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1.

Johdanto

Sosiaali- ja terveysministerid asetti 1.9.2004 tydryhman laatimaan ohjeet
laakehoidon toteuttamisesta julkisissa ja yksityisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintayksikdissa (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:32, 11). Ohjeet
koottiin oppaaseen "Turvallinen ladkehoito, Valtakunnallinen opas laakehoidon
toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa”. Oppaan mukaan I&&kehoidon
toteuttaminen perustuu toiminta- ja / tai tydyksikossa laadittuun
ladkehoitosuunnitelmaan, joka kattaa yksikon ladkehoidon kokonaisuuden
suunnittelun ja toteutuksen seka siina tapahtuneiden poikkeamien seurannan ja
raportoinnin. Oppaan tarkoituksena on yhtenaistaa laadukkaan ladkehoidon
toteuttamisen periaatteet, selkeyttaéa ladkehoidon toteuttamiseen liittyva
vastuunjako ja maarittaa vahimmaisvaatimukset, joiden tulee toteutua kaikissa
laakehoitoa toteuttavissa yksikoissa.

Opetushenkildstdn perustehtavaan ei kuulu ladkehoidosta huolehtiminen, joten
se on vapaaehtoista ja erilliseen sopimukseen perustuvaa. Koska kouluissa
kuitenkin on oppilaita, joilla saattaa olla jatkuva tai maaraaikainen laakitys, tulee
lAdkehoitosuunnitelma olla myds perusopetuksessa. Oppilashuollon tavoitteena
on taata kaikille oppilaille taysipainoinen koulupéiva, laadkehoidosta huolehtiminen
on osa paivittaista oppilashuoltoa.

Salon perusopetuksen ladakehoitosuunnitelman tarve nousi esiin opettajakunnan
seka rehtoreiden toiveista saada selkea ohje toiminnasta seka vastuunjaosta.
Taméan pyynnon pohjalta perustettiin kevaalla 2011 tydryhmé tekemaan
perusopetuksen ladkehoitosuunnitelmaa. Tydryhman kutsui koolle johtava
farmaseutti Leena Kaarlonen. Ryhmaan kutsuttiin opetuspaallikké Mari
Haapanen, kouluterveydenhoitajat Arja Alm ja Marja Hiltunen,
terveyskeskuslaéakari, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto Lea Sjéblom,
tydsuojeluvaltuutettu Hannu Rautiainen ja paaluottamusmies Antero Leppanen.

Ryhma kokoontui kevaalla 2011 seka syksylla 2011 yhteensa 3 kertaa.
Perusopetuksen ladkehoitosuunnitelma kavi lausuntokierroksella
opetustoimenjohtaja Tommi Tuomisella, aluerehtoreilla seké johtava laakari Sara
Sarjakoski-Peltolalla. Kaupunginlakimies Jari Niemel&a perehtyi suunnitelmaan
sen oikeudellisen vastuun ndkoékulmasta.

Kevaalla 2012 jarjestetaan taydennyskoulutusta jonka avulla tuetaan
ladkehoitosuunnitelman kayttéonottoa kouluissa.

Tybryhmén puolesta

Mari Haapanen
opetuspaallikkd



2. Lainsaadanto

3. Kéytannon to

Oppilashuollosta sd&detddn perusopetuslain 31 a 8:ssé. Oppilaalla on oikeus
saada maksutta opetukseen osallistumisen edellyttdma tarvittava oppilashuolto.
Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen
terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisté ja yllapitamista seka niiden
edellytyksia lisdavaa toimintaa. Oppilashuoltoon sisaltyvat opetuksen jarjestajan
hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen oppilashuolto seké oppilashuollon
palvelut, jotka ovat kansanterveyslaissa (66/1972) tarkoitettu kouluterveyden-
huolto ja lastensuojelulaissa (417/2007) tarkoitettu koulunkaynnin tukeminen.
Perusopetuslain 31 8:n 2 momentin mukaan opetukseen osallistuvalle on
annettava jokaisena tyopaivana tarkoituksenmukaisesti jarjestetty ja ohjattu,
taysipainoinen maksuton ateria. Kouluterveydenhuolto on kansanterveyslain
nojalla kunnan terveydenhuollon vastuulle kuuluvaa toimintaa. Kansanterveyslain
14 § 5 momentin mukaan kouluterveydenhuoltoon kuuluu kouluyhteisén
terveellisyyden ja turvallisuuden valvonta ja edistdminen yhteistydssa
henkilokunnan tyéterveyshuollon kanssa, oppilaan terveyden seuraaminen ja
edistaminen suun terveydenhuolto mukaan lukien, yhteistyé muun oppilashuolto-
ja opetushenkilostdn kanssa seké terveydentilan toteamista varten tarpeellinen
erikoistutkimus. Valtioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (380/2009) saadetaan tarkemmin oppilaan

terveyden seuraamiseen ja edistamiseen kuuluvien neuvonnan ja tarkastusten
siséllosta seka terveydentilan toteamista varten tarpeellisesta
erikoistutkimuksesta. Asetuksen 13 §8:n mukaan on selvitettava erityisen tuen
tarve, jos alle kouluikaisessa lapsessa, oppilaassa, opiskelijassa, perheessa tai
ymparistdssa on tekijoita, jotka voivat vaarantaa tervetta kasvua ja kehitysta.
Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja tuen jarjestamiseksi on tarvittaessa myos
tehtava yhteisty6ta kunnan eri toimijoiden kuten paivahoidon, kotipalvelun,
lastensuojelun, oppilas- ja opiskelijahuollon seka erikoissairaanhoidon ja muiden
tahojen kesken.

Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton yhteisessé Kouluterveydenhuollon
laatusuosituksessa todetaan, ettd kouluterveydenhuolto osallistuu yhteistydssa
erikoissairaanhoidon ja muiden erityispalveluja tuottavien asiantuntijoiden kanssa
vammaisten ja pitkaikaissairaan koululaisen terveydentilan seurantaa varten
tehtavan kuntoutus- ja palvelusuunnitelman tekoon ja huolehtii omalta osaltaan
suunnitelman toteutumisesta. (STM, Oppaita 2004:8)

teutus

Lasten ja nuorten ladkehoito on huoltajien vastuulla. Ensisijaisesti pyrita&n siihen,
ettd koulupaivan aikana ei oppilaan tarvitse ottaa laakkeita. Mikali kuitenkin
oppilaan terveydellinen hyvinvointi vaatii ladkehoitoa koulupaivan aikana,
vanhemmat ovat silloinkin vastuussa siita, etté tieto laékehoidosta on koulun
henkilokunnalla. Kaytanndssa tama toteutuu siten, ettd huoltajan saadessa
tiedon koulupaivan aikana valttAmattomasta laakehoidosta, han ottaa yhteytta
oppilaan koululle, jolloin sovitaan yhteinen palaveriaika asian kasittelylle. Ennen
palaverin ajankohtaa koulu kartoittaa kuka/ketk& koulun henkildkunnasta voisivat
ottaa tehtdvakseen oppilaan laékehoidollisen tukemisen koulupaivan aikana.
Ensisijaisesti etsitddn henkil6a, joilla on terveydenhuollon koulutus tai kokemusta



kyseisesta ladkehoidosta. Mikali tallaista henkilda ei ole saatavilla, joku muu
henkild voi suostua tehtavaan, johon erikoissairaanhoito aina héanet perehdyttaa.
On myds tarked muistaa, etta tehtavaan valitulle henkilélle tulee nimeta
varahenkild, jolle yhtalailla kuuluu asianmukainen perehdytys kyseiseen
ladkehoitoon.

Kodin, koulun, kouluterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisneuvotte-
lussa sovitaan kaytannon jarjestelyista koulupaivan aikana. Sovitut asiat kirjataan
sopimukseen (liite 1) ja tiedot paivitetaan oleellisten muutosten jalkeen vahintaan
kerran vuodessa. Lomakkeeseen kirjataan kaikkien niiden henkildiden
yhteystiedot, jotka koulussa vastaavat oppilaan hoidosta tai hoidossa
tarvittavasta tuesta: ainakin oppilaan, huoltajien, opettajan, koulunkaynti-
avustajan, keittiohenkildkunnan, kouluterveydenhuollon ja oppilasta hoitavan
terveydenhuoltoyksikoén yhteystiedot. Oppilaan huoltajat vastaavat siita, etta
ladkitsemisesta koulussa huolehtivalla on kaytdssaan paivitetty tieto ja tarvittavat
valineet seka ladkkeet. Oppilaan avuntarve laédkehoidossa tarkistetaan ja
sovitaan, ketk& aikuiset hanta tukevat. Pyritdan siihen, ettd mahdollisimman
monella oppilaan hoitoon ja hoidon tukemiseen osallistuvalla olisi
ensiapuvalmius.

Suunnitelmalomakkeeseen on kirjattu, keilla on oppilaan hoidon ja hoidon
tukemisen toteuttamisen yksityiskohtia koskevat tiedot. Pyritaan siihen, etta
mahdollisimman monella koulun henkildkunnasta olisi tieto oppilaan sairaudesta.
Retkien, liikuntapaivien ja muiden erityistilanteiden aikaisesta sairauden hoitoon
liittyvan tuen jarjestamisesta kannattaa sopia erillisin, vanhemmilta tarkennetuin
ohjein. Vanhemmat myos toimittavat tiedon kouluun oppilaan hoitoon liittyvista
muutoksista. Reissuvihkon ja esimerkiksi diabeteksen hoidosta kertovan
omaseurantavihkon merkitysté kannattaa korostaa.

Kaavio 1: Sairaan oppilaan tarvitseman tuen jarjestaminen koulupaivéan aikana.
(kuvio on muunneltu Helsingin diabetesta sairastavan oppilaan hoidon jarjestamisesta koulupaivan
aikana)
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Toimijat

Yhteydenotto Yhteisneuvottelu Tiedonsiirto Toimenpiteet Suunnitelman paivittdminen
koulupéivana




4. Diabetes

Diabeteshoidossa on sovitettava yhteen insuliinin, ruuan ja liikunnan vaikutus
verensokeriin. Verensokerin saannéllinen mittaaminen auttaa hyvan
sokeritasapainon saavuttamisessa ja yllapitamisessa. Vanhemmat huolehtivat
valineiden hankkimisesta ja kertovat, milloin ja missé tilanteissa verensokeria
mitataan. Diabetesta sairastavan oppilaan ruoka annostellaan keskuskeittiossa
tai yksikon keittiossa. Mikali oppilaan ruokailun suhteen on ongelmia (oppilas
kieltaytyy syoméasta hénelle laitettua annosta), on asiasta keskusteltava
vanhempien kanssa.

Diabetesta sairastavan oppilaan oppilastiedoissa on hyva olla ensiapuohjeet liian
matalan verensokerin varalta seka tiedot henkilGist&, jotka vastaavat oppilaan
ruokailuun liittyvista asioista, verensokerin seurannasta, pistamisesta seka
yhteyshenkildna toimimisesta kodin ja paivakodin valilla. Diabetesta sairastavan
oppilaan kotiin on erittéin tarkeaa tiedottaa hoitoon liittyvistd muutoksista, kuten
esimerkiksi retkista.

Ohjeet sokin hoitoon on oltava koko koulun henkildkunnan tiedossa (Liite 2).
Kokonaisvastuu laakehoidon antamisesta on aina erikoissairaanhoidon laékarilla.
Insuliinin antamisesta koulupéivan aikana vastaa koulun nimeama tyontekija,
joka on antanut siihen suostumuksensa ja saanut siihen riittdvan lisakoulutuksen.
Lisdkoulutuksen antamisesta vastaa erikoissairaanhoidon laakéari. Koulun
nimeaman henkilén on saatava myos riittavasti tukea ladkehoidon toteuttamisen
aikana. Insuliinipistosten antajalla on oltava laékarin vahvistama kirjallinen lupa
insuliinin pistamiseen. Luvan voi saada vasta laakarin varmistuttua siita, etta
pistaja hallitsee taidon.

Vanhempien vastuulla on toimittaa insuliinin pistimisesta vastaavalle aikuiselle
selvat ohjeet insuliinin annostelusta koulupaivan aikana. Ohjeiden on
perustuttava laakarin maaraykseen. Vastuu oppilaan turvallisuudesta on
aikuisella. Diabeetikkokoululainen tarvitsee aikuisen valvontaa esimerkiksi
verensokerin mittaamisessa ja sen varmistamisessa, etté ateriat ja tarvittavat
valipalat tulevat syoddyiksi. Oppilas saattaa tarvita apua myos hiilihydraattien
arvioinnissa ja mahdollisesti sopivan insuliiniannoksen maarittelemisessa seka
insuliinin pistamisessa.

Oppilaat oppivat eri tahdissa omahoidon taitoja. My6s silloin, kun oppilas hallitsee
jo teknisesti verensokerin mittaamisen ja insuliinin pistamisen, aikuista tarvitaan
seuraamaan vointia veren sokerin liiallisen laskun, hypoglykemian varalta (Turun
koulunkayntiavustajien oppaasta).



5. Muut pitkaaikaissairaudet

6. Yhteenveto

7. Sanasto

Yleisimmat sairaudet, jotka saattavat vaatia erityishuomiota koulupaivan aikana.

Astma: Oppilas saattaa tarvita keuhkoputkia avaavaa laaketta esimerkiksi
likuntatunnin rasituksen vuoksi tai hengitystieinfektiosta toipumisen jaljilta
Muutoin astman laakehoito tapahtuu kotona.

Vaikeat allergiat: Jos koulussa on oppilas, jolla on Epipen-kyna, ladkkeen
annosta huolehditaan sopimuksen ja perehdytyksen mukaisesti.

Epilepsia: Koulussa tulee olla henkild, joka tarvittaessa osaa asetella oppilaan
oikeaan asentoon kohtauksen ajaksi ja antaa hanelle kouristuksen laukaisevan
ladkkeen sopimuksen ja perehdytyksen mukaisesti.

Paansarky: Vaikeasta paansarysta tai migreenista karsivalla oppilaalla on
mukana koulussa tarvittavat ensiapulaakkeet, jotka hén tarvittaessa voi ottaa
aikuisen valvonnassa. Suositellaan sopimuksen tekemistéa.

Pitkaaikaisesti sairaan oppilaan jatkuva oireilu tai pelko oireilusta voi aiheuttaa
ahdistusta koulun henkilokunnassa, etenkin jos heille yritetaéan siirtaa oppilaan
hoitovastuuta koulupaivan aikana. Kun oppilaalla on vakava tai pitkdaikainen
sairaus, on aina sovittava hoitoneuvottelu, johon osallistuvat vanhempien ja
koulun henkilokunnan lisdksi asiantuntija erikoissairaanhoidosta.
Hoitoneuvottelussa tarkastellaan ja selvitetdan oppilaan selviytymista koulussa ja
hanen mahdollisesti vaatimiaan erityisjarjestelyja seka kirjataan hoitoneuvottelun
tulos erilliseen sopimukseen (liite 1).

Jokaisen aikuisen on velvollisuus auttaa parhaan kykynsé mukaan, jos koulussa
tulee hatatilanne kuten epilepsiakohtaus, insuliinishokki tai vakava allerginen
reaktio. Terveydenhuollon ammattilaisen tietamysta tai taitoa ei silloin edellyteta.
Oppilaan sairauden hoito on aina vanhempien vastuulla. Hoitoneuvotteluissa on
tarkasteltava, millaisin erityisjarjestelyin oppilaalle voidaan taata turvallinen
koulupdiva.

allerginen reaktio = yliherkkyysreaktio

diabetes sokeritauti

hypoglykemia matala verensokeri

SokKi tajunnan tason lasku/menetys

epikriisi hoitopalaute



Liite 1

Sopimus oppilaan sairauden vuoksi tarvitsemasta tuesta koulupaivan aikana

(pvm)
Oppilaan nimi: Syntymaaika:
Huoltajan nimi: Puh.
Huoltajan nimi: Puh.
Koulu: Puh.
Rehtori: Puh.
Terveydenhoitaja: Puh.
Luokanopettaja/luokanvalvoja: Puh.
Koulunkayntiavustaja: Puh.
Laakari: Puh.
Sairaanhoitaja: Puh.
Perehdyttaja Puh.

Oppilaan sairauden aiheuttamista toimenpiteista koulussa vastaava henkil6 ja hanen
varahenkilonsa:

Puh.

Puh.

Suunnitelma heidan tehtavaan perehdyttamisesta:

Lyhyt kuvaus oppilaan sairaudesta:




Toimenpiteet, joita oppilaan sairaus vaatii tehtdvan koulupéivan aikana (esim. ladkkeen sdilytys ja

antaminen, verensokerin mittaus) ja ohjeet niiden toteuttamiseen (kuka, mita, missé on valineet
jne.)

Allekirjoitukset:

Huoltaja Huoltaja
Oppilas Rehtori
Koulun edustaja Koulun edustaja

Erikoissairaanhoidon edustaja

Sopimus paivitetdan vuosittain ja tarpeen mukaan myds useammin!



Liite 2

10

Ohjeet diabeetikon matalan verensokerin ja sokin hoitoon

Ensiapu: Jos on kyse liilan matalasta verensokerista, diabeetikon on saatava

HET]I jotakin nopeasti verensokeria kohottavaa juotavaa tai syotavaa, esimerkiksi

jokin seuraavista annoksista:

lasillinen tuoremehua tai sokeripitoista virvoitusjuomaa/mehua tai mehutetra
4-6 palaa rypalesokeria (Siripiri, Dexal) tai tavallista sokeria

hedelméa

sokeripitoisia makeisia tai rusinoita

sokeripitoinen jugurtti tai jaatel®

lasillinen maitoa.

Jos oireet eivat mene ohi 5-10 minuutissa tai mittauksella todetaan, etta

verensokeri on edelleen liian matala, annetaan toinen samansuuruinen annos.

Tajuttomuus eli sokki: Jos on epdvarmaa, pystyyko oppilas nielemaan, hanelle

ei saa antaa juotavaa tai sydtavaa tukehtumisvaaran vuoksi. Paras toimintatapa

talléin on laittaa oppilas kylkiasentoon ja sivella siirappia tai hunajaa posken

limakalvoille. Jos oppilas menee tajuttomaksi, paikalle on tilattava ambulanssi ja

oppilaan vanhempiin on otettava heti yhteys.




