
Liikuta itseäsi ja ota mukaan muitakin!
Tässä sinulle kalenteri, johon voit merkitä esimerkiksi haasteita
ystävien kesken kuukauden aiheeseen liittyen tai kirjata muistiin
miten aktiivisuutesi on lisääntynyt arjessa. Vireitä kuukausia!  

maaliskuu

Viisi vireää
kuukautta!

 t a m m i k u u  
Kilot kiinteiksi

t o u k o k u u
Retkeillen Salossa

h e l m i k u u
Talviliikunnan iloja jäällä ja lumella

m a a l i s k u u
Loiskis ja molskis

h u h t i k u u
Liiku monipuolisesti Salossa
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