Tiedote sisdilmakyselysta Armfeltin ylakoulu

Salon kaupungin terveyspalvelut on teettanyt yhteistydssa lasten ja nuorten palveluiden
kanssa Terveyden ja hyvinvointilaitoksen valtakunnallisen sisdilmakyselyn viiden koulun
oppilaille. Salossa kyselyyn osallistuivat Mustamden, Armfeltin, Moision, Hermannin seka
Pernion yhteiskoulu ja lukio. Kysely tehtiin 4-18.2.2019. Kysely toteutettiin THL:n ohjeiden
mukaisesti. Kyselyyn vastattiin koulupaivan aikana sahkoisesti. Alakouluissa kysely on
suunnattu 3-6 luokkalaisille ja ylakouluissa ja lukiossa kaikille oppilaille. Kyselyyn vastattiin
nimettdmana ja siihen osallistuminen oli vapaaehtoista. Kerattyja tietoja kasiteltiin
luottamuksellisesti ja tulosten analysoinnin tekivat THL:n asiantuntijat. Kyselyyn vastaamisen
jalkeen kavi ilmi, etta Armfeltin koulussa oli samanaikaisesti kaynnissa mittavat rakennuksen
alapohjan korjaustoimenpiteet, jotka todennakéisesti vaikuttavat Armfeltin ylakoulun
vastauksiin.

Salossa kysely tehtiin, koska haluttiin saada valtakunnallista vertailukelpoista tietoa epadilyista
sisdilman aiheuttamista oireiluista.

Johtopaatdkset Armfeltin yldkoulun kyselyssa

Kohdekoulun oppilaat kokivat yksittaisia olosuhdehaittoja (taulukko 1) enemman verrattuna
muihin suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin. Kohdekoulun oppilaiden raportoima oireilu oli
kokonaisuudessaan hieman tavanomaista yleisempaa verrattuna muihin suomalaisiin
yldkouluihin/lukioihin (taulukko 2). Tulosten perusteella kyselyssa raportoituihin koulun

sisdympariston laatu on tarkea oppimista ja hyvinvointia edistava tekija.

Kyselyyn osallistuneiden koulujen ja vertailuaineiston valisiin eroihin erityisesti oireiden
raportoinnissa voivat vaikuttaa monet muutkin kuin sisdailmaan liittyvat tekijat, kuten
vastaajien terveydentila (aiemmat allergiset sairaudet, flunssaepidemiat), elintavat,
vuodenaika (esim. siitepdlykaudet), psykososiaaliset tekijat (esim. kouluviihtyvyys ja
huolestuneisuus) ja elinymparisto, joista osaa on kysytty kyselyssa. Johtopaatdksissa naita
tekijoita ei ole huomioitu, mutta ne on hyva ottaa huomioon osana tilanteen kokonaisvaltaista
arviointia. Koulussa mahdollisesti tehtyjen rakennusteknisten tai muiden selvitysten tuloksia ei
mydskaan ole huomioitu johtopaatoksissa.

Taulukko 1. Koetut olosuhdehaitat verrattuna suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin

Olosuhde Tulkinta
Lilan kuuma Tavanomainen
Vaihteleva lampétila Tavanomainen
Liian kylma Tavanomainen
Veto
Kuiva ilma Tavanomainen
Tunkkainen tai huono ilma Tavanomainen

Homeen tai maakellarin haju



Olosuhde Tulkinta
Muu epamiellyttava haju
Polyisyys tai likaisuus Tavanomainen
Riittdmaton ilmanvaihto
Liian kirkas tai hamara valaistus
Melu Tavanomainen

Luokan rauhattomuus

Taulukko 2. Koetut oireet verrattuna suomalaisiin ylakouluihin/lukioihin

Oire Tulkinta
Hengitystieoireet
Alahengitystieoireet
Silmaoireet
Tho-oireet
Yleisoireet Tavanomainen

Kokonaisarvio oireilusta

Sisailmakyselyn kaytté koulun sisadilmatilanteen kartoituksessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sisailmakysely on tydvaline koulujen
sisdilmaongelmien hallintaan Suomessa. Kunnat voivat kdayttda kyselya koulujen
sisdilmatilanteen kartoittamisessa ja seurannassa paitsi epadiltdessa sisailmaongelmaa myds
saannollisesti tehtavien tarkastusten yhteydessa.

Sisdilmakysely antaa vertailukelpoista tietoa oppilaiden kokemasta sisdymparistdén laadusta ja
tyytyvaisyydesta kouluymparistoon sekd koetusta oireilusta ryhmatasolla. Kyselylla voidaan
selvittaa, onko esimerkiksi hengitystieoireilu tai huonoksi koettu sisailma tavallista yleisempaa
tietyn koulun oppilaiden joukossa verrattuna oireilun yleiseen tasoon Suomessa. Se voi myos
antaa viitteita ongelmien syista ja auttaa rakennusteknisten selvitysten suuntaamisessa.

Sisdilmakyselylla ei kuitenkaan voida maarittda mista syysta koettu sisdilman laatu tai oireilu
poikkeaa tavanomaisesta. Pelkan sisailmakyselyn tulosten perusteella ei tulekaan asettaa
tilojen kaytolle rajoituksia. Vaikka kyselyssa ei havaittaisi tavanomaisesta poikkeavaa, se ei
toisaalta poissulje sita, ettei koulun sisailmassa voisi olla jotain terveydelle haitallista.

Kyselyn vastauksiin, erityisesti oireiden osalta, voivat vaikuttavat monet muutkin tekijat kuin
mahdolliset sisdilman haittatekijat, kuten vastaajien terveydentila, elintavat, psykososiaaliset
tekijat (esim. kouluviihtyvyys ja huolestuneisuus) ja elinymparisto. Tasta syysta erityisesti



raportoidun oireilun tulkinta on haasteellista. Nama kyselyn kayttdéa koskevat rajoitteet liittyvat
yleisesti kaikkiin kaytdssa oleviin sisdilmakyselyihin.

Mahdollisten sisdailmaongelmien selvittely on haastavaa ja vaatii monipuolista asiantuntemusta
ja moniammatillista yhteisty6ta. Sisdilmakyselyn lisdksi ongelmatilanteen arvioinnin kouluissa
tulee perustua aina rakennuksen teknisiin selvityksiin seka tarvittaessa muihin
sisdilmaselvityksiin ja koulu- ja tydterveydenhuollon tietoihin. Tavanomaisesta poikkeava
raportoitu oireilu ja olosuhdehaitat kuitenkin yleensa lisaavat tutkimus- ja
korjaamistoimenpiteiden kiireellisyytta. Sisailmaongelmien hoitamisessa erityista huomiota
tulee kiinnittda viestintaan ja luottamuksen rakentamiseen. Kyselyn tuloksista onkin hyva
viestia tilojen kayttdjille mahdollisimman avoimesti.

Kyselyn toteutus ja menetelmat

Kohdekoulun tuloksia on verrattu suomalaisista alakouluista aiemmin kerattyyn aineistoon.
Koettujen olosuhdehaittojen tai oireiden esiintyvyys katsotaan tavanomaista vahaisemmaksi,
kun niiden esiintyvyys on vertailuaineiston alimman 25 % joukossa. Koettujen
olosuhdehaittojen tai oireiden esiintyvyys katsotaan tavanomaista hieman yleisemmaksi
(tavanomaista hieman enemman), kun niiden esiintyvyys on vertailuaineiston korkeimman 25
% joukossa. Kun oireen tai olosuhteen esiintyvyys on korkeimman 10 % joukossa, tulos
katsotaan tavanomaista yleisemmaksi (tavanomaista enemman). Nailla perusteilla tehty
tulosten tulkinta on esitetty kappaleessa johtopaatdkset (taulukot 1 ja 2).

Vertailuaineisto koostuu eri puolilla Suomea alakouluissa oppilaille tehdyista sisdilmakyselyista.
Tietoja on keratty vuodesta 2014 alkaen paaosin talvikuukausina. Vertailuaineistoon on otettu
mukaan kaikki koulut, joiden koulukohtainen vastausprosentti on vahintdan 50 ja
vastaajamaara vahintaan 50. Kouluja ei ole valikoitu niiden sisdilmatilanteen perusteella.

Lisatietoja:
terveyspalveluiden johtaja Kaisa Nissinen-Paatsamala, kaisa.nissinen-paatsamala@salo.fi, 044 772 3650
lasten ja nuorten palveluiden johtaja Pia Setéld, pia.setala@salo.fi, 044 7784001

tyosuojelupaallikké Anne Liimatainen, anne.liimatainen@salo.fi, 044 7782246
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