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Elamanlaatu ry on 2011
perustettu, voittoa tavoit-
telematon yleishyddylli-
nen yhdistys. Yhdistyksen
tavoitteena on lisata eri-
laisissa elamantilanteissa
olevien ihmisten elaméan-
laatua yhteisdéllisella ja ta-
voitteellisella toiminnalla.

Elamanlaatu ry:n ryh-
mat on tarkoitettu va-
hintaan 300 paivaa
tydmarkkinatukea saa-
neille tyottomille tydn-
hakijoille.

Ryhman aloittaminen
edellyttda aktivointi-
suunnitelmanlaati-
mista TE-toimistossa,
jonka jalkeen ryhma
toteutetaan kuntoutta-
van tydtoiminnan sopi-
muksella.

Ryhman ajalta on mah-
dollista saada kulukor-
vaus ja matkakorvaus
3 km ja sen ylittavalta
matkalta.

www.elary.fi

ELAMANLAATU RY:N KUNTOUTTAVA TYOTOIMINTA

ELA- RYHMA

Taloudenhallintaan painottuva ryhma

AJANKOHTA: 17.3.-16.6.2021

Ryhmaéankesto: 3kk

Tapaamiset: keskiviikkoisin klo 10.00-14.00
Paikka: Mariankatul8, 24240 Salo
Tiedustelut: Marjukka Eerola 050 5011 140

Sisalto:

e Taloudellisen tilanteen kartoitus
Tietoa alueen palveluista ja mahdolli-
suuksista

Tukea taloudenhallintaan

Yksildohjausta
Jatkosuunnitelman laatiminen

Tyomarkkinatietoa ja tukea tydnhakuun

KUNTOON- RYHMA

Arjenhallintaan painottuva ryhma

AJANKOHTA: 16.3.-15.6.2021

Ryhménkesto: 3kk

Tapaamiset: tiistaisin ja torstaisin klo 10.00-14.00
Paikka: Mariankatul8, 24240 Salo

Tiedustelut: Marjukka Eerola 050 5011 140

Sisalto:

Yhdesséa tekemista

Retkia mahdollisuuksien mukaan
Toiminnallisia harjoitteita

Tietoa terveydestd, liikunnasta ja itsesta
huolehtimisesta
Tyomarkkinatietoa ja tukea tyénhakuun
Oma talous ja valineita taloudenhallintaan
Yksiloohjausta

Jatkosuunnitelman laatiminen

TERVETULOA!

ILMOITTAUTUMISET arkisin klo 8:00 -16:00
p. 044 7783 091, p. 044 7783 095, p. 044 7783 140


http://www.elary.fi/

