OHJEET KUNTOSALIN KAYTTAJILLE
KUNTOSALIN HENKILOMAARA ON MAKSIMISSAAN 10

e Harjoittelemaan saa tulla vain taysin terveena ja oireettomana, ei karanteenin
aikana

e Muista pestd/desinfioida kddet saapuessasi ja lahtiessasi kuntosalilta

¢ Kahden metrin turvavali muihin asiakkaisiin on pidettava koko harjoittelun ajan

e Asiakkaiden tulee kayttaa kirurgista suunenasuojusta tai visiiria yleisissa tiloissa
ja pukuhuoneissa lukuun ottamatta suihkutiloja

e Kasvomaskin tai visiirin kayttd on suositeltavaa myds liikuntaharjoituksen
aikana, mikali mahdollista

e Asiakkaiden tulee pyyhkia liikuntalaitteiden kosketuspinnat aina kayton jalkeen
kuntosalin puhdistusaineella ja kertakayttoiselld paperipyyhkeella

e Pukutiloja suositellaan kayttamaan lyhytaikaisesti ja suorittamaan

peseytyminen ensisijaisesti kotona

e Kuntosalissa voi harjoitella rajoitettu maara henkildita. Jos sallittu henkilémaara
on taynna, taytyy tulijan odottaa, kunnes paikka vapautuu. Liikuntapalvelut
seuraa kavijoiden maaraa sahkoisen kulunvalvonnan kautta ja tarvittaessa
kuntosali suljetaan, mikali havaitaan, etta kavijamaarat ovat toistuvasti yli

sallitun maaran.
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