
 

Vastaus Matkarahan maksaminen mielenterveyskuntoutujille kuntouttavassa 
työtoiminnassa -kuntalaisaloitteeseen 

 
Mielenterveyskuntoutujille maksetaan työtoimintaan osallistumisesta 
työosuusrahaa 10 euroa/päivä. Mikäli kuntoutuja syö lounaan, se 
maksaa 4,50 euroa. Kuten aloitteessa todetaan, matkakustannukset 
vievät oman osuutensa maksetusta työosuusrahasta. 
Kuntalaisaloitteessa esitetään matkakustannusten maksamista joko 
matkakorttina tai jälkikäteen tehtyjen ja raportoitujen työpäivien 
mukaan. 
 
Mielenterveys- ja päihdepalveluiden työtoiminta ei tähtää 
kuntoutujan työllistämiseen vaan toimintakyvyn ylläpitämiseen, 
elämänlaadun parantamiseen, sosiaalisen tuen ja vertaisuuden 
lisäämiseen. Työtoimintaan osallistuvat saavat päätoimeentulon 
eläkkeestä. Lisäksi toimintaan osallistuvalle voidaan maksaa 
työosuusrahaa tai vastaavaa. Työosuusrahan vähimmäismäärää ei 
ole säädetty. Tuloverolain (1535/1992) 92 §:n mukaan tulo on 
verotonta 12 euroon asti päivää kohden. Mielenterveyskuntoutujien 
työtoiminta on kuntoutusta mutta ei kuntouttavaa työtoimintaa, 
johon liittyy lakisääteiset velvoitteet. Työtoiminta ei ole myöskään 
lääkärin lähetteeseen perustuvaa sairauden hoitoa.   

 
Matkakustannusten korvaamisen perusteet ovat erilaisia ja riippuvat 
siitä, minkä lain mukaan toimintaa järjestetään.  
Kuntouttavasta työtoiminnasta annetun lain mukaiseen 
kuntouttavaan työtoimintaan osallistuvalle toimeentulotuen saajalle 
maksetaan toimeentulotukilain 10 § 2 mom mukaisesti 
kuntouttavaan työtoimintaan matkakorvausta toimeentulotukena 
halvimman matkustustavan mukaan. Aloitteessa tarkoitettu 
mielenterveyskuntoutujien työtoiminta ei kuitenkaan ole 
kuntouttavasta työtoiminnasta annetun lain mukaista työtoimintaa.  
 
Kehitysvammahuollon työtoimintaan osallistuville korvataan 
kehitysvammalain (laki kehitysvammaisten erityishuollosta) 
perusteella järjestettävään työtoimintaan liittyvät matkat, mikäli 
yksilöllisessä erityishuolto-ohjelmassa on näin määritelty.  
 
Kun toiminta järjestetään sosiaalihuoltolain perusteella, kuljetuksia ei 
yleensä järjestetä eikä makseta. Sosiaalisen kuntoutuksen 
ryhmätoimintaan osallistujat voivat saada maksutta välipalan tai 
lounaan, matkakustannuksia ei korvata. 
 
Talousarviovuoden aikana ei ole mahdollista tehdä muutoksia 
matkakulujen korvaamiseen, koska niihin ei ole varattu määrärahaa 
eikä maksamiselle ole lakiin perustuvaa velvoitetta. Vuoden 2022 
talousarviokäsittelyn yhteydessä voidaan arvioida uudelleen 
työtoiminnasta maksettavan työosuusrahan määrää suhteessa 
kuntoutujalle aiheutuviin kuluihin huomioiden ateriamaksu ja 
matkakulut, jotka työosuusraha korvaisi. Pohdinnassa on otettava 
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huomioon, että kuntoutujille maksetaan 5 viikolta työosuuraha 
ohjaajien lomien ajalta.  
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