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“Lukeminen on eloonjäämistaito.” (Aleksis Salusjärvi) 

Tekninen lukutaito on saavutettu alkuopetuksessa, ja 3.–6.-luokilla on tärkeää saavuttaa riittävä 

lukunopeus, jotta opiskelu yläkoulussa on mahdollista. Matka hyväksi lukijaksi on elinikäinen 

seikkailu.  Tämän matkan alkutaipaleella lapsi ja vielä nuorikin tarvitsee niin kodin kuin koulunkin 

vahvaa tukea. Lukeminen on harvoin mukavaa, jos lukeminen ei vielä ole riittävän sujuvaa ja nopeaa. 

Tämän vuoksi myös lapselle lukemista kannattaa edelleen jatkaa. Tutkimusten mukaan ääneen 

lukeminen hyödyttää lasta yläkoululaiseksi asti. 

Tutkimusten mukaan lukeminen kasvattaa sanavarastoa, lisää empatiakykyä ja pitkäjänteisyyttä, 

kehittää keskittymiskykyä, muistia ja ajattelukykyä, parantaa kaverisuhteita,  ruokkii mielikuvitusta, 

vähentää stressiä ja syventää unta.  Lukemalla saamme siis elämässä elintarkeitä taitoja. Vain puolen 

tunnin päivittäinen lukeminen riittää saavuttamaan kaikki nämä lukemisen hyödyt. 

Koska opinnoissa tai nyky-yhteiskunnan täysivaltaisena jäsenenä ei pärjää ilman hyvää lukutaitoa, on 

lukeminen eloonjäämistaito ja kaikilla lapsilla on oikeus tulla hyväksi lukijaksi. Kun lapsi pitää kirjoista 

ja tarinoista, kiinnostuu hän todennäköisesti ennemmin tai myöhemmin myös lukemisesta. Tämän 

vuoksi aikuisten tehtävä, niin koulussa kuin kotonakin, on yrittää tehdä lukemisesta lapselle 

mahdollisimman mukavaa tai ainakin mahdollisimman vähän ikävää. Aikuisen tehtävä on saada lapsi 

kiinnostumaan lukemisesta ja kirjoista ja auttaa lasta ymmärtämään, että kirjojen maailma ei ole 

mikään tunkkainen, pölyttynyt ja mennyt maailma, vaan sen kautta on mahdollista sukeltaa 

jännittäviin, vauhdikkaisiin, vaarallisiin, kiellettyihin, ihaniin tai turvallisiin ja oivalluksia tarjoaviin 

maailmoihin.  

Kirjojen avulla voi lentää mihin tahansa! 

 

 

Keanne Van de Kreeke 


