Véiyld kohti tyoté

Osaamisen ja hyvinvoinnin sparraukset
marraskuussad 2021

Tule mukaan VAYLA-hankkeen tyénhaun sparrauksiin! Ohjaus on maksutonta ja
jarjestetdin marraskuussa neljéini iltapéiviné klo 12 alkaen, kesto 2-4 tuntia.
15 ensimmiisend ilmoittautunutta piisee mukaan.

Pajat pidetddn Turun ammattikorkeakoulun Salon kampuksen tiloissa
(I0T-kampus, Joensuunkatu 7). 10.11. paja toteutetaan Teams-etdyhteydell4.
Sparrauksiin et tarvitse mukaan kuin oman kdnnykéan.

IImoittautuminen pe 29.10. mennessid Webropol-linkin kautta:
https://link.webropolsurveys.com/EP/9FD9C11B61A4B14A

Kaikki neljadn pajaan osallistuneet saavat tuotepalkinnon
(sis. leffa- ja uimahalliliput sekd Google Play -lahjakortin).

2.11. ti: Oman osaamisen markkinointi
- Mm. LinkedIn-profiili ja omat verkkosivut.

10.11. ke: Osaamisen tunnistaminen ja ajank#dyton hallinta
- Konkreettisia tyokaluja tybnhaun tueksi ja voimavarojen valjastamiseksi.

17.11. ke: Hyvinvointikartoitus
- Fyysisen toimintakyvyn mittaukset mm. liikkuvuus, tasapaino, kehonkoostumus.

22.11. ma: Oman osaamisen markkinointi videon avulla
- Mahdollisuus oman video-CV:n tekemiseen.

Vko 50 13.12.-17.12.
Mahdollisuus yhden tunnin henkil6kohtaiseen ohjaukseen ja palautteeseen omista
nettisivuista, LinkedIn-profiilista ja video-CV:sta.
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