Ulkokuntoilulaitteet

UIkokuntoHuIaltteet ovat katoksen alla (Toijaan tulossa katos | ja Isohar;ahnﬂéessa el
¥ katoksen-alla). Kuntoilulaitteet on kiinnitetty runkolaltteeseeﬁ Kyn'tonutalt’teet QVat omalla
‘kehon painolla tehtawa Ialttelta ellei muuta ole mainittu. wwwz sa‘L _p/ulkokuntellqlaltteet
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‘ Inkere Tortosmaentie 9. Yleisurheilukentan vilittdmassa Iahelsyydessa Laitteet:
¥ jalkaprassi, rintapenkki, ylatalja, soutulaite, selka- ja vatsalauta. Painopakalliset laitteet:
jalkakyykky ja penkkipunnerrus.
Kuusjoki, Ylikulmantie 317. Kuusjoen yleisurheilukentan valittomassa laheisyydessa.
Laitteet: soutulaite, jalkaprassi, rintapenkki, ylatalja, selka- ja vatsalauta ja kaksi
erikorkuista roikuntatankoa. L
Karavuori, Piritantie 6, Halikko (taustakuva). Karavuoren kuntoradan valittomassa
laheisyydessa. Laitteet: kaaripenkki, rintapenkki, jalkaprassi, lantion kiertolaite, ‘.’-;_-;-f?;_-f
soutulaite. Kuntoilupaikan vieressa on lasten leikkipuisto.
| Melassuo, Ervelantie 16. Pernion Melassuon liikunta-alueella liikuntahallin lahella.
M Laitteet: kaaripenkki, rintapenkki, jalkaprassi, lantion kiertolaite ja ylatalja.

B Valittomassa laheisyydessa mm. frisbeegolfrata.
W Suomusijarvi, Kitulantie 14. Suomusijarven yleisurheilukentan valittomassa
laheisyydessa. Laitteet: kaaripenkki, rintapenkki, jalkaprassi, hiihtolaite ja soutulaite.
Sarkisalo, Ankkuritie 3. Matonpesupaikan valittomassa laheisyydessa. Laitteet:
soutulaite, jalkaprassi, rintapenkki, ylatalja, selka- ja vatsalauta ja kaksi erikorkuista
roikuntatankoa.
Toija, Kiskontie 2260. Kiskolan ja yleisurheilukentan valittomassa laheisyydessa.
Laitteet: soutulaite, jalkaprassi, rintapenkki, ylatalja, hiihtolaite, selka- ja vatsalauta ja
kaksi erikorkuista roikuntatankoa.
Tupuri, Kuntoparkki, Kalkkimaenrinne 80, Salo. Laitteet: kaaripenkki, rintapenkki,
¥ jalkaprassi, lantion kiertolaite ja ylatalja. Ulkokuntoilulaitteiden valittomassa
| laheisyydessa on frisbeegolfradan lahtopiste, kuntoradat, Tupuri MTB park.
Urheilupuisto, Tallikuja 7, Salo. Laitteet: jalkakyykky, selanojennus, vatsaliike, dippi,
vaakasoutu, etupunnerrus ja penkkipunnerrus seka monkey bar ja leuanvetoteline seka
koysikiipeily. Laitteissa on liikuteltava painopakka, joita siirtamalla vastusta voidaan
4 saataa. Laitteet eivat ole katoksen alla. Ulkokuntoilualueen valittomassa laheisyydessa
= on kehonpainoharjoittelulle oma alue seka lasten leikkipuisto Perhepuisto, jossa myos
" esteeton Ieikkialue.
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i Isoharjanmaki, Isoharjankatu 4, Salo. Kuntoradan varrella on kahdessa eri palkassa
H ¢ ulkokuntoilulaitteita. Kuntoradan pituus on 2,6 km ja lumisena aikana on latu. Ladulla
‘W ei saa kavella. Laitteet eivat ole katoksen alla. Paikka 1: kdvelylaite, punnerruslaite,
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B jalkaprassi ja soutulaite. Paikka 2: lantiokeinu, vatsarutistus-/seldn ojentajalaite, késien "
l . pyorityslaite ja dippitangot.
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