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Perhekuntoutuskeskus Paavola/ Päärakennus 

 

 

Yleistä 

Perhekuntoutuskeskus Paavola-yhteisön Tuike-rakennusta on tutkittu ja sen myötä korjattu jo pitempään. 

Nyt se on kunnossa. Päärakennuksesta on keskusteltu siinä ohessa, mutta mitään selkeää haittatekijää tai 

poikkeavaa oireilua ei ole tullut esille. Mainintoja on ollut viileästä lämpötilasta ja poikkeavasta hajusta. 

Tällä hetkellä tilanne on se, että käyttäjät ovat poistuneet Tuikkeesta, se on vain ajoittain hetkellisissä 

käytöissä. Myöskään päärakennuksen asunnot ns. siivissä eivät ole enää kokoaikaisessa käytössä. 

Koska päärakennuksen mahdolliset haitat ovat tulleet esille, niin päätettiin, alkaen pienimuotoisesti, tutkia 

mahdollista sisäilmahaittaa. 

 

Havainnot 

Rakennuksessa ei ole aistittavissa mikrobiologiseen haittaan viittaavia hajuja. Asiakkaiden huoneiden 

lämpötiloissa oli eroavaisuuksia. Lattiapinnoitteena oli linoleum-pinnoite. 
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Saadut tiedot 

Päärakennuksessa on lattialämmitys. Käyttäjä itse voi säätää lämpötilaa, mikä lienee syy eritasoisiin 

huonelämpötiloihin. Lämpökameralla havainnoiden ulkoseinärakenteissa ei esiinny tekijöitä kuten 

eristepuutteita tai selkeitä ilmavuotoja, mitkä voisivat oleellisesti vaikuttaa koettuun lämpötilaan. 

Ilmanvaihtojärjestelmä puhdistettiin 02/2022. 

 

Tutkimukset 

Tutkimusmenetelmäksi valittiin haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC-yhdisteet) ja sisäilmanäytteet. 

Näytteitä otettiin kaksi; siiven asunnosta ja yhdestä asiakashuoneesta. 
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Tulokset ja niiden tulkinta 

Taulukko 1. Sisäilmanäytteiden tulokset ja niiden vertailu Työterveyslaitoksen viitearvoihin. 
Yhdiste TTL:n 

viitervo 1 

Asunto siivessä 

Ilmanäyte 

Asiakashuone 

Ilmanäyte 

ALIFAATTISET HIILIVEDYT    

Heptaani 2 0,5  

Oktaani  0,5  

AROMAATTISET HIILIVEDYT    

Bentseeni 1 0,8 0,6 

Etyleenibentseeni 2 0,5  

Ksyleenit (p,m) 4 2 1 

Ksyleeni (o) 4 0,6 0,4 

Styreeni  1 0,6 

Tolueeni 2         < 3 1 

TERPEENIT JA NIIDEN JOHDANNAISET    

a-Pineeni  0,8 0,7 

YKSIARVOISET ALKOHOLIT    

1-Butanoli 3 0,4 0,4 

Etanoli   10 

MONIARVOISET ALKOHOLIT    

1,2-Propaanidioli eli propyleeniglykoli  2 0,9 

ALDEHYDIT    

n-Butanaali    

Bentsaldehydi 2 0,5 0,5 

Dekanaali 2 0,7 1 

Heksanaali 5 0,4 0,6 

Heptanaali 1  0,4 

Nonanaali 4 2 2 

Oktanaali 1 1 0,4 

HAPOT    

Heksaanihappo, kapronihappo 5 2  

Propaanihappo 3 0,5 0,4 

ESTERIT JA LAKTONIT    

n-Butyyliasetaatti  0,4  

Etyyliasetaatti 5 0,6 0,5 

PIIYHDISTEET    

Oktametyylisyklotetrasiloksaani   1 

Dekametyylisyklopentasiloksaani 6  4 

TXIB 3 1  

HAIHTUVAT ORGAANISET YHDISTEET (TVOC) 80 20 20 

1) Viitearvoksi valittu aineiston P90-pitoisuus, mikä tarkoittaa sitä, että 90 %:ssa mittauskohteita yhdisteen pitoisuus on 
ilmoitetun pitoisuuden alapuolella. Aineisto sisältää toimisto-, koulu-, terveydenhoito ja päiväkotikohteita. 

 

Molempien sisäilmanäytteiden TVOC-pitoisuudet olivat pieniä ollen 20 µg/m3 ja selkeästi alle 

Työterveyslaitoksen viitearvon 80 µg/m3. Myös kaikki yksittäiset yhdisteet alittivat annetut viitearvot 

lukuun ottamatta yhdistettä tolueeni. Asunnosta otetun näytteen tolueenipitoisuus oli 3 µg/m3, kun sen 

viitearvo on 2 µg/m3. 
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Johtopäätökset 

Näytteissä ei ole poikkeamia tavanomaisuudesta. Yhdisteet eivät viittaa mitenkään linoleum- 

pinnoitteeseen. Tolueeni ei liity enää mitenkään pesuaine ”Toluun”, sillä Tolu on tavallista pesuainetta, 

jossa ei aikoihin enää ole ollut tolueenia liuottimena. 

 

Suositukset 

Suosituksia toimenpiteiksi ei esitetä. 

 

Salon kaupunki 28.4.2022 

 

Arja Miihkinen 

Sisäilma-asiantuntija 

 

 

 

 

LIITTEET  VOC-sisäilmanäytteet, sivut 5-8 
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