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POYTAKIRIA 3/2022
Vanhusneuvosto

Aika:

Paikka:

Asiat

Salon kaupunki

8.4.2022 klo 12.00 -14.15

Kaupungintalo, kokoustila Kataja
Paikalla: Seppo Hurve I .
Kirsti Vilen Sa 0

Harri Lindholm
Ari Aalto

Marja Karnisto
Taisto Ojaranta
Leena Oksanen
Pekka Rinne
Anna-Liisa Vesslin
Mona Lautiala
Salla Lindegren
Hilpi Tanska

Kokouksen avaus ja tyodjarjestyksen hyvaksyminen

Puheenjohtaja Seppo Hurve avasi kokouksen ja ty6djarjestys hyvaksyttiin.

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Todettiin l&sndolijat ja kokouksen paatosvaltaisuus.

Vanhusneuvoston edustajan nimedminen Salon ehkaisevan paihdetyén yhteistyéryhmaan
Valmistelija: hyvinvointikoordinaattori Hilpi Tanska, 02 778 2155, hilpi.tanska@salo.fi

Salossa on toiminut pitkdan ehkaisevan pdihdetydn monialainen yhteistyéryhma, jonka tehtdvana on
ollut ehkaisevan péihdetydn jarjestdmisestd annetun lain mukaisesti huolehtia ehkaisevan paihdetyon
organisoinnista Salon alueella. Ehkédiseva pdihdetyd kuuluu Salon kaupungin mielenterveys- ja paihde-
palvelujen kokonaisuuteen. Ehkéiseva pdihdetyd on osa kaupungin lakisdateista hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamista ja néin ollen kaikilla tahoilla on omalta osaltaan vastuu suunnitelman toteutumisesta.

Ehkaisevdstd paihdetydstéd vastaa Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tyéryhma (Hyte). Hyte-
tyéryhman alaisuudessa toimivassa ehkéisevdn péihdetydn yhteistydoryhmassd on mukana edustajia
useilta eri hallinnonaloilta ja kolmannelta sektoriita. Tyéryhman tehtavana on mm. ehkaisevan paihde-
tyon suunnitelman padivittdminen ja sen vieminen kaytdntdéén edustamillaan tahoilla. Ehkdisevan paih-
detydn suunnitelma on padivitetty joka toinen vuosi. Viimeisin, vuonna 2021 valmistunut suunnitelma on
kasitelty sosiaali- ja terveyslautakunnassa (16.6.2021 § 107) ja on tdman asian liitteend. Suunnitelman
lopussa on kirjattuna yhteistyéryhman aiempi kokoonpano. Suunniteiman toteutumista ja eri vdesto-
ryhmien paihdetilannetta seurataan mm. osana kaupungin vuosittaista hyvinvointikertomusta.

Yhteistybryhman puheenjohtajana on vuoteen 2021 asti toiminut terveyden edistdmisen koordinaattori
ja nyt puheenjohtajan tehtava on siirtymassa helmikuussa tyot aloittaneelle kaupungin hyvinvointikoor-
dinaattorille. Tydryhmén sihteerind on toiminut kaupungin ehkdisevan paihdetyén yhdyshenkilo, jota
tehtdvad hoitaa vuoden 2022 loppuun asti Miia Karlakari. Sihteeri ja puheenjohtaja ovat yhdessé koon-
neet kokousten asialistat, yhteistydryhma on kokoontunut 2-4 kertaa vuodessa.

Tydryhman viimeisin kokous on pidetty huhtikuussa 2021 ja tyéryhma on ollut tauolla henkilévaihdos-
ten vuoksi ja samasta syysta myods tydryhman kokoonpano on syyta tarkistaa, koska ryhman jasenia on
siirtynyt muihin tehtéviin tai poistunut tydelamésta. Tyéryhma nimetdan uudelleen kaupungin hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen tyéryhman seuraavassa kokouksessa 21.4.
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Vanhuspalveluista tai vanhusneuvostosta ei ole aiemmin ollut edustajaa yhteistyéryhmassa. Ehkaiseva
paihdetyd kasittdd kuitenkin kaikenikdiset ja eldkkeelle jagdminen on eldmaéntilanne, jossa paihteiden
kayttd saattaa lisddntya, ellei arjessa ole riittdvasti mielekasta tekemista ja seuraa.

Vanhusneuvostoa pyydetaan nimedméaan edustajansa ehkaisevan paihdetyon yhteistyéryhmaan.

Jouko Leppadlahti valittiin vanhusneuvoston edustajaksi ehkaisevéan paihdetyon yhteistyéryhmaan,

4. Ajankohtaiset asiat Senioritalo -hankkeesta ja IoT Campuksesta
Vanhuspalveluiden johtaja Salla Lindegren kertoi hankkeista.

Suomen Hoiva ja Asunto oy on valittu hankkeen vetajaksi. Hyvinvointialue ja kaupunki antavat viela
huhtikuun loppuun mennesséa ARA:lle (Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus) lausuntonsa hankkees-
ta. Vuosi 2022 suunnitellaan ja mm. vanhusneuvoston ndakemystd rakentamisen ja palvelujen tarpeisiin
tullaan myéds pyytamaan syksyn aikana. Senioritalon valmistumisaikataulu on 2024-2025 vaihteessa.
Vanhat ja tyhjilladn olevan Alhaisten rivitalot puretaan tdman vuoden aikana.

IoT campuksella on aloitettu rakennustyét, lokakuussa pitdisi olla valmista ja sen jédlkeen kalustus ja
kayttéonotto vuoden vaihteessa, aikataulu etenee suunnitelman mukaisesti.

Vanhuspalvelujen johtaja on tyytyvainen, ettd ikdantyneille saadaan uusia tiloja Saloon, koska palvelun
tarve kasvaa.

Neuvosto kévi asiasta keskustelun ja totesi mm., ettd senioritalon tilat ovat tarvittaessa tulevaisuudes-
sa myo6s hyvin muunneltavissa erilaisiin kdyttdtarpeisiin.

5. Liikenneturvan liikenneluotsitoiminta

Liikenneturva on tiedottanut kaupungille ns. liikenneluotsitoiminnasta. Esityslistan liitteena on esite, jo-
ta voi jakaa edelleen omissa yhdistyksissad ym. Liikenneturvan sivuilla
(www.liikenneturva.fi/liikenteessa/liikenneluotsi) asiasta kerrotaan mm. seuraavasti:

Liikenneluotsiksi voi ryhtya kuka tahansa yli 64-vuotias henkil6, joka haluaa parantaa oman yhteisénsa
turvallista liikkumista liikenteessd. Oma yhteisdsi voi olla esimerkiksi paikallinen eldkeldisjarjesto, har-
rastuskerho tai vapaaehtoistoiminnassa kohtaamasi henkilét. Liikenneturvallisuudesta ei tarvitse olla
osaamista. Saat meilta tietoa ja vinkkeja turvallisesta liikkumisesta sellaisessa muodossa, joka on help-
po valittaa eteenpain.

Yha useampi liikenteessa liikkuja on tayttanyt ja tayttaa tulevaisuudessa 65 vuotta. Yli 64-vuotiaat ovat
yliedustettuina vakavissa liikenneonnettomuuksissa. 65 vuoden idssé valtaosa kansalaisista on jo siirty-
nyt eldkkeelle, mika tuc mukanaan ikdantymisen lisdksi useilla muutoksia siihen, miten ja milloin liiken-
teessa liikutaan. Ikdaantyminen luo sekd haasteita ettd mahdollisuuksia turvalliselle liikkumiselle.

Lahetamme nelja kertaa vuodessa kirjeen, jossa nostamme esille ajankchtaisen teeman turvallisesta
liilkkumisesta ja annamme vinkkeja siitd, miten aiheen voi ottaa esille omassa yhteisdssa. Jokaisessa
kirjeessa on mukana nopeasti ja helposti kdyttéon otettavia vinkkejd, esimerkiksi oman yhteisén muis-
tuttaminen pitdvien kenkien ja liukuesteiden kaytdsta talvikeleilld ja siihen I6ytyvien vaihtoehtojen esille
tuominen.

Pyrimme jatkossa myds jarjestdmaan kirjeen tilaajille vapaaehtoisia paikallisia kokoontumisia, joissa
pdaset vaihtamaan kuulumisia muiden luotsien kanssa ja kartuttamaan liikenneturvallisuusosaamistasi.

Salon kaupungilla on oma poikkihallinnollinen liikkenneturvallisuustyéryhma, jonka sihteerina toimii Mik-
ko Séderhlom, jolta saa tarvittaessa lisétietoa tyéryhman toiminnasta.

Salla Lindegren kertoi, etta Liikenneturvasta voi pyytaa asiantuntijan vanhusneuvoston kokoukseen

kertomaan lis&a ikddntyneiden liikenneturvallisuudesta. Pyydetaan asiantuntija mahdollisesti syksyn
kokoukseen mukaan.
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Hyvinvoinnin maksuttomat verkkoluennot ikdantyneille ja aiheista kiinnostuneille

Turun kaupungin hyvinvoinnin palvelukokonaisuus tarjoaa ja jarjestda huhti-kesakuussa kaikille avoi-
mia ja erityisesti 65 vuotta tayttdneille suunnattuja maksuttomia hyvinvoinnin eri osa-alueisiin liittyvia
verkkoluentoja. Luentoja on yhteensa 10, ensimmainen luento on 12.4 ja viimeinen 1.6. Luennot on
suunnattu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita oman tai Idheisensad hyvinvoinnista ja sen parantamisesta.
Luennoimassa ovat oman alansa asiantuntijat, kuten esim. ravitsemusasiantuntija Patrik Borg ja liikun-
talddketieteen erikoislddkari LT Harri Helajarvi.

Luentojen aiheet, aikataulu ja osallistumislinkit on viety Salon kaupungin verkkosivuille osoitteeseen

https://salo.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaihmisten-palvelut/

Luennoille ei tarvitse ilmoittautua, vaan mukaan paésee suoraan linkkia klikkaamalla. Luennot pidetaan
Teamsin valitykselld, niille voi liittyd Teams-sovelluksesta tai suoraan selaimella (suosituksena Google
Chrome tai Microsoft Edge).

Luentojen aikataulu ja aiheet

Ti 12.4. klo 16-17: Turvallinen ldadkehoito
Lenita Jokinen, farmasian tohtori, apteekkari
Luennolle tasta: https://bit.ly/luentollaakehoito

Ke 13.4. klo 15-16: Laheisen pdihteiden kdyttd - millaisia vaikutuksia sillda on omaan hyvinvointiin ja
arjessa jaksamiseen?

Jan Holmberg, sairaanhoitaja YAMK, kouluttaja, tietokirjailija

Luennolle tastéd: https://bit.ly/luento2laheinenjapaihteet

Ke 20.4. klo 16-17: Parempaa terveytta ja toimintakykyé ikdantyessé - mutta miten?
Harri Helajarvi, LT, liikuntalddketieteen erikoislaakari
Luennolle tasta: https://bit.ly/luento3liikunta

To 21.4. klo 16-17: Unen itsehoito
Henri Tuomilehto, dosentti, unilaakari
Luennolle tasta: https://bit.ly/luento4uni

Ti 3.5. klo 16-17: Seksuaalisuuden hyvinvointi osana arjen hyvinvointia
Katriina Bildjucshkin, erityisasiantuntija
Luennolle tasta: https://bit.ly/luentoSseksuaalisuus

Ke 4.5. klo 15-16: Mydnteinen vuorovaikutus ja hyvinvoinnin tukeminen
Kaisa Vuorinen, KM, tutkija, perustaja Positive Learning
Luennolle tasta: https://bit.ly/luento6vuorovaikutus

Ke 11.5. klo 16-17: Lihavuuden ja diabeteksen ennaltaehkaisy
Susanna Aspholm, erikoislaakari
Luennolle tésta: https://bit.ly/luento7diabetes

Ke 18.5. klo 16-17: Hyvinvointia ravitsemuksesta
Patrik Borg, ravitsemusasiantuntija

To 19.5. klo 16-17: Turvaohjeita senioreille
Leila Taipale, Rikosuhripdivystys, Lounais-Suomen aluetoimisto, Turun palvelupiste, toiminnanohjaaja
Luennolle tasta: https://bit.ly/luento9turvallisuus

Ke 1.6. klo 16-17; Itsemydtatunnon merkitys hyvinvoinnille
Mari Kapulainen, psykoterapeuttikoulutettava, fysioterapeutti
Luennolle tasta: https://bit.ly/luentol0itsemyotatunto

Vanhusneuvoston jdsenid kannustetaan osallistumaan luennoille sekd valittamaan tietoa luennoista
omille sidosryhmilleen.
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Klippulan kehittdminen

Hilpi Tanska kertoi, ettd asian valmistelu ei ole vield edennyt. Asiaan voidaan palata, kun valmistelu
etenee.

Vanhusneuvoston lausunto vanhuspalvelujen vuoden 2021 toimintakertomukseen ja vanhusneuvoston
toimintakertomus vuodesta 2021

Vanhusneuvostolta on pyydetty arviointia vanhuspalvelujen vuoden 2021 toimintakertomuksesta ja
vanhusneuvosto on arvionsa antanut. Tdma on yksi vanhusneuvoston tehtdva ja néin toimitaan jatkos-
sakin. Taman lisaksi vanhusneuvosto tekee omasta toiminnastaan lyhyen toimintakertomuksen vuosit-
tain.

Vanhusneuvosto voi halutessaan antaa kannanottoja haluamistaan aiheista ja lausunnot annetaan pyy-
detysti puheenjohtajan johdolla.

Vanhuspalvelujen henkiléstétilanne
Salla Lindegren kertoi henkildstétilanteesta.

Koulutettua henkilékuntaa tarvitaan lisda ja henkiléston saaminen on haaste. Lainsaadanto koulutus-
vaatimusten osalta kiristyy. My&s suunnitteilla olevat uusi lainsdadanté (1.4.2023) alkaen hoitajamitoi-
tuksesta 0,7 tydntekijaa / asukas asettaa haasteita. Oppisopimuskoulutusta on kaynnistetty ja siitd on
hyvia kokemuksia lisdhenkiléstén saamiseksi.

Salla kertoi, etta kotihoidossa ja ymparivuorokautisessa hoidossa ei aina ole saatu jokaiselle tydnteki-
jalle esim. lomasijaisia, vaikka yritetty on. Tdma on johtanut siihen, ettd esim. kesdkaudeksi on joudut-
tu vdhentamaan jonkin verran ympdarivuorokautisen hoidon paikkoja ja ettd kotihoidossa saamisessa on
voinut olla véhéan viivettd. Lain mukaan seka pitkdaikaishoidon ja kotihoidon palvelut tulee saada 3
kuukauden kuluessa, ellei kyseessé ole akuutti palveluntarve. Salossa on yleisesti pystytty mydntamaan
palvelut huomattavasti nopeammin kuin laki vaatii.

Salla kertoi henkiléstésiirtoihin liittyen, ettd asiakasmaara ja asiakkaiden hoitotarve vaihtelee seka koti-
hoidossa ettd ympérivuorokautisessa hoidossa jatkuvasti ympari Saloa. Henkildstdn resursseja tasataan
ja henkiléstésiirtoja tehddan vahintaankin viikoittain, jotta hoito asiakkaille pystytdaan takaamaan ole-
massa olevien hoitoperiaatteiden mukaisesti. Jonkin verran siirtoja tehdaan henkildstdon osaamiseen ja
tydkyvyn rajoitteisiin liittyen.

Vanhuspalvelut toimii henkilgstdasioissa kaupungin henkiléstopalveluiden antamien ohjeiden ja virkaeh-
tosopimusten mukaisesti. Ldhiesimiestasoa on vanhuspalveluissa organisaatiouudistuksella vahvistettu
ja haluttu vahvistaa lahiesimiestyota.

Keskusteltiin Hintan hoivakodin tilanteesta.

Vanhusten vuokra-asumisen tilanne Salossa

Salla Lindegren kertoi, ettd kaupungin palveluohjaajat voivat valita tiettyihin vanhuksille varattuihin
kaupungin vuokra-asuntoihin esim. kotihoidon tarpeessa olevia vanhuksia.

Kéytiin keskustelua asiasta ja toivottiin, ettd mikali esim. yksityisilla markkinoilla clevien muutosten ta-
kia vanhusten asumisen vuokrakustannukset merkittdvasti nousevat, voisi kaupunki olla apuna asunto-
jen Idytymisessd vanhuksille.

Jatkossa vuokra-asumisen jarjestelyt jaavan kaupungin toiminnaksi eivatka siirry hyvinvointialueen
hoidettavaksi.

Ikaéntyneiden terveyspalvelut hoitajalakon aikana ja jatkuessa
Salla Lindegren kertoi tilanteesta seuraavaa.

Perusterveydenhuolion yksikét eli terveysasemat toimivat normaalisti. Lakko koskee Salon sairaalaa
(vsshp).
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Vaikutuksia on ollut eli Salon sairaalasta ja TYKS Kantasairaalasta on siirretty potilaita TK Sairaalaan.
TK Sairaalasta on vastaavasti siirretty potilaita/asukkaita vanhuspalveluiden yksik&ihin.

Tyks lab sivuilla on seuraava ohje: Tyks Laboratoriot on suljettu hoitoalan lakon takia. Kiireellisessa ta-
pauksessa ota yhteyttd hoitoyksikk®dsi, josta olet saanut laboratorioldhetteen.

Ajantasaista tietoa lakon vaikutuksista palvelujen jérjestamiseen on saatavilla sairaanhoitopiirin sivuil-
ta: https://www.vsshp.fi/fi/ajankohtaista/Sivut/default.aspx

Vakavissa oireissa on syyta hakeutua hoitoon lakosta huolimatta. Lisatietoa osoitteesta:
https://www.vsshp.fi/fi/sairaanhoitopiiri/media-tiedotteet-viestinta/tiedotteet/Sivut/Tarkeaa-hakeutua-
hoitoon,-mikali-vakavia-oireita-.aspx

Kaupunki on antanut hoitajajarjestdjen lakon vaikutuksista kaupungin terveyspalveluihin oman tiedot-
teen 7.4. Tiedote on luettavissa osoitteessa:
https://tiedotteet.salo.fi/hoitajajarjestojen-lakon-vaikutuksia-salon-kaupungin-terveyspalveluihin/

Lautakunnissa kasitellyt asiat ja tietojen siirto neuvostolle

Kaydaan keskustelu, miten neuvoston jasenet seuraavat lautakunnissa kasiteltyja asioita ja miten niista
tiedotetaan neuvostolle. Leena Oksanen esitti, ettd vanhusneuvostossa sovittaisiin, ettd jdsenet seuraa-
vat sovitusti yhden lautakunnan osalta kasiteltyja asioita ja tuovat tarvittaessa niisté tietoa neuvoston
kokouksiin.

Sovittiin, ettd jasenet seuraavat seuraavien lautakuntien paatoksentekoa:

Leena Oksanen, vapaa-ajan lautakunta

Anna-Liisa Vesslin, sosiaali- ja terveyslautakunta
Harri Lindholm, kaupunkikehityslautakunta

Marja Karnisto, opetuslautakunta

Taisto Ojaranta, rakennus- ja ympadristélautakunta

Ikdantyneiden harrastetoiminnan tilavuokrat kaupungin tiloissa

Kaydaan keskustelua toiveesta, ettd vuokria ei tarvitsisi maksaa. Hilpi Tanska totesi, ettd asiaa on edel-
lisen kerran kasitelty vapaa-ajan lautakunnassa 16.12.2021 § 53, kdasittely on luettavissa salo.fi sivuilla
kohdassa esityslistat ja poytakirjat.

Sovittiin, ettd puheenjohtaja valmistelee asiasta kannanoton jasenten kommentteja varten.

Vierailu Huhtihovi Kirjolanmakeen

Neuvoston jasen Anna-Liisa Vesslin kertoi, ettd vierailu voisi jarjestya 26.4 tai 28.4. klo 11 tai klo 13.
Vierailun kesto olisi noin tunnin. Anna-Liisalle voi kertoa etukédteen, mitka asiat vierailun osalta erityi-
sesti kiinnostavat, niin han valittda tiedon Huhtihoviin. Sovittiin, etta vierailu jarjestetéddn neuvoston ja-
senille tiistaina 26.4 klo 11, kokoontuminen pihalla, ei tarvitse ilmoittautua. Huhtihovi on pyytanyt ko-
ronan kotitestin tekemista ennen vierailua, joten tehdaan testi aamulla.

Kutsu Ilolansaloon
SALVA ry:n uusi toiminnanjohtaja Heli Koskela on kutsunut vanhusneuvoston pitdmaéan kokoustaan Pal-
velukeskus Ilolansaloon. Koskela on ilmoittanut, ettd han voisi esitelld itsensa, kertoa neuvostolle SAL-

VA ry:sta ja Ilolansalosta lyhyesti ja tarjota kahvit neuvostolle.

Neuvosto keskustelee vierailusta Ilolansaloon. Sovittiin, ettad sihteeri on yhteydessa Ilolansaloon ja sopii
kokouspadivan toukokuun lopulle /kesakuun alkuun.
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16. Neuvoston jasenten puhelinumerojen kerdaminen ja jakaminen neuvoston kesken
Sovittiin, ettd puhelinnumerot toimitetaan sihteerille ja ilmoitetaan samalla, saako numeron laittaa n&-
kyviin kaupungin nettisivuille vanhusneuvoston alle.

17. Muut esille tulevat asiat
Vanhusneuvosto on aiemmin jérjestényt ikdantyneille virkistystilaisuuksia, joissa on ollut luentoja, esi-

tyksid ja kahvitarjoilua. Keskustellaan voisiko virkistystilaisuuden jarjestda, korona-ajan jélkeen yhteen
kokoontuminen voisi kiinnostaa. Sovitiin, ettd palataan asiaan seuraavassa kokouksessa.

18. Seuraavan kokouksen ajankohta ja paikka

Seuraava kokous on Ilolansalossa, sihteeri ilmoittaa ajankohdan.

19. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 14.15.

Poytékirja tarkastettu:

Sepi;ii‘d"’Hurve, puheenjohtaja Hilpi Tanska, sihteeri

Y ouje £ 4, ma:é %//R % KRN Wﬁéﬂ

Marja Ka‘rnisto, péytakirjantarkastaja Kirsti Vilen, pdytdkirjantarkastaja
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