YLLATYKSIA, TOIVOA & ROHKEUTTA

AISTILEIKKIREITIT

Miten likut eri paikoissa, minne huomiosi kiinnittyy2 Miten kayttad eri

aisteja, miten olla I1Gsnd2 N&ma oivallusvinkit kuljettavat sinut erilaisista
paikoista kumpuavien aistimusten, havaintojen ja kokemusten adrelle.




UUDET REITIT

Anna syddmen kuljettaa!l Piirr& kartalle
syddn tai mik& tahansa kuvio ja pyri
k&velemdadn kuvion muodostama reitti

mahdollisimman tarkasti (ja turvallisesti)! '

Yhdist& lenkki itsekeksittyinin kaavoihin:
ensimmaisestd kadunkulmasta oikeaan,
toisesta vasempaan, kolmannesta taas
oikeaan, joka 50. askeleen jélkeen hyppy
tasajalkaal Minne p&aadyte ‘




- HAVAINTOJA HETKESTA

Mit& aanida kotikadullasi kuuluu? Enta
metsan varjoissa¢ Tai keskelld vilkkainta
toripdivaae

Pysahdy, sulje siimat ja herkistd korvasi
kuuntelemaan ympdristén erilaisia aanid.
Montako kuulete Millaisia?
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KATOAVIA VIESTEJA

Maalaa ja kirjoita kalliolle tai
kadulle pensselilléd mutta kayta
vettd véarien sijasta. Loysitkd
oksan tai sulang Sekin toimii
kyn&nadl!

Jata jalkesi sanoin tai kuvin
hiekkaan.
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VARIEN MATKASSA

Seuraa varid - missd pilkottaa punainen,
missa sininen¢ Ikkunassa, ohikulkevan
ihmisen takissa, autossa, kukkaniitylla?

Millaiselle reitille varit vievat sinute

T o Punainen, sininen, keltainen, vihred,
» ( oranssi, violetti - 16ydatkd reittisi varrelta
: koko sateenkaaren?




LIIKU JA LEIKI

Kulje tuttu reitti nurinpdin!

Keinu leikkipuistossa ja ota
valokuvakuva liikkkuvasta
maisemasta.




MAISTELE & HAISTELE

Tunnistatko nokkosen, kuusenkerkdn tai
voikukan? Maistuvia ja kdyttdkelpoisia
villivihanneksia nakyy ja [6ytyy ympdri
Aampdri kaupunkia. Tutustu eri lgjeihin,
nappaa kori mukaan, ker&dd oma sato

ja kokkaa mité& herkullisempia

makueldmyksidl Mutta muista, kerédthan
vain sellaisia kasveja, jotka varmasti tiedat

syOmiskelpoisiksil



NAPPITUNTUMIA

Milté tuntuu IGdmmin puu
poskea vasten? Miten erilaisilta
kukkien terdlehdet, puiden
oksat, kavyt tai sammaleet?
Nukkaiselta, siledltd, tahmealta,
mardaltd, livkkaalta, kovaltae

Kerdd kimpuksi erilaisia
tuntumia, luontoa kunnioittaen.




SANA SIELTA,
TOINEN TUOLTA

Kokoa runo tai pieni
tarina sanoista, joita
ymparistdssasi ndet.
Nappaa sana tai lause
mainoksesta, rakennuksen
seindstd, ohiajavasta
autosta, ihnmisten juttelusta,
ndkemistasi kylteistd.
Merkitse sanat muistiin |
rakenna teksti niitd yhteen
littGden. Millainen runo tai
tarina sanoista syntyy?




Jos haluat, jaa kokemaasi muillekin
#salonkriisikeskusetappi, #mielisalo, #kriisikeskusetappi,
#MHAW, #mielenterveyskuuluukaikille,
#hyvaamieltakulttuurista, #kulttuurisalo ja #kirjantalo

Yhteistyossa:

salo kijor selo % @ Salon kriisikeskus Etappi

Kulttuuripalvelut

Kuvat ja vinkkien koonti Andréa, Suvi & Katihanna 7



