1(5)

Poytakirja 4/2022

Vanhusneuvosto

Aika: 30.5.2022 klo 9.00

Paikka: Palvelukeskus Ilolansalo

Ldsna: Seppo Hurve, puheenjohtaja l '
Kirsti Vilen Sa 0

Harri Lindholm
Marja Karnisto
Taisto Ojaranta
Leena Oksanen
Anna-Liisa Vesslin
Mona Lautiala

Salla Lindegren

Hilpi Tanska, sihteeri

Ennen kokousta:

Palvelukeskus Ilolansalon esittely

toiminnanjohtaja Heli Koskela esitteli neuvostolle Salva ry:n ja Iiolansalon toimintaa. Salva ry:Ila on n.
400 jasentd ja jaseneksi voi liittyd kuka vaan ja saada jasenedut kayttoonsa.

Kokousasiat

Kokouksen avaus ja tydjarjestyksen hyvaksyminen
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja tydjarjestys hyvaksyttiin,
Kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Todettiin 1dsndolijat ja kokouksen faillisuus.

Viestintd & vanhusneuvoston 2021-2025 esitteen tekeminen

Edellisen valtuustokauden esite on esityslistan liitteena ja sitd voidaan paivittaa ja muokata. Esitteen
valmistuttua tiedot laitetaan kaupungin nettisivuille vanhusneuvoston alle ja esitettd voidaan jakaa
myds paperikopioina.

Sovittiin, ettd esite yhteystietoineen paivitetadn kesakuun alkupuolella ja jaetaan jasenille tiedoksi. Sih-
teeri ilmoittaa, kun esitettd voi noutaa kaupungintalon infosta jaettavaksi kesakiertueen tapahtumissa.

Lausuntopyynnét / kannanotot
Ei neuvostolle saapuneita lausuntopyyntéja.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue on antanut jarjestéille mahdollisuuden kommentoida 30.5 mennesséa
hyvinvointialueen suunnittelemia jéarjestdavustuksia ja niiden periaatteita. Kommenttipyynté on ldhe-
tetty neuvoston jdsenille ja varajasenille sekéd kaupungin sosiaali- ja terveystoimen avustuksia v. 2022
anoneille jarjestdille, pelastusalan avustuksia v. 2022 kaupungilta saaneille jérjestéille seka Salon Syty
ry:n jasenjarjestoéille.

Salla Lindegren ja Hilpi Tanska kertoivat, ettd kaupunki on antanut jarjestoavustusasiaan my6s oman
lausuntonsa.

Kaupunkitapahtumien Kesa yhdessé - kesédkiertue 2022 ja vanhusneuvoston osallistuminen tapahtu-
miin
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Kaupunginhallitus késittelee kokouksessaan 23.5 kesakiertueen tapahtumien tukemista. Kaupunki ha-
luaa jatkaa hyvdksi koettua yhteismarkkinointia sekd tukea perinteisten kesatapahtumien jarjestamisté
kaupungin eri alueilla. Kesékiertueella on ollut vuosittain vaihtuva teema.

Tdman vuoden kesékiertueen teema on Osallistu ja vaikuta. Teemaan liittyen esitellddan muun muassa
kaupungin vaikuttamistoimielimid, jaetaan tietoa kaupungin eri osallisuus- ja vaikuttamiskanavista seké
-yhteistybelimistéd kuten taiteen ja kulttuurin Kulttuurikumppaneista ja liikkunnan Seuraparlamentista.

Teemaa lahestytddn myos taiteen keinoin. Sanataiteilijoiden toteuttamissa korvaruno- ja runomuotoku-
vissa kohdataan tapahtumakaévijoita ja tallennetaan yhdessa kuultua ja koettua runomuotoon. Myés
osallistuvan budjetoinnin projekteja ndhdaan kylissa, kuten Poikki taideyhdistys ry:n matalan kynnyk-
sen sirkustyopajat ja esitykset koko perheelle seka Taito Varsinais-Suomen / Taitokeskus Salon toimi-
joiden ohjaamana toteutettava yhteisttaideteos Salon monet kasvot.

Kesdkiertueen paikat ja tapahtumapaéivat ovat seuraavat:

- Kiikala-péiva, su 3.7.

- Kisko-paiva, la 9.7.

- Suomusjarvi-pdiva, su 10.7.

- Tromperipdiva, Halikko su 10.7.

- Sérkisalo-paiva, la 23.7.

- Yhdistysten iltatori, to 4.8.

- Laurin Markkinat, Pernid, la 6.8

- Kuusjoki-pdiva, su 14.8.

- Pertunpaivé, Pertteli su 21.8.

- Muurlan Wanhanajan markkinat, la 27.8.

Vaikuttamistoimielimien mukanaolo tapahtumissa on vapaaehtoista ja toteutuu toimielinten voimavaro-
jen puitteissa. Toimielimet saavat itse maaritelld miten ja missa tapahtumissa ovat mukana. Kaupunki
ei tuota tapahtumaan vaikuttamistoimielimisté erillistd materiaalia. Vanhusneuvoston osalta voidaan
tapahtumissa jakaa esim. pdivitettdvaa neuvoston esitetta.

Vanhusneuvosto kdy keskustelun osallistumisesta kesakiertueen tapahtumiin.

Paatettiin, ettd vapaaehtoiset voivat ilmoittautua puheenjohtajalle tai sihteerille eri tapahtumiin, kau-
pungin viestinta on 30.5 saapuneella sahképostilla pyytdnyt tietoa osallistumisesta per tapahtuma 13.6.
mennessd. Paatettiin, ettd osallistutaan ainakin yhdistysten iltatoripaivaan 4.8 ja sovitaan ns. p&ivys-
tysvuorot ajalle klo 16-20.

6. Jdsenten huomiot lautakuntien kokouksista
Jasenet kertovat onko lautakunnissa késitelty vanhusneuvostoa mahdoltisesti kiinnostavia asioita.
Leena Oksanen, vapaa-ajan lautakunta
Leena kertoi huomioineensa, ettd kirjastoauton aikatauluista on poistettu joitain pysakkeja, joilla kay
asiakkaita enda satunnaisesti tai ei lainkaan ja syyksi on todettu mm. vdeston ikdantyminen. Pohdittiin,
onko talld vaikutusta ikadntyneiden kirjastopalvelujen kayttoon.
Harri Lindhoim, kaupunkikehityslautakunta
Harri kertoi, ettd 29.3 on kasitelty Maryn Opinahjontien ja Vanikkatien katusuunnitelmaa, johon sisaltyy
my0ds suojateitd sekd, ettd 26.4 kaupunkikehityslautakunnassa on kasitelty Kirjolankadun ja Ylhaisten-

tien kiertoliittymada, johon liittyy myds suojateitd. Alueelle on tulossa my6s isompi elintarvikekauppa.

Maéryn ja Ylhdistentien suunnitelmissa ei ollut erikseen mainintaa suojateiden esteettomyydesta. Sovit-
tiin, ettd sihteeri kysyy neuvoston puolesta suojateiden esteettomyydesta asiaa valmistelleilta.

Harri kertoi liséksi, ettd kaupunkikehityslautakunta késittelee kesdajan maksutonta joukkoliikennetta
kokouksessaan 31.5. ja etta my&s vuorokausilippu on tulossa myyntiin 6.6. alkaen. Linja-autoaseman
kehittdmisestd on tehty myds aloite, jolla saattaa olla vaikutusta vuoden 2023 talousarvion valmiste-
luun.
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Anna-Liisa Vesslin, sosiaali- ja terveyslautakunta, ei erityisia huomiota,
Marja Karnisto, opetuslautakunta, ei erityisid huomioita
Taisto Ojaranta, rakennus- ja ymparistélautakunta, ei erityisida huomioita

Vanhusneuvoston edustajan nimedminen ikdantyneiden ravitsemuksen ohjausryhmaan

Ikadntyneiden ravitsemuksen ohjausryhmé& on aiemmin toiminut joitakin vuosia 2010-luvulla, mutta oh-
jausryhman toiminta pédattyi ikadntyneiden ravitsemushoidon kehittdmiseen kohdennetun ravitsemuste-
rapiaresurssin oltua téyttamatta vuoteen 2017 asti. Ohjausryhmaa ollaan nyt perustamassa uudelleen,
koska myds ik&éntyneilld ravitsemus on oleellinen osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd. Ohjausryh-
maén toiminta on ollut poikkihallinnollinen ja samaa ndkdkulmaa ehdotetaan nytkin kokoonpanon osalta.
Kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tydoryhma on hyvéksynyt tyéryhman perustamisen ko-
kouksessaan 21.4.2022 ja paattanyt, etta tyéryhméa kokoontuu 2-4 kertaa vuodessa. Ravitsemustera-
peutti Aina-Ilona Terinkoski on tyéryhmé&n puheenjohtaja ja hyvinvointikoordinaattori Hilpi Tanska sih-
teeri.

Ikdantyneessd véestdssé ravitsemusterveyden kautta voidaan edistdd yksildiden fyysistd ja psyykkisté
hyvinvointia, vdhentda sote-palveluiden tarvetta seka vaikuttaa positiivisesti elaménlaatuun. Ikdénty-
neen vdestdn merkittdvin ravitsemusterveyden haaste on vajaaravitsemus. Vajaaravitsemuksen ennai-
taehkaisyn ja vajaaravitsemuksen varhaisen hoidon kautta voidaan tutkitusti kohentaa ikddntyneiden
elamanlaatua, ehké&istd masennusta, vahentdd sairastuvuutta, lyhentdé sairaalahoitojaksoja ja ylipaatasn
vahentda hoivapalveluiden tarvetta. Vajaaravitsemuksen tai sen riskin varhaisen tunnistamisen ohella
ennaltaehkaisyn ndkdkulmasta tavoitteen mukaista on myés varmistaa ravitsemispalveluiden saatavuus
ja niiden ravitsemuslaadulliset ndkékulmat. Aiemmalla toimintakaudella ikd&ntyneiden ravitsemuksen oh-
jausryhmé on vienyt eteenpdin vajaaravitsemuksen tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn liittyvia toimen-
piteita.

Valtioneuvoston hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdiminen 2030 - periaatepaatéksen
(https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162913) toimeenpanosuunnitelmaan siséltyy kunnille
osoitettuja tehtavid ikddantyneiden ravitsemuksen ndkdkulmasta (mm. Kansallisen muistiohjelman toi-
meenpanosuunnitelman mukainen toiminta aivoterveyden edistdmiseksi, Kansallisen ikdohjelma vuoteen
2030 mukaiset toimenpiteet, Vireyttéd seniorivuosiin —ikdéntyneiden ruokasuositusten kaytté6n saattami-
nen, ikdéntyneiden toimintakykya yliapitévat toimenpiteet). Ikddntyneiden ravitsemuksen ohjausryhmén
my6ta voitaisiin varmistaa myds ndiden tehtdvien toteutuminen Salon kaupungin toiminnassa.

Vanhusneuvostoa pyydetdan nimeamé&éan edustajansa ikddntyneiden ravitsemuksen ohjausryhmaan.

Salla Lindegren kertoi, ettd kaupungin kotihoidosta ja ympaérivuorokautisesta hoidosta on myés tulossa
edustajat tydryhmé&an. Koululaisten ja ikdantyneiden ruokalistat ovat olleet kaupungin ruokapalveluissa
erikseen, mika on ollut Salossa erittdin hyva asia. Ikdéntyneiden omia toiveita tulee jatkossakin huomi-
oida ruokalistojen suunnittelussa.

Vanhusneuvosto nimesi Anna-Liisa Vesslinin edustajaksi ty6ryhmaan.
Vaikuttamistoimielinten osallistaminen kaupungin strategiatyéhon

Kaupungin strategian paivittamiseen liittyvia osallistamien tyopajoja jérjestetdan kaupungin eri toimi-
joille. Vaikuttamistoimielinten tydpaja pidetd&n suunnitelman mukaisesti tiistaina 7.6. Kaupungin vies-
tinnastd on lahetetty tarkemmat tiedot tapahtumasta vaikuttamistoimielinten jasenille 23.5.

Kaytiin keskustelua vanhusasiavaltuutettu Paivi Topon Ilolansalossa aiemmin pitdmasta puheesta ja sen
hyvista sisalloista.

Ikadntyneiden auttaminen kunnan toimin digitalisaation etenemisessa on esim. yksi tarked aihe, joka
strategiassa tulisi huomioida. Kaikki ikéantyneet eivét ole verkossa eivdtka osaa kayttaa sahkoisia tys-
vdlineitd. Kaupungin tulee jérjestda jatkuvan digituen saaminen ikdantyneille. Erilaisten tukien ym. ha-
keminen ja asioiden hoitaminen ilman osaamista kayttaa sahkoisia tydvélineitsd kdy koko ajan vaikeam-
maksi.

Strategiaty6ta tehdaan uuden kaupungin toimia varten ja ikddntyneiden asiat tulee huomioida kaupun-
gin palveluissa myos jatkossa ja ennaltaehkaisevia hyvinvointipalveluja tulee pitds tarkeina.

Sovittiin, ettd vanhusneuvosto osallistuu 7.6 strategiatyopajaan runsaslukuisesti.
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Esteeton liikkuminen kaupungin keskustan alueella

Vammaisneuvosto on kokouksessaan 5.5. keskustellut liikkumisen esteistd keskusta-alueella liikutta-
essa esim. pydratuolilla tai erilaisin apuvaélinein,

Ote vammaisneuvoston pdytakirjasta (5.5.2022, asia 11):

" Esimerkiksi suojateiden ylityskohdissa on korkeita kohtia kadun reunasta jalkakaytéavélle, joiden ylit-
taminen ilman avustajaa ei onnistu. Kaupungin toimesta korjaustoita tehtdessa ja talvella aurattaessa
tulisi otettava huomioon riittdvdan matalat korkeuserot. Terassien rakentaminen katualueille on aiheut-
tanut myds sen, etta esteetdn kulku estyy. Keskustan alue tulisi saada esteettémaksi kulkea erilaisilla
pyoratuoleilla. Esteettdmyys koskee kaikenikdisia kayttajia.

Hilpi Tanska kertoi, etté hyvinvointisuunnitelma on |&8hddssa lautakuntien kasittelyyn toukokuussa ja
ettd siihen on kirjattu tavoitteeksi jalankulun esteettémyyden parantaminen keskusta-alueella.

Kristiina Krapu kertoi kdyneensa asiasta keskustelun yleisten alueiden kehittamisen osaston Petri Virta-
sen ja Mikko Soéderholmin kanssa. Kristiina kertoi, ettd aina kun tehdaan uutta, tehddan esteetdnts ja
muilta osin tahtotilana on pienin ja ajoittain suurin toimenpitein edistda estettomyyttd kaytdssa olevien
madrarahojen rajoissa. Myds saadun kuntalaispalautteen perusteella tehdaan kehittamistoimenpiteits,
palautetta saadaan runsaasti. Maardrahoja kaikkiin suunniteltuihin kohteisiin ei ole saatu {esim. Inke-

reenkatu).

Vammaisneuvosto paatti pyytda kaupungilta selvitystad keskusta-alueen esteettémaan jalankulkuun liit-
tyen. Selvityksessd pyydetdan vuosien 2021-2022 osalta tietoa siitd, paljonko ja mita kohteita/toimenpi-
teitd keskustan alueella esteettdémyyden parantamiseksi on toteutettu ja paljonko rahaa toimenpiteisiin
kaytetty. Liséksi pyydet&an tietoa siitd, mitd suunnitelmia keskusta-alueen esteettdmyyden kehitts-
miseksi on olemassa jéljelld olevan valtuustokauden osalta.”

Vanhusneuvosto kdy keskustelun esteettémasta liikkkumisesta keskustan alueella.
Esim. séhkdpydratuolilla rautatieasemaita Ilolansaloon paaseminen on osoittautunut joillekin hankalaksi.
Katujen kunnossapitoon pitdisi kiinnittda jatkuvaa huomiota. Myos Kirkkokadulla ja Inkereenkadulla on

haasteita esteettdmyyden kannalta, vaikka uudistuksia on tehty. Esim. kauppa-asiat olisi tarke&a pystys
hoitamaan itsenadisesti, jotta toimintakyky sailyisi.

Vanhusneuvosto paétti yhtyd vammaisneuvoston selvityspyyntdon.

. Klippulan kehittdminen

opetuslautakunta on késitellyt Klippulan asiaa kokouksessaan 17.5 ja todennut, ettei lautakunnan alai-

silla toiminnoilla ole kayttoa Klippulalle
vapaa-ajan lautakunta on kasitellyt Klippulan asiaa kokouksessaan 19.5 ja todennut, ettei lautakunnan

alaisilla toiminnoilla ole kayttéa Klippulalle.

Vanhusneuvosto kavi keskustelun asiasta ja on sitd mielta, ettd Klippulan toimintoja tulisi kehittda ja
ettd sitd ei tulisi myyda. Asia lahetetdan tiedoksi kaupunkehitysjohtajalle.

Virkistystilaisuus ikdantyneille

Vanhusneuvosto on aiemmin jérjestényt ikdantyneille virkistystilaisuuksia, joissa on ollut luentoja, esi-
tyksia ja kahvitarjoilua. Keskustellaan voisiko virkistystilaisuuden jarjestad, korona-ajan jalkeen yhteen
kokoontuminen voisi kiinnostaa. Huhtikuun kokouksessa sovittiin, ettd asiaan palataan seuraavassa ko-

kouksessa.
Vuonna 2019 kaupungintalolla jarjestetty edellinen tilaisuus sai suuren suosion,

Tilaisuus lienee jarjestettavissa suhteellisen pienin kustannuksin ja esim. uusi kaupunginjohtaja voisi
tulla esittaytymaan tilaisuuteen. Syksy ja arkipdiva olisi sopiva ajankohta tilaisuudelle. Tilaisuus olisi
avoin kaikille ikaantyneille.
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Sovittiin, ettd Leena Oksanen, Seppo Hurve, Harri Lindholm muodostavat tydryhmaén tapahtuman jér-
jestamiseksi, liséksi sihteeri voi olla mukana jarjestelyissd. Tyoryhma kokoontuu kesdkuussa ensimmai-
sen kerran.

12. Muut esille tulevat asiat

Paivi Engblom on tarjoutunut tulemaan esittelemaan Séarkisalon Yhres-toimintaa vanhusneuvostolle
esim. neuvoston seuraavaan kokoukseen. Yhres on Sérkisalokotiyhdistys ry:n toimintaa, joka edistaa ja
yllapitad maaseudun asukkaiden, eritoten ikdihmisten sosiaalista ja terveydellistd hyvinvointia.

Sovittiin, etta kutsutaan Paivi mukaan seuraavaan kokoukseen. Pyydetdan, ettd Paivi kertoo mm. digi-
tuesta, jota Sarkisalossa on onnistuneesti toteutettu.

Sovittiin, etta nimedmispyyntd Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvostoon otetaan seuraa-
van kokouksen esityslistalle.

13. Seuraavan kokouksen ajankohta ja paikka
Seuraava kokous pidetdan kaupungintalolla 30.8. klo 10-12.
14. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 11.40.

Pbytékiﬁjg,tar astettu:

M Tawviee

Sep@%urvwﬁuheenjohtaja Hilpi Tansk!a, sihteeri
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Marja Ké%nisto, péytékirjantarkastaja Kirsti Vilén, poytakirjantarkastaja
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