VOI HYVIN - nyvo-ryhms, nonsTOP

Toiminnan tarkoituksena on keskittya omaan hyvinvointiin
seka tyo- ja toimintakyvyn yllapitamiseen.

Ryhmassa saat tietoa ja ohjausta omaan terveyteen ja hyvinvointiin - seka
fyysiseen ettd psyykkiseen - liittyvista asioista. Kasittelemme mm. ravinto,
lilkunta, fysiologia seka mielenterveyteen liittyvia asioita. Tutustumme
asiantuntijoiden avulla palveluihin ja teemme vierailuja toimipaikkoihin seka
osallistujia kiinnostaviin kohteisiin. Ryhmassa saat myds vaihtoehtoisesti
aamupalan, retkievaat tai valmistamme yhdessa kevyen lounaan.

Kartoitamme mahdollisuuksia ja tavoitteita omaan tyoéllistymiseen liittyvien
asioiden ndakdkulmasta. Pohdimme myo6s omia unelmia ja tavoitteita, elaman
merkityksellisyytta seka elinikaistd oppimista.

Mahdollisuuksien mukaan lahdemme myds luontoon. Teemme pienia retkia;

tutustumme lahialueen luontopolkuihin ja retkipaikkoihin. Tutustumme myds Salon
kulttuuriin ja teemme vierailuja kulttuurikohteisiin. Pohdimme myds ekologisuuden
ja kierratyksen merkitysta seka omaa hiilijalanjalkea.

Tule mukaan Ioytamaan vertaistukea
ja virtaa elamaan!

e Ryhma& kokoontuu 1 pv/vko, 4 h/pv

e Osdallistuminen kuntouttavan tydtoiminnan sopimuksella
3 kk jaksoissa

e Osallistujalle maksetaan 9 € kulukorvaus sek& mahdolliset

matkakorvaukset (yli 3 km/suunta)
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