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Mika on sanailmapiiri?
Millaisten sanojen ympdaroimana olemme?

Voinko osallistua?
Onko minun terveellista ja turvallista osallistua?
Onko jarkevaa osallistua?
Kenesta sanat kertovat?
Kuulunko mukaan?
Milta sanat tuntuvat kehossani?

Miksi sanat tuntuvat kehossa?
Miksi se on hyva?
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SANOJEN FYYSISYYS

Sanat lahtevat kehoista
ja otetaan vastaan kehoissa.
Puhuttu, viitottu, kirjoitettu,
kieli monisssa muodoissaan
on kehollista.

Keho on kiinnostunut siita,
onko ihmisella turvallista.
Keho keraa tietoa kokemuksien kautta.
Mika ei ole ollut joskus turvallista,
ei ole kehon mielesta turvallista tanaankaan.

Keho kuitenkin paivittdaa oppimaansa joka hetki.
Uudet hetket, korjaavat kokemukset,
uudistavat kehon suhdetta maailmaan,

Me voimme luoda yhdessa terveellisempaa
ja turvallisempaa maailmaa vuorovaikutuksella.

Olemme toisillemme tarkeita,

ja jo muutamalla sanalla tai lauseella
voi olla suuri merkitys.
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Sanailmapiiri voi olla nakymaton,
mutta silla on konkreettisia vaikutuksia.

Sanoissa voi levata,
sanoilla voi kannustaa ja tukea,
sanoilla voi ilmaista, kysya

ja tehda tilaa kuuntelulle.

Hanna Dufva 2022 hannadufva@icloud.com



Sanoihin mukaan paaseminen
voi olla eri hetkina erilaista.
Vaihtelu on ihan normaalia.

Sanalliseen ilmaisuun padseminen vaatii
tietyn maaran turvallisuuden kokemusta,
silla hatatilassa kehon toiminta ei tue
parhaalla mahdollisella tavalla - tai ollenkaan-
sanoihin paasya.

Tama on hyva asia!

Jos pitda juosta pakoon sapelihammastiikeria,
on hyva kayttaa kaikki kapasiteetti
pakenemiseen, taistelemiseen tai
piiloutumiseen, ei sanoittamiseen.
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Kun keho kokee turvallisuutta,
silloin on mahdollisempaa muodostaa sanoja,
muistaa, keskittya ja kertoa,
ilmaista ja paasta mukaan
onnistuneeseen vuorovaikutukseen.
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Siili tekee pesan lehdista
ja ldmmittavista
ajatuksista...
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Kannustavien sanojen paita- tama paalla jaksaa paremmin!




Kirje itselle - kirje ystavalta ystavalle

Voit kirjoittaa itsellesi tahan hetkeen,
tai voit lahettaa kirjeen tulevaisuuden itselle:
www.futureme.org
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