Nain voit varautua ikaantymiseen - tarkistuslista

Tama tarkistuslista on tehty Turun ammattikorkeakoulun ylemman AMK:n

kehittamisprojektina Salon kaupungin ikaantyneiden palveluihin ja se on tarkoitettu joko

oman tai omaisesi omaehtoiseen ikadantymiseen valmistautumisen pohtimiseen.

*0Onko asuntosi
esteetdén?
*Paasetko
kulkemaan
apuvalineen
kanssa?

*0Onko portaita
tai hissia?
*0Onko kotisi
paloturvallinen?
*Selviydytkd
kodin ja piha-
alueen
hoitamisesta?
*0Onko
tarvittavat
palvelut
[ahettyvilla?
*0Onko julkinen
lilkenne
saatavilla?

*Pidatko
saanndllisesti
yhteytta
laheisiin tai
ystaviin?
*0Onko sinulla
joku, jolta
pyytaa apua?
*0Onko sinulla
jokin harrastus
tai mielekasta
tekemista?
*0Onko sinulla
harrastuksia,
joissa tapaat
muita ihmisia?

*Oletko
miettinyt, miten
taloudelliset
yms. asiasi
tulevat
hoidettua, jos
et pysty siihen
jostain syysta
itse?

*Enta jos et
pysty itse
kertomaan,
miten haluat
tulla
hoidetuksi?
*Oletko
miettinyt miten
rahasi riittavat,
kun tulot
pienenevat?

*Liikutko
riittavasti?
*Syotko
terveellisesti?
*Nukutko
riittavasti?
*Tupakoitko?
*Kaytatko
alkoholia
kohtuullisesti?
*Kaytko
saanndllisesti
terveystarkas-
tuksessa?
*Jos sinulla on
pitkaaikaissai-
raus,
noudatatko
hoito-ohjeita?

*Oletko
tietoinen mita
palveluita on
saatavilla, kun
tarvitse apua
arjen
sujumiseen?
*Tiedatkdé mihin
kannattaa olla
yhteydessa?

sala

*QOsaatko
hoitaa asioita
sahkaisia
kanavia pitkin?
*QOsaatko
kayttaa
tietokonetta?
*QOsaatko
kayttaa
alypuhelinta?
*Tarvitsetko
digitukea?
*Hyotyisitko
turvateknologia
sta?

*Miten
suhtaudut
omaan
ikaantymiseen?
*Millaisella
mielella olet
ottamassa
vastaan omaa
ikaantymistasi?
*Koetko, etta
pystyisit itse
vaikuttamaan
omaan
turvalliseen ja
mielekkaaseen
ikaantymiseen?
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