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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhman muistio 1/2023

Aika

Paikka

Lasna
jasenet
varajasenet
muut

Poissa

Tiistai 13.6.2023 klo 17.00 - 18.44

Kaupungintalo, kokoustila Haapa

Karoliina Vierjoki-Vaatainen, puheenjohtaja
Satu Parttimaa, varapuheenjohtaja
Marjatta Hyttinen

Mika Nummenpalo

Anne Nummi
Timo Lahteenmaki
Satu Paananen
Jenni Salakari
Marko Poikela

Satu Mamia, sihteeri
Hilpi Tanska, hyvinvointikoordinaattori

Terhikki Lehtonen, erityisasiantuntija

Kalle Tekkala, varajasen

Marina Mgvdeladze, varajasen

Marja Ruokonen, jasen

Mika Laitinen, jasen

Tuukka Kabhila, jasen

Saku Nikkanen, kaupunginhallituksen puheenjohtaja
Anna-Kristiina Korhonen, kaupunginjohtaja

1. Kokouksen ldasnaolijoiden toteaminen ja poytakirjan tarkastajien valinta

Esitys:

1(8)

Todetaan lasnaolijat. POytakirja allekirjoitetaan sahkdisesti puheenjohtajan ja sihteerin

toimesta.

Paatos:

Todettiin, ettd ensimmaiseen kokoukseen oli kutsuttu myo6s varajasenet.
Lisdksi todettiin, ettd kokouksessa oli lasna kaksi Kelan tulkkauspalvelun kirjoitustulkkia
Petra Paivio ja Tiina Tanner.

Hyvaksyttiin.

2. Kokouksen tyojarjestyksen hyvaksyminen
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Hyvinvointikoordinaattori on valmistellut esityslistan.

Esitys:
Kokoukseen kutsutuille ennakkoon toimitettu esityslista hyvaksytaan kokouksen
tydjarjestykseksi.

Paatos:
Hyvaksyttiin.

3. Hyvinvoinnin edistamisen ohjausryhman tehtavat

Kaupunginhallitus on paattanyt ohjausryhman perustamisesta, kokoonpanosta,
toimintatavasta ja tehtavista kokouksessaan 3.4.2023 § 114. Asian esittelyssa on todettu
seuraavasti:

” Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ohjausryhma

Kaupunginhallituksen alaisuudessa toimivan ohjausryhman kokoonpano ja toimintatapa:

* kaupunginhallitus nimeaa ohjausryhman jasenet ja ndiden joukosta valitaan
puheenjohtaja seka varapuheenjohtaja

* kaupunginhallituksen puheenjohtajalla ja kaupunginjohtajalla on lasndolooikeus

* ryhman asiantuntijajaseniksi nimetaan hyvinvointikoordinaattori, ehkaisevasta paihde- ja
mielenterveystydstd vastaava sekd maahanmuuttotydsta vastaava henkild

* ohjausryhman kokousten valmistelijaksi nimetaan hyvinvointikoordinaattori ja sihteeriksi
hallinoasiantuntija

 ohjausryhman esitykset toimielinten paatettaviksi valmistellaan toimialoilla

* ohjausryhma kokoontuu noin nelja kertaa vuodessa

Ohjausryhman tehtavat:

* vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen ohjauksesta, kehittamisesta seka
seurannasta kaupungin jarjestamisvastuulle kuuluvissa palveluissa

* valvoo ja tukee lakisdateisten ohjelmien (hyvinvointisuunnitelmat, kotouttamisohjelma
seka tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusohjelma) toimeenpanoa seka saanndéllista paivitysta

» vastaa kaupungin ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen toimintojen yhteen
sovittamisesta ja yhteistydn seurannasta

* koordinoi mielen hyvinvointityota kaupunkitasolla

* koordinoi osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistamista, esimerkiksi osallistuva budjetointi,
osallisuusohjelma, ikakeskustoiminta, perhekeskustoiminta ja muut yhteispalvelut ja niiden
kehittdminen

* koordinoi hyvinvointia ja terveytta edistavaa hanketyota

» maarittelee hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen osalta jarjestoyhteistydon muodot seka
koordinoi sosiaali- ja terveysalojen jarjestdjen tukea (muun muassa tilojen kaytto ja
avustaminen)

* koordinoi tasa-arvo- ja yhdenvertaisuustyota

* koordinoi maahanmuutto- ja kotouttamisty6ta

* linjaa kuntalaisia aktivoivaa hyte-viestintaa ”

Esitys:
Ohjausryhma kay lapi ryhmalle annetut tehtavat ja keskustelee niista.

Paatos:
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Kokoonpano
- nuorisovaltuuston jasenen edustusta esitettiin myds tahan ohjausryhmaan.
Tama hyvaksyttiin yksimielisesti
- poytakirja toimitetaan allekirjoituksen jalkeen nuorisovaltuustolle tiedoksi
(nuorisovaltuusto@salo.fi ) ja heitd pyydetaén nimeamaan edustaja
ohjausryhmaan.

Tehtavat

Keskustelussa tuotiin esiin mm. seuraavia asioita:
- Mika on sisaisen ohjausryhman ja tdman ohjausryhman tyénjako?
- Mika on ohjausryhman aseman yleensakin, kun silla ei ole paatosvaltaa?
- Voiko ryhma tehda aloitteita?

- Sisainen ryhma on poikkihallinnollisten asioiden toimeenpaneva ryhma, joka
kasittelee ja toimeenpanee tasta ohjausryhmasta esiin tulevia asioita.

- Asioita voidaan osoittaa myos suoraan jollekin toimialalle tai lautakunnalle, jos
asia koskee yksinomaan toimialalle/lautakunnalle kuuluvaa asiaa.

- Tama ohjausryhma on kontaktipinta myds jarjestéjen suuntaan.

- Aloitteidenteko-oikeutta selvitetaan.

Hyvaksyttiin.
4. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen avustukset v. 2023 ja avustuskriteerit
jatkossa

Kaupunginhallitus on mydntanyt kokouksessaan 22.5 § 161 hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen avustukset vuodelle 2023 tehdyn esityksen mukaisesti.

Pdytakirja avustusasian osalta on luettavissa:
https://salo10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2023419-9

Asian esittelyssa on todettu mm. seuraavasti:

” Jatkossa tulee pohtia, mitad on tarkemmin maariteltyna se hyvinvoinnin edistamistoiminta,
jota kaupungin on perusteltua avustaa ja tdman lisaksi tulee mahdollistaa myds uusien
toimijoiden mukaan paaseminen avustusten piiriin. Vuotta 2023 vastaava maararaha
jatkossakin talousarvi-ossa mahdollistaa myds uusien hyvinvointitoimintaa jarjestavien
yhdistysten ja uusien toimintojen avustamisen.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma voi miettia tulevien avustusten
tarkempia kriteereja ja ottaa myds jarjestot ja vaikuttamistoimielimet mukaan keskusteluun.
Maarittelyssa tulee huomioida Varhan hyte-toiminnan avustukset ja niiden kohdentuminen
seka kaupungin eri palvelujen myéntamat avustukset (esim. terveysliikuntaan ja
kulttuurihyvinvointipalveluihin) ja pyrkia ehkaisemaan paallekkaisyyksien mahdollisuutta.”

Esitys:

Ohjausryhma kay keskustelun yhdistysten hyvinvointia ja terveytta edistavan toiminnan
maarittelysta kaupungin toimintaa tukevana toimintana ja jatkotoimista ja aikataulusta
avustuskriteerien maarittelyn osalta.
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Paatos:

Hilpi Tanska kertasi taman vuoden avustusten myontamisperiaatteita.
Monessa kunnassa ja Varhassa on pohdinnassa, milla kriteereilla avustuksia jatkossa
jaetaan. Varha valmistelee omat avustusohjeensa hyte -toiminnalle vuodelle 2025.

Asiasta kaytiin vilkasta ja monipuolista keskustelua:

- Todettiin, ettd kaupunginvaltuuston maarittelemat yleiset avustuskriteerit
ohjaavat sita, mita kriteerien laadinnassa pitda ottaa huomioon.

- Ohjeen tulee olla selkea ja siita tulee ilmeta, mita haetaan, milla kriteereilla ja
keneltad avustusta haetaan.

- Ohjeissa tulee ilmoittaa selkeasti, mita liitteita vaaditaan. Tarkedan on saada
tieto siita, mihin avustus on tarkoitus kayttaa ja mihin sita on kaytetty.
Toimintasuunnitelmaa ja toimintakertomusta on jo nyt vaadittu hakemuksen
liitteiksi.

- Liikaa byrokratiaa on valtettava.

- Hakijoilta toivotaan suunnitelmallisuutta ja johdonmukaisuutta seka avoimuutta
siihen, miten he viestivat omasta toiminnastaan.

- Keskusteltiin alustavasti siitd, mikd on sellaista toimintaa, joka katsotaan
hyvinvoinnin edistamiseksi? Asiaa tulee pohtia myds ennaltaehkaisevan
toiminnan seka syrjaytymisen ehkaisyn kannalta.

- Todettiin, ettd olisi hyva tehda kysely jarjestéille heidan ajatuksistaan ja
toiveistaan avustusten suhteen. Olisi hyva olla my6s jokin foorumi, jossa naista
asioista keskusteltaisiin yhdessa.

- Keskustelussa tuli esiin myds ajatus siita, etta olisi hienoa, jos olisi pieni
maararaha innovaatiotoiminnalle, jolloin voisi kokeilla, miten uudet asiat toimivat
kaytannossa.

5. Kaupungin vuoden 2022 hyvinvointiraportti

Rakennus- ja ymparistdlautakunta, opetuslautakunta, vapaa-ajanlautakunta ja
kaupunkikehitys-lautakunta ovat saaneet kaupungin vuoden 2022 hyvinvointiraportin
tiedokseen kokouksissaan toukokuun aikana ja tdaman jalkeen raportti viedaan tiedoksi
kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle.

Asia on esitelty seuraavasti:

” Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen ja terveyserojen kaventaminen on kuntalain
mukaan kunnan keskeinen tehtava. Hyvinvointityd tulee liittda kiinteasti kuntastrategiaan
seka kunnan talouden ja toiminnan suunnitteluun. Kunnan on seurattava eri-ikaisten
kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista
ja terveydesta, niihin vai-kuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista. Valtuustolle
valmistellaan lakisaateisesti laaja hyvinvointikertomus kerran valtuustokaudessa ja lisaksi
valmistellaan vuosittaiset ja suppe-ammat hyvinvointiraportit.

Salon vuosien v. 2022-2025 hyvinvointisuunnitelma on hyvaksytty valtuustossa 13.6.2022 §
48. Vuoden 2022 hyvinvointiraportissa raportoidaan ensisijaisesti suunnitelman
toteutumista vuoden 2022 osalta. Hyvinvointiraportti on esityslistan liitteena.
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Varsinais-Suomen alueellinen hyte-tyéryhma on koordinoinut alueellista yhteisty6ta vuonna
2022 ja tyéryhman alla on kokoontunut useita alatyoryhmia liikkunnan, ravitsemuksen,
kulttuurihyvin-voinnin, ehkaisevan paihdetyon, elintapaohjauksen ja jarjestotydon osa-
alueilla. Salo on ollut aktiivisesti mukana yhteisty0ssa ja eri alatyéryhmien
valmistelutoiminnassa, joka on paattynyt vuoden vaihteessa.

Vuoden 2023 alusta alkaen hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen sisaltyy kuntalain
yleisvelvoitteen lisaksi muihin kunnalle jaaviin lakisdateisiin tehtaviin ja niistd annettuihin
erillislakeihin, joi-ta ovat esim. laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 §
6, terveydenhuoltolaki 1326/2010 ja laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta 523/2015.
Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksessa kunnalle jaa lain mukaan edelleen vastuu
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta osin, kun tehtava kytkeytyy
kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin. Vastaava tehtava on kirjattu myos
hyvinvointialueelle. Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee tehda myos yhteisty6ta
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen nakokulmasta on muutostilanteessa erittain tarkeaa
sailyttaa toimivat verkostot ja hyvat toimintatavat kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
turvaamiseksi. Varhan ja kaupungin toiminnan lisdksi hyte-ty6ta tehdaan monissa
yhdistyksissa ja yhteisdissa ja seudullisissa verkostoissa. Varhan osalta hyte-tyon
organisoituminen on kesken ja yhteistyérakenteiden suunnittelu jatkuu. Ensimmaiset
lakisdateiset ja vuosittaiset hyte-neuvottelut Varhan, Salon ja Someron kesken on pidetty
14.4.2023.

Kaupungin hyte-toimintaan liittyen kaupunginhallitus on 3.4.2023 § 114 paattanyt
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjaustehtavien organisoinnista seka nimennyt
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhman jasenet. Jatkossa ohjausryhma
vastaa hyte-tydn ohjauksesta, kehittdmisesta seka seurannasta kaupungin
jarjestadmisvastuulle kuuluvissa palveluissa. Vuoden 2022 osalta kaupunginjohtajan
johtoryhma on ohjannut hyte-ty6ta, joka on osa kunnan kokonais-johtamista.
Poikkihallinnollinen, sisdinen hyte-tyéryhma esittda suuntalinjoja ja toimii ohjaavana tahona
erillisille tydryhmille ja hankkeille.”

Hyvinvointiraportti on luettavissa esim. vapaa-ajan lautakunnan 25.5. kokouksen
esityslistalta:
https://salo10.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=2023398-5

Esitys:
Ohjausryhma kay keskustelun hyvinvointiraportista ja siité esille nousseista huomioista.
Paatos:
Hilpi Tanska esitteli opetuslautakunnalta tulleet huomiot ja niihin laaditut vastaukset.
Esitetyt diat tuodaan tiedoksi jasenille.

6. Kaupungin sisdinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyéryhma

Kaupunginjohtaja on tehnyt 31.5.2023 sisaisen tydryhman nimeamispaatdksen. Paatds on
esityslistan liitteend. Paatoksesta kay ilmi sisaisen tyéryhman kokoonpano seka
kaupunginhallituksen tyéryhmalle antamat tehtavat.

Esitys:
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Ohjausryhma kay keskustelun sisaisen tydéryhman tehtavien linkittymisesta ohjausryhman
tehtaviin.

Paatos:
Tasta keskusteltiin jo kohdassa 3.

7. Moniammatilliset tyoryhman hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyossa

Kaupungille on saapunut 29.5. Varhan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtajan
Anneli Pahdan allekirjoittamana selvityspyynto niista poikkihallinnollisista tydéryhmista, jotka
liittyvat hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen ja joissa on ennen hyvinvointialueuudistusta
ollut mukana Varhan tyontekijoita ja jatkossakin toivottaisiin olevan. Salossa hytetyéryhman
alaisuudessa toimineita poikkihallinnollisia ryhmia ovat olleet lasten ja nuorten
ravitsemuksen ohjausryhma, ikdantyneiden ravitsemuksen ohjausryhma, ehkaisevan
paihdetydn yhteistydryhma.

Myds sisdisessa hyte-ryhmassa on ollut Varhaan siirtyneita tyontekijoita, mutta ko. ryhma
keskittyy ainakin toistaiseksi kaupungin omaan hyte-tyohon. Osallisuuden edistdmisen
tyéryhman perustaminen on jaanyt odottamaan organisaatiouudistuksen valmistumista.
Liikunnan edistamisen poikkihallinnollisen ryhman muodostamisesta tullaan myoés
keskustelemaan. Vaihtoehtona télle on, ettd sisainen hyteryhma vastaa myos tasta tyosta.

Liikunnan edistamisen asioita kasittelevan poikkihallinnollisen tydéryhman olemassaolo on
yksi ns. hyte-kertoimen prosessi-indikaattoreista, jonka perusteella kunnille maksetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosaa. (Lisatietoa:
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-
kunnille )

Esitys:
Ohjausryhma merkitsee poikkihallinnolliset ryhmat tiedokseen ja keskustelee aiheesta
tarvittaessa.

Paatos:
- em. selvityspyyntoon vastataan virkamiestyona
Merkittiin tiedoksi.

8. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hanketyo
Salo on ollut mukana Hyvan mielen kunta -hankkeessa vuosina 2022-2023. Hanke paattyy

kesakuun lopussa (lisatietoa: https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-
mielen-kunta/ )

Salo on hyvaksytty mukaan myds Tervettd kasvua -hankkeeseen. Lisaksi on haettu
mukaan Mielen hyvinvointiin liittyvdan Varhan hankkeeseen pilottikuntana.

Esitys:
Hyvinvointikoordinaattori esittelee hanketydn ajankohtaiset asiat.

Paatos:
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Hilpi Tanska esitteli seuraavia hankkeita
- Tervettd kasvua hanke

o hankkeen toteuttavat 08/2023-10/2025 Ruokakasvatusyhdistys Ruukku
ry, It&-Suomen yliopisto ja Suomen Sydanliitto.

o hankkeen tavoitteena on ehkaista lasten ja nuorten ylipainoa seka tukea
hyte-tyon koordinaatiota lisddmalla yhteisty6ta ruokakasvatuksessa ja
ravitsemusterveyden edistdmisessa.

o yhteyshenkil6ina Hilpi Tanska ja Fiia Lujasmaa

- Voimaa ruuasta hanke

o hankkeen toteuttaa Gerontologinen ravitsemus ry vuosina 2021 - 2024

o hanketta rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio Veikkauksen tuotoilla

o hankkeessa toteutetaan ikaantyneiden ravitsemukseen liittyvaa
ryhmaohjausta, ohjaukseen sopivaa materiaalia ja luennointia,
puhelinneuvontaa

- Mielenterveyden edistamisen hanke, jonka pilottina Salo on

o 3-5 hlon asiantuntijaryhma + Varhan asiantuntija mukana

o hankkeen toteuttavat Tampereen ammattikorkeakoulu, Jyvaskylan
yliopisto, THL ja Varha

o hankkeen rahoitus tulee Tydsuojelurahastosta

o hanke kestaa lokakuulle 2024

Hankkeista kaytiin seuraava keskustelu:

- Olisiko hyva ottaa myds omaiset mukaan, kun keskustellaan ikdihmisten
ravitsemuksesta.

- Lataa liikettd konsepti - voisiko samankaltaisesti toteuttaa myds mielenterveytta
edistavaa toimintaa? Tarjottaisiin kulttuuria, taidetoimintaa ym. johon voisi
osallistua matalalla kynnyksella.

9. Ohjausryhman syksyn 2023 kokoukset
Esitys:
Ohjausryhmalle esitetdan syksyn kokousten ajankohdiksi seuraavat: 29.8 klo 17-19, 31.10

klo 17-19. Kokoukset pidetaan lasnaolokokouksina.

Paatos:
Hyvaksyttiin

10. Muut asiat
Esityslistat tulevat jatkossa viikkoa ennen kokousta kalenterikutsuun.
Sisadiseen hyte- tydryhman muistiot toimitetaan ohjausryhmalle sdhkopostilla.
Taman ohjausryhman muistiot laitetaan kaupungin verkkosivuille seka toimitetaan

valtuuston intraan tiedoksi.

llmaan heitettiin ajatus koko kaupungin hyvinvointimessujen jarjestamisesta.
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Toiveet elokuun kokouksen asioista voi toimittaa osoitteeseen hilpi.tanska@salo.fi.
11. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja kiitti osallistujia ja paatti kokouksen klo 18.44.
Salossa 13.6.2023
Karoliina Vierjoki-Vaatainen Satu Mamia

puheenjohtaja sihteeri

Asiakirja on allekirjoitettu sahkdisesti.
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