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Me, Salon vapaa-aikapalvelut (kansalaisopisto, kirjasto-, 
kulttuuri- ja liikuntapalvelut) kartoitamme kyselyllä 

kokemuksia, mielipiteitä ja toiveita 
Salo vapaalla -oppaan sisällön ja visuaalisen ilmeen 

kehittämisen suhteen. 
Olemme kiitollisia, jos ehdit vastaamaan kyselyyn. 

Vastausaikaa on 31.8. asti, ja lomakkeen voi täyttää 
myös kirjastoissa tai skannaamalla alla olevan 

QR-koodin. 
Lämmin kiitos palautteestasi! 

Linkki kyselylomakkeeseen löytyy myös osoitteista:
www.salo.fi/liikunta 
www.salo.fi/kulttuuri 

salo 
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Ota käyttöön 
SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus
SaloTaskussa.fi-sovellus näyttää sijaintisi perusteella lähimmät 
pysäkit, aikataulut, bussireitit, luontokohteet, majoituspaikat, 
tapahtumat, ravintolat ja muut kohteet. Voit selata tapahtumia 
ja kohteita sekä tallentaa suosikkisi. Vikailmoitukset-toiminnol-
la voit ilmoittaa helposti kartan avulla, missä olet huomannut 
esimerkiksi hajonneen leikkivälineen.  

Sovellukseen tuodaan sisällöt rajapintoja käyttäen eri palveluista 
kuten muun muassa sivuilta kartta.salo.fi, Lipas.fi, VisitSalo.fi sekä 
Salo.fi. Matkailu-, kaupan ja vapaa-ajan palveluja tuottavat yrityk-
set nousevat sovellukseen VisitSalo.fi-sivuston kautta, eli yritykset 
pääsevät sovellukseen mukaan syöttämällä tietonsa sivustolle 
osoitteessa visitsalo.fi/yhteistyokumppaneille. 

Myös tapahtumat tuodaan kaupungin tapahtumakalenterista, 
eli tiedot syötetään vain yhteen paikkaan osoitteessa visitsalo.fi/
lisaa-tapahtuma, mutta ne näkyvät monessa eri paikassa. 

SaloTaskussa.fi-mobiilisovellus toimii laiteriippumattomasti  
kaikissa mobiililaitteissa menemällä laitteella osoitteeseen  
SaloTaskussa.fi. Pikakuvake asennetaan laitteen näytölle, ja 
tutustuminen Salon monipuoliseen palvelu- ja tapahtuma- 
tarjontaan voi alkaa. 

Sovelluksessa on mahdollisuus jättää palautetta. Palautetta 
myös toivotaan mahdollisimman paljon kehitystyötä varten. 
SaloTaskussa.fi on mobiilissa verkkoselaimessa toimiva verkko- 
sivu, jonka tavoitteena on yhdistää natiivin mobiilisovelluksen  
ja responsiivisen verkkosivun parhaat puolet.

Ajankohtaista

Tutustu Salon 
tapahtumiin osoitteessa 

www.salo.fi/ 
tapahtumakalenteri

tai 
SaloTaskussa.fi- 

mobiilisovelluksessa. 
 

Lisää tapahtuma 
tapahtumakalenteriin 

https://visitsalo.fi/ 
lisaa-tapahtuma/  

 
Lue syyslomaviikon 
ohjelmasta sivulta 

www.salo.fi/syysloma 
lähempänä ajankohtaa. 

Syyslomaviikon 
ohjelma lähetetään 
myös koululaisille 

Wilma-viestin kautta.

Mahdolliset sähkökatkot
Vapaa-aikapalvelut ei vastaa alueellisten 
tai valtakunnallisten sähkökatkojen tai 
muiden Salon kaupungista riippumattomien 
ylivoimaisten esteiden aiheuttamien  
häiriöiden vuoksi ilmenneiden katkoksien 
vuoksi aiheutuvista välittömistä tai 
välillisistä vahingoista.



5Vinkit vapaa-aikaan

KIRJASTO

Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot

PÄÄKIRJASTO
Vilhonkatu 2, 24100 Salo
puh. 02 778 4950
kirjasto@salo.fi
Kesäaukioloajat 5.6.–13.8.:
ma−ke 11–18
to−pe 10–16
la suljettu
Aukioloajat 14.8. alkaen:
ma–to 10–19
pe 10–18
la 10–15

PERNIÖN KIRJASTO
Heikkiläntie 2, 25500 Perniö
puh. 044 778 2035
kirjasto.pernio@salo.fi
ma, ti 14–19
ke, to, pe 11–16

PERTTELIN KIRJASTO
Tortosmäenkuja 1 B, 25190 Pertteli
puh. 02 778 4940
kirjasto.pertteli@salo.fi
ma, ti 14–19
ke, to 11–16
Suljettu 1.–30.7.

PÄÄKIRJASTON KIRJASTOAUTO
puh. 044 778 4965
kirjastoauto@salo.fi
Kirjastoauto on kesätauolla  
3.6.–30.7.2023.

HALIKON KIRJASTOAUTO
puh. 044 778 4938
kirjastoauto.halikko@salo.fi
Kirjastoauto on kesätauolla  
3.6.–6.8.2023.

OMATOIMIKIRJASTOT
Halikon, Kiikalan, Kiskon, Kuusjoen, 
Muurlan, Suomusjärven ja Särkisalon  
kirjastot ovat omatoimikirjastoja. Oma-
toimiset kirjastopalvelut ovat käytettävis-
sä päivittäin (ma−su) klo 7–20. Omatoi-
miaikana sisäänkäynti kirjastokortilla ja 
siihen liitetyllä tunnusluvulla.

HALIKON KIRJASTO
Sähkökuja 1, 24800 Halikko
puh. 044 778 4921
kirjasto.halikko@salo.fi
Henkilökunta on paikalla:
ma, ke 12–19
ti, to, pe 10–16
Henkilökunta on paikalla 26.6.–9.7.  
sekä 17.7.–6.8.:
ma−to 10–16
Henkilökunta ei ole paikalla 10.–16.7. 
Henkilökunta on paikalla 7.8. alkaen:
ma 12–19
ti, ke, to 10–16
pe 11–15

KIIKALAN KIRJASTO
Kirkkotie 5, 25390 Kiikala
puh. 02 778 4975
kirjasto.kiikala@salo.fi
Henkilökunta on paikalla
ma 12–15
pe 12–15
Henkilökunta ei ole paikalla 11.7.–3.8.

KISKON KIRJASTO
Kiskontie 2260b, 25460 Kisko
puh. 044 778 4976
kirjasto.kisko@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 1.6.–16.7. ja 
14.–31.8.:
ma, ke 14–18
ti, to 10–15
Henkilökunta ei ole paikalla 17.7.–13.8.
Henkilökunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma, ke 15–19
ti, to 10–15

KUUSJOEN KIRJASTO
Ylikulmantie 240, 25330 Kuusjoki
puh. 02 778 4977
kirjasto.kuusjoki@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 5.6.–18.8.:
ti 13–17
ke 12–16
to 10–15
Henkilökunta ei ole paikalla 7.–25.7.  
eikä 9.–20.8.

Henkilökunta on paikalla 21.8. alkaen:
ti 14–18
ke 12–16
to 13–16
pe 10–15

MUURLAN KIRJASTO
Muurlantie 340 A, 25130 Muurla
puh. 02 778 4978
kirjasto.muurla@salo.fi
Henkilökunta ei ole paikalla 12.6.–17.7.
Henkilökunta on paikalla 18.7.–31.8.:
ti, pe 12–15
Henkilökunta on paikalla 1.9. alkaen:
ti, pe 12–15
ke 13–18

SUOMUSJÄRVEN KIRJASTO
Kitulantie 1, 25410 Suomusjärvi
puh. 02 778 4979
kirjasto.suomusjarvi@salo.fi
Henkilökunta on paikalla:
ti 10–15
ke, to, pe 13–17
Henkilökunta ei ole paikalla 22.6.–3.7. 
eikä 15.7.–7.8.

SÄRKISALON KIRJASTO
Jennynkuja 2, 25630 Särkisalo
puh. 02 778 4980
kirjasto.sarkisalo@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 10.7.–31.8.:
ma 15–18
ke 10–16
Henkilökunta ei ole paikalla 26.6.–9.7.
Henkilökunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma 16–19
ke 10–16

Salon kirjastopalvelut on osa Vaski-kirjastoja, 
joilla on yhteinen kirjastokortti, käyttö- 
säännöt ja kuljetuspalvelu. Vaski-verkko-
kirjasto on avoinna ympäri vuorokauden 
osoitteessa www.vaskikirjastot.fi.

Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot
Tiedot toukokuulta 2023, muutokset aukioloajoissa mahdollisia. Salon kirjastopalve-
luiden kaikkien toimipisteiden ajantasaiset aukioloajat ja yhteystiedot sekä kirjasto- 
autojen reitit löytyvät osoitteesta www.salo.fi/kirjasto. Aukioloaikoja voi tiedus-
tella myös pääkirjastosta numerosta 02 778 4950 sekä suoraan lähikirjastoista.

Ota Salon kirjastopalvelut seurantaan 
Facebook: Salon kaupunginkirjasto 
Instagram: salonkirjastot
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Yleiset kulttuuripalvelut

Kulttuurisyksy näyttäytyy jälleen 
monipuolisena ja vilkkaana. 
Saamme loppuvuodesta nauttia 
festivaaleilla jazzin kotimaisista 
ja ulkomaisista huippuesityksistä 
sekä runouden ja sanataiteen 
monimuotoisesta annista. 
Kurpitsaviikkojen runsaasta 
ohjelmistosta poimintona 
Ukrainan kansainvälisen 
kulttuurikeskuksen kanssa 
toteutettava Džerela Karpat 
-yhtyeen konsertti Musiikkia 
Karpaattien vuorilta. 

Lapsille ja perheille suunnattua 
kulttuuriohjelmaa on luvassa 
säännöllisesti kulttuuritila 
Näkkärin Lasten lauantaissa 
sekä Vauvaperjantai-
aamuissa, joiden sisältö sopii 
vaikkapa ihan ensimmäiseksi 
kulttuurikokemukseksi. Kyliin, 
keskustaan ja kaupunginosiin 
levittäytyvät näyttelyt 
puolestaan tarjoavat tilaisuuden 
tutkia maailmaa uusista 
näkökulmista.

Ajankohtaisia uutisia, lisätietoja  
ja menovinkkejä löydät verkko- 
sivuiltamme www.salo.fi/kulttuuri 
ja kaupungin tapahtumakalenterista 
www.salo.fi/tapahtumakalenteri. 

Muista myös seurata 
meitä somessa, 
FB: facebook.fi/kulttuurisalo 
IG: @kulttuuriassat ja @salovapaalla.   
 
Riemukasta kulttuurisyksyä 
toivottavat kulttuurituottajat 
Suvi ja Sini

Festivaalit
29.9.–1.10. SaloJazz Festival 
SaloJazz Festival on kolmepäiväinen  
kodikas ja korkeatasoinen jazztapahtu-
ma, jonka konserteissa kuullaan ulko-
maisia ja kotimaisia huippumuusikoita.
https://salojazz.fi/ 

9.–22.10. Kurpitsaviikkojen  
kulttuurivinkit 
•	 13.–16.10. klo 17–22, Timo Aalto ja Lot-

ta-Pia Kallio: Danse Macabre, Halikko 
•	 14.10. klo 10 ja klo 13 Teatteri Qo: 

Ovisilmä-nukketeatteriesitys lapsille, 
Ylhäistentie 2 

•	 17.–23.10. HETKINEN -kaupunkitaide-
tapahtuma, Salon keskusta 

•	 21.10. klo 18 Musiikkia Karpaattien 
vuorilta -konsertti, Ylhäistentie 2

3.–12.11. Salon Runoviikko 
Runot, sanataide ja kirjallisuus valtaavat 
niin keskustan, kaupunginosat kuin 
kylätkin. Viikon ohjelma julkistetaan 
lokakuuhun mennessä.  
https://www.facebook.com/sanojensalo 

Konsertit ja 
musiikkitilaisuudet
Elokuusta joulukuuhun yhteis- 
lauluillat kulttuuritila Näkkärissä, 
Ylhäistentie 2 
Eri teemaisten yhteislaulutilaisuuksien 
juontajina ja säestäjinä toimivat musiikin 

maisterit Pekka Laakso (laulu, harmo-
nikka) ja Eetu Sadeharju (piano, laulu). 
Lisätiedot https://salo.fi/nakkari. 

9.9.2023 klo 14–20  
Matilda Rock 2023 
Kymmenes Matilda Rock -festivaali  
täyttää Mathildedalin taas rokilla ja 
pikniktunnelmalla. Yhteistyössä Slagi- 
fabriikki yhdistys, lisätiedot https://
www.mathildedal.fi/tapahtumat  

23.9. klo 18 Tango Del Norte  
-konsertti 
Etelä-amerikkalaiseen tango- ja folk- 
loremusiikkiin erikoistunut yhtye esiintyy 
Mathildedalissa. Yhteistyössä Slagi- 
fabriikki yhdistys, lisätiedot https://
www.mathildedal.fi/tapahtumat 

21.10. klo 18 Musiikkia  
Karpaattien vuorilta -konsertti, 
Ylhäistentie 2 
Etnomusiikkiryhmä Džerela Karpat Uk-
rainasta vierailee kulttuuritila Näkkärissä 
konsertoimassa Kurpitsaviikkojen aikaan. 
Ohjelmassa kuullaan Ukrainan pienten 
etnisten ryhmien – Karpaattien vuoristo-
laisten, hutsulien ja lemkien – heleitä
ja eloisia, omintakeisia musiikkiteoksia. 
Liput 15/10/0 €, lisätiedot https://salo.fi/
nakkari.

Yhteistyössä Ukrainan kansainvälinen 
kulttuurikeskus. 

KULTTUURI

Etnomusiikkiryhmä 
Džerela Karpat
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Teatteri
9.9. klo 14 Red Nose Company: 
Aleksis Kivi 
Teatteriklovneriaan keskittyvä ja mainet-
ta kerännyt Red Nose Company vierailee 
Kirakan harmaassa kylässä Aleksis Kivi 
-esityksellä. Puolta tuntia ennen esitystä 
on mahdollisuus saada ruisjauhoja 
museovesimyllystä. Yhteistyössä Kult-
tuuriyhdistys Kirakan mylly ry. Lisätiedot 
https://kirakanmylly.fi/.

22.9.–22.11. Teatteri Provinssi:  
Mestari 
Teatteri Provinssin päänäyttämöllä 
nähdään purevalla huumorilla höystetty 
tuore draama Mestari, joka sijoittuu 
taidemaailmaan. Lisäksi teatterissa näh-
dään lukuisia vierailuesityksiä ja myös 
huippusuosittu revyy palaa tauolta täy-
sin uusittuna! Liput ja lisätiedot https://
www.teatteriprovinssi.fi/.

23.9.–25.11. Salon Teatteri: Rouva C. 
Salon Teatterin syyskauden näytelmä 
Rouva C. on moderni, rohkea, hauska, 
yllättävä ja raikas tulkinta kansallisnäytel-
mäkirjailijamme Minna Canthin nuoruus-
vuosista. Esitykset Kulttuuritalo Kivassa, 
Horninkatu 21. Liput ja lisätiedot https://
www.salonteatteri.com/rouva-c.

3.11. klo 19 Eino Leinon Eksät – 
enemmän ja vähemmän muusina  
Runoviikon avajaisia vietetään kulttuu-
ritila Näkkärissä, näyttelijä Pinja Hahto-
lan käsikirjoittaman ja esittämän Eino 

Leinon Eksät – enemmän ja vähemmän 
muusina -monologinäytelmän kera. 
Hulvattoman hauska ja oivaltava esitys 
marssittaa nimensä mukaisesti lavalle 
koko joukon Eino Leinon sydämenva-
littuja. Palkittu esitys on hurmannut 
katsojia ja kriitikoita ympäri Suomen. 
Liput 15/10/0 €, lisätiedot https://salo.fi/
nakkari. 

Näyttelyt ja elokuvat 
2.–3.9. Salon Seudun Taideharrasta-
jien näyttely, Sininen talo 

9.9.–26.11. Satu Pasio ja Sari Reiman: 
Kertomuksia hiljaisista huoneista 
-näyttely 
Kahden ja puolen vuoden valokuvapro-
jekti autioituneessa talossa on tuottanut 
teoskokonaisuuden, joka tuo esiin py-
sähtymisen merkitystä, tilan ja itsen koh-
taamista sekä näistä syntyvää vuoropu-
helua. Teijon Masuuni, Obscura-galleria, 
lisätiedot https://www.teijonmasuuni.fi/.

13.–16.10. klo 17–22, Timo Aalto ja 
Lotta-Pia Kallio: Danse Macabre, 
Halikko 
Halikon kirkon ulkoseiniin projisoitu 
valo- ja videoteoskokonaisuus, yhteis-
työssä Salon seurakunta. 

17–23.10. HETKINEN-kaupunkitaide-
tapahtuma, Salon keskusta 
Kaupunkitaidetapahtuma tuo keskus-
taan tyhjiin näyteikkunoihin ja julkiseen 

katutilaan esille visuaalista taidetta, 
yhteistyössä työryhmä Tuomas Karisto. 

4.–12.11. Valoleikkiä-näyttely,  
Meritalon museo 
Museon sisä- ja ulkotiloihin toteutetta-
van Valoleikkiä-näyttelyn teemoina ovat 
leikki ja yllätys. Yhteistyössä työryhmä 
Valoleikkijät (kuvataiteilijat Vannucchi, 
van de Kreeke, Tikka ja Leka). Muista 
myös tapahtumapäivät näyttelyn aluksi 
4.–5.11.2023. 

Salon Taiteilijaseuran Taidelainaamo 
ja Galleria, Tehdaskatu 18 
Esillä vaihtuvia näyttelyitä sekä omaksi 
iloksi vuokrattavia piirustuksia, grafiik-
kaa, maalauksia ja veistoksia. Avoinna 
ma-to klo 12–17, pe klo 12–15 ja la  
klo 10–14, vapaa pääsy. Muista myös 
29.11. egyptiläinen taideilta, lisätiedot 
www.salontaiteilijaseura.fi  

Laatuelokuvat sekä ooppera- ja 
balettinäytökset Bio-Salossa 
Laatuelokuvasarja jatkuu syyskaudella 
Bio-Salossa, Helsingintie 11. Ohjelmis-
tossa sekä kotimaisia että kansainvälisiä 
laatuleffoja ja -dokkareita sekä baletti- 
ja oopperataltiointien näytöksiä. 

Joulukuussa luvassa myös säestetty 
mykkäelokuvanäytös, toteutuksessa 
mukana työryhmä Kuusinen-Laaksonen. 
Kurkkaa ohjelmisto osoitteesta:  
www.biosalo.fi.

Eino Leinon Eksät, kuvaaja Tiia Helén
On tienoo äkkiä niin hiljainen ja musta: Kuka lohduttaisi 
Nyytiä, kuvaaja Riku Suonio © Moomin Characters TM

Yleiset kulttuuripalvelut
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Yleiset kulttuuripalvelut

Muita menovinkkejä  
ja yhteisiä 
kulttuurihetkiä 
•	 14.10. Silakkamarkkinat Särkisalossa 
•	 28.10. Yö Kuusjoella, Kuusjoen  

Viljamakasiini 
•	 25.11. Joulunavaus Perniössä 
•	 16.12. Joulunavaus Särkisalossa 

Kulttuurikumppanit 
Vuonna 2019 perustetun Kulttuuri-
kumppanien tavoitteena ja tehtävänä 
on vahvistaa koko kaupungin kulttuu-
ritoimintaa, tukea yhteistyötä ja tuoda 
kaupungin päätöksenteon käyttöön 
näkemyksiä, ideoita ja aloitteita. Ti-
laamalla uutiskirjeen pysyt ajan tasalla 
ajankohtaisista asioista ja voit vaikut-
taa Salon kulttuurielämään! Lisätiedot 
uutiskirjeen tilaamisesta ja Kulttuuri-
kumppanien toiminnasta löydät sivuilta 
www.salo.fi/kulttuurikumppanit    

Muista myös torstaina 23.11.2023  
klo 18 alkaen järjestettävä Kulttuuri-
foorumi.

Lastenkulttuuria  
Ylhäistentiellä
Salon kansalaisopisto, Ylhäistentie 2  
www.salo.fi/nakkari 

Näkkärin Lasten lauantait 
Esityksiä lapsille ja koko perheelle kult-
tuuritila Näkkärissä kuukauden toisena 
lauantaina syyskuusta joulukuuhun. 
Esitykset ovat pääsääntöisesti klo 13, 
mutta lokakuussa on tarjolla myös var-
haisempi klo 10 esitys. 

9.9. klo 13 Pienet & tärkeät  
-tanssiesitys 
Pienet & tärkeät on alakouluikäisille ja 
perheille suunnattu tanssiesitys luonnol-
le ja ihmiskunnalle pienistä ja tärkeistä, 
mutta samalla niin suurista asioista! 
Esitys rohkaisee ja innostaa omaan 
havainnointiin ja pienimuotoisiin luontoa 
tukeviin tekoihin lähiympäristössä.  

Kesto: noin 45 minuuttia 
Ikäsuositus: 6 + 

14.10. klo 10 ja klo 13 Teatteri Qo: 
Ovisilmä-nukketeatteriesitys 
Ovisilmä on koko perheelle suunnattu 
nukketeatteriesitys kerrostalosta ja sen 
erilaisista asukkaista. Kerrostaloelämä on 
kummallinen sekoitus toistemme lähellä 
ja kaukana olemista. Ovisilmän kautta 
on mahdollista kurkistaa kerrostalossa 
oleviin koteihin ja niiden asukkaiden 
arkipäiväiseen elämään. Esitys on 
yhdistelmä arkipäivän ihmeitä, yllätyksiä 
sekä riemukas kavalkadi nukketeatterin 
erilaisia tekniikoita! 

Kesto: 35 minuuttia
Ikäsuositus: 3 + 
 

11.11. klo 13 Kuka lohduttaisi  
Nyytiä? – esitys laulaen ja  
viittomakielellä 
Näyttelijä Pirkko Uiton valloittava 
sooloesitys, jossa Tove Janssonin iätön 
kertomus herää eloon puheen, laulun, 
viittomakielen sekä Janssonin alkupe-
räisistä piirroksista projisoitujen kuvien 
kautta. Pienen ja aran Nyyti-peikon seik-
kailu kertoo ujoudesta, yksinäisyydestä 
ja pelon voittamisesta – siitä kuinka 
rohkeuden voi löytää ja pelon selättää. 
Tarinan lämpö ja lohdullinen sanoma 
sykähdyttää katsojaa iästä riippumatta! 

Kesto: noin 45 minuuttia 
Ikäsuositus: 3 + 
 
9.12. klo 13 Performance Sirkus: 
Sirkustirehtööri Vasiljev Vitellonin 
Minisirkus 
Vasiljev Vitelloni on räiskyvä sirkustireh-
tööri, joka hurmurina valloittaa kaikkien 
sydämet. Vitellonin esitys koostuu taika-
tempuista, tasapainoilusta ja jongleeraa-
misesta. Sirkustirehtööri ottaa yleisönsä 
vastaan persoonallisella, energisellä 
tyylillään ja improvisoi ympäristönsä 
mukaan. 

Kesto: noin 30 minuuttia
Ikäsuositus: 3 + 

Pienet & tärkeät, kuvaaja Jarmo LundgrenTeatteri Qo: Ovisilmä-nukketeatteriesitys, kuvaaja Pauli Tapola
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Blind Gut Company: Meritähdenlento, kuvaaja Tuomas Vuorinen Lotta Virtanen / Aura of Puppets: Pieni valomatka – varjoteatteriesitys, kuvaaja Jussi Virkkumaa

Vauvaperjantait Teatteriluokassa  
Ylhäistentiellä kansalaisopiston Teatte-
riluokassa järjestettävät Vauvaperjantait 
tarjoavat ensimmäisiä kulttuurielämyksiä 
perheen kaikkein pienimmille. Aamu-
päiväesityksiä on kaksi kertaa syksyn 
aikana, syys- ja marraskuun viimeisinä 
perjantai aamupäivinä. Esitykset kes-
tävät noin 30 minuuttia ja ne sopivat 
vauvoille noin 3 kuukauden ikäisestä 
lähtien. Esitysten yleisöön mahtuu noin 
15 vanhempi-vauvaparia.

29.9. klo 11 Blind Gut Company:  
Meritähdenlento 
Vauvan päivänä 29.9. pääsemme 
nauttimaan vauvoille suunnatusta 
sirkusesityksestä! Meritähdenlento-esi-
tyksessä vauvat läheisineen pääsevät 
sukeltamaan vedenalaiseen maailmaan. 
Matkan aikana kohdataan meren asuk-
kaita aisteja kutkuttavassa ympäristössä. 
Vedenalaisessa maailmassa seikkailevat 
kahden esiintyjän lisäksi muun muas-
sa leikkisät kalat, mystiset meduusat 
ja värikkäät korallit. Vauva pääsee 
nauttimaan meren syleilystä katsellen, 
kuunnellen ja tunnustellen turvallisessa 
ympäristössä.

24.11. klo 10 Lotta Virtanen /  
Aura of Puppets: Pieni valomatka  
– varjoteatteriesitys perheen  
pienimmille
Suureen kankaaseen syttyy pieni valo, 
joka lähtee tutkimaan maailmaa. Mat-
kallaan se kohtaa erivärisiä ja -muotoisia 
asioita. Yksinkertaisen tarinan pääosassa 
ovat vauvoille sopivat visuaaliset elemen-
tit: värit ja muodot. Viehättävä musiikki 
ja hauskat lorut kuljettavat värimaail-
masta toiseen. Esitys tarjoaa ihanan 

yhteisen teatterikokemuksen vauvalle ja 
aikuiselle.

Liput: 
Lasten lauantait: peruslippu 10 euroa, 
perhelippu (4 henkilöä) 28 €, alle 3-vuo-
tiaat ja avustajat maksutta.  

Vauvaperjantait: vauva+aikuinen -yhteis-
lippu 10 €, muutoin samat lipunhinnat 
ja ilmaisryhmät kuin Lasten lauantaissa. 
Lippujen ostamista tai paikkavarausta 
verkkokaupasta suositellaan esitystilan 
pienen yleisökapasiteetin vuoksi. 

Lasten lauantaissa ja Vauvaperjantaissa 
käy myös Salon pääkirjaston neuvonta-
pisteeltä lainattava Näkkäri-kortti, jolla 
vapaa pääsy kahdelle henkilölle.  

Liput myynnissä Salon kaupungin 
verkkokaupassa, https://verkkokauppa.
salo.fi/ sekä tapahtumien yhteydessä 
korttimaksulla.

Kulttuuriharrastuksia sekä 
tekemistä lapsille ja nuorille   
Lasten ja nuorten kulttuuriharrastuk-
sia, kansalaisopiston lasten ja nuorten 
kurssit sekä ajankohtaisia kampanjoita 
ja tapahtumia löytyy kootusti sivustolta 
www.salo.fi/lastenkulttuuri.

Pääset koontiin 
myös oheisesta 
QR-koodista.

Syyskiekka tulee taas!
Salon vapaa-aikapalvelut sekä nuo-
risopalvelut yhteistyökumppaneineen 
yhdistävät jälleen voimansa ja koostavat 
monipuolisen ja menevän syyslomaoh-
jelman viikolle 42! Ohjelma julkaistaan 
syyskuussa, katso lisätiedot www.salo.
fi/syysloma.

Yhteystiedot:

Yleiset kulttuuripalvelut 
Käyntiosoite (kulttuurituottajat), 
Ylhäistentie 2   
Käyntiosoite (vapaa-aikajohtaja), 
Urheilutalo, Perniöntie 7 
Postiosoite Ylhäistentie 2, 24130 Salo 
www.salo.fi/kulttuuri 
kulttuuritapahtumat@salo.fi

Kulttuurituottaja Suvi Aarnio, 
suvi.aarnio@salo.fi, 02 778 4982 
Kulttuurituottaja Sini Lundgrén, 
sini.lundgren@salo.fi, 02 778 4983

Vapaa-aikajohtaja Antti Mattila, 
antti.mattila@salo.fi, 02 778 4700

Huom! Muutokset mahdollisia, tarkis-
tathan tiedot www.salo.fi/kulttuuri tai 
www.salo.fi/nakkari

Yleiset kulttuuripalvelut
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Salon taidemuseo Veturitalli

Mariankatu 14, puhelin: 02 778 4892
salontaidemuseo.fi
Salon taidemuseo sijaitsee 
rautatieaseman ja linja-autoaseman  
välittömässä läheisyydessä. 

Avoinna:  
ti–pe kello 10–18, 
la–su kello 11–17
Suljettu maanantaisin ja näyttelyiden 
vaihdon aikaan 11.–29.9.2023.

Liput 10/7 €, Museokortti,  
alle 18-vuotiaille ilmainen sisäänpääsy. 

Tapahtumat ja yleisöopastukset
Vapaa pääsy kunkin kuukauden ensim-
mäisenä perjantaina. 

Pääsylipun hintaan kuuluva yleisö- 
opastus sunnuntaisin kello 14  
(enintään 25 henkilöä).

Veturitallin työpajatilassa järjestetään 
vaihtuvaa kurssitarjontaa niin lapsille kuin 
aikuisillekin. Nämä tiedot löydät oppaasta 
Salon Kansalaisopiston kohdalta, s. 38.
Katso lisää ajankohtaisia tapahtumia ja 
mahdolliset poikkeukset nettisivuiltamme!

Veturitallin museokauppa 
Museokaupassa myydään paikallisten 
taiteilijoiden ja käsityöläisten tuotteita. 
Valikoimassa on laajasti Salon historiaa 
käsitteleviä teoksia ja taidekirjoja, kort-
teja sekä lahjatavaroita. Museokauppa 
on avoinna aina museon ollessa auki. 

Veturitallin tilauskahvila 
puhelin: 050 533 3723 
Räntmestarin Krouvi

Henkilökunta

Museonjohtaja Susanna Luojus 
puhelin: 02 778 4900  
susanna.luojus@salo.fi 
Intendentti Minna Nyqvist 
puhelin: 02 778 4888  
minna.nyqvist@salo.fi 
Toimistosihteeri Teija Ala-Rakkola 
puhelin: 02 778 4887  
teija.ala-rakkola@salo.fi 
Museomestari Simo Suni 
puhelin: 02 778 4895  
simo.suni@salo.fi 
Museoassistentti Lea Jansen 
puhelin: 02 778 4892  
lea.jansen@salo.fi 
Museoassistentti Reetta Nykänen 
puhelin: 02 778 4892  
reetta.nykanen@salo.fi

Kuva: Niclas Warius

Kuva: Jarno Lindholm
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Kesän näyttelyt ovat esillä 
10.9.2023 asti:

6.5.–10.9.2023  
Gertrude Bell ja Meeri Koutaniemi: 
Hidden Freedom – Kätketty vapaus 
Gertrude Bellin (1868–1926) ja Meeri 
Koutaniemen (s. 1987) dokumentaariset 
työt kohtaavat Veturitallin kesän näytte-
lyssä Kätketty vapaus – Hidden Free-
dom. Gertrude Bell toimi 1900-luvun 
vaihteessa tutkimusmatkailijana, kirjaili-
jana, poliittisena virkailijana, arkeologina 

ja vakoojana. Bell tunnetaan vahvimmin 
matkoiltaan kuvaamistaan valokuvista 
ja kirjeistä. Meeri Koutaniemi kuvaa yh-
teiskunnallisia aiheita ja nostaa kuvillaan 
esille ihmisoikeuskysymyksiä. 

Näyttely kertoo kahden kuvaajan 
tekemästä dokumentaatiosta samoissa 
maissa kahtena eri aikakautena. Näyt-
telyssä yhdistyy kymmenen eri maan 
tapahtumat, maisemat ja murrokset 
Lähi-idässä ja Aasiassa, missä sekä Bell 
että Koutaniemi ovat kiertäneet ja ku-
vanneet useamman vuoden ajan. He ku-

vasivat ja havainnoivat ihmisiä ja paikallista 
elämänpiiriä. Näyttelyssä ainutlaatuista on 
kahden naisen visio maailmasta aikana, 
jolloin naisena yksin työskentely on ollut ja 
on edelleen harvinaista. 

Kokonaisuus pyrkii luomaan niin ajallisen kuin 
sosiopoliittisen jännitteen kuvaajien mate-
riaalien välille. Meeri Koutaniemen lukemat 
äänisitaatit naisten päiväkirjoista syventävät 
dialogia. Näyttelyn ensimmäinen vaihe oli 
esillä Kuopion VB-valokuvakeskuksessa vuon-
na 2020. Salossa kokonaisuus jatkuu uusien 
vedosten ja journalististen tekstien myötä.

Salon taidemuseo Veturitalli

Galleria Sivuraide 
6.5.–10.9.2023 
Tellervo Kalleinen ja Oliver Kochta-Kalleinen:  
101 kaikkien puolesta 
101 kaikkien puolesta on vuorovaikutteinen teos, johon on poimittu 
julkisesta keskustelusta 30 mielipidettä jakavaa väitettä. Omien mie-
lipiteidensä kertojina on sata ihmistä, jotka muodostavat tilastollisen 
poikkileikkauksen Suomen väestöstä sukupuolensa, ikänsä, maa-
kuntansa, koulutus- ja tulotasonsa, taustamaansa sekä äidinkielensä 
perusteella. Jokaisella henkilöllä on oma henkilökohtainen tarina 
mielipiteidensä takana. 

Teoksen ensiesityksestä on nyt noin kymmenen vuotta. Salon 
taidemuseon näyttely antaa mahdollisuuden pohtia, onko jotain 
muuttunut tässä ajassa. Intiimin teoksen kautta pääsee syvälle kan-
salaisten kokemuksiin ja siihen, miten poliittiset päätökset näyttäy-
tyvät ihmisten elämässä.

Meeri Koutaniemi, Japani, 2017. Meeri Koutaniemi, Iran, 2019. Gertrude Bell, March 1903, Mandalay, Burma (Myanmar), 
GB/3/2/3/143, Gertrude Bell Archive, Newcastle University.

101 kaikkien puolesta, Tellervo Kalleinen ja Oliver Kochta-Kalleinen.
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Uudet näyttelyt avataan 
syyskuun lopussa:

30.9.2023–7.1.2024  
Jarno Vesala
Jarno Vesala (s. 1977) on tunnettu 
installaatioistaan, jotka koostuvat usein 
ihmismäisistä veistoksista, äänestä ja 
liikkuvasta kuvasta. Teokset perustuvat 
havaintoon ja illuusioon ja ne luovat 
mystisiä, joskus jännittäviäkin tunnelmia. 
Vesalan teoksissa yhdistyy useita taiteen 
ilmaisumuotoja kuten liikkuvaa kuvaa, 

kuvanveistoa ja ääntä. Katsojalla on oma 
tärkeä paikkansa tapahtumien kulussa. 
Teos on yhtä aikaa staattinen, kolmiulot-
teinen valokuva ja katsojan ympärillä elä-
vä kohtaus. Pienten eleiden kautta Vesala 
esittää kysymyksiä ihmisenä olemisesta.

Salossa nähdään mm. videoprojisointien 
avulla toteutettu teos, jossa katsoja saa 
kokea olevansa osa suurta ihmisjoukkoa. 
Katsoja joutuu seuraamaan tapahtumia 
sivusta, hiljaisena hyväksyjänä. Miltä 
tuntuu olla osa ryhmän toimintaa, mutta 
samalla ulkopuolinen ja yksin?

Galleria Sivuraide 
30.9.2023–7.1.2024 
Sanni Weckman: Jälki
Sanni Weckman (s. 1993) on kuva-
taiteilija, jonka töissä sekoittuvat eri 
tekstiilitekniikat. Työskentelyn lähtö-
kohta on Weckmanilla usein valokuva, 
josta hän työstää esimerkiksi villalan-
goilla tekstiiliteoksen. Näyttelyn nimi 
Jälki viittaa taiteilijan pohdintaan siitä, 
millaisia jälkiä jätämme itsestämme 
elämän varrella.

Työskentelyn pohjalla on tasa-arvon ajatus – jokaisella ihmisellä 
on oikeus tulla nähdyksi. Olennaista Weckmanin teoksissa on 
myös materiaalin kierrätysalkuperä. Taiteilija käy paljon kirppu-
toreilla ja ostaa suurimman osan tekstiilimateriaalistaan sieltä.

Jarno Vesala, Erään kotiintulon rakennelma, 2022 (yksityiskohta), kuva: Mikko Vares Jarno Vesala, Hukassa/Löydetty, videoinstallaatio, 2020.

Jarno Vesala, kuva: Anniina Mannila.

Sanni Weckman, Rasinpelto, 2019.

Sanni Weckman, Osmo ja Hevonen, tuftattu tekstiili, 2021.

Syksyn näyttelyihin liittyviä tapahtumia ja yleisötyön ohjelmaa päivitetään jatkuvasti. 
Seuraa tiedotusta nettisivuiltamme sekä somessa!
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Salon historiallinen museo, SAMU

Salon historiallinen museo 
SAMU

Salon historialliseen museoon 
eli SAMUun kuuluu Salon 
elektroniikkamuseon lisäksi yhteensä 
seitsemän paikallismuseota Salon 
alueelta. Museot ovat avoinna 
pääsääntöisesti kesäaikaan sekä 
muina aikoina sopimuksesta. 
Kaikkiin museoihin on ilmainen 
sisäänpääsy aukioloaikoina. 

Halikon museo,  
Kirkkorinne 7, Halikko 
avoinna 4.6.–6.8. (juhannuspäivänä 
suljettu) ja Varsinais-Suomen museopäi-
vänä 27.8. to–su 11–17
Halikon museo sijaitsee vuonna 1849 
valmistuneessa jykevässä kivimakasiinis-
sa Halikon kirkon läheisyydessä. Entinen 
viljamakasiini esittelee kolmessa kerrok-
sessa halikkolaista historiaa mm. maata-
louden ja käsityöläisammattien kautta. 
Museossa on esillä myös kreivi Armfeltin 
asekokoelma sekä Halikon piirimielisai-
raalasta kertova näyttely. Vaihtuvana 
näyttelynä suosittu Piipun juurella-Hali-
kon piirimielisairaalan elämää.

Kiikalan kotiseutumuseo, 
Porvarinpolku 10, Kiikala 
avoinna 4.6.–27.8. su 12–15
Museoalueella on seitsemän eri puolilta 
Kiikalaa siirrettyä rakennusta. Esillä on 
runsaasti talonpoikaisesineistöä sekä 
muun muassa apteekkiesineitä ja Johan-
nislundin lasitehtaan tuotantoa.

Kreivinmäen ulkomuseo, 
Viurilantie 34, Halikko 
Alueella on 1800-luvun mamsellimylly, 
luhtiaitta ja vilja-aitta sekä 1700-luvulta 
peräisin oleva myllärin torppa. Torppa 
on yksityiskäytössä. Museoalueeseen voi 
tutustua ympäri vuoden.

Meritalon museo ja puutarha, 
Moisionkatu 18, Salo  
avoinna 7.6.–27.8 ke–su 11–17.  
Suljettu 23.6.–25.6. 

Tänä vuonna 50 vuotta museona toimi-
nut Meritalo sijaitsee Moision kaupungi-
nosassa, keskellä vanhaa Saloa. Viehät-
tävässä entisessä koulurakennuksessa 
on esillä koululuokka ja opettajaperheen 
asunto 1800- ja 1900-luvun taitteesta. 
Museon ennallistettuun puutarhaan 
voi tulla myös museon aukioloaikojen 
ulkopuolella vaikkapa piknikille ja siellä 
voi tutustua vanhoihin salolaisiin perin-
nekasveihin. 
Museon uutena vaihtuvana näyttelynä 
on Entten tentten, joka vie kävijän lelu-
jen ja leikkien iloiseen maailmaan.

Perniön museo, Museotie 9, Perniö
avoinna 10.6.–27.8. ke–su 11–17.  
Suljettu 23.6.–25.6. Talvikaudella museo 
on avoinna su 12–16. 
Vuonna 1930 valmistuneen museora-
kennuksen uudistettu näyttely johdattaa 
kävijän Perniön alueen laajaan historiaan 
ja perniöläiseen elämään. Uutena vaihtu-
vana näyttelynä on Takaisin Perniöön 
– sukumme naiskohtaloita, joka kertoo 
kuvataiteilija Aurora Reinhardin ja hänen 
äitinsä keramiikkataitelija Catharina 
Kajanderin suvun kiehtovan tarinan. 

Suomusjärven kotiseutumuseo, 
Karjalohjantie 161-2, Suomusjärvi 
avoinna 24.6.–6.8. ja Varsinais-Suomen 
museopäivänä 27.8. la–su 11–14
Suomusjärven kirkon vieressä sijait-
sevaan museona toimivaan puiseen 
lainamakasiiniin on kerätty 1800-luvulta 
peräisin olevaa maatalous-, kotitalous- ja 
käsityöesineistöä.

Trömperin kestikievari,  
Vanha Turuntie 1326, Hajala
avoinna 14.6.–6.8. ja Varsinais-Suomen 
museopäivänä 27.8. ke–su 11–17
Tunnelmallinen Trömperin kestikievari 
sijaitsee vanhan Kuninkaantien varrella 
Hajalassa.  Tarinoiden mukaan kreivit 
ja kuninkaalliset kävivät aikoinaan siellä 
metsästys- ja kalastusretkillään.
Museossa on kahvila, joka on avoinna 
museon aukioloaikoina. 

Lämpimästi tervetuloa museoihin! 
Ajantasaiset tiedot paikallismuseoiden 
tapahtumista ja aukioloista sekä henki-
lökunnan tiedot löydät sivultamme  
www.salomus.fi
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Salon historiallinen museo, SAMU

Salon elektroniikkamuseo

Käyntiosoite ja yhteystiedot
Salon elektroniikkamuseo 
Astrum-keskus 
Salorankatu 5−7, ovi 3, 24240 Salo
puh. info 02 778 4896 
amanuenssi 02 778 4885 
www.salomus.fi/elektroniikkamuseo 

Avoinna 
31.8.2023 asti  
ke–pe 11–17,  
la–su 11–15.
1.9.2023 alkaen  
to–pe klo 11–17,  
la klo 11–15. 
Muina aikoina sopimuksen mukaan.

Suljettu
Joulun aikaan 23.–31.12.2023

Pääsymaksut
Aikuiset 6 €, eläkeläiset, työttömät 
ja opiskelijat 5 €, alle 18-vuotiaat 
ilmainen sisäänpääsy. 

Joka kuukauden ensimmäinen 
perjantai museoon on vapaa pääsy. 

Meillä käy museokortti, Epassi ja 
Smartum.

Seuraa tapahtumailmoittelua 
www.salomus.fi-sivustolta sekä 
Salon historiallisten museoiden 
Facebook- ja Instagram-sivuilta.

Näe huima määrä vanhoja puhelimia, radioita ja 
televisioita kerralla
Salon elektroniikkamuseon Made in Salo -näyttely kertoo viestinnän, 
viestintälaitteiden ja elektroniikkateollisuuden kehityksestä ja muutoksesta 
1920-luvun lopulta tähän päivään. Näyttelyssä kerrotaan etenkin Salossa 
suunniteltujen ja valmistettujen radioiden, televisioiden, radio- ja matkapu-
helinten sekä monitorien historiasta. Museossa on esillä Saloran, Mobi-
ran, Nokian sekä Benefonin suunnittelemia ja valmistamia laitteita sekä 
tuotantovälineitä yli 90 vuoden ajalta. Museossa pääset tutustumaan myös 
uudempien salolaisten elektroniikka-alan yritysten laitteisiin.

Elektroniikkamuseo on koko perheen vierailukohde, josta löytyy mielen-
kiintoista sisältöä kaiken ikäisille. Museossa pääset näkemään katkelmia 
vanhoista televisio-ohjelmista ja kuuntelemaan radio-ohjelmia 1920-luvun 
lopulta alkaen. Voit kokeilla, miten ennen vanhaan tilattiin lankapuheli-
mella puhelu käsivälitteisen keskuksen kautta. Pääset testaamaan osaamis-
tasi vanhoissa videopeleissä. Voit myös etsiä, löydätkö ensimmäisen oman 
nokialaisesi kännyköiden joukosta. Erityisesti lapsille suunnattua ohjelmaa 
järjestämme aina koulujen loma-aikoina.
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Salon liikuntapalvelujen yhteystiedot

Liikuntatoimisto

Postiosoite  
Salon kaupunki/liikuntapalvelut  
PL 77, 24101 Salo  

Käyntiosoite  
Salon liikuntatoimisto  
Perniöntie 7, 24100 Salo  
 
Nettiosoite www.salo.fi/liikunta  
Facebook Salon liikuntapalvelut  
Youtube Salon liikuntapalvelut 
Instagram salovapaalla 

Sähköposti  
liikunta@salo.fi  
etunimi.sukunimi@salo.fi  
(poikkeuksena markoj.makinen@salo.fi)  

Vapaa-aikajohtaja Antti Mattila 
Liikuntapalvelut, kulttuuripalvelut,  
kirjastopalvelut ja kansalaisopisto  
02 778 4700  

Toimistosihteeri Satu Miikkulainen 
02 778 4715  

Tiedotussihteeri Terhi Sinnelä  
02 778 4717

Liikuntasuunnittelijat  

Virpi Lehto  
Liikuntatoiminnan suunnittelu ja kehittä-
minen, liikuntaneuvonnan  
koordinointi  
02 778 4708  

Päivi Suominen
(työpiste Salohallissa)  
Liikuntasalien ja -hallien vuorovaraukset  
02 778 4707  

Liikuntapaikkamestarit  

Jani Virtanen 
(työpiste Salohallissa)  
Ulkoliikuntapaikat ja jäähalli  
02 778 4701  

Marko Mäkinen 
(työpiste uimahallissa)  
Uimahalli, uimarannat, liikuntahallit ja 
-salit, kuntosalit  
02 778 4702  

Liikunnanohjaajat  

Emmi Rokka  
02 778 4703  

Hanna-Mari Ruotsalainen (ke–to)  
02 778 4712  

Jani Nurmi  
02 778 4710 

Timo Saarela  
02 778 4705  

Liikunnanohjaaja (15.8. alkaen) 
02 778 4709  

Liikunnanohjaaja (15.8. alkaen) 
02 778 4706 

Liikuntapaikat

Uimahalli  
Anistenkatu 6, Salo  
02 778 4720, uimahalli@salo.fi  
www.salo.fi/uimahalli  

Jäähalli  
Tahkonkatu 1, Salo  
02 778 4731, jaahalli@salo.fi  
www.salo.fi/jaahalli  

Urheilupuisto ja ulkoliikuntapaikat  
Pormestarinkatu 6, Salo  
02 778 4725, urheilukentta@salo.fi  

Ollikkalan kuntosali  
Hämeenojankatu 9, Salo  
02 778 4702 (arkisin klo 8–15.45)  
02 778 4750 (muina aikoina)  

LIIKUNTAHALLIT JA KOULUJEN LII-
KUNTASALIT

Tilavaraukset Päivi Suominen  
02 778 4707 (arkisin klo 8–15.45)  

Työnjohto Marko Mäkinen  
02 778 4702 (arkisin klo 8–15.45)  

Muut asiat
02 778 4750, salohalli@salo.fi  
Salohallin liikuntapaikkojen hoitajat 
ma–su  

Salohalli  
Pormestarinkatu 5, Salo  

Urheilutalo  
Perniöntie 7, Salo  

Halikon liikuntahalli  
Kuruntie 7, Halikko  

Perniön liikuntahalli  
Erveläntie 16, Perniö  

Kuusjokitalo  
Ylikulmantie 317, Kuusjoki  

Kiskohalli  
Kiskontie 2260 A, Kisko

LIIKUNTAPALVELUT

TUTUSTU LIIKUNTAPALVELUJEN 
NETTISIVUIHIN 

www.salo.fi/liikunta 
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Ilmoittautumiset

Liikuntapalvelujen syksyn 2023 toimintaviikot ja ilmoittautu-
miset osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Kurssit ovat näkyvissä 
Hellewissä 23.7. alkaen.

•	 Uimahalli 1. jakso:  
viikot 34–41, ilmoittautuminen vesiliikuntaryhmiin alkaa 
ke 9.8. klo 17 (vesijumppajaksot kestävät koko kauden, 
viikot 34–50) 

•	 Saliliikuntaviikot:  
36–49, ei viikolla 42, ilmoittautuminen saliliikuntaryhmiin 
alkaa ke 16.8. klo 12/ikääntyneet, klo 17/muut.  

•	 Uimahalli 2. jakso (vauva- ja perheuinnit sekä uimakoulut): 
viikot 43–50, ilmoittautuminen alkaa ke 4.10. klo 17

 
 

Ryhmiin ilmoittautuminen 
tapahtuu ensisijaisesti internetissä 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi,  

 
mutta voit ilmoittautua myös soittamalla liikunnan- 

ohjaajille, joiden yhteystiedot löydät edeltä.  
Poikkeukselliset ilmoittautumistiedot ryhmien tiedoissa.  

 

Ilmoittautumista kannattaa harjoitella jo etukäteen sivulta 
löytyvällä harjoitustehtävällä.   

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan ennakkoon. Ilmoittautues-
sasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimaksun, poikkeukse-
na lasten liikuntaryhmät. Ilmoittautuminen ei ole mahdollis-
ta, jos sinulla on erääntyneitä kurssimaksuja.  

KURSSIN ALOITUSKOKO, PERUMINEN JA  
PERUUNTUMINEN  
Kurssille pääsee osallistumaan, kun on ilmoittautunut ja saa-
nut kurssipaikan. Kurssi käynnistyy, jos kahta päivää ennen 
kurssin alkamisajankohtaa ilmoittautuneita on riittävä määrä. 
Kurssin minimiosallistujamäärä on Salon keskustan alueella 
(”vanhan” Salon alue ja Halikko kk) 10 osallistujaa ja muilla 
alueilla minimiosallistujamäärä on 8 osallistujaa. Määrätyissä 
ryhmissä, kuten soveltava liikunta ja uimakoulut, aloituskoko 
voi olla edellä mainittuja pienempi.

Kurssipaikka on mahdollista perua ennen kurssin alkua netissä 
ilmoittautumisen yhteydessä saamallasi tunnuksella tai sähkö-
postilla osoitteeseen virpi.lehto@salo.fi. Mikäli peruutusta ei 
ole tehty ajoissa, kurssista maksetaan kurssimaksu. Lasten sali- 
ja vesiliikuntaryhmissä on mahdollisuus käydä ensimmäisellä 
kerralla tutustumassa, ja sen jälkeen sitoudut maksamaan kurs-
simaksun tai paikka tulee perua. Mikäli kurssi tai kurssikerta 
peruuntuu, liikuntapalvelut lähettää tiedon tekstiviestillä siihen 
numeroon, jonka olet antanut ilmoittautumisen yhteydessä. 
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Ohjatun liikunnan maksut ja alennukset

Kaikissa ohjatun liikunnan ryhmissä, pois lukien 
Pirteyttä päiviin -ryhmät, kurssimaksun voi maksaa 
ilmoittautumisen yhteydessä verkkomaksulla tai 
työikäisten ryhmissä myös ePassilla. Pirteyttä päiviin 
-kursseja ei ole mahdollista maksaa verkkomaksulla 
ilmoittautumisen yhteydessä. 
 
Uimahallin kurssit maksetaan uimahallin kassalle, 
ellei ole maksanut verkkomaksulla ilmoittautumisen 
yhteydessä.  

Ohjatuista saliliikuntaryhmistä lähetämme mak-
sulinkin sähköpostiin, jos kurssia ei ole maksettu 
verkkomaksulla ilmoittautumisen yhteydessä. Mikäli 
kurssia ei maksa maksulinkillä, lähetämme paperi-
laskun maksulinkin eräpäivän jälkeen. Jos maksat 
vain osan kurssimaksusta ePassilla, ole yhteydessä 
ilmoittautumisen jälkeen osoitteeseen satu.miikkulai-
nen@salo.fi.

Opiskelijat, varusmiehet ja siviilipalvelusmiehet  
Oikeus alennukseen todistetaan voimassa olevalla 
opiskelija-, varusmies- tai siviilipalvelusmieskortilla.  

Työttömät  
Työttömyys todistetaan enintään 2 kk vanhalla 
maksuilmoituksella työttömyyspäivärahan tai työ-
markkinatuen maksamisesta kyseiselle henkilölle. 
Työttömyys voidaan todistaa myös työvoimatoimiston 
ja liikuntapalvelujen yhteisellä lomakkeella, jonka työ- 
voimatoimiston virkailija on vahvistanut enintään  
2 kk vanhalla päiväyksellä, allekirjoituksella ja leimal-
la. Lisäksi työttömyytensä voi todistaa osoitteesta 
www.te-palvelut.fi tulostettavalla lomakkeella.  
Kirjaudu sisään kohdasta Oma asiointi ja tulosta to-
distus kohdasta Todistus työnhaun voimassaolosta.

Kotihoidontuella olevat  
Oikeus alennukseen osoitetaan todistuksella kotihoi-
dontuen saamisesta.  

Veteraanit  
Sotaveteraanit sekä veteraanien puolisot ja lesket on 
vapautettu kaikista maksuista (uimahalli, kuntosalit, 
uimarannat, ohjattu liikunta). Oikeus maksuttomuu-
teen tulee osoittaa esim. Kela-kortin R- tai MR-mer-
kinnällä. Veteraanit ja veteraanien lesket voivat vaih-
toehtoisesti noutaa veteraanipajalta veteraanikortin ja 
näin osoittaa oikeutensa maksuttomaan palveluun.  

Saattajat  
Vammaisten ja liikuntaesteisten saattajat pääsevät 
uimahalliin ja liikuntaryhmiin maksutta. Saattajana 
toimimisesta on ilmoitettava uimahallin kassalla tai 
ryhmään Ilmoittautuessa.
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Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonta on maksutonta ensisijaisesti yksilöön kohdistuvaa terveyden 
ja hyvinvoinnin edistämistä niille, jotka eivät juurikaan liiku tai joiden liikkumi-
nen on terveyden kannalta riittämätöntä. Neuvonnan tavoitteena on kannustaa 
liikkumaan ja auttaa löytämään itselle sopiva tapa liikkua joko itsenäisesti tai 
ryhmässä.     

Liikuntaneuvontaan pääsee terveyspalveluista terveydenhoitajan, fysioterapeutin, 
lääkärin tai muun terveyspalvelujen henkilökunnan tekemällä Liiku-lähetteellä. 
Liikuntaneuvontaa voidaan suositella asiakkaalle tai sitä voi itse pyytää. Lähet-
teen saapuessa liikuntapalveluihin, asiakkaaseen ollaan yhteydessä kahden viikon 
kuluessa pääsääntöisesti puhelimitse.  

Liikuntaneuvontaprosessiin kuuluu aina seuranta. Jokaiseen asiakkaaseen ollaan 
yhteydessä ainakin kerran alkutapaamisen jälkeen. Liikuntaneuvontaa toteu-
tetaan ryhmämuotoisena ja yksilöneuvontana. Neuvontaprosessi toteutetaan 
asiakkaan ja ryhmän tarpeita kuunnellen ja toiveet huomioiden. Ainoa asia, mitä 
asiakkaalta toivotaan löytyvän liikuntaneuvontaan tullessa, on oma motivaatio 
muutokseen.

Lähtisitkö liikkeelle – tartu luuriin   
Mikäli sinulla on kysyttävää liikuntapalveluiden liikuntapaikoista, liikuntaryhmistä 
tai kaipaat yleisesti tietoa Salon eri liikkumisen mahdollisuuksista, tartu luuriin 
ja soita liikuntapalveluiden liikunnanohjaajille tai liikuntasuunnittelijalle. Meiltä 
saat tietoa, vinkkejä ja voimme yhdessä selvittää kuinka pääset eteenpäin, sillä ei 
kannata jäädä miettimään ja odottamaan, kun on kyse liikkumisesta! 

Työikäiset ja ikääntyneet  

Liikuntaneuvontaa antavat  
liikunnanohjaajat  

Timo Saarela 
02 778 4705 
timo.saarela@salo.fi  

Jani Nurmi 
02 778 4710 
jani.nurmi@salo.fi  

Hanna-Mari Ruotsalainen 
02 778 4712 
hanna-mari.ruotsalainen@salo.fi  

Emmi Rokka 
02 778 4703 
emmi.rokka@salo.fi 

Liikunnanohjaaja (15.8. alkaen) 
02 778 4706 

Liikunnanohjaaja (15.8. alkaen) 
02 778 4709
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Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvottavien  
liikuntaryhmät 
Pienelläkin liikkumisen lisäyksellä paran-
nat terveyttäsi, hyvinvointiasi ja elämän-
laatuasi. Ryhmät on tarkoitettu vain 
liikuntaneuvonta-asiakkaille. Ryhmiin ei 
voi ennakkoilmoittautua itse vaan niihin 
pääsee ainoastaan liikuntaneuvonnan 
kautta. 

Lisätietoja: Virpi Lehto, puh. 02 778 
4708. Ryhmissä on mahdollisuus olla 
mukana yhtäjaksoisesti kaksi kautta. 
Kursseja ei ole viikolla 42, eikä pyhinä.

RYHMÄMUOTOINEN  
LIIKUNTANEUVONTA 

600060 Ryhmämuotoinen  
liikuntaneuvonta  
Ke 17–18.30 Toimipaikka vaihtuva  
6.9.–11.10.2023  
Emmi Rokka  
Ryhmämuotoiseen liikuntaneuvontaan 
ilmoittautuminen tapahtuu terveyspal-
veluiden liikuntaneuvontalähetteellä (Lii-
ku-lähete). Lähete pyydetään terveyspal-
veluiden henkilökunnalta eli lääkäriltä, 
terveydenhoitajalta tai fysioterapeutilta. 
Kurssin pituus 6 kokoontumiskertaa. 
Kurssin sisällöstä lähetetään tarkem-
pi ohjelma osallistujille ennen kurssin 
alkua. Lisätietoja: Emmi Rokka p. 044 
778 4703.

600061 Ryhmämuotoinen  
liikuntaneuvonta  
Ke 17–18.30  
25.10.–29.11.2023  
Emmi Rokka  
Tämä kurssi on suunnattu miehille 
ja naisille, jotka haluavat aloittaa tai 
parantaa lihaskuntoharjoittelua kunto-
salilla. Kurssin aikana opimme kuinka 
käyttää oikein kuntosalilaitteita ja tehdä 
lihaskuntoliikkeitä. Ryhmässä tulem-
me löytämään kaikille sopivan tavan 
parantaa ja ylläpitää omaa lihaskuntoa. 
Kurssin loputtua asiakkaat voivat itsenäi-
sesti jatkaa kuntosaliharjoittelua. Kurssin 
aikana perehdytään laitteiden käyttöön, 
ohjataan asiakkaalle sopivat liikkeet 
ja opetetaan niiden tekniikka. Ohjaa-
jan ohjein harjoitellaan tasapainoa ja 
lihaskestävyyttä. Kurssin ohjaajana toimii 
kokeneempi valmentaja, joka auttaa ja 
opastaa kurssilaisia. Kurssilla on tarkoi-
tus rakentaa perusvalmiudet kuntosali-
harjoitteluun, keskittymällä oman kehon 
ja liikkeiden tunnistamiseen.

LIIKUNTANEUVOTTAVIEN  
VESIJUMPAT 
Liikuntaneuvontaryhmiin pääsee ainoas-
taan liikuntaneuvonnan kautta. Lisä-
tietoja: Virpi Lehto, puh. 02 778 4708. 
Ryhmässä saat kokemuksen vedessä 
liikkumisesta ja siitä, mitä kaikkea vedes-
sä pystyy tekemään. Ryhmän tarkoitus 
on antaa vertaistukea sekä jatkossa 
valmiuden siirtyä muihin liikuntapalvelui-

den tarjoamiin vesiliikuntaryhmiin.  
Vesijumppa on terapia-altaassa, jossa 
lämpimämpi vesi. Tunteja ei pidetä 
viikolla 42. 

120108 Liikuntaneuvottavien  
vesijumppa 1  
Ke 12.20–13 Uimahalli  
23.8.–13.12.2023  
Emmi Rokka  
Kurssi maksetaan kertamaksulla  
8 € / kerta tai työttömät, opiskelijat ja 
eläkeläiset 5,50 € / kerta.

120109 Liikuntaneuvottavien  
vesijumppa 2  
Ma 16.15–17 Uimahalli, terapia-allas 
21.8.–11.12.2023  
Timo Saarela 
Kurssi maksetaan kertamaksulla  
8 € / kerta tai työttömät, opiskelijat ja 
eläkeläiset 5,50 € / kerta.

LIIKUNTANEUVOTTAVIEN  
KUNTOSALIRYHMÄT  
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoitte-
lua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia 
käyttämään kuntosalilaitteita ja teke-
mään lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. 
Ryhmässä osallistujat (miehet ja naiset) 
löytävät itselle sopivan tavan parantaa ja 
ylläpitää omaa lihaskuntoa. Kurssin jäl-
keen asiakkaat jatkavat kuntosaliharjoit-
telua muissa ohjatuissa kuntosaliryhmis-
sä tai itsenäisesti valitsemallaan salilla. 
Ryhmät eivät kokoonnu viikolla 42. 
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Liikuntaneuvonta

600062 Liikuntaneuvottavien  
kuntosaliryhmä 2  
To 13–14 Ylhäistentien kuntosali,  
Ylhäistentie 2
7.9.–7.12.2023  
Timo Saarela  
Kurssimaksu 3,50 € / kerta,  
osallistuminen vähintään 4 kertaa.  
Koko kausi 42 €.  
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoitte-
lua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia 
käyttämään kuntosalilaitteita ja teke-
mään lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. 
Ryhmässä osallistujat löytävät itselle 
sopivan tavan parantaa ja ylläpitää  
omaa lihaskuntoa.   

600063 Liikuntaneuvottavien  
kuntosaliryhmä 1  
Ke 10.45–11.45 Uimahalli, kuntosali 
6.9.–29.11.2023  
Emmi Rokka  
Kurssimaksu 3,50 € / kerta,  
osallistuminen vähintään 4 kertaa.  
Koko kausi 42 €. 
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoitte-
lua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia 
käyttämään kuntosalilaitteita ja teke-
mään lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. 
Ryhmässä osallistujat löytävät itselle 

sopivan tavan parantaa ja ylläpitää omaa 
lihaskuntoa. Kurssin jälkeen asiakkaat 
jatkavat kuntosaliharjoittelua muissa oh-
jatuissa kuntosaliryhmissä tai itsenäisesti 
valitsemallaan salilla.

Lapset, nuoret ja perheet   

Liikuntaneuvontaa antaa  
liikunnanohjaaja
Emmi Rokka 
02 778 4703 
emmi.rokka@salo.fi   

PELI-palvelu on perheiden 
liikuntaneuvontapalvelu. 
Tätä toteutetaan yhteistyössä liikunta-
palveluiden, sosiaalipalveluiden, varhais-
kasvatuksen, neuvolan ja koulutervey-
denhuollon kanssa.   
Palvelulla pyritään lisäämään koko 
perheen arkiaktiivisuutta ja yhteistä 
liikuntaa sekä lapsen yleistä kehitystä 
tukevaa liikkumista. Jos sinua mietityttää 
perheen tai yksittäisen lapsen liikkumi-
nen, liikunta tai liikkumattomuus, niin 
PELI-lähetteen voit saada neuvolan, kou-
luterveydenhoitajan tai muun terveys-

palvelujen henkilökunnan tekemänä. 
Voit olla myös itse suoraan yhteydessä 
vastaavaan liikunnanohjaajaan.

Koulu PT
Koulu PT on nuorten (13–19-vuotiai-
den) liikuntaneuvontapalvelu. Palvelu 
on tarjolla myös niille nuorille, jotka 
eivät tällä hetkellä opiskele. Voit saada 
PT-ajan joko koulun yhteyshenkilön 
kautta tai olemalla yhteydessä suoraan 
liikunnanohjaaja Emmi Rokkaan: 02 778 
4703 tai emmi.rokka@salo.fi . Nuorten 
liikuntaneuvonnassa saat tukea, apua 
ja vinkkejä liikuntaan sekä hyvinvointiin, 
kun esim. haluat löytää uuden harras-
tuksen tai saada vinkkejä kuntosalihar-
joitteluun.  
 
Liikuntaneuvonnan kautta  
on mahdollista saada
•	 tietoa liikuntapalvelujen sekä  

-yhdistysten tai -yritysten 
järjestämästä toiminnasta   

•	 innostusta liikkumisen 
aloittamiseen   

•	 ideoita aktiivisuuden lisäämisestä 
arkeen   

•	 uusia liikuntaharrastuksia   
•	 uusia kavereita.
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Vedestä on moneksi. Uimataito on 
jokaiselle tärkeä kansalaistaito, ja 
uinti on hyvä kuntoilumuoto, joten 
uimisen opettelu kannattaa. Vesilii-
kuntaa voi suositella turvallisesti lähes 
kaikille iästä ja kunnosta riippumatta. 
Tutustu vesiliikuntatarjontaan, löydä 
itsellesi sopiva vesiliikunnan muoto 
tai tutustu johonkin aivan uuteen!

Uimahallin vesipeuhut  
Uimahallin sisäänpääsymaksul-
la lauantaisin ja sunnuntaisin klo 
14.15−15.45. Lasten vesipeuhun 
aikana hyppytorni on avoinna sekä 
vesileluja on hyppyaltaassa ja las-
tenaltaassa.

Vauvauinnit
Vauvauinnin voi aloittaa 3 kk ikäisenä 
tai 5 kg painoisena, riittää että 
toinen kriteereistä täyttyy. Vauvojen 
jatkoryhmään voi osallistua, kun 
Alkavat vauvat -ryhmä on käyty.  
Vauvauinti-info järjestetään alkavien 
vauvauimareiden vanhemmille uima-
hallin liikuntatilassa ennen kurssin 

Vesiliikunta

alkua, päivämäärä ja kellonaika ilmoi-
tetaan kurssikohtaisesti. Vauvauinnit 
järjestetään uimahallin terapia-altaassa.  
Vauvauinnit soveltuvat myös erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessä 
Lisätiedot-kohtaan lapsen diagnoosi.   
 
Vauvauinnit pidetään Salon uimahal-
lin terapia-altaassa, Anistenkatu 6. 
Uimahallin vesiliikuntaryhmiä ei laskute-
ta, vaan maksu suoritetaan uimahallin 
kassalle. Kurssimaksu sisältää 2 aikuista 
ja vauvan.

 
VAUVAUINNIT 1. JAKSO 
Ilmoittautuminen alkaa ke 9.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi   
Viikot 34–41.

100100 Alkavat vauvat  
Su 8–8.30 Uimahalli, terapia-allas 
27.8.–15.10.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  

100101 Alkavat vauvat  
Su 8.30–9 Uimahalli, terapia-allas 

27.8.–15.10.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €

100102 Vauvat jatko  
Su 9–9.30 Uimahalli, terapia-allas 
27.8.–15.10.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €

100103 Alkavat vauvat  
Su 9.30–10 Uimahalli, terapia-allas 
27.8.–15.10.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €

100104 Vauvat jatko  
Su 10–10.30 Uimahalli, terapia-allas 
27.8.–15.10.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €

100105 Vauvat jatko 2   
Su 10.30–11 Uimahalli, terapia-allas 
27.8.–15.10.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  
Vauvat jatko 2 -kurssi on tarkoitettu 
Vauvat jatko -kurssin käyneille.  
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Vesiliikunta

VAUVAUINNIT 2. JAKSO    
Ilmoittautuminen alkaa ke 4.10. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi   
Viikot 43–50 

100110 Vauvat jatko  
Su 8–8.30 Uimahalli,  
terapia-allas 
29.10.–17.12.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  

100111 Alkavat vauvat  
Su 8.30–9 Uimahalli,  
terapia-allas 
29.10.–17.12.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  

100112 Vauvat jatko  
Su 9–9.30 Uimahalli,  
terapia-allas 
29.10.–17.12.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  

100113 Alkavat vauvat  
Su 9.30–10 Uimahalli,  
terapia-allas 
29.10.–17.12.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  

100114 Vauvat jatko  
Su 10–10.30 Uimahalli,  
terapia-allas 
29.10.–17.12.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  

100115 Vauvat jatko 2  
Su 10.30–11 Uimahalli,  
terapia-allas 
29.10.–17.12.2023  
Mira Berg, Anna Koukku  
76 €  
Vauvat jatko 2 -kurssi on tarkoitettu 
Vauvat jatko -kurssin käyneille. 

Perheuinnit
Perheuinti on tarkoitettu yli 1-vuotiaille 
lapsille. Perheuinnissa voi lapsen ja 
vanhempien lisäksi käydä alle 5-vuoti-
aat sisaret. Ilmoita myös sisar ryhmään. 
Sisarhinta on 3 euroa per kerta.  
 
Ryhmät soveltuvat myös erityislapsille. 
Merkitse ilmoittautumisen yhteydessä 
Lisätiedot-kohtaan lapsen diagnoosi. 
 
Perheuinnit pidetään Salon uimahallin 
lastenaltaassa, Anistenkatu 6. Uimahal-
lin vesiliikuntaryhmiä ei laskuteta, vaan 
maksu suoritetaan uimahallin kassalle.  
 
 
PERHEUINNIT 1. JAKSO 
Ilmoittautuminen alkaa ke 9.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi 
Viikot 34–41

100106 Perheuinti 1–2-v.  
Su 8.15–8.55  
27.8.–15.10.2023  
Kaisa Vainio  
76 €

100107 Perheuinti 1–3-v.
Su 8.55–9.35  
27.8.–15.10.2023  
Kaisa Vainio  
76 €

100108 Perheuinti 1–3-v.  
Su 9.35–10.15 
27.8.–15.10.2023  
Kaisa Vainio  
76 €

100109 Perheuinti 2–4-v.  
Su 10.15–10.55 
27.8.–15.10.2023  
Kaisa Vainio  
76 €  

PERHEUINNIT 2. JAKSO 
Ilmoittautuminen alkaa ke 4.10. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi 
Viikot 43–50

100116 Perheuinti 1–2-v.  
Su 8.15–8.55 Uimahalli,  
lastenallas 
29.10.–17.12.2023  
Kaisa Vainio  
76 €

100117 Perheuinti 1–3-v.  
Su 8.55–9.35 Uimahalli,  
lastenallas 
29.10.–17.12.2023  
Kaisa Vainio  
76 €

100118 Perheuinti 1–3-v.  
Su 9.35–10.15 Uimahalli,  
lastenallas 
29.10.–17.12.2023  
Kaisa Vainio  
76 €

100119 Perheuinti 2–4-v.  
Su 10.15–10.55 Uimahalli,  
lastenallas 
29.10.–17.12.2023  
Kaisa Vainio  
76 €  
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Uimakoulut   

Uimakouluista vastaa liikunnan- 
ohjaaja Hanna-Mari Ruotsalainen
02 778 4712 (ke−to) 

Uimakoulut pidetään Salon uimahallissa, 
Anistenkatu 6. Uimahallin vesiliikuntaryh-
miä ei laskuteta, vaan maksu suoritetaan 
uimahallin kassalle.  Kurssikirje lähetetään 
osallistujille sähköpostitse ennen kurssin 
alkua.  
  
Uimakouluihin voivat ilmoittautua vuonna 
2018 tai aiemmin syntyneet.   
Mikäli vanhemmat katsovat, että erityis-
lapsi pärjää myös tavallisessa uimakoulus-
sa, on lapsella mahdollisuus osallistua 
tavalliseen uimakouluun oman avustajan 
kanssa normaalin ilmoittautumiskäytän-
nön mukaisesti. Avustajan hankkiminen 
on huoltajan vastuulla. Merkitse ilmoittau-
tuessa Hellewin Lisätiedot-kohtaan lapsen 
diagnoosi tai ole yhteydessä liikunnanoh-
jaaja Hanna-Mari Ruotsalaiseen.   
   
Alkeisuimakoulun tavoitteena on, että 
lapselle syntyy luottavainen suhde veteen. 
Lapsi totuttelee veteen leikin ja mielikuvi-
en kautta sekä oppii, miten uimahallissa 
tulee toimia. Opetus etenee veteen pu-
haltamisen, kelluntojen ja liukujen kautta 
alkeisuintitekniikoihin. Ryhmässä harjoi-
tellaan myös hengenpelastustaitoja ja 
hyppyjä. Opetus tapahtuu lastenaltaassa, 
jossa lapsilla yltää jalat pohjaan. Ryhmässä 
on mahdollista suorittaa SUH:n Varhaistai-
tomerkki, Vesitaitomerkki tai Alkeismerkki.  
 
Alkeisjatkouimakoulu on tarkoitettu 
lapsille, jotka ovat suorittaneet SUH:n Al-
keismerkin tai osaavat sen vaatimat taidot. 
Osallistuakseen lapsen tulee osata uida 
yhtäjaksoisesti vähintään 10 metriä. Al-
keisjatkoryhmässä vahvistetaan alkeisuin-
titaitoja tavoitteena löytää virtaviivainen 
uima-asento ja oppia uimaan yhtäjaksoi-
sesti 25–50 metriä. Opetus tapahtuu sekä 
matalassa että syvässä vedessä (terapia-al-
las ja hyppyallas). Ryhmässä on mahdollis-
ta suorittaa SUH:n Harrastusmerkki.   
 
Jatkouimakoulu on tarkoitettu lapsille, 
jotka ovat suorittaneet SUH:n Harrastus-
merkin tai osaavat sen vaatimat taidot. 

Osallistuakseen lapsen tulee osata uida 
yhtäjaksoisesti vähintään 25 metriä. Ryh-
mässä harjoitellaan vapaauinnin, selkäuin-
nin ja rintauinnin tekniikoita, sukelluksia, 
hengenpelastusta ja hyppyjä. Opetus 
tapahtuu syvässä vedessä. Ryhmässä on 
mahdollista suorittaa SUH:n Tekniikka-
merkki tai Taitomerkki.  
 
Tekniikkauimakoulu on tarkoitettu 
lapsille ja nuorille, jotka jaksavat uida 
yhtäjaksoisesti vähintään 100 metriä ja 
ovat suorittaneet SUH:n Tekniikka- tai 
Taitomerkin tai osaavat niihin vaadittavat 
taidot. Ryhmässä harjoitellaan vapaauin-
nin, selkäuinnin ja rintauinnin tekniikoita, 
sukelluksia, hyppyjä ja hengenpelastus-
ta. Opetus tapahtuu syvässä vedessä. 
Ryhmässä on mahdollista suorittaa SUH:n 
Uimakandidaatin, Uimamaisterin tai Pri-
musmaisterin tutkinnot.    
 
Lisätietoa merkkien taitovaatimuksista  
saa SUH:n tavoitetaulukosta:     
http://www.suh.fi/files/2207/Uinnin_ 
tavoitetaulukko_2018.pdf

   
UIMAKOULUT 1. JAKSO 
Ilmoittautuminen alkaa ke 9.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi 
Viikot 34–41

110082 Alkeisuimakoulu  
La klo 8–8.45 Uimahalli, lastenallas 
26.8.–14.10.2023  
40 €

110083 Alkeisuimakoulu  
La 8.45–9.30 Uimahalli, lastenallas 
26.8.–14.10.2023  
40 €

110084 Jatkouimakoulu  
La 8.45–9.30 Uimahalli, hyppy-allas 
26.8.–14.10.2023  
40 €

110087 Alkeisuimakoulu  
La 9.30–10.15 Uimahalli, lastenallas 
26.8.–14.10.2023  
40 €

110088 Alkeisuimakoulu  
La 10.15–11 Uimahalli, lastenallas 

26.8.–14.10.2023  
40 €

110089 Tekniikkauimakoulu  
La 10.15–11 Uimahalli, kilpa-allas 
26.8.–14.10.2023  
40 €

110090 Alkeisjatkouimakoulu  
La 11.15–12 Uimahalli, hyppy-allas 
26.8.–14.10.2023  
40€ 
 

UIMAKOULUT 2. JAKSO 
Ilmoittautuminen alkaa ke 4.10. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi   
Viikot 43–50

110092 Alkeisuimakoulu  
La 8–8.45 Uimahalli, lastenallas 
28.10.–16.12.2023  
40 €

110093 Alkeisuimakoulu  
La 8.45–9.30 Uimahalli, lastenallas 
28.10.–16.12.2023  
40 €

110094 Jatkouimakoulu 
La 8.45–9.30 Salon uimahalli,  
hyppy-allas 
28.10.–16.12.2023  
40 €

110097 Alkeisuimakoulu  
La 9.30–10.15 Uimahalli, lastenallas 
28.10.–16.12.2023  
40 €

110098 Alkeisuimakoulu  
La 10.15–11 Uimahalli, lastenallas 
28.10.–16.12.2023  
40 €

110099 Tekniikkauimakoulu  
La 10.15–11 Uimahalli, kilpa-allas 
28.10.–16.12.2023  
40 €

110100 Alkeisjatkouimakoulu  
La 11.15–12 Uimahalli, hyppy-allas 
28.10.–16.12.2023  
40 €  
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Vesijumpat   

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Timo Saarela, 02 778 4705   
 
Vesiliikuntaa voi suositella turvallisesti 
lähes kaikille iästä ja kunnosta riippu-
matta. Vedessä jumpatessasi sykkeesi 
nousee ja lihasvoimasi lisääntyy helposti, 
koska vesi tukee ja nostaa. Vedes-
sä liikkumisen teho perustuu veden 
ominaisuuksiin. Vedessä liikkuja siirtää 
liikkeillään painavaa vesimassaa tieltään. 
Vesi on tuhat kertaa tiheämpää kuin 
ilma. Tutustu vesiliikuntatarjontaan, 
löydä itsellesi sopiva vesiliikunnan muoto 
tai tutustu johonkin aivan uuteen.   
 
Vesijumppakurssit kestävät pääsään-
töisesti koko kauden eli viikot 34–50. 
Kursseja ei pidetä viikolla 42 eikä 6.12. 

 
Työikäisten vesiliikuntaryhmiin  
ilmoittautuminen alkaa ke 9.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. 
Kurssimaksu suoritetaan uimahallin  
kassalle.

Työikäiset

120103 UUTTA!  
Vesijuoksuopastuskurssi  
Ma 17.10–17.55  
4.9.–18.8.2023  
Timo Saarela  
24 €, eläkeläisten, työttömien ja opiske-
lijoiden hinta 16,50 €   
Kurssilla opetellaan vesijuoksun perus-
tekniikkaa, erilaisia juoksutyylejä, sekä 
pääset kokeilemaan juoksua tehostavia 
välineitä. Kurssi sopii kaikille uimatai-
toisille, jotka haluavat oppia tehokkaan 
vesijuoksutekniikan ja saada lisähaas-
tetta harjoitteluun. Kaikenikäisille ja 
kuntoisille.  

120104 UUTTA!  
Vesijuoksuopastuskurssi   
Ma 17.10–17.55  
25.9.–9.10.2023  
Timo Saarela  

24 €, eläkeläisten, työttömien ja opiske-
lijoiden hinta 16,50 €   
Kurssilla opetellaan vesijuoksun perus-
tekniikkaa, erilaisia juoksutyylejä, sekä 
pääset kokeilemaan juoksua tehostavia 
välineitä. Kurssi sopii kaikille uimatai-
toisille, jotka haluavat oppia tehokkaan 
vesijuoksutekniikan ja saada lisähaas-
tetta harjoitteluun. Kaikenikäisille ja 
kuntoisille.  

120105 UUTTA!  
Vesijuoksuopastuskurssi  
Ma 17.10–17.55  
23.10.–6.11.2023  
Timo Saarela  
24 €, eläkeläisten, työttömien ja  
opiskelijoiden hinta 16,50 € 
Kurssilla opetellaan vesijuoksun perus-
tekniikkaa, erilaisia juoksutyylejä, sekä 
pääset kokeilemaan juoksua tehostavia 
välineitä. Kurssi sopii kaikille uimatai-
toisille, jotka haluavat oppia tehokkaan 
vesijuoksutekniikan ja saada lisähaas-
tetta harjoitteluun. Kaikenikäisille ja 
kuntoisille. 

120106 Tules-vesijumppa  
Ke 17.50–18.30 Uimahalli, terapia-allas 
23.8.–13.12.2023  
Minna Nikander  
120 €, eläkeläisten, työttömien ja opis-
kelijoiden kurssimaksu 82,50 €  
Tules-vesijumppa soveltuu erityisesti 
tuki- ja liikuntaelinvaivoista kärsiville. 
Jumppa on kevyempää vesijumppaa 
lämpimässä vedessä. Jumpassa pai-
notus on nivelten kokonaisvaltaisessa 
liikuttamisessa oman kunnon ja omien 
liikerajoitusten puitteissa.  

120096 Kertamaksullinen  
vesijumppa 
Ke 18.40–19.25 Uimahalli, kilpa-allas 
23.8.–13.12.2023 
Minna Nikander 
8 € / kerta, eläkeläisten, työttömien ja 
opiskelijoiden kertahinta 5,50 €  
Monipuolista vesijumppaa välineillä ja 
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.  

120097 VesiTreeniMix  
To 17.20–18.05 Uimahalli, kilpa-allas 
24.8.–14.12.2023  

Kaisa Vainio  
128 €, opiskelijoiden, työttömien ja 
eläkeläisten kurssimaksu 88 €  
Treenissä käytetään erilaisia harjoittelu-
muotoja sekä välineitä liikkeiden tehon 
lisäämiseksi veden vastusta hyväksi-
käyttäen tai helpottamaan liikkumista 
vedessä. Harjoitteet tehdään sekä 
matalassa että syvässä päässä. Uimatai-
to pakollinen. 

120098 Vesijumppa  
To 18.10–18.55 Uimahalli, kilpa-allas 
24.8.–14.12.2023  
Kaisa Vainio  
128 €, eläkeläisten, työttömien ja opis-
kelijoiden kurssimaksu 88 €   
Monipuolista vesijumppaa välineillä ja 
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120099 Virkisty vesijumpalla  
La 8.15–9 Uimahalli, kilpa-allas 
26.8.–16.12.2023  
Minna Nikander  
128 €, eläkeläisten, työttömien ja opis-
kelijoiden kurssimaksu 88 €   
Tällä kurssilla jumpataan altaassa, missä 
jalat ylettyvät pohjaan. Jumppa koostuu 
vesijumpan perusliikkeistä sekä avaavista 
ja venyttävistä osioista.

120100 Syvänvedenjumppa  
La 10–10.45 Uimahalli, hyppy-allas 
26.8.–16.12.2023  
Minna Nikander  
128 €, eläkeläisten, työttömien ja opis-
kelijoiden kurssimaksu 88 €   
Reipas ja tehokas jumppa, jossa käyte-
tään vesijuoksuvöitä ja jumpataan syväs-
sä vedessä ilman pohjakosketusta.

120101 XL-vesijumppa 
La 9.05–9.50 Uimahalli, kilpa-allas 
26.8.–16.12.2023  
Minna Nikander  
128 €, eläkeläisten, työttömien ja opis-
kelijoiden kurssimaksu 88 €   
Vesijumpparyhmä on tarkoitettu XL-ko-
koisille naisille ja miehille.

120102 Kertamaksullinen  
syvänvedenjumppa  
Pe 18.30–19.15 Uimahalli, hyppy-allas 
25.8.–15.12.2023  
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Kertahinta työikäiset 8 € / kerta, opis-
kelijat, eläkeläiset ja työttömät 5,50 € / 
kerta. 
HUOM! Tähän ryhmään ilmoittaudu-
taan! Reipas ja tehokas vesiliikuntatunti, 
jossa käytetään vesijuoksuvöitä ja jum-
pataan syvässä vedessä ilman pohjakos-
ketusta. Suositellaan uimataitoa.

120111 Naisten alkeisuimakoulu  
La 10.15–11 Uimahalli, terapia-allas 
28.10.–16.12.2023 
64 €, eläkeläisten, työttömien ja opiske-
lijoiden kurssimaksu on 44 € 
Uimakoulu on tarkoitettu uimataidotto-
mille naisille. Kurssilla totutellaan veteen 
ja harjoitellaan uinnin perustaitoja. 

KAIKEN KANSAN 
VESIJUMPPA   

Viikot 35–50 (ei vko 42)
•	 ma klo 7–7.30 
•	 ke klo 15–15.30 
•	 to klo 8–8.30 

Viikot 32–34 
•	 ma klo 7–7.30 
•	 ke klo 15–15.30 

Ikääntyneiden vesiliikunta  

Vesijumpista vastaa  
liikunnanohjaaja Timo Saarela, 
02 778 4705    
 
Vesiliikunta on hyvä harjoittelumuoto 
kunnon ylläpitämiseksi ja parantamiseksi. 
Vesijumppa auttaa pitämään mm. tuki- ja 
liikuntaelinsairauksien oireita kurissa. Vesi 
vastustaa ja tukee liikettä yksilön tarpeen 
mukaan. Vesijumpassa saat onnistumisen 
ja osaamisen kokemuksia.    

Kurssit tarjoavat monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman.  Vesi-
jumppa pidetään terapia-altaassa, jossa 
lämpimämpi vesi.       
 
Vesijumppakurssit kestävät koko kauden 
viikot 34–50. Kursseja ei pidetä viikolla 
42 eikä 6.12. 

 

Ikääntyneiden vesiliikuntaryhmiin  
ilmoittautuminen alkaa ke 9.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. 
Maksu suoritetaan uimahallin kassalle.

120088 UUTTA! Ikääntyneiden  
vesijuoksuopastuskurssi  
Ma 9–9.45 Uimahalli 
4.–18.9.2023  
Jani Nurmi  
16,50 €  
Kurssilla opetellaan vesijuoksun perus-
tekniikkaa, erilaisia juoksutyylejä, sekä 
pääset kokeilemaan juoksua tehostavia 
välineitä. Kurssi sopii kaikille uimatai-
toisille, jotka haluavat oppia tehokkaan 
vesijuoksutekniikan ja saada lisähaastetta 
harjoitteluun. Kaikenikäisille ja kuntoisille.

120089 UUTTA! Ikääntyneiden  
vesijuoksuopastuskurssi  
Ma 9–9.45 Uimahalli 
25.9.–9.10.2023  
Jani Nurmi  
16,50 €  
Kurssilla opetellaan vesijuoksun perus-
tekniikkaa, erilaisia juoksutyylejä, sekä 
pääset kokeilemaan juoksua tehostavia 
välineitä. Kurssi sopii kaikille uimatai-
toisille, jotka haluavat oppia tehokkaan 
vesijuoksutekniikan ja saada lisähaastetta 
harjoitteluun. Kaikenikäisille ja kuntoisille.

120090 UUTTA! Ikääntyneiden  
vesijuoksuopastuskurssi  
Ma 9–9.45 Uimahalli 
23.10.–6.11.2023  
Jani Nurmi  
16,50 €  
Kurssilla opetellaan vesijuoksun perus-
tekniikkaa, erilaisia juoksutyylejä, sekä 
pääset kokeilemaan juoksua tehostavia 
välineitä. Kurssi sopii kaikille uimatai-
toisille, jotka haluavat oppia tehokkaan 
vesijuoksutekniikan ja saada lisähaastetta 
harjoitteluun. Kaikenikäisille ja kuntoisille.

120091 Ikääntyneiden vesijumppa  
Ma 13.20–14 Uimahalli, terapia-allas 
21.8.–11.12.2023  
88 €  
Kurssi soveltuu hyvin niille, jotka hyötyvät 
lämpimästä vedestä esim. tuki- ja liikuntae-
limistön vaivojen vuoksi tai jos rauhallisempi 
jumppa soveltuu muuten paremmin omaan 
kuntotasoon. Tuntia ei pidetä 16.10.

120092 Ikääntyneiden vesijumppa  
Ti 12.15–12.55 Uimahalli, terapia-allas 
22.8.–12.12.2023  
Hanna-Mari Ruotsalainen  
88 €  
Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman. Voit 
ilmoittautua vain yhdelle ikääntyneiden 
vesijumppakurssille. Tuntia ei pidetä 
17.10.

120093 Ikääntyneiden vesijumppa  
To 10–10.40 Uimahalli, terapia-allas 
24.8.–14.12.2023  
Timo Saarela  
88 €  
Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman. Voit 
ilmoittautua vain yhdelle ikääntyneiden 
vesijumppakurssille. Tuntia ei pidetä 
19.10.

120094 UUTTA! Ikääntyneiden  
TEHO-vesijumppa  
Pe 9–9.45 Uimahalli, terapia-allas 
25.8.–15.12.2023  
Tehokas ja sykettä nostattava vesijump-
pa, jossa käytetään erilaisia harjoitus-
muotoja ja -välineitä. Tavoitteena on 
luoda osallistujille tehokkaita, vaihtelevia 
ja hauskoja jumppahetkiä vedessä.

120095 Ikääntyneiden miesten  
vesijumppa (parittomat viikot)  
Ma 10–10.30 Uimahalli, terapia-allas 
28.8.–4.12.2023  
Emmi Rokka 
44 €  
Tämä vesijumppa kokoontuu joka toinen 
viikko (parittomilla viikoilla).

Lapset ja perheet   
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Emmi Rokka, 02 778 4703  

 
Ilmoittautuminen alkaa ke 16.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. 
Saliliikuntaviikot 36–49, ei viikolla 42. 

 
Ilmoitathan sekä lapsen että huoltajan 
tietoihin saman numeron (huoltajan 
numeron). Ilmoita myös lapsen tietoihin 
aikuisen sähköpostiosoite. Kursseihin 
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liittyvät muutokset tai muu tiedotus 
tapahtuu tekstiviestillä.

200085 Äiti-vauvajumppa  
Ke 9–9.45 Salohallin tanssisali,  
Pormestarinkatu 5
6.9.–29.11.2023  
Essi Kuivalainen 
36 €  
Monipuolista ja tehokasta liikuntaa yhdes-
sä vauvan kanssa. Ryhmä on suunnattu 
alle vuoden ikäisten lasten äideille.

200086 Taaperojumppa 1–2-v.  
Ke 9.50–10.35 Salohalli, tanssisali,  
Pormestarinkatu 5  
6.9.–29.11.2023  
Essi Kuivalainen 
36 €  
Monipuolista, tehokasta ja vaihtelevaa 
liikuntaa aikuisille taaperon kanssa. Lapsi 
voi toimia ”punttina” osassa liikkeistä, 
mutta lapsille luodaan mahdollisuuksia 
myös omaehtoiseen touhuamiseen.

200094 MAMA -kuntosaliryhmä  
Ti 10–11 Salohalli, kuntosali,  
Pormestarinkatu 5
5.9.–5.12.2023  
Essi Kuivalainen 
39 €  
Kurssi on suunnattu alle vuoden ikäisten 
vauvojen äideille, mutta soveltuu myös 
raskaana oleville. Kurssilla huomioi-
daan jokainen äiti yksilönä ja tuetaan 
raskaudesta palautumista ja ohjataan 
turvalliseen tapaan aloittaa kuntosali-
harjoittelu synnytyksen jälkeen. Kurssille 
voit osallistua vauvan kanssa tai ilman.

Perheliikuntakerhot 
Perheliikuntakerhoissa lapsi ja vanhempi 
liikkuvat yhdessä ohjaajan antamien  
ohjeiden mukaan. Osa kerroista on ul-
kona, osa sisällä. Kerhossa harjoitellaan 
motorisia perustaitoja ja tutustutaan 
erilaisiin liikuntaleikkeihin ja -välineisiin. 
Varustus sisällä: shortsit tai verkkarit, 
t-paita, tossut tai paljaat varpaat,  
myös vanhemmilla liikunnallinen  
varustus. Sopii myös erityislapsille,  
merkitse ilmoittautuessa Lisätietoja- 
kohtaan diagnoosi.  

Perheliikuntakerhoja ei ole viikolla 42.

200087 Perheliikuntakerho 2–4-v.  
Ke 17.15–18 Sirkkulan koulu,  
Ylhäistentie 336
6.9.–29.11.2023  
Matilda Hietanen  
36 €

200088 Perheliikuntakerho 4–7-v.  
Ke 18.05–18.50 Sirkkulan koulu,  
Ylhäistentie 336
6.9.–29.11.2023  
Matilda Hietanen  
36 €

Kuperkeikkakoulut  
Ryhmässä harjoitellaan telinejumpan 
alkeita ja vartalon hallintaa. Ohjelmas-
sa myös yleisliikuntaa, liikunnallisia 
leikkejä ja pelejä. Varustus: paljaat jalat 
tai tossut, liikuntaan soveltuva asuste, 
juomapullo.  
 
Ilmoitathan sekä lapsen että huoltajan 
tietoihin saman numeron (huoltajan 
numeron). Ilmoita myös lapsen tietoihin 
aikuisen sähköpostiosoite. Kursseihin 
liittyvät muutokset tai muu tiedotus 
tapahtuu tekstiviestillä.  
 
Kuperkeikkakouluja ei ole viikolla 42.

200089 Kuperkeikkakoulu 4–6-v.  
Ti 17–17.45 Tupurin koulu,  
Taimistonkatu 1
5.9.–5.12.2023  
Svanni Anttila 
39 €

200091 Kuperkeikkakoulu 5–7-v.  
Ma 17.15–18 Perniön liikuntahalli,  
palloilusali, Erveläntie 16
4.9.–4.12.2023  
Minna Mäkelä  
39 €

200092 Kuperkeikkakoulu 8–12-v.  
Ma 18–19 Perniön liikuntahalli,  
palloilusali, Erveläntie 16
4.9.–4.12.2023  
Minna Mäkelä 
39 €

Liikkikset  
Ryhmässä harjoitellaan telinejumpan 
alkeita ja vartalon hallintaa. Ohjelmassa 
myös yleisliikuntaa, liikunnallisia leikkejä 
ja pelejä.  
 
Ilmoitathan sekä lapsen että huoltajan 
tietoihin saman numeron (huoltajan 
numeron). Ilmoita myös lapsen tietoihin 
aikuisen sähköpostiosoite. Kursseihin 
liittyvät muutokset tai muu tiedotus 
tapahtuu tekstiviestillä.  

Liikkiksiä ei ole viikolla 42. 

200090 Liikkis 6–8-v.  
Ti 17.45–18.30 Tupurin koulu,  
Taimistonkatu 1
5.9.–28.11.2023  
Svanni Anttila 
39 €  

200093 Liikkis 9–12-v.
Ti 18.30–19.30 Tupurin koulu,  
Taimistonkatu 1
5.9.–5.12.2023  
Svanni Anttila 
39 €  

Peuhut    
Toiminnasta vastaa  
liikunnanohjaaja Timo Saarela,  
peuhut, 02 778 4705   
 
Peuhuihin ei ole ennakkoilmoittautumista 
ja peuhut ovat maksuttomia. Peuhussa 
lapset liikkuvat omaehtoisesti oman 
vanhemman vastuulla ja valvonnassa. 
Tarjolla on erilaisia liikuntavälineitä ja 
-ratoja, joita vanhemmat ja lapset voivat 
yhdessä käyttää. Muut kuin Salohallin 
peuhu ovat paikallisen MLL:n yhdistyksen 
kanssa toteutettavia. Mikäli peuhuihin 
tulee muutoksia tai peruutuksia, ne ovat 
nähtävissä osoitteessa www.salo.fi/
lastenliikunta sekä järjestävän MLL-yhdis-
tyksen sivuilta.

200095 Lasten (0−6-v.) ja  
vanhempien peuhutunti  
Pe 9.30–11 Salohalli, palloilusali,  
Pormestarinkatu 5
8.9.–8.12.2023, ei 20.10.
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200096 Lasten (0−6-v.) ja  
vanhempien peuhutunti  
Su 15−16.30 Halikon liikuntahalli,  
Kuruntie 7
10.9.–10.12.2023

200097 Lasten (0−6-v.) ja  
vanhempien peuhutunti  
To 17.30–18.45 Inkereen koulun  
liikuntasali, Tortosmäenkuja 1 a  
7.9.–7.12.2023

200098 Lasten (0−6-v.) ja  
vanhempien peuhutunti  
To 16.30–18 Muurlan koulu,  
Robintie 30 
7.9.–7.12.2023

200099 Lasten (0−6-v.) ja  
vanhempien peuhutunti  
La 10–11.30 Kuusjokitalo,  
Ylikulmantie 317
9.9.–9.12.2023

200100 UUTTA! Lasten (0−6-v.) ja 
vanhempien peuhutunti  
Su 10–12 Kiskohalli,  
Kiskontie 2260 A
10.9.–10.12.2023  
HUOM! Peuhu järjestetään joka  
toinen viikko (parilliset viikot). 

Nuorten liikunta   

Lataa liikettä! 
www.salo.fi/lataaliiketta 
Instagram: lataaliiketta    
  
Lataa liikettä! on 13–19-vuotialle nuorille 
suunnattua liikuntaa ilman suorituspainei-
ta. Ryhmiin voi osallistua yksin tai kave-
reiden kanssa, säännöllisesti tai epäsään-
nöllisesti. Ryhmää voi vaihtaa vaikka joka 
viikko, jos haluaa tutustua mahdollisim-
man moneen toimintaan, eikä mihinkään 
ryhmään tarvitse ilmoittautua ennakkoon. 
Osallistuminen ei maksa sinulle mitään, 
näytät vain Lataa liikettä! -korttisi.

Koulut ovat jakaneet kaikille Salon 
7.-luokkalaisille Lataa liikettä! -kortin.   

Kortilla pääsee maksutta kaikkiin Lataa 
liikettä! -lukkarissa oleviin liikuntaryhmiin. 

Kirjoita korttiin nimesi, niin se on voimas-
sa siihen asti, kunnes täytät 20 vuotta. 
Pidä siis kortistasi hyvää huolta! Mikäli 
korttisi kuitenkin katoaa, uutta voit tie-
dustella koulustasi tai liikuntatoimistosta.

440000 UUTTA! Pallopelit tutuksi  
Pe 16–17 Uskelan koulu liikuntasali, 
Anjalankatu 5, Salo
27.10.–1.12.2023  
SalPan ohjaajat  
Salon Palloilijat ry haluaa olla mukana 

tarjoamassa matalan kynnyksen toimintaa 
13–17-vuotiaille nuorille. Pallopelit tutuik-
si -pilottikurssi on SalPan liikunta-alan 
ammattilaisten ohjaama pelipainotteinen 
kuuden kerran tehokurssi, jonka tarkoitus 
on esitellä yleisiä pallopelejä nuorille, 
jotka eivät ole mukana minkään seuran 
toiminnassa. Tavoitteena on tarjota mu-
kava liikuntaelämys ja saada liikkumisen 
kipinä syttymään nuoren sisällä. Kurssille 
on ennakkoilmoittautuminen (www.salo.
fi/hellewi). Kurssi on nuorille maksuton.

SYKSY 2023
VIIKOT 36-48 (ei viikko 42)

maksutonta liikuntaa 

13–19-vuotiaille
NÄYTTÄMÄLLÄ KORTTIA 

PÄÄSET KAIKKIIN 
RYHMIIN ILMAISEKSI

EI TARVITSE ILMOITTAUTUA

YHTEISTYÖSSÄ
Astrum keskus
Keilahalli Kasirata 
Nuorisopalvelut
Salon Gym&FitnessCenter 
Suomusjärven MLL

SALON 
LIIKUNTAPALVELUT
Perniöntie 7, 24100 Salo

TSEKKAA MUUTOKSET JA 
POIKKEUKSET NETISTÄ 
salo.fi/lataaliiketta

lataaliiketta

SKEITTI 
17–20.30 
Steissin Tunneli 
Nuorisopalvelut

SÄHLY 
19–20.15 
Suomusjärven koulu 
Suomusjärven MLL

Maanantai 
CIRCUIT-TREENI 
15.15-16.15 
Perniön liikuntahalli, 
peilisali, Liikuntapalvelut

BILJARDI
15.30–16.30 
Astrum-keskus

KEILAUS
16.30–17.30 
Salohalli
Keilahalli Kasirata 

Tiistai
UINTI 
14–18.30 
Salon uimahalli 
(sisään klo 16.30 asti) 
Liikuntapalvelut

TRAMPPATEMPUT 
15.30–16.30 
Halikon liikuntahalli 
Liikuntapalvelut

Perjantai

UINTI
14–18.30
Salon uimahalli 
(sisään klo 16.30 asti) 
Liikuntapalvelut

SCOOTTI 
14–17 
Steissin Tunneli 
Nuorisopalvelut

Torstai

KUNTOSALI
15–16
Ylhäistentie 2 
Liikuntapalvelut

KUNTOSALI
15.15–16.15 
Perniön 
liikuntahalli 
Liikuntapalvelut 

TANSSI
15.30–16.30
Hermannin juhlasali 
Liikuntapalvelut

TREENIMIX
15.30-16.15
Salon Gym & 
FitnessCenter

 KUNTOSALI 
 15–16 
 Halikon liikuntahalli 
 Liikuntapalvelut
 

 KEILAUS 
16.30–17.30 
Salohalli Keilahalli 
Kasirata 

Keskivikko
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Työikäiset   
 
Liikuntapalvelut järjestää työikäisten 
vertaisohjattuja palloiluryhmiä.

 
Ilmoittautuminen alkaa  
ke 16.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. 
Saliliikuntaviikot 36–49, ei viikolla 42 
eikä 6.12.

Palloilu  
Toiminnasta vastaa  
liikunnanohjaaja Timo Saarela, 
02 778 4705   
   
Vertaisohjatut palloiluryhmät ovat tar-
koitettu työikäisille, jotka ovat kiinnostu-
neita iloisesta ja rennosta pelailusta. Voit 
olla vanha konkari tai vasta aloittelija, 
joka haluaa tutustua lajin saloihin. Ryh-
missä on vertaisohjaajat, jotka toimitta-
vat paikalle tarvittavat välineet. Mukaan 
siis tarvitset vain omat urheiluvarusteet 
sekä iloista urheilumieltä.

450050 Lentopallo, sekavuoro  
Ma 18.30–20 Tupurin koulu,  
Taimistonkatu 1
4.9.–11.12.2023  
20 €

450051 Sähly, sekavuoro  
Ti 16.15–17.45 Marian koulun sali, 
Kuruntie 5−7
5.9.–12.12.2023  
20 €

450052 Naisten lentopallo  
Ke 18.45–20 Uskelan koulun liikuntasali, 
Kavilankatu 1
6.9.–13.12.2023  
20 €  
Ryhmä tarkoitettu lentopalloa  
harrastaneille.

450053 Miesten lentopallo  
Ke 20–21.15 Uskelan koulu liikuntasali, 
Anjalankatu 5
6.9.–13.12.2023  
20 €

450054 Äijäsähly  
To 20.45–21.45 Moision koulun  
liikuntasali, Uskelankatu 13
7.9.–14.12.2023  
20 €

450055 Perjantaipallo, sekavuoro  
Pe 18.30–20.30 Kirkonkylän koulu, 
Perniö, Lupajantie 11
8.9.–15.12.2023  
20 € 

450056 Naisten sähly  
Su 17.30–19 Armfeltin koulun  
liikuntasali, Kuruntie 7
10.9.–17.12.2023  
20 € 

450057 Sähly, sekavuoro  
Su 17.30–18.30 Pajulan koulun  
liikuntasali, Pajulanrinne 6 
10.9.–17.12.2023  
20 € 

450058 Lentopallo, sekavuoro  
Ti 20.15–21.45 Muurlan koulu,  
Robintie 30
5.9.–12.12.2023  
20 €

450059 Lentopallo, sekavuoro  
Su 18–19.30 Komisuon liikuntahalli, 
Suomusjärventie 151
10.9.–10.12.2023  
20 €  

Live-jumppalähetykset  
Viikoittaiset jumppalähetykset 
ilmestyvät 7.9.–8.12., ei viikolla 
42. Jumpat ovat maksuttomia. 
Ei ennakkoilmoittautumista. 
Jumpat on suunniteltu erityisesti 
ikääntyneille mutta sopivat hyvin 
kaikille liikuntaa aloitteleville. 
Live-jumpat Salon liikuntapalve-
luiden YouTube-kanavalla, mutta 
voit myös klikata sivulla www.
salo.fi/liikunta Siirry jumppaa-
maan -linkkiä klo 9.55 alkaen.  

• kuntojumppa torstaisin  
klo 10–10.30  
• tuoli- ja tasapainojumppa  
perjantaisin klo 10–10.30

Ikääntyneet   

Ilmoittautuminen alkaa  
ikääntyneiden saliliikuntaryhmiin  
ke 16.8. klo 12.  
Ilmoittautuminen ensisijaisesti osoit-
teessa www.salo.fi/hellewi, mutta voit 
ilmoittautua myös soittamalla liikunnan-
ohjaajille (tiedot sivulla 16).

 
Saliliikuntaviikot 36–49, ei viikolla 42 
eikä 6.12.

Tuoli- ja tasapaino   
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Jani Nurmi, 02 778 4710    
 
Tuoli- ja tasapainoryhmissä suurin osa 
liikkeistä tehdään tuolilla tai tuolia apuna 
käyttäen. Tunti koostuu lämmittelystä, 
lihaskunto-, liikkuvuus- ja tasapainohar-
joitteista. Jumppa soveltuu myös niille, 
joilla on käytössä liikkumisen apuväline 
kuten keppi, rollaattori tai pyörätuoli.  
Tunteja ei ole viikolla 42.

520060 Salohallin tuoli- ja  
tasapainojumppa  
To 10.15–11 Salohalli, tanssitila,  
Pormestarinkatu 5
7.9.–7.12.2023  
Emmi Rokka  
19,50 €

520061 Paunalan tuoli- ja  
tasapainojumppa  
Ti 9.15–10 Paunalan seurakuntakoti, 
Sillanpäänkatu 5
5.9.–5.12.2023  
Timo Saarela  
19,50 €

520062 Sinisen talon tuoli- ja  
tasapainojumppa  
Ti 9.30–10.15 Sininen talo,  
Rummunlyöjänkatu 2
5.9.–5.12.2023  
19,50 €

520063 Sinisen talon tuoli- ja  
tasapainojumppa  
Ti 10.45–11.30 Sininen talo,  
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Rummunlyöjänkatu 2
5.9.–5.12.2023  
19,50 €

520064 Majakan tuoli- ja  
tasapainojumppa  
To 10.30–11.15 Ikäkeskus Majakka, 
Hornintie 5
7.9.–7.12.2023, ei 5.10.
Jani Nurmi  
18 €

520065 Tuoli- ja tasapainojumppa  
Ti 9–9.45 Perniön seurakuntatalo, 
Lupajantie 9
5.9.–5.12.2023  
Kaisa Vainio  
19,50 €  

520066 Tuoli- ja tasapainojumppa  
Ma 10.30–11.15 Kuusjoen  
seurakuntatalo, Ylikulmantie 235
4.9.–4.12.2023  
Elina Lietzen  
19,50 €

520067 Tuoli- ja tasapainojumppa  
Ma 10–10.45 Kiskohalli,  
Kiskontie 2260 A
4.9.–4.12.2023  
Kaisa Vainio  
19,50 €

520068 Tuoli- ja tasapainojumppa  
Ti 11–11.45 Muurlan koulu,  
Robintie 30
5.9.–5.12.2023  
Timo Saarela  
19,50 €

Kuntojumpat   

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Jani Nurmi, 02 778 4710
 
Kuntojumppien tavoitteena on toimin-
takyvyn ja perusliikkumisen ylläpito sekä 
parantaminen iloisen liikkumisen kautta. 
Tunneilla liikutaan monipuolisesti, käyte-
tään erilaisia välineitä ja mennään myös 
lattialle. Tunti sisältää lämmittelyn lisäksi 
lihaskunto- ja tasapainoliikkeitä, ja lopus-
sa venytellään. Tunteja ei ole viikolla 42.

500080 Ikääntyneiden step  
Ma 9.50–10.40 Salohalli, tanssitila, 
Pormestarinkatu 5
4.9.–4.12.2023
Essi Kuivalainen  
26 €  
Tunnilla liikutaan reippaasti rytmikkään 
musiikin tahtiin, tavoitteena hikoilla 
ja hengästyä. Lopuksi lyhyt lihaskun-
to-osuus ja venyttelyt.

500081 Ikivireiden kuntojumppa  
Ti 9.15–10 Salohalli, palloilusali,  
Pormestarinkatu 5  
5.9.–5.12.2023  
26 €  
Jumpparyhmä, jossa alkulämmittelyn 
jälkeen kehitetään tasapainoa, tehdään 
lihaskuntoliikkeitä, parannetaan ryhtiä 
ja venytellään. Tässä jumpassa liikutaan 
isossa mukavassa porukassa.

500082 Ikääntyneiden kuntojumppa  
Ti 10.05–10.50 Perniön liikuntahalli, 
tanssisali, Erveläntie 16
5.9.–5.12.2023  
Kaisa Vainio  
26 €

500083 Ikääntyneiden kuntojumppa  
Ti 14.30–15.15 Kaivolan koulu,  
Passintie 6−8
5.9.–5.12.2023  
Timo Saarela  
26 €

500084 Ikääntyneiden kuntojumppa  
Ti 15–15.45 Kuusjokitalo,  
Ylikulmantie 317
5.9.–5.12.2023  
Elina Lietzen  
26 €

500085 Ikääntyneiden kuntojumppa  
Ma 9–9.45 Kiskohalli, Kiskontie 2260 A
4.9.–4.12.2023  
Kaisa Vainio  
26 €

500086 Ikääntyneiden kuntojumppa  
To 13.30–14.15 Komisuon liikuntahalli, 
Suomusjärventie 151
7.9.–7.12.2023  
Emmi Rokka  
26 €  

500087 Ikääntyneiden kuntojumppa  
To 14.45–15.30 Suomusjärven koulun 
liikuntasali, Opintie 1
7.9.–7.12.2023  
Emmi Rokka  
26 €

500095 Ikääntyneiden kehonhuolto  
Ma 10.45–11.30 Salohalli, tanssitila, 
Pormestarinkatu 5
4.9.–4.12.2023
Essi Kuivalainen  
26 €

500096 Ikääntyneiden kehonhuolto  
Ti 13.15–14 Uimahalli, liikuntatila,  
Anistenkatu 6
5.9.–5.12.2023  
Hanna-Mari Ruotsalainen  
26 €

Kuntosaliharjoittelu    

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Timo Saarela, 02 778 4705
 
Kuntosaliryhmät ovat kiertoharjoittelu-
tyyppisesti ohjattuja ryhmiä, joissa tarkoi-
tus on ylläpitää tai parantaa lihaskuntoa. 
Tunti sisältää alkulämmittelyn ja kiertohar-
joittelun ohjatusti sekä venyttelyt joko it-
senäisesti tai ohjattuna ryhmien pituudes-
ta riippuen. Kuntosalikurssit sopivat myös 
aloittelijoille. Tunteja ei ole viikolla 42.

510123 UUTTA! Ikääntyneiden  
voima-tasapainoryhmä  
Ma 10.30–11.30 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2
4.9.–4.12.2023  
Jani Nurmi  
19,50 €   
Ryhmä kokoontuu kuntosalilla. Ryhmäs-
sä harjoitetaan tasapainoa ja lihasvoi-
maa. Ryhmä soveltuu sinulle, jos tasapai-
no ja/tai lihasvoima alaraajoissa on 
hieman heikentynyt, mutta liikkuminen 
sujuu vielä ilman apuvälinettä.

510109 Ikääntyneiden kuntosali 
Ollikkala  
Ma 9–10.15 Ollikkalan kuntosali,  
Hämeenojankatu 9
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4.9.–4.12.2023  
Raimo Nikander  
19,50 €

510110 Ikääntyneiden kuntosali 
Ollikkala  
Ke 9–10.15 Ollikkalan kuntosali,  
Hämeenojankatu 9
6.9.–29.11.2023  
Timo Saarela  
18 €

510111 Ikääntyneiden kuntosali 1  
Ti 9.15–10.30 Halikon liikuntahalli,  
kuntosali, Kuruntie 7 
5.9.–5.12.2023  
Jani Nurmi  
19,50 €

510112 Ikääntyneiden kuntosali 2  
Ti 10.45–12 Halikon liikuntahalli,  
kuntosali, Kuruntie 7 
5.9.–5.12.2023  
Jani Nurmi  
19,50 €

510113 Ikääntyneiden kuntosali 1  
To 8.30–9.45 Perniön liikuntahalli,  
kuntosali, Erveläntie 16
7.9.–7.12.2023  
Panu Heinistö  
19,50 €

510114 Ikääntyneiden kuntosali 2  
To 9.45–11 Perniön liikuntahalli,  
kuntosali, Erveläntie 16 
7.9.–7.12.2023  
Panu Heinistö  
19,50 €  

510115 Ikääntyneiden kuntosali  
Ma 9–10.15 Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317
4.9.–4.12.2023  
Elina Lietzen  
19,50 €

510116 Ikääntyneiden kuntosali  
Pe 8.45–10 Kiskohalli, Kiskontie 2260 A 
8.9.–8.12.2023  
Emmi Rokka  
19,50 €

510117 Ikääntyneiden kuntosali  
Pe 10–11.15 Kiskohalli, Kiskontie 2260 A  
8.9.–8.12.2023  

Emmi Rokka  
19,50 €

510119 Aikamiesten 75+  
voima-tasapainoryhmä  
To 12.15–13 Paukkulakoti, Salaistentie 1
7.9.–7.12.2023  
Jani Nurmi  
19,50 €    
Ryhmä on tarkoitettu ikääntyneille miehil-
le, jotka hyötyvät lihaskunnon ja tasapai-
non parantamisesta kotona selviytymisen 
tueksi. Ryhmä kokoontuu kuntosalilla. 
Ryhmään ilmoittaudutaan poikkeuksel-
lisesti 10.8. klo 9.30 alkaen puhelimitse, 
puh. 02 778 4710 (Jani Nurmi).

510120 Ladyt 75+  
voima-tasapainoryhmä  
To 13–13.45 Paukkulakoti, Salaistentie 1
7.9.–7.12.2023  
Jani Nurmi  
19,50 €   
Ryhmä on tarkoitettu ikääntyneille naisil-
le, jotka hyötyvät lihaskunnon ja tasapai-
non parantamisesta kotona selviytymisen 
tueksi. Ryhmä kokoontuu kuntosalilla. 
Ryhmään ilmoittaudutaan poikkeuksel-
lisesti 10.8. klo 9.30 alkaen puhelimitse, 
puh. 02 778 4710 (Jani Nurmi).

510121 Ikääntyneiden kuntosali 
Ilolansalo  
Ke 10.45–11.45 Palvelukeskus Ilolansalo, 
Ilolankatu 6
30.8.–11.10.2023  
Jani Nurmi  
10,50 €    
Liikunnanohjaajan ohjaama kunto-
saliryhmä, johon osallistujat kootaan 
vanhuspalveluiden fysioterapeuttien 
toimesta. Lisätietoja Tiina Tavasti, puh. 
02 778 4012 tai tiina.tavasti@salo.fi

510122 Ikääntyneiden kuntosali 
Ilolansalo  
Ke 10.45–11.45 Palvelukeskus Ilolansalo, 
Ilolankatu 6
18.10.–29.11.2023  
Jani Nurmi  
10,50 €    
Liikunnanohjaajan ohjaama kuntosaliryh-
mä, johon osallistujat kootaan vanhus-
palveluiden fysioterapeuttien toimesta. 
Lisätietoja Tiina Tavasti, puh. 02 778 4012 
tai tiina.tavasti@salo.fi

510124 Ylhäistentien avoin  
kuntosalivuoro  
Ma 12–13.30, to 11–12 Ylhäistentien 
kuntosali, Ylhäistentie 2
14.–20.8.2023, 4.9.–21.12.2023  
Kuntosalivuoro on käytettävissä vuo-
sikortilla (32 € / vuosi), joka ostetaan 
verkkokaupasta: verkkokauppa.salo.fi. 
Maksusta tulee säilyttää kuitti, joka näy-
tetään pyydettäessä liikuntapalveluiden 
henkilökunnalle. Vuosimaksu sisältää 
sekä maanantain että torstain Ylhäisten-
tien avoimen kuntosalivuoron käytön. 

Tanssi   
Tanssiliikunta on ikääntyneille suunnattu 
rento liikkumisen muoto, jossa ei tarvitse 
olla omaa paria. Tanssista voivat nauttia 
liikkumiskyvyltään erilaiset ihmiset. Fyysisen 
toimintakyvyn lisäksi senioritanssi kehittää 
muistia, luo yhteisöllisyyden tunnetta ja tuo 
ilon hetkiä.  Kursseja ei ole viikolla 42.

500088 Senioritanssi  
Ti 18–19.30 Komisuon liikuntahalli, 
Suomusjärventie 151
5.9.–5.12.2023  
Heimo Heikkonen  
26 €  
Senioritanssissa on jokaisella tanssilla 
oma musiikki, eri tanssirytmi ja koreo-
grafia. Paria ei tarvitse olla.

500089 Senioritanssia  
Ma 12–13.30 Salohalli, tanssitila,  
Pormestarinkatu 5
4.9.–4.12.2023  
Eila Grönholm  
26 €  
Senioritanssi on sosiaalista tanssia, jossa 
oma pari ei ole tärkeää. Tanssissa parit 
vaihtuvat tanssin aikana. Senioritanssi on 
hyvä sekoitus kansantanssia, rivitanssia 
ja paritanssia. Käytämme koreografioita 
ja opettelemme kuvioita ja askelikko-
ja tutun paritanssimusiikin tahdissa. 
Senioritanssissa kiteytyy liikunnan riemu 
ja uuden oppimisen oivallus. Mukaan 
tarvitset vain sisäkengät ja juomapullon.

500090 Rivitanssia senioreille  
Pe 10–11.15 Urheilutalo, peilisali,  
Perniöntie 7
8.9.–8.12.2023  
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Kirsi-Marja Vinberg  
26 €  
Hidas spesifi opettamisen tapa ja sopivat 
rivitanssit saavat seniorin oppimaan 
tasapainoa ja motoriikkaa sekä paranta-
vat keskittymiskykyä ja muistia. Opette-
lemme helppoja tansseja, joita kerrataan 
usein. Tunneilla monipuolinen musiikki 
sisältää mm. kantria, lattareita, tangoa, 
humppaa, foksia, valssia, rockia ja swin-
giä! Kurssi etenee ryhmän tason mukaan. 
Päälle mukavat vaatteet ja sisäkengät.

500091 Lattaritanssia senioreille  
Pe 11.30–12.45 Urheilutalo, peilisali, 
Perniöntie 7
8.9.–8.12.2023  
Kirsi-Marja Vinberg  
26 €  
Tule tanssimaan latinalaisia tansseja:  
cha cha, rumba, samba, jive, fusku ja 
herkistelyhetkenä lattareiden keskellä 
tanssia blues-musiikkiin! Tanssitaan 
ilman paria. Kurssi etenee ryhmän mu-
kaan. Jalkaan sisäkengät.

500092 Soolotanssia senioreille  
Ti 11–12.15 Kiskohalli, Kiskontie 2260 A
5.9.–5.12.2023  
Christina Eklund  
26 €  
Hauskaa soololiikuntaa tanssimusiikin 
tahtiin. Opitaan helppoja kuvioita, joita 
voi soveltaa myös paritanssiin. Tutuksi 
tulevat sekä lattarit että vakiotanssit.

500093 Soolotanssia senioreille  
Pe 15–16.15 Suomusjärven koulun 
liikuntasali, Opintie 1
8.9.–8.12.2023  
Christina Eklund  
26 €  
Hauskaa soololiikuntaa tanssimusiikin 
tahtiin. Opitaan helppoja kuvioita, joita 
voi soveltaa myös paritanssiin. Tutuksi 
tulevat sekä lattarit että vakiotanssit.

500094 Senioritanssi tutuksi ja 
tavaksi  
Ke 16.30–18 Särkisalon koulun  
liikuntasali, Pensolantie 1
6.9.–29.11.2023  
Heimo Heikkonen  
Kurssin järjestää Yhres etteskesi. Lisätie-
toja ryhmästä Päivi Engblom, puh. 040 
132 6385. Ei ennakkoilmoittautumista.
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Pirteyttä Päiviin

Toiminnasta vastaa  
liikunnanohjaaja Jani Nurmi, 
Puhelin 02 778 4710    

Pirteyttä Päiviin toimintaa toteutetaan yh-
teistyössä seuraavien yhdistysten kanssa: 
Eläkeliiton Perttelin yhdistys ry, Halikon 
Eläkkeensaajat ry, Halikon Hakoniskat 
ry, Kiikalan Urheilijat ry, Perniön Sisu ry 
(veteraanit), Salon Eläkkeensaajat ry, Salon 
Luustoyhdistys ry, Salon Palloilijat ry (ju-
niorijalkapallo), Salon Seudun Psoriasisyh-
distys ry, Suomusjärvi-Seura ry, Vartsalan 
Sauva ry, Velo Salo ry.  
Pirteyttä päiviin -liikuntaryhmät (PP) ovat 
vertaisohjaajien ohjaamaa liikuntaa. Ver-
taisohjattu liikunta tarjoaa kaiken ikäisille 
ja kuntoisille ikäihmisille mahdollisuuden 
lisätä liikuntaa sekä aktivisuutta arkipäiviin.  
 
Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisempaa 
kokemusta liikunnasta tai erityisiä laji-
taitoja. Koko liikuntatarjonta on koottu 
viikkolukujärjestyksen muotoon, josta 
on helppo katsoa mitä liikuntaryhmiä on 
tarjolla eri päivinä eri puolilla Saloa.    

Ilmoittautuminen alkaa ikääntyneiden 
saliliikuntaryhmiin keskiviikkona 16.8. 
klo 12 osoitteessa www.salo.fi/hellewi. 
Saliliikuntaviikot 36–49. Kursseja ei 
pidetä viikolla 42.  
 
Mikäli ilmoittaudut useampaan  
PP-ryhmään, maksu tulee vain yhdestä 
ryhmästä. 

Maanantai

700121 PP sulkapalloa kuntoillen  
Ma 8.15–9.45 Urheilutalo, palloilusali, 
Perniöntie 7
4.9.–4.12.2023  
Kari Lekberg  
19,50 €  
Mailoja lainattavissa, sopii myös  
aloittelijoille.

700122 PP Perniön jumppa  
Ma 9–10 Perniön liikuntahalli, tanssisali, 
Erveläntie 16
4.9.–4.12.2023  
Liisa Korpinen  
19,50 €  
Jumppaa ikääntyneille helpoilla  
askelluksilla. Lihaskuntoa ja venyttelyä. 
Jumpassa mennään myös lattialle.

700123 PP Halikon kuntosali naisille  
Ma 9.30–11 Halikon liikuntahalli,  
Kuruntie 7 
4.9.–4.12.2023  
Leila Takatalo  
19,50 €  
Kuntosaliharjoittelua

700120 UUSI! PP Suomusjärven 
kuntosali  
Ma 10.30–11.30 Suomusjärven  
kuntosali, Opintie 1
4.9.–4.12.2023  
Pirjo Linden  
19,50 €  
Kuntosaliharjoittelua

700124 PP Särkisalon jumppa  
Ma 16–17 Särkisalon koulun liikuntasali, 
Pensolantie 1
4.9.–4.12.2023  
Sinikka Kähkönen  
19,50 €  
Jumppaa istuen ja seisten sekä välillä 
erilaisia välineitä käyttäen. Tunnilla ei 
mennä lattialle.

Tiistai

700126 PP Vaskion jumppa  
Ti 10–11 Vaskion koulu,  
Puutaivaantie 20
5.9.–28.11.2023  
Anneli Lehtovirta  
18 €  
Monipuolista jumppaa

700128 PP Kiikalan tuoli- ja  
tasapainojumppa  
Ti 10.30–11.30 Kiikalan seurakuntatalo, 
Kirkkotie 4
5.9.–28.11.2023  
Piko Ek  
18 €  
Monipuolista tuolijumppaa, jossa  
välillä myös seistään. Jumppa sisältää 
myös tasapainoharjoitteita.

700127 PP Vartsalan jumppa  
Ti 12–13 Vartsalan työväentalo,  
Vartsalantie 373
5.9.–5.12.2023  
Leena Alanissi, Tuire Huttunen  
19,50 €  
Monipuolista jumppaa istuen ja  
seisten. Jumpassa käytetään välineitä  
ja tehdään tasapainoharjoituksia.  
Tunnilla ei mennä lattialle.  
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Pirteyttä Päiviin

Keskiviikko

700125 PP Halikon venytysjumppa  
Ke 8.30–9.30 Halikon liikuntahalli, tans-
sisali, Kuruntie 7
6.9.–6.12.2023  
Aila Töyry  
19,50 €  
Lämmittelyn jälkeen tehdään pitkät 
venyttelyt.

700139 PP Perniön ulkoilu  
Ke 9–10 Perniön kunnantalon edusta, 
Lupajantie 1 
6.9.–29.11.2023  
Juhani Vuorisalo  
18 €

700132 PP Ylhäistentien kuntosali  
Ke 9.15–10.30 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2
6.9.–29.11.2023  
Raimo Nikander  
18 €  
Kuntosaliharjoittelua

700130 PP Ikäkeskus Majakan jumppa  
Ke 10–11 Ikäkeskus Majakka, Hornintie 5
6.9.–29.11.2023  
Aino Männikkö  
18 €  
Monipuolista jumppaa seisten ja istuen. 
Jumpassa ei mennä lattialle.

700133 PP Perttelin jumppa  
Ke 15–16 Inkereen koulun liikuntasali, 
Tortosmäenkuja 1 a
6.9.–29.11.2023  
Hanna Loimusto  
18 €  
Monipuolista jumppaa. Tunnilla käyte-
tään vaihtelevasti välineitä, lämmitellään, 
tehdään lihaskuntoa ja venytellään. 
Tunnilla mennään myös lattialle. 

Torstai

700131 PP Sulkapalloa kuntoillen  
To 8.15–9.45 Urheilutalo, palloilusali, 
Perniöntie 7
7.9.–7.12.2023  
Kari Lekberg  
19,50 €  
Mailoja lainattavissa, sopii myös aloitte-
lijoille.

700134 PP Liikkuvat leidit -jumppa  
To 8.30–10 Halikon liikuntahalli,  
tanssisali, Kuruntie 7
7.9.–7.12.2023  
Leila Takatalo  
19,50 €  
Monipuolista jumppaa sekä  
kuntosaliharjoittelua

700129 PP Suomusjärven tuoli- ja 
tasapainojumppa  
To 10.30–11.15 Suomusjärven  
seurakuntatalo, Kitulantie 3  
7.9.–7.12.2023  
Pirjo Linden  
19,50 €  
Tuolijumppaa yhdistettynä tasapainoa 
ylläpitävillä ja kehittävillä liikkeillä.  
Jumpassa ei mennä lattialle, vaan  
liikkeet tehdään tuolilla, tuolin vieressä 
tai tuolia apuna käyttäen.

700135 PP Salon tasapainoryhmä  
To 12–13 Uimahalli, liikuntatila,  
Anistenkatu 6
7.9.–7.12.2023  
Irja Myllymäki  
19,50 €  
Tunnin sisällössä lämmittely, tasapai-
noharjoittelua ja venyttelyä. Tunnilla ei 
mennä lattialle.

Perjantai

700136 PP Halikon kuntosali miehille  
Pe 8–9.30 Halikon liikuntahalli, 
kuntosali, Kuruntie 7
8.9.–8.12.2023  
Leila Takatalo  
19,50 €

700137 PP Ylhäistentien kuntosali  
Pe 8.45–10 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2
8.9.–8.12.2023  
Raimo Nikander  
19,50 €

700140 PP Kiikalan kuntosali  
Pe 9–10 Kiikalan kuntosali,  
Suomusjärventie 151
8.9.–8.12.2023  
Piko Ek  
19,50 €

700138 PP Halikon tasapainoryhmä  
Pe 10–11.30 Ikäkeskus Majakka, 
Hornintie 5
8.9.–8.12.2023  
Sirpa Päärni, Sirkka Vesander  
19,50 €  
Tunnin sisällössä lämmittely,  
tasapainoharjoittelua ja venyttelyä. 
Tunnilla ei mennä lattialle. 
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Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan 
sellaisten henkilöiden liikuntaa, joilla on 
vamman, sairauden tai muun toimin-
takyvyn heikentymisen tai sosiaalisen 
tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti 
tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden lii-
kunta vaatii soveltamista sekä erityis-
osaamista. Soveltavan liikunnan piiriin 
kuuluu arviolta yli miljoona suomalaista 
eli vähintään viidennes väestöstä.   
 
HUOM! Perheliikuntakerhot soveltuvat 
erityislapsille, katso lisää s. 26.

Soveltava vesiliikunta   

Vesiliikuntaryhmiin ilmoittautuminen 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Tarkista 
ilmoittautumispäivä kurssin tiedoista.

Kursseja ei pidetä viikolla 42 eikä 6.12. 

110104 Erityislasten uimakoulu  
La 9.15–10 Uimahalli, terapia-allas 
28.10.–16.12.2023  
40 €  
Ryhmä on tarkoitettu yli 5-vuotiaille. 
Uimakoulut on tarkoitettu lapsille, joilla 
on kehitysvamma, kielellinen erityisvai-
keus, autismi tai liikuntarajoite. Ryhmään 
osallistuessa lapsen tulisi olla vettä 
pelkäämätön ja hallita kastautuminen 
tai sukellus. Avustajien hankkiminen 

on vanhempien vastuulla. Liikuntapal-
velut kannustaa vanhempia toimimaan 
lastensa uintiavustajina. Kurssille ei voi 
osallistua ilman avustajaa. Uimaopettaja 
antaa tarvittaessa ohjeita avustami-
seen. Uimakoulun jälkeen tavoitteena 
on perheen yhteinen uintiharrastus ja 
vedessä liikkuminen. Opetus tapahtuu 
terapia-altaassa. Merkitse Lisätie-
dot-kohtaan lapsen diagnoosi, erityispiir-
teet ja uimataito. Kurssikirje lähetetään 
osallistujille sähköpostitse ennen kurssin 
alkua. Ilmoittautuminen alkaa 4.10. klo 
17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.

120110 Kehitysvammaisten  
vesijumppa (parittomat viikot)  
To 9–9.45 Uimahalli, terapia-allas 
14.9.–7.12.2023  
Timo Saarela  
Vesijumppa maksetaan kertamaksulla 
5,50 € uimahallin kassalle. Vesijumppa 
pidetään terapia-altaassa ja se soveltuu 
kaikille niille kehitysvammaisille, jotka 
pärjäävät ilman henkilökohtaista avusta-
jaa. Ilmoittautuminen alkaa 9.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi.

120107 Erityisvesilikuntaryhmä  
To 15–15.45 Uimahalli, terapia-allas 
26.10.–14.12.2023  
44 €  
Kyseessä on fysioterapeutin ohjaama 
vesijumppa ilman musiikkia, ohjaaja 
voi olla tarvittaessa altaassa. Ryhmä on 
tarkoitettu vammaisille ja pitkäaikaissai-

raille henkilöille. Mikäli tarvitset henki-
lökohtaista apua, jokainen osallistuja 
hankkii itse itselleen avustajan. Avustaja 
voi avustaa pukutiloissa, altaalla tai 
molemmissa. Kurssin sisältö muodostuu 
lopulliseksi vasta ryhmän toiveiden  
mukaan. Ilmoittautuminen alkaa 4.10. 
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.

Soveltava saliliikunta   

Ilmoittautuminen alkaa ke 16.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi, ellei 
ryhmän kohdalla ole muuta mainittu. 
Saliliikuntaviikot 36–49, ei viikolla 42. 

6600049 Kehitysvammaisten  
liikuntatunti  
Pe 13–14 Toimipaikka vaihtuva  
8.9.–24.11.2023  
Jani Nurmi  
20 €  
Kurssilla tutustutaan ja kokeillaan eri 
lajeja. Kurssisuunnitelma (lajit, toimi-
paikat ym.) lähetetään ilmoittautuneille 
ennen kurssin alkua. Kurssi ei kokoonnu 
viikoilla 41 ja 42 eli 13.10. ja 20.10. Tä-
hän ryhmään ilmoittaudutaan poikke-
uksellisesti tiistaina 15.8. klo 9 alkaen: 
Jani Nurmi, puh. 02 778 4710. Kurssi on 
maksullinen. Lisätietoja: liikunnanohjaaja 
Jani Nurmi, jani.nurmi@salo.fi, puh.  
02 778 4710.
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600052 Mielenterveyskuntoutujien 
kuntosali  
Pe 10–11 Ylhäistentien kuntosali, Ylhäis-
tentie 2
8.9.–8.12.2023  
Kuntosali on avoin, maksuton vuoro 
kaikille mielenterveyskuntoutujille. Vuo-
rolla on ohjaaja paikalla. HUOM! Paikka 
vaihtunut Salohallista Ylhäistentien 
kuntosalille.

600053 Mielenterveyskuntoutujien 
palloilu  
To 14–15 Urheilutalo, palloilusali,  
Perniöntie 7
7.9.–7.12.2023  
Palloiluvuoro on avoin, maksuton  
vuoro kaikille mielenterveyskuntoutujille. 
Vuorolla on ohjaaja paikalla.

600054 Erityisliikkujien kuntosali  
Ti 11–12.30, to 16–17, Ylhäistentien  
kuntosali, Ylhäistentie 2 
5.9.–28.11.2023  
Vuorolla ei ole ohjausta eikä ilmoittau-
tumista. Kuntosalivuoro on käytettävissä 
vuosikortilla (32 € / vuosi), joka ostetaan 
verkkokaupasta: verkkokauppa.salo.fi. 
Maksusta tulee säilyttää kuitti, joka näy-
tetään pyydettäessä liikuntapalveluiden 
henkilökunnalle. Vuosimaksu sisältää 
sekä tiistain että torstain Ylhäistentien 
avoimen kuntosalivuoron käytön.

Soveltava ulkoliikunta   

Ilmoittautuminen Hellewiin:  
www.salo.fi/hellewi, ilmoittautuminen 
alkaa 9.8. klo 17. 
 
Kurssimaksu 51 €, alle 16-v. lasten kurssi- 
maksu 39 €. Enintään 5 osallistujaa per 
ryhmä. Ei kuljetusta. Paikka on SJ-talli,  
Rivometsäntie 11, Halikko. Ohjaajana 
Sanna Järvelä.

600055 Vammaisratsastus 1.  
Ti 17–18  
15.8.–19.9.2023  
Suljettu ryhmä. Tarkoitettu työ- ja  
toimintakeskuksen asiakkaille ja ryhmä-
kotien asukkaille.

600056 Vammaisratsastus 2.  
Ti 18–18.30  
15.8.–19.9.2023

600057 Vammaisratsastus 3.  
Ti 18.30–19
15.8.–19.9.2023

Urheiluseurojen järjestämä 
soveltava liikunta  

Salon Viesti, Kehitysvammaisten 
lentopallo  
Jos omaat ns. perustaidot lentopallos-
ta, tule kokeilemaan peliä mukavassa 
porukassa. Ota yhteyttä valmentajaan: 
Seija Mäyrä, puh. 0447783007 tai seija.
mayra@varha.fi.

Perniön Sisu, Erityisryhmien sulkapallo  
Tule kokeilemaan vauhdikasta mailapeliä 
mukavaan porukkaan, vaikka et olisi en-
nen pelannutkaan. Ota yhteyttä ryhmän 
vetäjään: Jouko Degert, puh. 040 722 
6035 tai jouko.degert@gmail.com  tai 
Mikko Venhomaa, puh. 040 751 5988 
tai mikko.venhomaa@gmail.com  

Salon Vilpas, Unified-koripallo   
Tervetuloa mukaan naiset ja miehet sekä 
yli 13-vuotiaat tytöt ja pojat. Treeneissä 
pääset kokeilemaan korista mukavassa 
porukassa. Lisätietoja Salon Vilpas kori-
pallo ry: Jere Anttila, puh. 050 564 6714 
tai jere.anttila@salonvilpas.fi

Salon Palloilijat, Erityinen luistelu-
koulu  
Erityinen luistelukoulu on tarkoitettu 
6–10-vuotiaille erityislapsille. Lisätietoja: 
Tiina Huhtala, puh. 040 760 0439 tai 
tt.tiina.huhtala@gmail.com
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Liikuttavaa luettavaa 

Lähikuntosalien lämmittelylaitteet 
uusitaan jollakin aikavälillä niin, 
että kaikkiin kuntosaleihin saataisiin 
saman valmistajan laitteet.   

Kaksi liikunnanohjaajaamme ja toi-
mistosihteerimme on siirtynyt pois 
liikuntapalveluista. Lämmin kiitos 
Saku Nikkanen, Essi Kuivalainen 
ja Mari Virkki työstänne liikunta-
palveluissa. Lämpimästi tervetuloa 
joukkoomme uusi toimistosihtee-
rimme Satu Miikkulainen! Elokuussa 
toivotamme tervetulleeksi myös 
uudet liikunnanohjaajat.  

Salohallin ja uimahallin auloihin on 
tulossa Info-TV:t, joissa tiedote-
taan ajankohtaisia asioita. Lisäksi 
uimahallin pukuhuoneisiin menevän 
käytävän seinälle on tulossa Info-TV, 
jossa kerrotaan tarkemmin uima-
hallin ohjeista. Vastaavia laitteita 
on kansalaisopiston ja Näkkärin 
aulassa. 

Tilanvarausohjelma TIMMI 
on päivitetty uuteen versioon 
(TIMMI 360) ja toimii nyt myös 
mobiililaitteissa. TIMMI 360 
-tilanvarausohjelma on sähköi-
sen asioinnin uusi käyttöliittymä, 
jonka kehityksessä on keskitytty 
helppokäyttöisyyteen, saavu-
tettavuuteen sekä toimivuuteen 
kaikissa käyttöalustoissa. Säh-
köisen asioinnin ominaisuuksia 
voi käyttää älylaitteilla tai perin-
teisesti tietokoneen selaimella. 

TIMMI 360 tarjoaa saman 
käyttökokemuksen laittees-
ta riippumatta. Järjestelmän 
näkymät skaalautuvat käytet-
tävän laitteen näytön koon ja 
toiminnallisuuksien mukaan. 
Helppokäyttöisyyttä lisää myös 
mahdollisuus tallentaa TIM-
MI-pikakuvake mobiililaitteen 
näytölle ja asettaa kirjautumi-
nen automaattiseksi, jolloin 
järjestelmä toimii kuin mikä 
tahansa appi. Käytettävyyttä on 
parannettu myös mahdollista-
malla uudenlainen vapaan ajan 
haku, jossa sopivaa tilaa voidaan 
hakea esimerkiksi tilatyypin, 
käyttötarkoituksen tai varuste-
lun mukaan. 

Kuntalaisen ei enää tarvitse 
tietää tiettyä tilaa harrastustoi-
mintaan, vaan tiloja voi hakea 
esimerkiksi käyttötarkoituksen 
ja varusteiden mukaan sekä 
myöhemmin myös sijainnin mu-
kaan. Mikäli TIMMIä aikaisem-
min käyttäneillä on ongelmia 
ohjelman kanssa, välimuistin 
tyhjennys voi auttaa. 

Liikuntapalvelut tulee myös 
järjestämään tulevana syksynä 
salolaisille yhdistyksille uuden 
TIMMI 360 -ohjelman käyt-
töopastusillan. TIMMI 360 on 
erityisesti kuntalaisten asiointia 
helpottamaan tehty päivitys. 

Tekstari-
palsta

Uimahallin kuudes miljoonas asiakas 
– mutta mikä päivä? Käy kurkkaa-
massa www.salo.fi/uimahalli  

Miesten hyvinvointiin liittyvä
iltapäivä ”Miesten vuoro” tulossa 
22.8. kaupungintalolla. Mukana 
mm. huippuluennoitsijat UKK- 
instituutin johtaja Tommi Vasankari 
sekä liikuntalääketieteen erikois- 
lääkäri Jarmo Karpakka. Lisätietoja 
www.salo.fi/liikunta 

Salohallin kuntosalin muutos 
oheisharjoittelutilaksi kesän 2023 
aikana on osa liikuntapalveluiden 
suunnitelmia muuttaa liikuntatiloja 
paremmin käyttötarkoitukseen 
soveltuviksi.  
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Liiku Salossa

Tapahtumat 

Tutustu Salon tapahtumiin 
osoitteessa www.salo.fi/ 
tapahtumakalenteri tai 
SaloTaskussa.fi -mobiili- 
sovelluksessa. 

Lisää tapahtuma  
tapahtumakalenteriin  
Lisää Salossa järjestettävä tapahtuma 
kaupungin tapahtumakalenteriin:  
https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/

Liikunnan Superlauantai   
Superia! Jo perinteeksi muodostunut, 
suosiostaan nauttiva Liikunnan Super-
lauantai on tullut jäädäkseen. Tänä 
vuonna Liikunnan Superlauantai on la 
26.8. klo 10−14 Salon Urheilupuistossa. 
Tapahtuma on järjestyksessään seitse-
mäs, ja mukana noin 30 eri lajia liikun-
taseurojen, Urheilupuiston toimijoiden 
ja nuorisopalveluiden toteuttamana. Lue 
lisää osoitteessa www.salo.fi/liikunnan-
superlauantai  ja Facebookissa Salon 
liikuntapalvelut. Tule mukaan! 

Seniorimessut  
Olemme mukana Salva ry:n järjestämillä 
Seniorimessuilla torilla 6.9. klo 10−15. 

Iäkkäiden ulkoilupäivä  
Valtakunnallista Iäkkäiden ulkoilupäivää 
vietetään to 5.10. Salossa ulkoilutapah-
tuma on klo 10−11.30 Urheilupuistossa. 
Kokoontuminen uimahallin rantapallon 
edustalla. Tarkempaa tietoa elokuun 
kaupunkitiedotteessa. Lämpimästi 
tervetuloa! 

Halloween-polku 
Supersuosittu ja jännittävä Hallo-
ween-polku tulossa syksyllä. Seuraa 
www.salo.fi/tapahtumakalenteri tai 
Facebook: Salon liikuntapalvelut,  
Instagram: salovapaalla 

Syyslomaviikon ohjelma   
Lue Syyskiekan ohjelmasta syyskuussa 
sivulta salo.fi/syysloma. Syyslomaviikon
ohjelma lähetetään myös koululaisille
Wilma-viestin kautta.

Lähtisinkö kuntosalille?  
Liikuntapalveluiden hallinnoimiin kunto-
saleihin myydään edullisia vuosikortteja. 
Kuntosalien hinnat luettavissa hinnastos-
ta www.salo.fi/liikunta > Hinnasto.

Uimahallin kuntosali 
Kuntosalin käyttö sisältyy uimahallin 
sisäänpääsymaksuun.

Ollikkalan kuntosali 
Käytössä 10 kerran sarjakortti ja vuosi-
kortti, joita myydään vain uimahallilla. 
Älykortti lunastetaan omaksi. Ollikkalan 
kuntosalilla on käytössä myös kertakort-
ti, jonka hinta on 6 €.

Halikon, Perniön, Kiskon,  
Kuusjoen, Suomusjärven ja  
Särkisalon kuntosalit 
Kuntosalin käyttäjät maksavat vuosi-
maksun ja kulkulätkän uimahallilla, kau-
pungintalolla (käteis- tai korttimaksu) tai 
oman alueen palvelupisteessä (käteis-
maksu) ja saavat sähköisen kulkulätkän, 
joka ostetaan omaksi.

Kiikalan, Muurlan ja Perttelin  
kuntosalit  
Kuntosalin käyttäjät maksavat uimahal-
lilla vuosimaksun ja sähköisen avaimen, 
joka ostetaan omaksi. Aktivointi tapah-
tuu vain uimahallilla.

OHJEITA KUNTOSALIEN  
KÄYTTÖÖN  
•	 Kuntosalien käytön alaikäraja on 13 

vuotta. 13–14-vuotiaat voivat käyttää 
salia vanhemman kanssa (molemmat 
maksavat) ja 15 vuotta täyttäneet 
voivat käyttää kuntosalia itsenäisesti.  

•	 Maksu- ja avainasioissa alaikäisen 
tulee aina asioida huoltajan kanssa.  

•	 Kuntosalimaksu ja kuntosaliavain ovat 
henkilökohtaisia, väärinkäyttötapauk-
sissa kuntosalin käyttöoikeus evätään.

Liikuntatilan varaaminen 
Salien varaustilanteet näet osoitteesta 
www.salo.fi/timmi. Uusien käyttäjien 
tulee ensin rekisteröityä sivulla tilavara-
usohjelman käyttäjäksi, ja tämän jälkeen 
voi tehdä hakemuksia. Varausvahvistuk-
sessa saat lisätietoa vuorojen käytöstä.

Salivuoro perheelle  
Koulujen liikuntasaleja voivat varata myös 
yksityishenkilöt. Koulujen liikuntasalien 
esittely sivulla www.salo.fi/liikuntasalit.  

Yksityisten perhevuorojen hinnat: alle 
300 m² ja 300–600 m² salit 7,50 € / 
tunti (Suomusjärvi ½ sali).

Yleisöluistelut jäähallissa  
Yleisöluistelut kaupungin jäähallissa  
osoitteessa Tahkonkatu 1 ovat maksut-
tomia, mailattomia ja avoimia kaikenikäi-
sille. Yleisöluistelut 14.9. alkaen torstaisin 
klo 17.45−18.45 ja 17.9. alkaen sunnun-
taisin klo 10.15−11.15. Mailallisia yleisö-
luisteluvuoroja lisätään mahdollisuuksien 
mukaan, seuraa www.salo.fi/jaahalli. 
Tarkista myös mahdolliset perutukset em. 
sivulta. Mailallisilla yleisöluisteluvuoroilla 
on otettu käyttöön kaikkien osallistujien 
turvallisuuden takaamiseksi kypäräpakko, 
eli kaikilla jäällä liikkuvilla osallistujilla tu-
lee olla kypärä päässään. Kypärä voi olla 
muukin kuin jääkiekkokypärä.

Frisbeegolfradat  
Tutustu Salon frisbeegolfratoihin osoit-
teessa frisbeegolfradat.fi/radat/Salo/

Ulkokuntosalit  
Ulkokuntosaleja löytyy Urheilupuistosta, 
Tupurin Kuntoparkista, Kärävuoren kunto-
radan varrelta, Suomusjärven, Kuusjoen, 
Inkereen ja Kiskon yleisurheilukenttien 
vierestä, Särkisalon matonpesupaikan 
vierestä ja Melassuolta. Lisäksi Isohärjän-
mäen kuntoradan varrella on kahdessa 
paikkaa kuntoilutelineet, ja Kiskon kunto-
radan varrelta löytyy kuntoilupaikka. Lue 
lisää: www.salo.fi/ulkokuntoilulaitteet

Retkeillen Salossa  
Salossa on tarjolla jokaiselle jotakin 
retkikohdetta. Tee esimerkiksi pieni retki 
muinaispolulle, koko päivän kestävä 
retki Lehmijärven retkeilyreitille tai lähde 
lastenvaunujen kanssa Halikonlahden 
esteettömälle polulle. Tutustu Salon ret-
keilykohteisiin ja laavulistaukseen sivulla 
www.salo.fi/retkeilykohteet.
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Kansalaisopiston yhteystiedot

Toimistopalvelut 

Salossa
Salon kansalaisopisto
Ylhäistentie 2 
24130 Salo
02 778 4561 ja 02 778 4570
ma–to 	 klo 9–16
pe 	 klo 9–14

Halikossa 
Salon kansalaisopisto 
Kuruntie 30 
24800 Halikko 
02 778 4031

Toimistot ovat suljettuina 
16.–20.10.2023, 21.12.2023–5.1.2024
Opetusta ei järjestetä lomaviikolla 
eikä virallisina juhlapyhinä eikä 
näiden aattoina klo 17 jälkeen. 
Mahdollisista poikkeuksista on 
maininta kurssikuvauksessa.

Päätoiminen henkilökunta 
Sähköpostiosoitteet muotoa etunimi.
sukunimi@salo.fi

Rehtori 
Päivi Pölönen 
044 778 4562

Apulaisrehtori
Kari Koivunen 
044 778 4572 

Kurssisihteeri
Paula Alanne
044 778 4570 

Kurssisihteeri
Soile Verhola
044 778 4031

Toimistosihteeri
Birgitta Jalonen
044 778 4561

Projektisuunnittelija
050 348 4251

Tuntiopettaja, suomen kieli, 
maahanmuuttajakoulutukset
Maijastiina Heikkilä
050 505 4653

Kieltenopettaja
Leena Karimäki-Niemi
044 778 4563

Kieltenopettaja
Anne Pajunen
044 778 4565

Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
044 778 4507

Kuvataiteen 
suunnittelijaopettaja 
Jaana Saario 
044 778 4693

Kädentaitojen opettaja 
Liisi Huotari
044 778 4567

Teknisen työn opettaja
Jari Vatola
044 778 4583

Musiikin 
suunnittelijaopettaja 
Pekka Laakso
044 778 4531

Musiikinopettaja
Helena Kangas
044 778 4714

Liikuntasuunnittelija
Sirpa Hattunen 
044 778 4704

Opiskelijakunta 
ja Rantapirtti

Lehmirannantie 118, 
25170 Kotalato

Rantapirtti on Salon kansalais- 
opistossa opiskelevien oma  
virkistyspaikka Lehmijärven rannalla.  
Rantapirttiä vuokrataan kesäkuu- 
kausina myös yhteisöille, yhdistyksille 
ja yrityksille lukuun ottamatta  
keskiviikkoja, jolloin se on varattu 
opiskelijakunnan omaan käyttöön.  
Kansalaisopiston opintoryhmät 
voivat varata Rantapirtin kerran  
kesässä, tällöin hinta on 1 €/osallistuja.

Puheenjohtaja: Marja-Leena Virtanen
puhelin: 0400 718 911

Sihteeri: Leena Alanko
puhelin: 041 544 7390

Rahastonhoitaja: Tuula Vuori 
puhelin: 040 833 4921

Isäntä: John Kallonen  
puhelin: 045 773 40255 
 
Varaisäntä: Jarmo Heimonen 
puhelin: 040 761 9894 
 
Varaukset: Aarno Jokinen 
puhelin: 050 561 1345

KANSALAISOPISTO
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Opiskelijan tietopaketti

Ilmoittautumisohjeet
Käytössämme on nyt uusi ilmoittautumissivusto, joka on aiempaa huomat-
tavasti käyttäjäystävällisempi. Kokeile! Vanhakin ilmoittautumissivusto toimii 
kuitenkin edelleen. Voit siis netti-ilmoittautua kummalla sivustolla tahansa. 
Ilmoittautumisohjeet ovat lähes samat kummassakin versiossa.

Uusi ilmoittautumissivusto: uusi.opistopalvelut.fi/salo.
Vanha ilmoittautumissivusto: opistopalvelut.fi/salo.

1. 	 Kun olet päässyt ilmoittautumisjärjestelmään, niin kirjoita kurssin nimi  
	 tai kurssinumero Hae kursseja -tekstikenttään ja klikkaa Hae.
2. 	 Hakutulokset tulevat näkyviin. Klikkaa haluamasi kurssin kohdalla  
	 vanhassa versiossa Ilmoittaudu- tai uudessa versiossa  
	 Lisää ostoskoriin -painiketta. Kurssi siirtyy tällöin Ostoskoriin. 
3. 	 Jos haluat ilmoittautua useammalle kurssille, tee edeltävät vaiheet uudelleen. 	
	 Kun olet valinnut kaikki haluamasi kurssit, siirry klikkaamalla Ostoskoriin. 
4. 	 Täytä lomake. Opisto ottaa sinuun yhteyttä vain kurssin peruuntuessa 
	 tai saadessasi opiskelijapaikan varasijalta. Syötä siis yhteystietosi  
	 tarkasti. Jos kurssimaksun maksaa joku muu kuin kursseille osallistuja,  
	 klikkaa Lisää maksajan tiedot -painiketta ja täytä vaaditut kentät. 
5. 	 Lue ilmoittautumisohjeet ja hyväksy ehdot klikkaamalla sen vieressä  
	 olevaa ruutua. 
6. 	 Lopuksi klikkaa Lähetä ilmoittautuminen -painiketta. 
	 Voit maksaa kurssipaikkasi heti ilmoittautumisen jälkeen klikkaamalla  
	 Siirry maksamaan -painiketta. 

Jos maksat kurssimaksun ePassilla, ilmoittaudu ensin kurssille. Tämän 
jälkeen klikkaa ePassi-logoa. Logo löytyy Siirry maksamaan -painikkeen 
alapuolelta. Kirjaudu sisään omilla tunnuksilla ja toimi ohjeiden mukaisesti.

Voit harjoitella netti-ilmoittautumista harjoituskurssinumerolla 100000.

Muista ilmoittaa toimistoon, jos yhteystietosi muuttuvat.

Kurssikuvauksista löytyvien 
merkkien selitykset.

Osaamisperusteinen kurssi
Tutustu osaamisperusteisuuteen 
sivulla 40.

Opetushallituksen tukema kurssi
Kurssimaksu on alennettu 
opetushallituksen tuella.

Opitaan ulkona -kurssi
Kurssi toteutetaan kokonaan 
tai osittain ulkona.

Verkossa tapahtuva oppiminen
Kurssi toteutetaan 
kokonaisuudessaan verkossa.

Peda.net

Salon kansalaisopisto  
käyttää Peda.net-verkko- 
ympäristöä. Sivustolta löydät 
tarkempia tietoja oppiaineista, kurssien 
esittely- ja kurssisivuja sekä kuvia ja 
videoita toiminnastamme. 

Verkkokurssimme toteutetaan tällä 
verkkoalustalla ja joillakin kursseilla sitä 
hyödynnetään opetuksessa. Sivustolla on 
myös mahdollista jättää palautetta, 
ehdottaa uusia kursseja sekä etsiä 
vastauksia usein kysyttyihin kysymyksiin. 

Tutustu sivustoon 
peda.net/salonkansalaisopisto

Saavutettava taideharrastus 
-asennemerkki

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavu-
tettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin. 
Kyseessä on asennemerkki, joka kertoo toi-
mijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia 
taideharrastuksissaan.

Merkin kautta haluamme viestittää, että 
kaikki lapset ovat tervetulleita toimintaamme. 
Jos lapsi tarvitsee osallistuakseen erityistä 
tukea, olemme avoimia keskustelemaan hänen 
tarpeistaan ja kokeilemaan inkluusiota sopi-
vaan ryhmään. Tavoitteemme on, että jokainen 
lapsi kokee onnistuvansa toiminnassamme.

Taiteen perusopetuksen kurssit toimi-
vat esteettömissä tiloissa. Päätoimipaikat 
Ylhäistentiellä ja Piritassa ovat kokonaan 
esteettömiä. Toimintaamme pääsee mukaan 
ilman pääsykokeita. Avustaja, vanhempi tai 
läheinen aikuinen voi olla lapsen tukena mu-
kana harrastuksessa. Lapsen avustaja pääsee 
aina maksutta mukaan.

Olemme ehdottomasti kiusaamista vas-
taan, ja taiteen perusopetuksessa laadimme 
lukuvuoden alussa ryhmän säännöt yhdessä 
lasten kanssa. Päivitämme myös opettajiem-
me valmiuksia kohdata ja toimia erilaisten 
oppijoiden kanssa.

Toivomme yhteistyötä lapsen huolta-
jan kanssa. Opistolla on taidealakohtaiset 
vastuuopettajat, joiden kanssa voi avoimesti 
ja luottamuksellisesti keskustella lapsen tuen 
tarpeesta. Yhdessä on mahdollista pohtia, 
miten parhaiten tukea lapsen taideharrastusta 
ja kuinka muokata taideopetuksen käytäntöjä 
lapsen tarpeiden mukaan.

Taidealakohtaiset vastuuopettajat:
Kuvataidekoulu
Jaana Saario, jaana.saario@salo.fi
Käsityökoulu
Liisi Huotari, liisi.huotari@salo.fi
Teatterikoulu
Sarika Lipasti, sarika.lipasti@salo.fi
Sirkuskoulu
Sarika Lipasti, sarika.lipasti@salo.fi
Sanataidekoulu
Päivi Pölönen, paivi.polonen@salo.fi
Tanssikoulu
Sirpa Hattunen, sirpa.hattunen@salo.fi

Lue lisää
www.lastenkulttuuri.fi/ 
saavutettava-taideharrastus
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Opiskelijan tietopaketti

Kansalaisopiston toiminta ja 
opiskeluoikeus
Kansalaisopiston toiminta-alueena on 
Salon kaupunki. Kansalaisopiston opin-
not on tarkoitettu kaikille asuinpaikasta ja 
pohjakoulutuksesta riippumatta. Toiminta 
perustuu lakiin vapaasta sivistystyöstä. 
Taiteen perusopetuksesta (TPO) säädetty laki 
määrittää kuvataidekoulun, käsityökoulun, 
teatterikoulun, sirkuskoulun, sanataidekou-
lun ja tanssikoulun toimintaa. Maahanmuut-
tajakoulutukset perustuvat perusopetusla-
kiin ja -asetukseen ja lakiin kotoutumisen 
edistämisestä. Opiston toimintaa ohjaa 
vapaa-ajanlautakunta. Opisto on aikuisop-
pilaitos. Kaikille kursseille voivat osallistua 
15 vuotta täyttäneet, mutta osa opinnoista 
on suunnattu myös alle 15-vuotiaille. Tietyt 
kurssit on tarkoitettu vain ikääntyville, työt-
tömille, maahanmuuttajille, lapsille tai jol-
lekin muulle kohderyhmälle. Lisätietoa saat 
kurssikuvauksista tai soittamalla toimistoon. 
Alla on avattuna erilaisia kurssitoteutuksia. 
Kansalaisopisto pidättää oikeuden kurssien 
toteutusten muutoksiin mahdollisten poik-
keusolojen mukaisesti.
Vapaa-aikapalvelut ei vastaa alueellisten tai 
valtakunnallisten sähkökatkojen tai muiden 
Salon kaupungista riippumattomien ylivoi-
maisten esteiden aiheuttamien häiriöiden 
vuoksi ilmenneiden katkoksien vuoksi aiheu-
tuvista välittömistä tai välillisistä vahingoista. 

Lähiopetus
•	 opetustapahtuma, jolle on asetettu 

alkamis- ja päättymispäivämäärä
•	 opetusta, joka tapahtuu tilassa, jossa 

opettaja ja oppilaat ovat läsnä 
•	 lähiopetuksena järjestettäviin opintoihin 

voi liittyä myös itsenäistä työskentelyä
•	 lähiopetukseen saattaa olla mahdollista 

erikseen sovitusti ja kurssikohtaisesti 
osallistua netin kautta (hybridiopetus)

Etäopetus
•	 opetustapahtuma, jolle on asetettu 

alkamis- ja päättymispäivämäärä
•	 nettiyhteydellä tapahtuvaa reaaliaikaista 

opetusta
•	 opiskelija ja opettaja ovat eri paikassa 
•	 etäopetus voi olla osana muuta opetusta 

(monimuoto-opetus)

Monimuoto-opetus
•	 opetustapahtuma, jolle on asetettu 

alkamis- ja päättymispäivämäärä

•	 voi sisältää lähiopetusta, etäopetusta, 
verkko-opintoja ja itsenäistä työskentelyä

Verkko-opinnot  
•	 verkkokurssi on internetistä löytyvä opinto-

kokonaisuus, jolla työskentelet itsenäisesti, 
mutta ohjatusti haluamassasi paikassa

•	 etenee ennalta sovitussa aikataulussa, 
mutta työskentely on paikasta ja vuoro-
kauden ajasta riippumatonta

•	 sisältää monipuolisia tehtäviä ja mate-
riaaleja

•	 suoritetaan kokonaan verkossa
•	 opettaja ohjaa opiskelua ja antaa palau-

tetta tehtävistä
•	 verkkokurssiin voi sisältyä keskustelu- 

alusta
•	 edellyttää itsenäistä ja vastuullista 

työotetta

Pienryhmäopetus
•	 Opetusryhmän koko on 3–5

Yksilö- ja pariopetus
•	 Opetusryhmän koko on 1–2

Osaamisperusteinen 
kurssitarjonta
Vapaan sivistystyön koulutuksissa saa-
vutettavan osaamisen tunnistamisen ja 
tunnustamisen helpottamiseksi tehty laki-
muutos on mahdollistanut elokuun 2021 
alusta sen, että kansalaisopistot ja muut 
vapaan sivistystyön oppilaitokset voivat 
halutessaan järjestää osaamisperusteisesti 
toteutettuja kursseja, joiden suoritustie-
dot voidaan viedä opiskelijoiden muiden 
koulutustietojen tapaan osaksi kansallista, 
eri koulutusasteiden opintosuoritukset ja 
tutkintotiedot sisältävää Koski-tietovaran-
toa. Näin kansalaisopistoissa saavutettu 
osaaminen on aiempaa helpommin yksilön 
hyödynnettävissä. 

Tarjonnassa on kursseja, joiden sisältö 
noudattaa osaamisperusteisuutta. Osaa-
misperusteiset kurssit pitävät sisällään 
tarkat kurssisisältöjen ja toteutuksen 
kuvaukset, osallistujan uudenlaisen 
aktivointimahdollisuuden sekä osaami-
sen arvioinnin. Lisäksi tieto hyväksytystä 
suorituksesta tallennetaan opiskelijan 
suostumuksella opiston toimesta valta-
kunnalliseen Koski-tietovarantoon.
Avainsanoina ovat siis vapaan sivistys-

työn koulutuksissa saavutetun osaami-
sen tunnistaminen ja tunnustaminen. 
Osaamisperusteisen kurssin tavoite 
voidaan kiteyttää kurssin sisältökuvauk-
sessa seuraavasti:
•	 Mitkä ovat kurssin osallistujalle määri-

tellyt osaamistavoitteet?                  
•	 Mitä osallistujan on hallittava, jotta 

suoritus on hyväksytty?
•	 Kuinka osallistuja näyttää osaamisen-

sa ja minkälaisella arviointitavalla saa-
vutettu osaaminen voidaan todeta?

Osaamisperusteisille kursseille voi kuka 
tahansa osallistua ilman edellä mainittua 
tavoitetta. Kurssin alussa selvitetään, 
ketkä osallistujat haluavat suorittaa 
kurssin niin, että osaaminen arvioidaan 
kurssin lopussa. Muille osallistujille kurssi 
tulee näyttäytymään samanlaisena kuin 
aiemmat kurssitkin.

Kursseille ilmoittautuminen
Opiskelupaikka kurssille varataan ilmoit-
tautumalla joko internetissä tai puhe-
limitse. Ohje netti-ilmoittautumiseen 
löytyy sivulta 39. Jokaiselle kurssille on 
määrätty ajankohta, josta lähtien sille voi 
ilmoittautua. Ilmoittautumisohjeet on 
annettu joko kurssitiedoissa tai yhdiste-
tysti sen aineotsikon alapuolella, johon 
kurssi kuuluu. Ilmoittautumista ei voi 
tehdä tulemalla toimistoon ilmoittautu-
misaikana, eikä sähköposti-, teksti- tai 
puhelinvastaajaviestillä.

Ilmoittautuminen on sitova. Kurssille voi 
osallistua ainoastaan siinä tapauksessa, 
että on ilmoittautunut ja saanut paikan. 
Ilmoittautuminen ei ole mahdollista, jos 
sinulla on erääntyneitä kurssimaksuja. 
Alle 18-vuotiaan ilmoittautuessa tarvit-
semme aina huoltajan tiedot laskutusta 
varten. Jos laskun maksaa joku muu 
kuin kurssilainen itse, on laskutustiedot 
mainittava ilmoittautumisen yhteydessä. 

Kursseille voi ilmoittautua myös ilmoit-
tautumisajan jälkeen joko netissä tai 
puhelimitse toimiston aukioloaikoina, 
puhelinnumeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570. Suosituimpien kurssien 
paikat täyttyvät hetkessä! Jos kurssi on 
jo käynnistynyt, kysy toimistosta onko 
siihen mahdollista päästä vielä mukaan. 
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Kurssimaksut
Tässä oppaassa ja nettisivuilla mainitaan 
jokaisen kurssin kohdalla sen maksu. Hinta 
määräytyy vapaa-ajan lautakunnan 9.3. 
2023 §17  hyväksymän hinnaston mukai-
sesti. Hinta sisältää perusmaksun (22 € 
tai 38,50 €) sekä opetustuntien määrästä 
muodostuvan maksun (0,70–12 €/tunti). 
Kurssikohtainen perusmaksu määräytyy 
sen mukaan, onko kurssin toteutus vaatinut 
suunnittelun, järjestelyjen tai hankintojen 
kautta ylimääräisiä työtunteja tai muita kulu-
ja ja onko kyseessä lukukauden vai lukuvuo-
den mittainen kurssi. Opetustuntikohtainen 
hinta on joko tavallisen kurssin tai yksilö- ja 
pariopetuksen mukainen.  Kurssikuvauk-
sessa ilmoitetaan erikseen mahdollisesta 
materiaalimaksusta, joka on sisällytetty 
hintaan. Opiskelija hankkii itse oppikirjat ja 
muun opiskelussa tarvittavan materiaalin, 
ellei kurssitiedoissa toisin mainita. Jos tulet 
keväällä mukaan syksyllä alkaneelle kurssille, 
hinta määräytyy perusmaksun ja kevään 
tuntimäärän perusteella. 

Laskutus
Kansalaisopistossa on käytössä verkkomak-
saminen. Täytä ensin ilmoittautumistiedot 
verkossa. Maksamiseen sinulla on käytössä 
vaihtoehtoisia tapoja. 
•	 Siirry maksamaan -painikkeella pääset 

maksamaan kurssin heti ilmoittautuessasi. 
•	 Mikäli et maksa kurssia netti-ilmoit-

tautumisen yhteydessä, tulet saamaan 
ensimmäisen tapaamiskerran jälkeen 
sähköpostiisi verkkomaksulinkin. Tämä 
linkki ei ole lasku, vaan mahdollisuus 
maksaa kurssimaksu verkossa linkin 
voimassaolon ajan.

•	 Jos et ole maksanut kurssimaksua linkin 
voimassaolon aikana verkossa, sinulle lä-
hetetään paperilasku lukukauden aikana.

Maksettu kurssimaksu palautetaan 
takaisin vain siinä tapauksessa, että kurssi 
peruuntuu. Palautusta varten kysymme 
tilinumerotietosi. Poikkeusoloista johtuvista 
mahdollisista maksuhyvityksistä päättää 
vapaa-ajanlautakunta. Mahdollinen hyvitys 
kohdistuu toteutumatta jääneisiin opetus-
tunteihin. Maksuhyvityksessä ei palauteta 
perusmaksua, koska siihen kohdistuvat 
kustannukset ovat syntyneet joka ta-
pauksessa. Kansalaisopisto ei maksa alle 
10 euron rahallisia hyvityksiä (esimerkiksi 

asiakkaan sairastuessa) (vapaa-ajan lauta-
kunta 22.4.2021 §35). Sairastapauksissa yli 
10 euron hyvitykset maksetaan lääkärinto-
distusta vastaan.

Kurssimaksun maksaminen ePassilla 
on mahdollista netti-ilmoittautumisen 
yhteydessä. Ilmoittaudu ensin kurssille 
ohjeiden mukaisesti. Tämän jälkeen klik-
kaa ePassi-logoa. Logo löytyy Siirry mak-
samaan -painikkeen alapuolelta. Kirjaudu 
sisään omilla tunnuksilla ja toimi ohjeiden 
mukaisesti. Maksaminen ePassilla on 
mahdollista myös sähköpostitse lähettä-
mämme maksulinkin kautta. Maksulinkki 
lähetetään yleensä parin viikon kuluessa 
kurssin alkamisesta.

Kurssin aloituskoko ja 
peruminen
Kurssi käynnistyy, jos sille on määräai-
kaan mennessä ilmoittautunut tarpeeksi 
osallistujia. Kurssin käynnistyminen 
ratkaistaan viimeistään muutamaa päivää 
ennen kurssin alkamista. 

Kurssin aloituskoko on Salon keskusta- 
alueella pääsääntöisesti 10 osallistujaa.  
Keskustan ulkopuolella se on pääsään-
töisesti 8 osallistujaa. Opisto ilmoittaa 
kurssin peruuntumisesta tekstiviestillä 
siihen numeroon, jonka olet antanut 
ilmoittautumisen yhteydessä.

Tapaamiskerran muutokset
Opettajan ollessa estynyt pyritään tapaa-
miskerralle järjestämään toinen opettaja. 
Jos tämä ei onnistu, järjestetään korvaava 
tapaaminen kurssin viimeisen tapaamisker-
ran jälkeen vastaavaan aikaan tai opiston 
ilmoittamana ajankohtana. Opisto ilmoittaa 
kurssitapaamisen peruuntumisesta 
tekstiviestillä siihen numeroon, jonka olet 
antanut ilmoittautumisen yhteydessä.

Kurssipaikan peruminen 
Kurssipaikan peruminen on poikkeuk-
setta opiskelijan tehtävä eikä peruu-
tusta voi tehdä opettajalle!
Ilmoittautuminen kurssille pitää perua vii-
meistään viikkoa ennen kurssin aloituspäi-
vää, ellei kurssikuvauksessa toisin mainita. 

Voit perua kurssipaikkasi seuraavasti:
•	 Mene Hellewi-ilmoittautumisjärjestel-

mään ja peru paikkasi ilmoittautumisen 
yhteydessä saamasi tunnuksen avulla. 

•	 Lähetä sähköpostia osoitteeseen 
birgitta.jalonen@salo.fi. 

•	 Soita opiston toimistoon numeroon 
02 7784561 tai 02 778 4570.

Kurssimaksu tulee maksaa aina, mikäli 
peruutusta ei ole tehty edellä olevien oh-
jeiden mukaisesti, peruutus tehdään kurs-
sitiedoissa mainitun ajankohdan jälkeen tai 
peruutus on kokonaan jätetty tekemättä.  
Kaikki maksamattomat laskut menevät 
Suomen Kuntaperintä Oy:lle perintään.

Todistukset
Opiskelija voi pyytää toimistosta todistuk-
sen opiskelustaan. Opiskelutodistuksesta 
peritään 10 euron maksu.

Opintoneuvonta
Opintoneuvontaa saa ilmoittautumisen 
yhteydessä oppiaineen vastuuhenkilöltä.

Vakuutusturva
Opiskelijat on vakuutettu opistossa sattu-
van tapaturman varalta. Verkkokurssilla 
opiskelun ja etäopetuksen aikana opiskeli-
joita ei ole vakuutettu.

Tietosuoja
Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään hen-
kilötietoja, joita ei luovuteta ulkopuolisille. 
Tietoja kerätään opiskelijoiden identifioimi-
seksi sekä kurssimaksujen laskutusta var-
ten. Tiedot koulutustaustasta ja pääasialli-
sesta toiminnasta kysytään Tilastokeskusta 
varten. Kansalaisopiston tietosuojaseloste 
löytyy kaupungin nettisivuilta www.salo.fi 
jokaisen sivun alatunnisteesta.

Salon kansalaisopisto pidättää oikeuden 
muutoksiin. Ajantasainen tieto löytyy  
opiston nettisivuilta osoitteesta 
www.salo.fi/kansalaisopisto. 
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Historia, arkeologia,  
perinnetyö, kulttuurityö

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mainit-
tu, on ilmoittautumien seuraaville kurs-
seille 8.8. klo 15 alkaen internetissä ja sen 
jälkeen opiston toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

010103 Maksuton elokuvailta: Salo 
1980-luvulla – faktaa ja fiktiota 
27.11.2023, oppitunteja 2 
Auditorio 157 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 18–19.30 
Timo Lähteenmäki, VTM Päivi Repo-
nen-Koitto 
Ei kurssimaksua
Toteutetaan lähiopetuksena. FM Timo 
Lähteenmäen suunnittelema kooste 
salolaisia elokuvia 1980-luvulta.

Ohjelma:
•	 Lasihuoneromanssi. Salolaisen Quo 

Vadis -teatteriryhmän nuorisoelokuva 
vuodelta 1987. Quo Vadis -teatterin 
perustaja Markku Hoikkala alustaa 
elokuvan.

•	 Salburger. Salon nuoriso- ja kulttuu-
ritoimien teettämä video vuodelta 
1989. Videolla esitellään vauhdikkaas-
ti erilaisia nuorison harrastusmah-
dollisuuksia ja jätetään jäähyväisiä 
nuorisotalo Puljulle.

•	 Salo. Salon kaupungin esittely- ja 
markkinointivideo 1980-luvun  
puolivälistä.

Peruminen viimeistään 20.11. 

010104 Kieltolaki, pirtusota ja  
salakuljettajat 
30.10.2023, oppitunteja 2 
Auditorio 157 (1. krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 18–19.30 
FT Juha Ylimaunu 
Kurssimaksu 23,40 € 
Toteutetaan lähiopetuksena. FT Juha 
Ylimaunu kertoo runsaan kuvamateri-
aalin avulla tutkimuksensa ja kirjansa 
”Pirtusota ja salakuljettajat” pohjalta 
Suomen kieltolain seurauksena alkaneen 
”pirtusodan” päätapahtumat ja keitä 
olivat todelliset pirtukuninkaat. Suomen 
rannikoilla ei ole nähty näin suurimittais-
ta laitonta toimintaa ennen tätä aikaa 

eikä sen jälkeen. Salon seutu oli yksi 
salakuljettajien päätoimialue. Ylimau-
nun tutkimus kumoaa vanhoja väitteitä 
pirtukuninkaista ja heidän toiminnas-
taan. Kirjassa puhutaan salakuljettajista 
oikeilla nimillä. Heidän joukostaan löytyy 
uskomattomia ihmiskohtaloita, rikastu-
misia, mutta myös kaiken menetyksiä.
Peruminen viimeistään 23.10. 

010105 Toisenlaista jatkosotaa 
5.9.–3.10.2023, oppitunteja 10 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 18.15–19.45 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Kurssimaksu 29 € 
Toteutetaan ensisijaisesti lähiopetuksena. 
Kahdeksankymmentä vuotta sitten jat-
kosodassa oli yhä meneillään asemasota-
vaihe. Toisenlaista jatkosotaa -luennoilla 
on parin viime vuoden aikana tarkasteltu 
jatkosotaa sotakuvausten sijaan vähän 
erilaisesta näkökulmasta. Nyt syksyllä 
aiheina ovat demilitarisoidun Ahvenan-
maan asema ja yleensä Suomi ja Pohjois-
maat toisessa maailmansodassa, Man-
nerheim-kultin syntyminen ja vaikutus, 
sotaveteraanien asema suomalaisessa 
yhteiskunnassa niin sanottuna vaikene-
misen aikana, suhtautuminen asevelimaa 
Saksaan ja vihollismaa Neuvostoliittoon 
suomalaisissa maantiedon oppikirjoissa 
ja sodanjälkeinen oppikirjapuhdistus ja 
vielä lopuksi Suomen ja Saksan yhteisen 
kansallisen identiteetin tarkoitusha-
kuinen rakentaminen ja kulttuuriväen 
oletetut Saksa-sympatiat säveltäjä Yrjö 
Kilpinen esimerkkihenkilönä.

Ohjelma:
•	 5.9. Suomi ja Pohjoismaat toisessa 

maailmansodassa. Poliittisen historian 
professori Vesa Vares, Turun yliopisto

•	 12.9. Sankari ja antisankari – Manner-
heim-kultti. Dosentti Tuomas Tepora, 
Tampereen yliopisto

•	 19.9. Oppikirjat sodan pyörteissä. 
Väitöskirjatutkija Virpi Kivioja, Turun 
yliopisto

•	 26.9. ”Mitäs sinne menitte?” 
Veteraaninen asema Suomessa 
1960–1970-luvulla. Dosentti Olli Klee-
mola, Turun yliopisto

•	 3.10. Suomalaista musiikkia Hitlerin 
Saksassa. Väitöskirjatutkija Susanna 
Waldén-Antikainen, Helsingin yliopisto

Peruminen viimeistään 28.8. 

010106 Poliittista historiaa ja urheilua 
24.10.–28.11.2023, oppitunteja 12 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 18–19.30 
VTM, Päivi Reponen-Koitto 
Kurssimaksu 30,40 €
Toteutetaan lähiopetuksena. Jotkin 
luennot saattavat olla etäluentoja, joita 
voi seurata joko opistolla valkokankaalta 
tai Zoom-sovelluksen kokouslinkin väli-
tyksellä. Urheilu ja politiikka kietoutuvat 
yhteen; urheilun avulla on nostatettu 
kansallista itsetuntoa, todisteltu po-
liittisen järjestelmän voimaa, liikuteltu 
suuria ihmismassoja ja tarjottu viihdettä. 
Urheilu on samalla kuvastanut aikansa 
yhteiskuntaa. Luennoilla esitellään sekä 
suomalaisia että ulkomaisia tapauksia 
suomalaisesta kestävyysjuoksusta kyl-
män sodan jääkiekkoon, olympiaboiko-
teista ja jalkapallon kansakuntaa luovista 
kertomuksista naisten tasa-arvotaiste-
luun ja Ukrainan sotaan.

Ohjelma:
•	 24.10. Olympialiike, olympialaiset ja 

politiikka. Poliittisen historian profes-
sori Vesa Vares, Turun yliopisto

•	 31.10. Jalkapallo ja politiikka: diktaat-
torien työkalu, identiteettiä luovat 
suuret kertomukset. Vesa Vares

•	 7.11. DDR ja urheilu kilpavarusteluna. 
Eduskuntatutkimuksen keskuksen 
johtaja Markku Jokisipilä, Turun 
yliopisto

•	 14.11. Jääkiekko, kylmä sota ja KHL. 
Markku Jokisipilä

•	 21.11. Naisten urheilu: pitkä tie kohti 
tasa-arvoa. Vesa Vares

•	 28.11. Maailman parantaminen, 
politiikan paluu vai perustehtävä? Uk-
rainan sodan, ihmisoikeus- ja tasa-ar-
vokysymysten sekä ilmastonmuu-
toskeskustelujen vaikutukset viime 
vuosien kansainväliseen urheiluun. 
Markku Jokisipilä ja Vesa Vares

Peruminen viimeistään 13.10. 

010107 Maailmanpolitiikan pyörteissä 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 18.15–19.45 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Kurssimaksu 31 €
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jotkin 
luennot saattavat olla etäluentoja, joita 
voi seurata joko opistolla valkokankaalta 
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tai Zoom-linkin välityksellä. Luennoilla 
taustoitetaan ajankohtaisia maailman-
politiikan tapahtumia. Aikaa on myös 
kysellä ja keskustella.

Ohjelma:
•	 6.9. Moraalitragediat sodassa. Väitöskir-

jatutkija Laura Puumala, Turun yliopisto
•	 13.9. Turkki toukokuun vaalien jäl-

keen. Vanhempi tutkija Toni Alaranta, 
Ulkopoliittinen instituutti

•	 20.9. Euroopan sijaissota: Ukrainan 
sota Afrikan silmin. Dosentti Risto 
Marjomaa, Helsingin yliopisto

•	 27.9. Suomen uuden hallituksen 
EU-politiikka. Dosentti Kimmo Elo, 
Turun yliopisto

•	 4.10. Kolmiodraama: Länsi, Venäjä ja 
Kiina Afrikassa. Dosentti Risto Marjo-
maa, Helsingin yliopisto

•	 11.10. Trump, Biden ja Xi – Yhdysval-
tojen ja Kiinan suhteet 2020-luvulla. 
Väitöskirjatutkija Niki Sopanen, Hel-
singin yliopisto

•	 25.10. Ranska nyt. Professori Louis 
Clerc, Turun yliopisto

•	 1.11. Venäjä nyt. Dosentti Jussi Lassi-
la, Ulkopoliittinen instituutti

•	 8.11. Turkki ja kurdit. Suomen 
Lähi-idän instituutin johtaja Anu 
Leinonen

•	 15.11. Kansallisvaltioiden federaatio 
Saksan Eurooppa-politiikan tavoi-
tetilana Kohlista Scholziin. Dosentti 
Kimmo Elo, Turun yliopisto

•	 22.11. Kiina nyt. Professori Lauri 
Paltemaa, Turun yliopisto

•	 29.11. Vaalit ja Puolan asema Euroo-
passa. Dosentti Heino Nyyssönen, 
Turun yliopisto

Peruminen viimeistään 29.8. 

010109 Arkeologin matkassa 
28.9.–16.11.2023, oppitunteja 14 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 18.15–19.45 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Kurssimaksu 31,80 €
Toteutetaan lähiopetuksena. Arkeologin 
matkassa perehdymme Salon seudun 
keskeisiin esihistoriallisen ajan muinais-
jäännöksiin ja niiden tutkimushistoriaan, 
keskiaikaisen Turun pala palalta täyden-
tyvään historiaan, arkeologisten korulöy-
töjen uuteen elämään, keskiaikaisten 
harmaakivikirkkojen kiehtoviin kattora-
kenteisiin ja Lähi-idän arkeologiaan.

Ohjelma:
•	 28.9. Kivikauden asuinpaikkoja ja 

pronssikautisia hiidenkiukaita. Arkeo-
logi Juha Ruohonen, Turun yliopisto

•	 5.10. Polttokalmistojen lasisista juo-
masarvista ruumishautojen muinais-
pukuihin. Arkeologi Juha Ruohonen, 
Turun yliopisto

•	 12.10. Rautakauden uhripaikoista 
1800-luvun louhoksiin. Arkeologi 
Juha Ruohonen, Turun yliopisto

•	 26.10. Aboa Vetus Ars Novan arke-
ologiset tutkimukset. Arkeologi Ilari 
Aalto, Turun yliopisto

•	 2.11.Assyriologit kotona ja kentällä 
maailman kriisitilanteissa. Lähi-idän 
arkeologian dosentti Sanna Aro-Val-
jus, Helsingin yliopisto

•	 9.11. Salon seudun arkeologiset ko-
rulöydöt Kalevala-koruina. Arkeologi 
Jussi Kinnunen, Turun yliopisto

•	 16.11. Kirkonvinttien arkeologiaa. 
Arkeologi Ilari Aalto, Turun yliopisto

Peruminen viimeistään 20.9. 

010110 Arkeologian syysretki 
23.9.2023, oppitunteja 4 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–13 
Arkeologi Juha Ruohonen, Turun yli-
opisto 
Kurssimaksu 24,80 € 
Toteutetaan lähiopetuksena. Arkeologi-
an syysretkellä kohteemme on rautakau-
den Halikko. Retkipäivä alkaa opistolla 
kohteita taustoittavalla luennolla. Sitten 
jatkamme kimppakyydeillä tutustumaan 
mm. Halikon rautakautisiin ruumiskal-
mistoihin. Ilmoittautuneet saavat säh-
köpostitse tarkemmat ohjeet syyskuun 
puolivälissä. Peruminen viimeistään 14.9. 

010111 Sukututkimuslauantai:  
sukututkimusta ihan alusta 
16.9.–7.10.2023, oppitunteja 12 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15 
Vesa Hänninen, FM
Kurssimaksu 30,40 € 
Toteutetaan lähiopetuksena. Kurssil-
la käydään läpi, millaisia alkutoimia 
sukututkimusharrastus edellyttää. 
Tutustutaan tärkeimpiin kirkonkirjoi-
hin (rippi- ja lastenkirjat, syntyneiden, 
vihittyjen, kuolleiden ja muuttaneiden 
luettelot) ja internetin tietokantoihin 
(Hiski, Karjala-, Sotasurmat- ja Sankari-

vainajat-tietokanta) sekä siihen, kuinka 
niitä käytetään sukututkimuksessa 
henkilöiden elämäkertoja rakennettaes-
sa. Samalla harjaannutaan tulkitsemaan 
vanhoja käsialoja ja opitaan keskeistä 
vanhoissa asiakirjalähteissä esiintyvää 
sanastoa. Kurssi soveltuu sukututkimus-
harrastusta aloitteleville tai vasta vähän 
sukututkimusta harrastaneille. Mukaan 
ovat tervetulleita myös sukututkimusta 
kauan sitten harrastaneet, jotka halua-
vat elvyttää taitojaan ja tutustua siihen, 
kuinka sukututkimusta tehdään nykyisin 
internetin maailmassa. Peruminen vii-
meistään 7.9. 

010112 Sukututkimuslauantai:  
Pulmia kerrakseen 
28.10.2023, oppitunteja 6 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15 
Vesa Hänninen, FM 
Kurssimaksu 26,20 € 
Toteutetaan lähiopetuksena. Tutustu-
taan siihen, millaisia mahdollisuuksia 
sukututkijalla on jatkaa eteenpäin 
haasteellisissa tutkimustilanteissa: Miten 
voi yrittää jäljittää lähteistä kadonnei-
ta, aviottoman lapsen isää tai tehdä 
sukututkimusta, kun kirkonkirjat koko-
naan puuttuvat. Samalla harjoitellaan 
vanhojen käsialojen tulkitsemista sekä 
syvennetään lähdeaineiston ja vanhan 
asiakirjasanaston tuntemusta. Käsiteltä-
vät tutkimusongelmat voivat mahdolli-
suuksien mukaan olla myös kurssilaisten 
esiin nostamia. Kurssi soveltuu kaikille 
sukututkimuksesta kiinnostuneille, niin 
vasta-alkajille kuin pidemmälle ehtineil-
lekin. Peruminen viimeistään 12.10. 

010113 Sukututkimuslauantai:  
kahden kauppaa – avioliitto  
entisajan maaseudulla 
25.11.2023, oppitunteja 6 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15 
Vesa Hänninen, FM 
Kurssimaksu 26,20 € 
Toteutetaan lähiopetuksena. Kurssil-
la tutustutaan siihen, millaisia tapoja 
entisajan maaseudulla noudatettiin 
avioiduttaessa ja avioliitossa elettäessä: 
Miten seurusteltiin, mentiin kihloihin 
ja solmittiin avioliitto? Millaiset olivat 
aviopuolisoiden oikeussuhteet, säännök-
set omaisuuden hallitsemisesta, suku-
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nimestä jne? Miten avioliitto saattoi enti-
saikaan purkautua ja miten esimerkiksi 
puolisoiden omaisuus siinä tilanteessa 
jaettiin? Pääpaino on entisajan avioliitto-
ja säätelevässä lainsäädännössä, mutta 
kurssilla tutustutaan myös avioiduttaessa 
ja avioliitossa noudatettuihin perinteisiin 
ja kansantapoihin. Samalla tutustutaan 
käytännön esimerkkien valossa sekä 
kirkolliseen että maalliseen lähdeaineis-
toon, jota esimerkiksi sukututkija voi 
aiheeseen perehtyessään käyttää. Kurssi 
soveltuu erityisesti sukututkimusta har-
rastaville sekä kaikille entisajan arjesta ja 
elämänmenosta kiinnostuneille. Perumi-
nen viimeistään 18.11. 

Filosofia, psykologia, elämän- 
taidot, terveys ja hyvinvointi, 
opetus ja kasvatus 

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen seuraaville 
kursseille 8.8. klo 15 alkaen internetissä 
ja tämän jälkeen opiston toimiston au-
kioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

 
010201 Lastenhoitokurssi, MLL, Salo 
13.9.–15.11.2023, oppitunteja 27 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 16.30–19 
Jenni Vuorio, MLL, Satu Pasio 
Kurssimaksu 40,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Man-
nerheimin lastensuojeluliiton lastenhoito-
palvelu tarjoaa tilapäistä lastenhoitoapua 
perheille. Nyt sinulla on mahdollisuus 
saada valmiuksia lastenhoitotehtäviin. 
Kurssilla perehdytään lapsen perushoi-
toon, tarpeisiin, kehitysvaiheisiin ja lapsen 
kuulemiseen liittyviin kysymyksiin. Kurssil-
la opitaan tunnistamaan yleisimpiä lasten 
sairauksia, tutustutaan lasten erityisen 
tuen tarpeisiin sekä perehdytään tapa-
turmien ennaltaehkäisyyn. Hyväksytysti 
suoritettu kurssi ja osallistujan soveltuvuus 
lastenhoitotehtäviin antavat mahdollisuu-
den pyrkiä mukaan MLL:n hoitajatoimin-
taan. Peruminen viimeistään 5.9.

Ohjelma: 
•	 ke 13.9. Kurssin avaus, kouluttaja: 

Jenni Vuorio
•	 ke 20.9. Lapsen kohtaaminen ja kuu-

leminen, kouluttaja: Satu Pasio
•	 ke 27.9. Hoitajana perheessä, koulut-

taja: Satu Pasio
•	 ke 4.10. Lasten tapaturmien ennaltaeh-

käisy ja hoito, kouluttaja: Jenni Vuorio
•	 ke 11.10. Sairaan lapsen hoito ja Lap-

sella erityisen hoidon tarve, koulutta-
ja: Jenni Vuorio

•	 ke 25.10. Lapsen hyvä hoito, koulut-
taja: Satu Pasio

•	 ke 1.11. Lapsen leikki, kouluttaja:  
Satu Pasio

•	 ke 8.11. Minä hyvänä hoitajana,  
kouluttajana: Jenni Vuorio

•	 ke 15.11. Hoitajana toimiminen,  
kouluttajana: Jenni Vuorio 

010202 Kokemus- 
asiantuntijoiden  
täydennyskoulutus 
14.9.–30.10.2023,  
oppitunteja 21 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17.30–20, to 17.30–20 
VTM, kokemusasiantuntija Reijo Lappe-
teläinen 
Kurssimaksu 36,70 €
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Täyden-
nyskoulutus koulutetuille kokemusasian-
tuntijoille. Koulutuksen tavoitteena on
•	 kannustaa toimimaan kokemusasian-

tuntijana
•	 antaa tukea ja eväitä kokemusasian-

tuntijana toimimiseen
•	 esitellä erilaisia kokemusasiantuntija-

tehtäviä ja tapoja toimia kokemusasi-
antuntijana sekä vahvistaa kokemus-
asiantuntijan identiteettiä.

 
Syksyn koulutusjaksoon osallistumisen jäl-
keen on mahdollista suorittaa yhteistyös-
sä Salon seudun ammattiopiston kanssa 
kasvatus- ja ohjausalan ammattitutkinnon 
osa Toiminnalliset menetelmät kokemus-
asiantuntijan ja vertaisohjaajan työssä (10 
osaamispistettä). Tähän sisältyy työelä-
mässä oppimista ja osaamisen näyttö.

Koulutuksen aiheet:
•	 oman tarinan improvisaatioharjoittelut
•	 toipumiskulttuuri ohjaa kokemusasi-

antuntijatoimintaa
•	 kokemusasiantuntijan identiteetin kasvu

•	 toiminnalliset menetelmät ja simulaa-
tioharjoitukset

•	 kokemusasiantuntija ryhmässä/simu-
laatioharjoittelut

•	 kokemusasiantuntija sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa

•	 itsemyötätunto
 
Koulutuksen taustajärjestönä on Salon 
alueen koulutetut kokemusasiantuntijat ry.

Ohjelma:
•	 to 14.9. Vuorovaikutustaidot ja ryh-

mässä toimiminen teatterilähtöisten 
menetelmien avulla. Sarika Lipasti

•	 ma 18.9. Tutkinnon osan suorittami-
sen info. Annina Nyberg-Hakala

•	 Toipumiskulttuuri ohjaa kokemusasi-
antuntijatyötä. Ilmo Häkkinen

•	 ma 25.9. Kokemusasiantuntijan iden-
titeetin kasvu. Ilmo Häkkinen

•	 to 5.10. Teatteri-improvisaatio oman 
tarinan esittämisen tukena psyykki-
nen, fyysinen ja sosiaalinen turvalli-
suus. Sarika Lipasti

•	 ma 9.10. Kokemusasiantuntija ryh-
mässä ja toiminnallisten menetelmien 
ohjaajana - simulaatioharjoitukset. 
Annina Nyberg-Hakala

•	 ma 23.10. Kokemusasiantuntija 
sosiaali- ja terveyspalveluissa. Harri 
Nyman

•	 ma 30.10. Itsemyötätunto. Piia Su-
mupuu

Kouluttajat ovat eri osaamisalueiden 
asiantuntijoita ja kokemusasiantunti-
joita. Lisätietoja koulutuksesta antaa 
vastuukouluttaja, Reijo Lappeteläinen, 
puh. 045 134 1419, reijo.lappetelainen@
gmail.com.

Ilmoittautuminen päättyy 22.8. kello 12. 
Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyk-
sessä. Lisätietoja koulutuksesta vastuu-
kouluttaja VTM, kokemusasiantuntija 
Reijo Lappeteläinen, puh. 045 134 
1419, reijo.lappetelainen@gmail.com tai 
vastuukouluttaja Annina Nyberg-Hakala, 
puh. 044 770 4434 

010203 Juttutupa 
12.9.–12.12.2023, oppitunteja 52 
Kotitalousluokka 322, 317  
(3. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 
Ti 13–16 
Rehtori Päivi Pölönen, jumppaohjaaja 
Merle Tiks 
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Kurssimaksu 65 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
toteutetaan yhteistyössä Aivoliiton 
kanssa. Kohtaamispaikka afaattisille 
henkilöille. Ryhmässä saat vertaistukea 
ja kannustusta vuorovaikutukseen. Jut-
tu-tuvan ohjaajat käyttävät keskustelun 
tukena kuvia, kirjoittamista ja piirtämis-
tä. Ryhmässä jutellaan ajankohtaisista 
aiheista ja uutisista. Lisäksi käsitellään 
jotakin keskusteluteemaa. Teemoja on 
monia, esimerkiksi kulttuuri, terveys, 
historia ja ympäristö. Voit toivoa myös 
itse Juttu-tuvassa käsiteltäviä teemoja ja 
voit löytää uusia tapoja ilmaista itseäsi. 
Kahvitauolla vaihdetaan kuulumiset. 
Ryhmä voi tehdä myös retkiä, esimerkik-
si museoon. Voit ottaa mukaan oman 
puhevammaisten tulkin tai avustajan. 
Kurssimaksu sisältää 5 euron materiaa-
limaksun. Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 
15–16 numeroon 02 778 4562 ja sen 
jälkeen opiston toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään 4.9. 

010204 Arkeen voimaa A, Salo 
8.9.–13.10.2023, oppitunteja 18 
Toimipaikka avoin 
Pe 10–12.30 
Kurssia ohjaavat koulutetut ohjaajat. 
Ei kurssimaksua
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Arkeen Voimaa on näyttöön perustuva 
itsehoidon ryhmätoimintamalli (Chro-
nic Disease Self-Management Program 
CDSMP). Toiminnan tarkoituksena on 
vahvistaa osallistujien itsehoitotaitoja 
ja sitä kautta parantaa heidän arkipär-
jäämistään ja elämänlaatuaan. Univai-
keudet, uupumus, huono ravitsemus, 
fyysiset rajoitteet, kivut, stressi, mielialan 
lasku ja aloitekyvyttömyys ovat monille 
tuttuja oireita. Näillä oireilla on taipumus 
tehdä arkeen kielteisten vaikutusten 
kehä, joka vaikuttaa hyvinvointiin. Kuu-

den ryhmätapaamisen aikana opitaan 
käyttämään konkreettisia itsehoidon 
työkaluja, joiden avulla oireiden kehän 
voi katkaista. Ryhmän tuki kannustaa 
tekemään myönteisiä muutoksia pienin 
askelin. Kurssi antaa myös valmiuksia 
kohdata mahdollisesti myöhemmin eteen 
tulevia haasteita. Kurssille osallistuminen 
on maksutonta ja sisältää kahvitarjoilun. 
Syyskaudella on tarjolla myös toinen, 
samansisältöinen kurssi. Lisätietoa 
toiminnasta: www.arkeenvoimaa.fi. 
HUOM. Kaikki ilmoittautuneet haasta-
tellaan ennen lopullista pääsyä kurssille. 
Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 alkaen 
internetissä tai toimistoaikana puheli-
mitse numeroon 044 772 3556, Katja 
Marjanen. Peruminen viimeistään 1.9. 

010205 Arkeen voimaa B, Salo 
3.11.–8.12.2023, oppitunteja 18 
Toimipaikka avoin 
Pe 10–12.30 
Kurssia ohjaavat koulutetut ohjaajat.
Ei kurssimaksua
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Arkeen Voimaa on näyttöön perustuva 
itsehoidon ryhmätoimintamalli (Chro-
nic Disease Self-Management Program 
CDSMP). Toiminnan tarkoituksena on 
vahvistaa osallistujien itsehoitotaitoja 
ja sitä kautta parantaa heidän arkipär-
jäämistään ja elämänlaatuaan. Univai-
keudet, uupumus, huono ravitsemus, 
fyysiset rajoitteet, kivut, stressi, mielialan 
lasku ja aloitekyvyttömyys ovat monille 
tuttuja oireita. Näillä oireilla on taipumus 
tehdä arkeen kielteisten vaikutusten 
kehä, joka vaikuttaa hyvinvointiin. Kuu-
den ryhmätapaamisen aikana opitaan 
käyttämään konkreettisia itsehoidon 
työkaluja, joiden avulla oireiden kehän 
voi katkaista. Ryhmän tuki kannustaa 
tekemään myönteisiä muutoksia pienin 
askelin. Kurssi antaa myös valmiuksia 
kohdata mahdollisesti myöhemmin eteen 
tulevia haasteita. Kurssille osallistuminen 
on maksutonta ja sisältää kahvitarjoilun. 
Syyskaudella on tarjolla myös toinen, sa-
mansisältöinen kurssi. Lisätietoa toimin-
nasta: www.arkeenvoimaa.fi. HUOM. 
Kaikki ilmoittautuneet haastatellaan en-
nen lopullista pääsyä kurssille. Ilmoittau-
tuminen 8.8. klo 15 alkaen internetissä 
tai toimistoaikana puhelimitse numeroon 
044 772 3556, Katja Marjanen. Perumi-
nen viimeistään 27.10. 

010206 Vierivä kivi ei sammaloidu 
-muistiryhmä, Salo 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 
Ti 13–14.30 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 31 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
mukaan aktiiviseen senioriryhmäämme 
ratkomaan aivoja haastavia tehtäviä ja 
muistelemaan menneitä. Tehtävät voivat 
olla esimerkiksi sanaleikkejä, anagramme-
ja, ristikoita, lautapelejä, nuoruus- ja mat-
kamuisteluita. Teemme syyskuussa retken, 
tästä lisää kurssilla. Viime keväänä vierai-
limme Sagalundissa Kemiössä. Ilmoittautu-
minen to 10.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 
11.8. klo 13–15 numeroon 044 778 4565 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

Yhteiskunta, kulttuuri,  
kansalaistaidot, oikeus,  
talous, työ

010153 Maksuton yleisöluento  
Kiertotalous 
25.9.2023, oppitunteja 2 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2
Ma 18–19.30 
Meri-Tuulia Hurri ja Jussi Somerpalo 
Ei kurssimaksua
Maksuton yleisöluento. Toteutetaan 
yhteistyössä Lounapuisto-hankkeen sekä 
Kohti hiilineutraalia Saloa 2035 -hank-
keen kanssa.

Ohjelma:
•	 kiertotalouden perusteet & lyhyt Hiili-

neutraali Salo 2035 -hanke-esittely, 30 
min / Meri-Tuulia Hurri

•	 keskustelukysymyksiä edellisestä 
aiheesta

•	 Lounapuiston esittely / Jussi Somerpalo
•	 keskustelua kiertotalouden edistämi-

sestä Salon seudulla & vapaata ideoin-
tia ja ajatustenjakoa

Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 alkaen 
internetissä ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina myös puhelimitse nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4031. 

J U T T U - T U P A

PRATKVARNEN
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010301 Eläkeläisten iltapäiväpiiri, 
Perniö 
4.9.–4.12.2023, oppitunteja 8
Lounaismaan Osuuspankki 
Perniön konttori, Salontie 4 
Ma 14.30–16 
Leila Kuosa 
Kurssimaksu 22 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryh-
mä kokoontuu 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12. 
Esitelmiä kiinnostavista aiheista osallis-
tujien toiveiden mukaan. Ulkopuoliset 
asiantuntijat. Tiedustelut 040 725 2283 
Leila Kuosa. Ilmoittautuminen ke 9.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15–16 numeroon 044 778 4031 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ma 28.8. 

010302 Ikääntyvien yliopisto 
13.9.–13.12.2023, oppitunteja 34,71 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 14–16 
VTM Päivi Reponen-Koitto
Kurssimaksu 37 € 
Luentoja voi oman valinnan mukaan 
seurata joko opistolla valkokankaalta tai 
kotona älylaiteella Zoom-linkin kautta. 
Ilmoittautuneet saavat tarkemmat oh-
jeet. Kurssikerta pidetään myös viikolla 
42. Kulttuuria, historiaa, yhteiskuntaa, 
terveyttä, hyvinvointia ja ympäristöä 
käsittelevät asiantuntijaluennot välite-
tään suorana Jyväskylästä. Luennoijalle 
voi esittää kysymyksiä chatissa. Aikaa on 
myös yhteiselle jälkikeskustelulle. Ikään-
tyvien yliopiston luennot toteutetaan 
yhteistyössä Jyväskylän kesäyliopiston 
kanssa. Luennot sopivat kaikenikäisille. 
Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 alkaen 
internetissä ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
6.9.

Ohjelma:
•	 13.9. Koko maailma ikääntyy ja me 

sen mukana.Professori Vappu Taipale
•	 20.9. Saamelaisten asema Suomessa. 

Professori Veli-Pekka Lehtola, Oulun 
yliopisto

•	 27.9. Mineraalivarat ja kaivostoiminta 
Suomessa. Professori Kari Heiskanen, 
Aalto yliopisto

•	 Suomalaisten luottamus kaivostoimin-
nan sääntelyyn. Kommenttipuheen-

vuoro professori Tapio Litmanen JYU
•	 4.10. Muuttunut ja entistä aktiivi-

sempi vanhuus. Gerontologian ja 
kansanterveyden professori Taina 
Rantanen, JYU

•	 11.10. Syrjäytymisen ja väkivaltai-
suuden biologiset ja psykososiaaliset 
taustatekijät. Työelämäprofessori, 
asiantuntijaylilääkäri Hannu Lauerma, 
Turun yliopisto, Psykiatrinen vanki- 
sairaala

•	 18.10. Tekoäly, ChatGPT ja arjen kehi-
tysnäkymät. Tutkijatohtori Anna-Ma-
ria Raita-Hakola, Jyväskylän yliopisto

•	 25.10. Aika. Tila. Liike. Valokuvaaja 
Elina Brotherus

•	 1.11. Nälkävuosista koronaepide-
miaan – 160 vuotta suomalaisia 
talouskriisejä. Professori Roope Uusi-
talo, Helsingin yliopisto

•	 8.11. Mitä minun pitäisi tietää kivusta 
ja sen hoidosta? Professori Teijo Saari, 
Turun yliopisto

•	 15.11. Rikostutkimustaidon historiaa.
Tietokirjailija, komisario Mikko Porvali

•	 22.11. Aivot, keho ja mieli – aivotut-
kimuksen uudet trendit. Apulaispro-
fessori Tiina Parviainen, Jyväskylän 
yliopisto

•	 29.11. Ihmisyys ja ihmisenä elämisen 
isot kysymykset. Turun arkkihiippa-
kunnan piispa Mari Leppänen

•	 13.12. Musiikki elämän voimavarana.
Professori Suvi Saarikallio, Jyväskylän 
yliopisto 

010303 Järki ja tunteet  
somemaailmassa 
23.11.–7.12.2023, oppitunteja 6 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 18–19.30
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Kurssimaksu 26,20 € 
Kurssi toteutetaan etäopetuksena 
Zoomissa. Sosiaalinen media on mainio 
alusta tutkitulle tiedolle ja mielipiteiden 
vaihdolle mutta toisaalta myös kaiken-
laiselle vihapuheelle, misinformaatiolle 
ja disinformaatiolle. Tutkittua tietoa 
on laajasti ja helposti saatavilla, mutta 
silti reagoimme usein tunnepohjaises-
ti ja unohdamme lähdekriittisyyden. 
Millaisia mietteitä sosiaalisessa mediassa 
käytävästä julkisesta keskustelusta on 
politiikantutkijalla, tiedetoimittajalla ja 
digitaalisen kulttuurin asiantuntijalla?

Ohjelma:
•	 23.11. Digitaalisen kulttuurin  

asiantuntijan puheenvuoro.  
Väitöskirjatutkija Elina Vaahensalo, 
Turun yliopisto

•	 30.11. Tiedetoimittajan puheenvuoro. 
Tiedetoimittajain liiton pääsihteeri, FT 
Ulla Järvi

•	 7.12. Politiikantutkijan puheenvuoro. 
Yliopistotutkija, FT Johanna Vuorelma, 
Helsingin yliopisto

Ilmoittautuminen internetissä poikke-
uksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse ti 8.8. 
klo 15–16 numeroon 044 778 4562 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään to 16.11.



47Vinkit vapaa-aikaan

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
lu

o
n

to
 ja

 y
m

p
är

is
tö

Luonto ja ympäristöLuonto ja ympäristö

Luonto

Ilmoittautuminen seuraaville kursseille 
8.8. klo 15 alkaen internetissä ja sen jäl-
keen puhelimitse opiston toimiston au-
kioloaikoina numeroon 02- 78 4561 tai 
02 778 4570.

 
Salon luonnonmetsäsäätiö on viime 
aikoina toteuttanut kaksi Salon luontoa 
käsittelevää inventointia. Näissä kartoi-
tettiin Salon suurimpia puita sekä Salon 
luonnonluolia. Inventointien tuloksista 
kerrotaan syksyllä Salon kansalaisopis-
tossa järjestettävissä kahdessa avoimes-
sa tilaisuudessa. 

020101 Maksuton yleisöluento:  
Salon suurimmat puut 
9.10.2023, oppitunteja 2 
Auditorio 113 (1. krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 18–19.30
Juhani Karhumäki 
Ei kurssimaksua
Yhteistyössä Salon luonnonmetsäsääti-
ön kanssa toteutettava maksuton yleis-
luento. Salon suurimmat puut: Inven-
toinnissa etsittiin maamme tärkeimpien 
11 puulajin suurimpia yksilöitä. Joukossa 
on monia tunnettuja ja rauhoitettujakin 
puuvanhuksia, mutta myös useita uusia 
jättipuita paljastui. Suuret puut ovat 
paitsi mahtavia luonnonmuistomerk-
kejä, myös ekologisesti erittäin tärkeitä 
luonnon monimuotoisuuden kannalta. 
Erikoisesti jättimäiset haavat, joita löytyi 
ilahduttavan paljon, ovat monille eliöille 
ensiarvoisen tärkeitä. Peruminen viimeis-
tään 2.10. 

020102 Maksuton yleisöluento:  
Salon luonnonluolat 
13.11.2023, oppitunteja 2 
Auditorio 157 (1. krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 18–19.30 
Juhani Karhumäki
Ei kurssimaksua
Yhteistyössä Salon luonnonmetsäsäätiön 
kanssa toteutettava maksuton yleisluen-
to. Salon luonto on tunnettu arvokkaista 
kalliomäistä ja -jyrkänteistä. Näihin 
liittyy usein syviäkin, parhaimmillaan yli 

10 metrisiä luolia ja onkaloita. Luolia 
löytyi Salon alueelta yhteensä noin 25. 
Ne ovat hyvin erityyppisiä, mutta aina 
salaperäisen lumoavia. Tilaisuudessa esi-
tellään Salon tärkeimmät luonnonluolat. 
Peruminen viimeistään 6.11. 

020205 Metsästäjäkurssi 
30.10.–27.11.2023, oppitunteja 15 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 18.15–20.30
Toiminnanohjaaja Marko Perkkiö, Salon 
seudun rhy 
Kurssimaksu 32,50 € 
Kurssi toteutuu lähiopetuksena. Metsäs-
tys on yhteisöllinen ja luonnonläheinen 
tapa harrastaa ja hankkia itselle hyvin-
vointia. Metsästysharrastuksen aloitta-
miselle ei ole ikärajoja, ja metsästäjä-
kurssi on oivallinen tapa päästä alkuun. 
Kaikilta uusilta metsästäjiltä vaaditaan 
metsästäjätutkinto. Metsästäjätutkin-
toon voit valmistautua itseopiskelemalla 
tai käymällä metsästäjäkurssin, jossa 
tutustutaan metsästykseen oleellisesti 
liittyviin asioihin. Kurssilla voi myös kysyä 
mahdollisesti itseä askarruttavia kysy-
myksiä ja saada niihin vastauksia ennen 
tutkinnon suorittamista. Kurssilla opetel-
laan metsästäjätutkinnossa vaadittavat 
tiedot. Metsästäjätutkintokoulutuksen 
kahdeksan osiota:

1.	 Metsästyslainsäädäntö 
2.	 Lajintuntemus 
3.	 Riistaekologia ja riistanhoito 
4.	 Eettinen ja kestävä metsästys 
5.	 Aseet ja patruunat metsästyksessä 
6.	 Metsästyksen turvallisuus 
7.	 Pyyntivälineet ja -menetelmät 
8.	 Saaliin käsittely

Kurssin sisällöstä ja käytännön järjeste-
lyistä voi tiedustella opettajalta, Salon 
seudun ryh:n toiminnanjohtaja Marko 
Perkkiöltä puhelinnumerosta 0400 473 
403 tai salo@rhy.riista.fi. Kurssi järjeste-
tään yhteistyössä Salon seudun riistan-
hoitoyhdistyksen kanssa. Peruminen 
viimeistään 23.10.

Metsästäjätutkinnon suorittaminen:
Kurssin päätyttyä on Salon seudun rhy:n 
järjestämä metsästäjätutkintotilaisuus 
28.11. Metsästäjäkokelaan on osoitet-
tava metsästyksen ja riistanhoidon sekä 
metsästystä koskevien säännösten ja 

määräysten riittävä tuntemus ennen 
kuin voi suorittaa riistanhoitomaksun 
ja saada metsästyskortin. Metsäs-
täjätutkinto on kirjallinen koe, joka 
sisältää 60 kysymystä. Näistä 15 on 
lajintuntemustehtäviä ja loput sanallisia 
monivalintatehtäviä. Lajintuntemusosio 
tehdään tutkinnon aluksi ja siihen on 
käytettävissä aikaa enintään 15 minuut-
tia. Koko tutkinnon suorittamiseen on 
käytettävissä aikaa enintään 1,5 tuntia. 
Hyväksytyssä tutkinnossa saa olla enin-
tään kahdeksan virhettä. Metsästäjätut-
kinnon hyväksytysti suorittaneet uudet 
metsästäjät saavat postissa kuluvan 
metsästysvuoden kortin noin kahden 
viikon kuluessa tutkinnon suorittamises-
ta. Kun riistanhoitomaksu on suoritettu, 
astuu metsästyskortti heti voimaan. 
Metsästäjätutkinto, hinnaltaan 20 €, ei 
kuulu kurssimaksuun vaan se maksetaan 
erikseen tutkinnonjärjestäjälle. Lisätietoa 
löytyy osoitteesta www.riista.fi/metsas-
tys/haluatko-metsastajaksi.

Tähtitiede

020204 Aurinkokuntatutkimuksen 
viimeiset tulokset 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24 
Auditorio 114, Ylhäistentie 2 
Ma 18–19.30
FT Seppo Katajainen, FT Pasi Nurmi, 
dosentti Hannu Karttunen 
Kurssimaksu 38,80 € 
Toteutuu lähiopetuksena. Kurssi on 
tarkoitettu kaikille tähtitieteestä ja 
avaruudesta kiinnostuneille. Luennoilla 
käydään läpi aurinkokunnan kohteiden 
rakennetta ja viimeisten planeettaluo-
tainten tuloksia. Kurssilla myös kurkis-
tetaan eksoplaneettatutkimuksen ajan-
kohtaiseen tilaan. Kurssi on yleistajuinen 
eikä edellytä tietoja esim. fysiikasta tai 
matematiikasta.
Luennoijat ovat tähtitieteen tutkijoita ja 
alan ammattilaisia. Kurssi toteutetaan 
tähtitieteen ammattilaisten, paikallisen 
tähtiharrastusyhdistys UrSalon ja kansa-
laisopiston yhteistyönä. 

Ohjelma: 
•	 Aurinkokunnan synty ja rakenne
•	 Aurinko
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Luonto ja ympäristö

•	 Merkurius
•	 Venus
•	 Maa ja satelliitit
•	 Mars
•	 Asteroidivyöhykkeet
•	 Jupiter
•	 Saturnus
•	 Uranus ja Neptunus
•	 Kääpiöplaneetat ja komeetat
•	 Eksoplaneetat

Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 alkaen 
internetissä ja sen jälkeen opiston 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään 25.8.

Puutarhan- ja pihanhoito

130101 Kokeneiden Kotitarve- 
viljelijöiden Luomukurssi etänä 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
Ke 18–19.30
Agrologi (AMK) Eevi Kotonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
Kurssi toteutetaan etäopetuksena. 
Kurssi on mahdollista suorittaa myös 
itsenäisesti verkossa. Kurssi on tar-
koitettu jo jonkin verran kokemusta 
omaaville kotitarveviljelijöille, jotka joko 
haaveilevat luonnonmukaisesta ruu-
an kasvatuksesta tai jotka ovat sitä jo 
tehneet. Luonnonmukainen viljely vaatii 
kasvattajaltaan enemmän tietoa, taitoa 

ja suunnittelua, sillä mahdollisia virheitä 
tai ongelmia ei voida ”korjata” myrkyillä 
tai teollisilla väkilannoitteilla. Kurssilla 
käydään läpi yleisimmät kompastuskivet 
ja miten ne saadaan vältettyä luonnon-
mukaisin keinoin. Samalla opit, miten 
toteutetaan ekologisesti kestäviä ratkai-
suja omalla pihalla luonnon monimuo-
toisuutta tukien. Kurssin tärkeää antia 
on myös, kuinka säästää aikaa, vaivaa ja 
rahaa ajattelemalla tulevaa kasvukautta 
jo syksyllä! Kurssille suunnitellaan jatkoa 
keväälle 2024. 
Ilmoittautuminen internetissä poikke-
uksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse alkaen  
ti 8.8. toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään 29.8. 
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Kansalaisopiston kielikurssien taitotasot

Kielikurssiemme taitotasot perustuvat Euroopan neuvoston kehittämän Yleiseurooppalaisen 
viitekehyksen (CEF = Common European Framework) tasoluokituksiin. Opistomme täysin alkeista 
alkavat kurssit olemme merkinneet taitotasolla A. Saat halutessasi opettajiltamme itsearviointitaulukon 
taitotasojen tulkintaa helpottamaan.

Perustaso (A1, A2)
Aloitettuasi kielen opiskelun alkeista jatka 
ahkerasti! Kielen opiskelu vaatii säännöl-
lisyyttä, innostusta ja uteliaisuutta kieltä 
ja kyseisen kielen kulttuuria kohtaan. 
Perustason kielitaidon saavuttaminen vie 
opistossamme kurssien tuntimäärästä 
ja omasta aktiivisuudesta riippuen 3−5 
vuotta. Hallitessasi hyvin oppimäärän, 
olet saavuttanut opinnoissasi A2 tason. 
Sitä on hyvä pitää yllä ja tarvittaessa 
myös jatkaa eteenpäin B1 ja B2 tasolle. 
Perustason kursseillamme opit käytännön 
kielitaitoa, jolla selviät erilaisista arkielä-
män tilanteista esimerkiksi matkoilla.

A2 Ymmärrän lauseita ja usein käytettyjä ilmauksia, jotka liittyvät tavallisimpiin 
arkipäivän tarpeisiin: itseäni ja perhettäni koskeva tieto, ostosten teko, paikallis-
tieto, työ. Pystyn viestimään yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtävissä, jotka 
edellyttävät tiedonvaihtoa tutuista, jokapäiväisistä asioista. Pystyn kuvailemaan 
yksinkertaisesti omaa taustaani, lähiympäristöäni ja välittömiä tarpeitani.

A1 Ymmärrän ja käytän tuttuja arkipäivän ilmauksia ja perustason sanontoja, 
joiden tavoitteena on yksinkertaisten, konkreettisten tarpeiden tyydyttäminen. 
Pystyn esittäytymään ja esittelemään muita. Pystyn vastaamaan itseäni koskeviin 
kysymyksiin ja kysymään vastaavia kysymyksiä muilta, esimerkiksi missä he  
asuvat, keitä he tuntevat ja mitä heillä on. Pystyn käymään yksinkertaisia keskus-
teluja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja selvästi ja on valmis auttamaan.

Keskitaso (B1, B2)
itsenäinen kielenkäyttäjä 
Keskitason kurssit täydentävät 
ja syventävät suorittamiasi 
perustason tai lukion lyhyen 
oppimäärän opintoja. Taitotaso B2 
on työelämän sujuva kielitaito.

B2 Ymmärrän useimmat tv-uutiset ja ajankohtaisohjelmat, sekä yleiskielellä 
esitetyt elokuvat. Pystyn osallistumaan aktiivisesti tutuista aihepiireistä käytä-
vään keskusteluun syntyperäisten puhujien kanssa ilman että se vaatii kummal-
takaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyn tuottamaan selkeää, yksityiskohtaista 
tekstiä hyvinkin erilaisista aiheista, esittämään mielipiteeni jostakin ajankohtai-
sesta asiasta ja selittämään eri vaihtoehtojen edut ja haitat.

B1 Ymmärrän pääkohdat selkeistä yleiskielisistä viesteistä, joita esiintyy usein 
esimerkiksi työssä, koulussa ja vapaa-aikana. Selviydyn useimmista tilanteista 
matkustaessani kohdekielisillä alueilla. Pystyn tuottamaan yksinkertaista, joh-
donmukaista tekstiä tutuista tai itseäni kiinnostavista aiheista. Pystyn kuvaile-
maan kokemuksiani ja tapahtumia, unelmiani, toiveitani ja tavoitteitani. Pystyn 
perustelemaan ja selittämään lyhyesti mielipiteitäni ja suunnitelmiani.

Ylin taso (C1, C2)
taitava kielenkäyttäjä 
Ylemmän tason kielenkäyttäjällä on 
jo todella korkeatasoinen kielitaito, 
jota voi hioa erikoiskursseilla.

C2 Ymmärrän yleensä vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltä. 
Osaan yhdistellä tietoja erilaisista puhutuista ja kirjoitetuista lähteistä ja rakentaa 
niissä esitetyistä perusteluista ja selostuksista sisällöllisesti yhtenäisen esityksen. 
Pystyn ilmaisemaan ajatuksiani spontaanisti, erittäin sujuvasti ja täsmällisesti. 
Pystyn erottamaan merkitysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.

C1 Ymmärrän erityyppisiä vaativia ja pitkähköjä tekstejä. Pystyn esittämään 
ajatuksiani sujuvasti ja spontaanisti ilman havaittavia vaikeuksia ilmausten löytämi-
sessä. Käytän kieltä joustavasti ja tehokkaasti sekä sosiaalisiin että myös opintoi-
hin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. Pystyn tuottamaan monimutkaisia aiheita 
käsittelevää selkeää, hyvin rakentunutta ja yksityiskohtia sisältävää tekstiä.
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Kansalaisopiston kielten 
kurssisuunnittelusta ja 
organisoinnista vastaavat

kieltenopettaja 
Leena Karimäki-Niemi 
puhelin: 044 778 4563 
leena.karimaki-niemi@salo.fi 
 
Kurssitarjonnan vastuualueena kielet: 
englanti, korea, latina, norja, 
ruotsi, viro

kieltenopettaja 
Anne Pajunen 
puhelin: 044 778 4565 
anne.pajunen@salo.fi 
 
Kurssitarjonnan vastuualueena kielet: 
espanja, italia, saksa, ranska, 
venäjä, tukiviittomat

tuntiopettaja, suomen kieli, 
maahanmuuttajakoulutukset 
Maijastiina Heikkilä 
puhelin: 050 505 4653 
maijastiina.heikkila@salo.fi

Opi suomea Salon kansalaisopistossa
 
Kansalaisopistossa voi opiskella suomea monipuolisesti sekä  
päivä- että iltakursseilla. Päiväkursseilla voi opiskella suomea  
neljällä eri taitotasolla: 

•	 luku- ja kirjoitustaidottomien kurssit 
•	 suomen alkeiskurssit (lähtien taitotasosta A0) 
•	 suomen jatkokurssi (lähtien taitotasosta A1.3)
•	 suomen jatkokurssi edistyneille (lähtien taitotasosta A2) 

Päiväkursseina suomea voi opiskella myös kirjoittamisen kurssilla ja 
toiminnallisesti kuvataiteen ja käsityön kursseilla.  

Luku- ja kirjoitustaidon kurssi on maksuton. Myös muut päiväkurssit 
ovat kotoutumisajalla oleville aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen 
opiskelijoille maksuttomia. Kotoutumisajan ylittäneet maahanmuut-
tajat voivat osallistua myös kielikursseille ja toiminnallisille tunneille. 
Tällöin he maksavat kurssimaksun. 

Kotoutumisajan ylittäneiden maahanmuuttajien  
kielikoulutus -hanke
Lukuvuoden 2023–2024 hanke, jonka tavoitteena kotoutumisajan 
ylittäneiden maahanmuuttajien suomen kielen koulutuksen järjestämi-
nen sekä työelämä- ja opiskelutaitojen tukeminen. Keskiössä osallis-
tujien työllistymis- ja opiskeluvalmiuksien tukeminen tarjoamalla heille 
taitotasonsa mukaista kielikoulutusta sekä muita valmiuksia kehittävää 
opetusta ja yksilöllisten tilanteiden mukaan myös työelämä- ja koulu-
tusmahdollisuuksien kokeilua ja selvittämistä yhdessä. Myös työelä-
män ulkopuolella olevien ja mahdollisesti vähäisen koulutustaustan 
omaavien opiskelumotivaatiota tuetaan ohjauksen keinoin.

Aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen opetus
Jos opiskelija ei ole käynyt koulua kotimaassaan, hän voi ilmoittautua 
maksuttomaan aikuisten perusopetukseen, jossa hän osallistuu kie-
litaitotasonsa mukaiselle kielikurssille. Lisäksi hän saa matematiikan, 
ympäristöopin, yhteiskuntatiedon, englannin kielen ja terveystiedon 
opetusta. Opiskelija voi osallistua aikuisten perusopetukseen myös 
suomen kielen aineopiskelijana, jolloin kielikurssi on maksullinen. 

Kurssi-info suomen kursseista ja ilmoittautumistilaisuus  
tiistaina 8.8.2023 klo 10–12 kansalaisopistolla, osoitteessa 
Ylhäistentie 2. 

Tämän jälkeen ilmoittautumiset: suomen kielen opettaja  
Maijastiina Heikkilä 050 505 4653 / maijastiina.heikkila@salo.fi. 

Puhelut maanantaisin ja perjantaisin kello 9–15. WhatsApp-viestei-
hin, tekstiviesteihin ja sähköposteihin vastataan arkisin päivittäin. 



51Vinkit vapaa-aikaan

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
ki

el
et

Kielet

Suomi 

Ellei kurssin kohdalla muuta mainita, ilmoit-
tautuminen internetissä tai henkilökohtai-
sesti tiistaina 8.8.2023 klo 10–12 osoitteessa 
Ylhäistentie 2. Lisätietoja kursseista ja ilmoit-
tautumisesta: suomen kielen opettaja Mai-
jastiina Heikkilä 050 505 4653 / maijastiina.
heikkila@salo.fi. Puhelut maanantaisin ja per-
jantaisin kello 9–15. WhatsApp-viesteihin, 
tekstiviesteihin ja sähköposteihin vastataan 
arkisin päivittäin.

Unless otherwise stated, registration on 
the internet or on the spot (Ylhäistentie 2) 
8.8.2023 10 am–12 pm. More information 
about the courses and registration: Finnish 
teacher Maijastiina Heikkilä 050 505 4653 
/ maijastiina.heikkila@salo.fi. Phone calls on 
Mondays and Fridays 9 am–3 pm. Whats- 
App messages, text messages and emails are 
answered daily on weekdays.

030101 Suomen mestari 1 /  
Beginners’ course in Finnish, Salo 
4.9.–29.11.2023, oppitunteja 48 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17–18.30, Ke 17–18.30 
Huk Marika Simelius 
Kurssimaksu 44,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A. Kurssi alkaa 0-tasosta. 
Oppikirja: Suomen mestari 1 (uudistettu 
painos), kappaleet 1–5. Kurssilla opiskellaan 
arkipäivän sanoja, keskusteluja ja kielioppia. 
Aiheina ovat mm. perhe, kellonajat sekä va-
paa-aika. Kieliopista käsitellään esimerkiksi 
genetiivi, partitiivi, konsonanttivaihtelu sekä 
verbityypit. Opiskelija ostaa kirjan ennen 
ensimmäistä tuntia. Peruminen viimeistään 
28.8. kello 16. HUOM. Jos et peru kurssia, 
sinulle lähetetään lasku, vaikka et olisi osal-
listunut kurssille kertaakaan!

Course level A. The course starts from 
level 0. Course book: Suomen mestari 
1 (renewed edition), units 1–5. We will 
start from the basics of Finnish by learning 
everyday words and practicing easy con-
versations. This course will cover issues like 
family, telling time and leisure time. Gram-
mar topics include for example genitive, 
partitive, consonant change and verb types. 
The students are expected to buy the book 

before the course starts. Cancellation no 
later than August 28th 4 pm. N.B.! If you 
do not cancel the course, you will be sent 
an invoice, even if you did not attend the 
course even once! 

030102 Suomen mestari 1 jatko- 
kurssi / Beginners’ continuation 
course in Finnish, Salo 
4.9.–29.11.2023, oppitunteja 48 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 18.30–20, Ke 18.30-20 
Huk Marika Simelius 
Kurssimaksu 44,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1. Jatkoa kevään 2023 
Suomen mestari 1 -kurssille. Kurssikirja 
Suomen mestari 1 (uudistettu painos), 
kappaleet 6–9. Kurssilla opiskellaan 
arkipäivän sanoja ja kielioppia. Kurssin 
aiheina ovat koti, ruoka ja työ ja kieliop-
pina opiskellaan mm. paikallissijat ja sa-
natyyppejä. Peruminen viimeistään 28.8. 
kello 16. HUOM. Jos et peru kurssia, 
sinulle lähetetään lasku, vaikka et olisi 
osallistunut kurssille kertaakaan!

Course level A1. Continuation course 
for spring term 2023 Suomen mestari 
1 course. Course book Suomen mestari 
1 (renewed version), units 6–9. We will 
study everyday words and expressions 
& basic grammar. Topics include home, 
food and work. Grammar: local cases 
and word types etc. Cancellation no 
later than August 28th 4 pm. N.B.! If 
you do not cancel the course, you will 
be sent an invoice, even if you did not 
attend the course even once! 

030103 Suomen mestari 2, Salo 
5.9.–30.11.2023, oppitunteja 48 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 17–18.30, To 17-18.30 
Huk Marika Simelius 
Kurssimaksu 44,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1.3.Oppikirjana Suomen 
mestari 2, uudistettu painos (vuoden 
2022 tai uudempi), kappaleet 1–4. 
Kirjan aiheena ovat esim. matkustus, 
sairaus ja luonto. Kieliopissa käsitellään 
mm. imperfekti. Kurssilla opetellaan 
myös puhekieltä ja arkipäivän tilanteita. 
Opiskelija ostaa itse kirjan ennen kurssin 

alkua. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tään 29.8. kello 16. HUOM. Jos et peru 
kurssia, sinulle lähetetään lasku, vaikka 
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!

Course level A1.3. Study book is Suomen 
mestari 2, renewed edition (year 2022 
or newer), units 1–4. The subject of the 
book is, for example, travel, illness and 
nature. The grammar covers e.g. imper-
fect. The course also teaches colloquial 
language and everyday situations. The 
students are expected to buy the book 
before the course starts. Cancellation 
no later than August 29th 4 pm. N.B.! 
If you do not cancel the course, you will 
be sent an invoice, even if you did not 
attend the course even once! 

140106 Suomen kielen alkeet 1, Salo 
10.8.–10.10.2023, oppitunteja 104 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
FM Maijastiina Heikkilä 
Kurssimaksu 76 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A. Suomen kielen kurssi 
vasta-alkajille. Oppikirja Suomen mestari 
1 (uudistettu painos), kappaleet 1–5. 
Opiskelemme sanastoa (mm. perhe ja 
vapaa-aika) ja kielioppia (mm. partitiivi, 
genetiivi ja verbityypit). Teemme puhe-, 
kuuntelu-, luetunymmärtämis- ja kirjoi-
tusharjoituksia. Kurssi on osa aikuisten 
perusopetuksen alkuvaiheen opetusoh-
jelmaa. Kurssille voi ilmoittautua myös 
suomen kielen aineopiskelijana. Kaupun-
gin sosiaalipalveluiden maahanmuut-
tajayksikön ja paikallisen TE-toimiston 
kautta tulevat, kotoutumisajalla olevat 
opiskelijat ovat kuitenkin etusijalla. Heille 
kurssi on maksuton. HUOM. Jos et peru 
kurssia, sinulle lähetetään lasku, vaikka 
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!

Course level A. Beginners’ course at a 
moderate pace. Course book: Suomen 
mestari 1, chapters 1–5, renewed edition. 
We study vocabulary and grammar. We 
also do oral, listening, comprehension 
and writing exercises. The language of 
instruction is Finnish, aid language is Eng-
lish. The course is part of the curriculum 
for the initial phase of basic education for 
adults. You can also register for the cour-
se as a Finnish language subject student. 



52 SALO vapaalla

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
ki

el
et

Kielet

However, priority is given to students 
coming through the immigration unit of 
the city’s social services and the local TE 
office, who are on an integration period. 
The course is free for them. N.B.! If you 
do not cancel the course, you will be sent 
an invoice, even if you have not attended 
the course even once! 

140107 Suomen kielen alkeet 2, Salo 
11.10.–20.12.2023, oppitunteja 108 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
FM Maijastiina Heikkilä 
Kurssimaksu 78 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1. Suomen kielen alkeiden 
jatkokurssi. Oppikirja Suomen mestari 
1, uudistettu painos, kappaleet 6–9. 
Opiskelemme sanastoa (mm. koti, ruoka 
ja työ) ja kielioppia (mm. paikallissijat ja 
sanatyyppejä). Teemme puhe-, kuuntelu-, 
luetunymmärtämis- ja kirjoitusharjoituksia. 
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen 
alkuvaiheen opetusohjelmaa. Kurssille 
voi ilmoittautua myös suomen kielen ai-
neopiskelijana. Kaupungin sosiaalipalvelui-
den maahanmuuttajayksikön ja paikallisen 
TE-toimiston kautta tulevat, kotoutu-
misajalla olevat opiskelijat ovat etusijalla. 
Heille kurssi on maksuton. HUOM. Jos et 
peru kurssia, sinulle lähetetään lasku, vaik-
ka et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!  
Peruminen viimeistään 4.10.

Course level A1. Beginners’ continuation 
course at a moderate pace. The langua-
ge of instruction is Finnish, aid language 
is English. Course book: Suomen mestari 
1, renewed edition, units 6–9. We study 
vocabulary (e.g. home, food and work) 
and grammar (e.g. local cases and word 
types). We also do oral, listening, comp-
rehension and writing exercises. N.B.! If 
you do not cancel the course, you will 
be sent an invoice, even if you have not 
attended the course even once! 
Cancellation no later than October 4th. 

140108 Suomen kielen jatko 1, Salo 
10.8.–10.10.2023, oppitunteja 104 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
FM Suvi Puolakka 
Kurssimaksu 76 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena

Taitotaso A1.3. Suomen kielen jatkokurs-
si. Oppikirja Suomen mestari 2 (uudis-
tettu painos, vuoden 2022 painos tai 
uudempi), kappaleet 1–4. Opiskelemme 
mm. imperfektiä. Sanastoteemoina 
esimerkiksi luonto, vapaa-aika ja terveys. 
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen 
alkuvaiheen opetusohjelmaa. Kurssille 
voi ilmoittautua myös suomen kielen 
aineopiskelijana. Kaupungin sosiaali-
palveluiden maahanmuuttajayksikön ja 
paikallisen TE-toimiston kautta tulevat, 
kotoutumisajalla olevat opiskelijat ovat 
kuitenkin etusijalla. Heille kurssi on 
maksuton. HUOM. Jos et peru kurssia, 
sinulle lähetetään lasku, vaikka et olisi 
osallistunut kurssille kertaakaan! 

140109 Suomen kielen jatko 2,  
Salo 
11.10.–20.12.2023, oppitunteja 108 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
FM Suvi Puolakka 
Kurssimaksu 78 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1.3. Suomen kielen jatkokurssi. 
Oppikirja Suomen mestari 2 (uudistettu 
painos, vuoden 2022 painos tai uudempi), 
kappaleet 5–8. Opiskelemme mm. monik-
koa. Sanastoteemoina esimerkiksi virasto-
asiointi, työ, koulutus ja juhlat. Kurssi on 
osa aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen 
opetusohjelmaa. Kurssille voi ilmoittautua 
myös suomen kielen aineopiskelijana. 
Kaupungin sosiaalipalveluiden maahan-
muuttajayksikön ja paikallisen TE-toimis-
ton kautta tulevat, kotoutumisajalla olevat 
opiskelijat ovat kuitenkin etusijalla. Heille 
kurssi on maksuton. HUOM. Jos et peru 
kurssia, sinulle lähetetään lasku, vaikka et 
olisi osallistunut kurssille kertaakaan! 
Peruminen viimeistään 4.10. 

140110 Suomen kielen jatko 4, Salo
10.8.–19.12.2023, oppitunteja 83,88 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 13–14.45, To 13–14.45 
FM Maarit Kajaala 
Kurssimaksu 64,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A2. Suomen kielen jatkokurs-
si kahtena päivänä viikossa. Oppikirja 
Suomen mestari 3, kirjasta opiskellaan 
loppuosa. Lisäksi opettajan omaa 

materiaalia. Kurssilla opiskellaan muun 
muassa essiivi ja translatiivi sekä tehdään 
keskusteluharjoituksia. Lisäksi opitaan 
kirjallisuudesta. Kurssi on osa aikuis-
ten perusopetuksen opetusohjelmaa. 
HUOM. Jos et peru kurssia, sinulle lähe-
tetään lasku, vaikka et olisi osallistunut 
kurssille kertaakaan!

140111 Työelämätaidot  
maahanmuuttajille
11.8.–15.12.2023, oppitunteja 36 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Pe 9–10.30 
FM Suvi Puolakka 
Kurssimaksu 38 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1. Kurssilla opiskellaan työelä-
mässä tarvittavaa sanastoa ja työelämä-
taitoja ja -tietoja. Opettajan materiaali. 
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen 
opetusohjelmaa. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään torstaina 10.8. klo 16. 
HUOM. Jos et peru kurssia, sinulle lähe-
tetään lasku, vaikka et olisi osallistunut 
kurssille kertaakaan! 

140201 Suomea luku- ja kirjoitus- 
taidottomille, Salo 
10.8.–20.12.2023, oppitunteja 212 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
FM Maarit Kajaala 
Ei kurssimaksua
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryh-
mä on tarkoitettu alkavan lukutaidon ja 
kehittyvän lukutaidon vaiheessa oleville 
opiskelijoille, jotka kaipaavat vielä tukea 
ja apua latinalaisten aakkosten kans-
sa. Ryhmässä harjoitellaan länsimaiset 
kirjaimet ja numerot sekä suomen kielen 
äännevastaavuudet. Kurssilla siirrytään 
nopeasti sanastoon kuten värit, perhe, 
kellonajat, ruoka, koti, vaatteet sekä 
harrastukset. Lisäksi opiskelija oppii 
lukemaan ja ymmärtämään esimerkiksi 
mainoksia, ilmoituksia, hinnastoja ja 
sääntöjä. Kurssilla tehdään myös paljon 
kuuntelu-, sanelu- ja tietokonetehtäviä.  
 
Kurssille ilmoittaudutaan paikan päällä 
(Ylhäistentie 2, Salo) tiistaina 8.8.  
klo 10–12 tai puhelimitse numeroon 
050 5054653 tai sähköpostilla  
maijastiina.heikkila@salo.fi. HUOM.  
Ei netti-ilmoittautumista! 
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140203 Kirjoittaminen
14.8.–18.12.2023, oppitunteja 36 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 9–10.30 
KK Annu Honko 
Kurssimaksu 47,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ko-
toutujille kurssi on maksuton. Kurssilla 
harjoitellaan kirjoittamista arjessa ja 
asiointitilanteissa (esim. koti ja asuminen, 
rahankäyttö ja kuluttaminen, koulutus 
ja työ, vapaa-aika). Kurssilla kirjoitetaan 
eri aiheista, mm. Suomen ja maailman 
uutisista, ja opitaan kertomaan mielipi-
teitä. Opetellaan myös lauseen raken-
tamista ja tekstin jäsentämistä. Sisältöä 
tarkennetaan opiskelijoiden toiveiden 
mukaan. Opettajan materiaali. Kurssi on 
osa kansalaisopiston aikuisten maahan-
muuttajien koulutusta. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään perjantaina 11.8. 
kello 16. HUOM. Jos et peru kurssia, 
sinulle lähetetään lasku, vaikka et olisi 
osallistunut kurssille kertaakaan!

Englanti

Englannin alkeistason kurssit

Ilmoittautuminen englannin alkeistason 
kursseille to 10.8. klo 16 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse to 10.8. klo 16–18 
ja pe 11.8. klo 13–15 numeroon 044 
778 4563 ja tämän jälkeen toimiston au-
kioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

030201 Play and learn – English for 
kids, Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 12 
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17–17.45 
MA Olga Sokolova 
Kurssimaksu 30,40 € 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena / Classroom teaching. This 
English course is designed for children 
from 4 to 6 years. Kids learn basic 
vocabulary, natural pronunciation, the 
alphabet, colours, and much more. It 
also includes fun things like educational 
songs, games, rhymes & other exciting 
activities. Fun interactions will keep 
young minds involved, including exciting 

games, videos, songs, and animations. 
This course lays the foundation that 
makes learning & speaking English much 
easier for children in the future. Material 
will be provided by the teacher. Kurssi 
on suunniteltu 4–6-vuotiaille. Opette-
lemme englannin kielen alkeita laulaen, 
leikkien ja pelaten pelejä. Laulut, lorut ja 
monet muut hauskat tehtävät luovat pe-
rustaa iloiselle kielen oppimiselle myös 
tulevaisuudessa. Opettajan materiaali. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

030202 Englannin alkeet, Salo 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 14–15.30 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa opiskele-
maan englantia alusta alkaen! Kurssilla 
painottuvat arkipäivän ja matkailun 
tilanteet: opitaan yleisimmät tervehdyk-
set, tutustutaan matkailuun liittyvään 
sanastoon ja opitaan kertomaan itsestä 
ja lähipiiristä. Opit heti alusta alkaen 
todellisen elämän käyttöenglantia ja 
rohkaistut käyttämään oppimaasi. 
Mukana runsaasti suullista harjoittelua, 
uusia sanoja ja ilmaisuja eri käytännön 
tilanteisiin sekä perusrakenteita selkeästi 
esitettyinä. Oppikirja: Destinations 1, 
alusta. Peruminen viimeistään ti 29.8. 

030203 Aktivoidaan englannin  
alkeita, Salo 
6.9.–29.11.2023, 17.1.–17.4.2024,  
oppitunteja 50 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 11.30–13 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 45,50 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Ryhmä sopii englantia 2–3 
vuotta opiskelleille, alkeet osaaville. Ete-
nemme rauhallisessa tahdissa, rennossa 
ilmapiirissä ja vahvistamme taitojamme 
itsenäisessä englannin kielen käytössä. 
Kurssin teemoina mm. vaatetus, sairas-
tuminen, ammatit ja työstä kertominen. 
Rakenteista opiskelemme mm. kesto-
preesensin, apuverbejä ja järjestysluvut. 
Kertaamme tarvittaessa aikaisemmin 
opiskeltuja asioita. Welcome! Oppikirja: 
Destinations 2, alkaen Unit 5. Peruminen 
viimeistään ke 30.8. 

030204 Englannin alkeita eteenpäin, 
Salo 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17–18.30 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A1-A2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla harjoitellaan 
arkielämän kielenkäyttötilanteita sekä 
tutustutaan englannin perusrakentei-
siin. Kehitämme suullista kielitaitoa ja 
rohkaistumme käyttämään opittuja 
taitoja heti alusta alkaen. Aiheina mm. 
puhelimitse asioiminen, perhesuhteet 
ja juhlat. Opimme lisäksi mm. toivotuk-
sia eri tilanteisiin sekä lentokentällä ja 
majoitustilanteissa tarvittavaa englantia. 
Oppikirja: Everyday English 2 – Englantia 
aikuisille, alusta. Peruminen viimeistään 
ma 28.8. 

Englannin perustason kurssit

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen englannin 
perustason kursseille to 10.8. klo 16 al-
kaen internetissä tai puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4563 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

030205 Maanantai-iltapäivän  
englanti Salo 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 12.30–14 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Kurssilla kehitämme suullis-
ta kielitaitoa sekä kasvatamme sana- ja 
ilmaisuvarastoa arkielämän tilanteissa. 
Tavoitteena on rohkaistua käyttämään 
omaa kielitaitoa alusta alkaen. Aiheina 
mm. asuminen, asuinpaikasta kerto-
minen, torilla käynti ja ostosten teko. 
Harjoittelemme perfektiä, kysymyslau-
seita sekä tulevaisuudesta kertomista. 
Oppikirja: Everyday English 3 – Englantia 
aikuisille, alkaen Unit 6. Peruminen 
viimeistään ma 28.8. 
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030206 Everyday English, Salo 
6.9.–29.11.2023, 17.1.–17.4.2024,  
oppitunteja 50 
Yleisluokka 4 (1. krs),  
Ylhäistentie 2 
Ke 18.40–20.10 
FM Leena Karimäki-Niemi
Kurssimaksu 57 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Kirjan teemojen myötä opit 
keskustelemaan luonnosta ja kuvaile-
maan asuinympäristöäsi sekä kerto-
maan työstäsi. Harjoittelemme myös 
ostostilanteita. Rakenteista kertaamme 
kysymys- ja kieltolauseet ja aloitam-
me perfektin opiskelun. Kertaamme 
tarvittaessa aiemmin opittua ryhmän 
toiveiden mukaan. Oppikirja: Everyday 
English 3 - Englantia aikuisille, alkaen 
Unit 5. Peruminen viimeistään ke 30.8. 

030207 Rohkeasti englanniksi!  
– Let’s make headway! Salo 
5.9.–5.12.2023, 16.1.–16.4.2024,  
oppitunteja 52 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 10.30–12
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 58,40 € 
TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Sopii englantia n. 4–5 
vuotta opiskelleille. Tulevaisuus ja siihen 
liittyvät toiveet ja huolet sekä mahdol-
lisuudet että epäilyt. Henkilökohtainen 
historia ja kiehtova maailmanhistoria. 
Näiden teemojen kanssa vahvistamme 
kykyämme ilmaista itseämme englannik-
si. Tulevaisuutta ilmaisevat verbiraken-
teet ja imperfekti & perfekti kertautuvat 
samalla. Oppikirja: Headway 5th Edition 
- Pre-intermediate Student’s Book, Part 
A (Units 1–6), alkaen Unit 5.  

030208 Englantia matkailuun, Salo 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 16.30–18 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssi sopii englannin 
perussanaston ja -rakenteet osaaval-
le. Haluaisitko rohkaistua puhumaan 
englantia ja tuntea olosi varmemmaksi 
matkoillasi? Tällä kurssilla keskitymme 
matkaillessa tarvittavan käytännön kie-
litaidon harjoitteluun ja vahvistamiseen. 

Aivan vastailmestyneen oppikirjan avulla 
tutustutaan matkan eri vaiheisiin, niissä 
tarvittavaan kieleen sekä eri kulttuu-
reihin – kirjan kappaleissa vieraillaan 
esimerkiksi Lontoossa, Miamissa, Aust-
raliassa ja Egyptissä! Syksyllä aiheina 
mm. lentokenttätilanteet, hotelli, auton 
vuokraus sekä erilaiset ajanviettotavat 
kaupungilla. Kielioppi ei tällä kurssilla 
juuri rasita, keskitymme matkaillessa 
eteen tuleviin kommunikointitilanteisiin. 
Oppikirja: Around The World – Matkai-
luenglantia, alusta. Peruminen viimeis-
tään ti 29.8. 

030209 Englantia jatkamaan! Salo 
6.9.–29.11.2023, 24.1.–17.4.2024,  
oppitunteja 48.  
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 18.40–20.10 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 55,60 € 
TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla harjoittelemme 
englannin kieltä monipuolisilla harjoituk-
silla mielenkiintoisten arkielämän tilan-
teiden parissa. Syksyn aiheina mm. small 
talk ja lentomatkustaminen. Kertaamme 
imperfektin ja harjoittelemme omis-
tusmuotoja ja ehtolauseita. Oppikirja: 
Everyday English 4 – Englantia aikuisille, 
alkaen Unit 5. Peruminen viimeistään ke 
30.8. 

030210 Jatkoaskeleita englannin 
kieleen, Salo 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24
Kieliluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 17–18.30
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tervetuloa opiskelemaan 
englantia uudistetun ja meillä Salossakin 
hyvin suositun Headway-kirjasarjan 
avulla! Mielenkiintoisten aiheiden ja 
mukaansatempaavien harjoitusten avulla 
opit uutta kuin huomaamatta. Kurssilla 
kehität taitojasi puhumisessa ja kuun-
telemisessa, opit runsaasti uusia sanoja 
ja ilmaisuja sekä tutustut oppikirjan 
mielenkiintoisiin teemoihin. Syksyn 
aikana tutustumme mm. ihmisiin, jotka 
ovat maailman parhaimmistoa jossakin 
asiassa sekä keräilijöihin. Harjoittelem-
me myös passiivia, puhelinkeskusteluita 
ja sopivia toivotuksia eri tilanteisiin. 

Oppikirjan jokainen kappale muodostaa 
itsenäisen kokonaisuuden, eikä kirjan 
A-osan tai B-kirjan alkuosan tunteminen 
ole siksi lainkaan välttämätöntä. Kirjaan 
kuuluu runsas verkkomateriaali, jonka 
avulla voit halutessasi harjoitella lisää esi-
merkiksi kuuntelua. Oppikirja: Headway 
5th Edition - Pre-intermediate Student’s 
Book, Part B (Units 7-12), alkaen Unit 10. 
Peruminen viimeistään ke 30.8.

Englannin jatkotason kurssit

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin  
mainittu, on ilmoittautuminen  
englannin jatkotason kursseille  
to 10.8. klo 16 alkaen internetissä  
tai puhelimitse to 10.8. klo 16–18  
ja pe 11.8. klo 13–15 numeroon  
044 778 4563 ja tämän jälkeen  
toimiston aukioloaikoina numeroon  
02 778 4561 tai 02 778 4570.

030211 Englannin kuuntelua etänä 
Zoomissa 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 15,96 
Etäopetus 
To 16–17 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 33,20 € 
TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
etäopetuksena. Etäopetuksessa käy-
tetään Peda.nettiä ja Zoomia. Tarvitset 
internet-yhteyden, toimivan ääni- ja 
puheyhteyden tietokoneella ja sähköpos-
tiosoitteen. Tällä etäkurssilla keskitytään 
kohentamaan kuuntelutaitoja: oppitun-
tien aikana kuunnellaan englantia mo-
nenlaisten ihmisten puhumana, tehdään 
monipuolisia harjoituksia ja tutustutaan 
samalla mielenkiintoisiin aiheisiin! Opet-
tajan materiaali. Ilmoittautuminen inter-
netissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. klo 9 
alkaen. Peruminen viimeistään to 31.8. 

030212 Englantia töihin  
– ja vähän vapaa-ajallekin,  
Salo 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 18.15–19.45 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
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TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tällä kurssilla opiske-
lemme englantia työelämän tarpeisiin. 
Aiheina mm. oman työn ja työpaikan 
esittely, puhelinkeskustelut, sähköpos-
tit, työmatkat sekä vieraiden isännöi-
minen. Opit myös matkustamiseen ja 
ravintolassa asiointiin tarvittavaa kieltä. 
Kurssilla käytettävä oppikirja tutustut-
taa kansainvälisiin viestintätilanteisiin, 
joissa englantia käyttävät muutkin kuin 
syntyperäiset puhujat. Oppikirja: @Work 
– English for work and leisure, alusta. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

030213 Easy English conversation, 
Salo 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 2 (2. krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 18.40–20.10 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 43,80 € 
TAITOTASO B1+. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssimaksu sisältää 5 
euron materiaalimaksun. Jos hallitset 
englannin kielen perusteet, mutta kai-
paat lisää harjoitusta suullisen kielitai-
don kehittämiseksi ja ylläpitämiseksi, 
on tämä ryhmä juuri sinua varten! Ei 
kotitehtäviä, voit tulla vain keskustele-
maan mukavista, jokapäiväisistä aiheista 
rennossa ja mukavassa ilmapiirissä. 
Keskustelemme pienryhmissä, jolloin 
jokainen pääsee osallistumaan keskuste-
luun omien taitojensa mukaan. Keskus-
teltavat aihepiirit valitaan opiskelijoiden 
toiveiden ja kiinnostusten mukaan. 
Opettajan materiaali. Peruminen viimeis-
tään ma 28.8. 

030214 Tuesday afternoon English, 
Salo 
5.9.–5.12.2023, 16.1.–16.4.2024, 
oppitunteja 52 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 12.30–14 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 46,50 € 
TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssi on suunnattu 
opiskelijoille, jotka hallitsevat englan-
nin kielen perusrakenteet ja -sanaston 
hyvin, ja jotka haluavat kehittää suullista 
kielitaitoaan ja saada lisää itsevarmuut-
ta englannin kielen käyttäjinä sekä 
ylläpitää jo hankittua kielitaitoaan. 

Pari- ja ryhmäkeskusteluiden kautta 
opit ilmaisemaan itseäsi laajemmin ja 
varmemmin. Oppikirjan teemoina mm. 
arkiset työkalut, ympäristön kuvailu, 
vaatetus, viihde ja raha. Laajennamme 
ja lisäämme käsiteltäviä aiheita myös 
opiskelijoiden toiveiden mukaan. Oppi-
kirja: Way Ahead: English for Advanced 
Conversation Classes, alkaen Chapter 8. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

030215 Keep up with English! Salo 
5.9.–5.12.2023, 16.1.–16.4.2024, oppi-
tunteja 52 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 16.30–18 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 58,40 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssin teemoina mm. 
fakta ja fiktio, epätavalliset juhlat, mat-
kat sekä muuttuva maailma. Kertaamme 
apuverbit must/can’t/might/may/could 
ja artikkeleiden käyttöä. Welcome to 
join us! Oppikirja: Headway 5th Edition 
- Intermediate Student’s Book, Part B 
(Units 7-12), alkaen Unit 10. Peruminen 
viimeistään ti 29.8. 

030216 English? Of course! Salo 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 17–18.30 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Syksyn teemana ovat 
mm. unelmat ja niiden saavuttaminen 
sekä ihmiset, jotka ovat muuttaneet 
maailmaa. Ryhmän toiveet käsiteltävistä 
aiheista ja kerrattavista rakenteista ovat 
myös tervetulleita. Welcome to join us! 
Oppikirja: Headway 5th Edition - Inter-
mediate Student’s Book, Part B (Units 
7-12), alkaen Unit 12. Peruminen viimeis-
tään ke 30.8. 

030217 Torstaidekkarit Zoomissa 
7.9.–7.12.2023, oppitunteja 14 
Etäopetus 
To 17.30–19 
FM Jenny Heinonen 
Kurssimaksu 31,80 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssi toteutetaan 
etäopetuksena Zoomissa. Tarvitset 
internet-yhteyden, toimivan ääni- ja pu-
heyhteyden tietokoneella ja sähköpos-

tiosoitteen. Oletko innokas dekkarien 
suurkuluttaja? Viihdytkö Hercule Poiro-
tin, neiti Marplen, Sherlock Holmesin 
ja isä Brownin maailmassa? Haluaisitko 
tutustua heihin myös englanniksi? Jos 
vastaus on kyllä, tervetuloa torstaidek-
kareiden pariin! Tällä kurssilla tutustut 
dekkarikirjallisuuden klassikoihin, kohen-
nat englannin taitojasi ja pääset keskus-
telemaan lukemastasi toisten aiheesta 
innostuneiden kanssa. Tapaamme 
syksyn aikana seitsemän kertaa Zoomin 
kautta: 7.9. / 21.9. / 5.10. / 26.10. / 9.11. 
/ 23.11. / 7.12. Ensimmäisellä tapaamisel-
la tutustutaan, saat ohjeet ja sovimme, 
mitä kurssilla luetaan. Tästä eteenpäin 
luemme joka kerraksi yhden lyhyeh-
kön, novellimittaisen dekkaritarinan ja 
keskustelemme siitä. Yhteensä luemme 
syksyn aikana kuusi jännittävää rikos-
mysteeriä – ja saattaapa pyhäinpäivän 
tienoille sopia yksi vähän kauheampikin 
tarina! Koska luemme englanninkielisiä 
novelleja, keskustelemme toki myös  
esiin tulleista uusista sanoista ja ilmauk-
sista. Opettajan materiaali. Ilmoittau-
tuminen internetissä poikkeuksellisesti 
jo ke 28.6. klo 9 alkaen. Peruminen 
viimeistään to 31.8.

Espanja

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen espanjan 
kursseille to 10.8. klo 16 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse to 10.8. klo 16–18 
ja pe 11.8. klo 13–15 numeroon 044 
778 4565 ja tämän jälkeen toimiston au-
kioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

030301 Espanjan alkeet Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17.15–18.45 
FM Kirsi Aaltonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lähiope-
tuksena. Opitaan espanjan kielen alkeita 
aivan alusta: tervehtiminen, esittäyty-
minen, itsestä ja perheestä kertominen 
sekä kahvilassa tilaaminen, lukusanat. 
Opimme ääntämistä ja muodostamaan 
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yksinkertaisia lauseita. Harjoittelemme 
paljon puhumista. Samalla tutustumme 
espanjalaisiin tapoihin ja kulttuuriin. 
Tervetuloa mukaan! ¡Bienvenidos! 
Oppikirjana Buenas Migas 1, kappaleet 
1–3 (painos 2022 tai 2023, vihreä kansi 
kirjassa). Peruminen viimeistään to 31.8. 

030302 Espanjan alkeet etänä 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
Ke 17–18.30 
HuK Nata Rintala 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka et ole 
aiemmin opiskellut espanjaa. Opetel-
laan kielen alkeita erilaisia arkielämän 
tilanteita ja matkailua varten. Opit mm. 
tervehtimään, kertomaan itsestäsi ja 
perheestäsi sekä tilaamaan juomia ja 
tapaksia. Harjoitetaan kielen kaikkia 
osa-alueita monipuolisesti. Oppikirjana 
Buenas Migas 1, kappale 1–3 (painos 
2022 tai 2023, vihreä kansi kirjassa). 
Ilmoittautuminen internetissä poikke-
uksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään ke 30.8. 

030303 Jatka espanjaa etänä 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
To 19–20.30 
HuK Nata Rintala 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet opis-
kellut espanjaa noin yhden lukuvuoden. 
Jatketaan kielen alkeiden opiskelua eri-
laisia arkielämän tilanteita ja matkailua 
varten. Opit mm. tilaamaan ravintolassa 
sekä tekemään vaate- ja ruokaostoksia. 
Opit vokaalimuutosverbien preesenstai-
vutuksen, ilmaisemaan lähitulevaisuuden 
tapahtumia, lisää epäsäännöllisiä verbejä 
sekä demonstratiivi-, akkusatiivi- ja datii-
vipronominit. Harjoitetaan kielen kaikkia 
osa-alueita monipuolisesti. Oppikirjana 
Buenas Migas 1, kappaleet 7–9 (painos 
2022 tai 2023, vihreä kansi kirjassa). 

Ilmoittautuminen internetissä poikke-
uksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Viimeinen 
perumispäivä to 31.8. 

030304 Matkailuespanjan jatkokurs-
si, Salo 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 15.30–17 
FM Päivi Leikkonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A1-A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Tämä kurssi on 
jatkoa vuosi sitten keväällä järjestetylle 
matkailuespanjan kurssille. Kurssin aika-
na käydään läpi oppikirjan jälkimmäinen 
puolisko, alussa nopea alkuosan kertaus. 
Kurssilla opitaan tehokkaasti ja käy-
tännönläheisin harjoituksin matkailijan 
tarvitsemaa sanastoa ja fraaseja matkan 
eri vaiheissa. Kurssi sopii sekä matkaili-
jan tarpeisiin että kertaukseen muiden 
kurssien ja itseopiskelun tueksi, kunhan 
kielen alkeet eli ainakin noin parin vuo-
den opinnot ovat jo takana. Oppikirja-
na De viaje. ¡Bienvenidos! Peruminen 
viimeistään ti 29.8. 

030305 Espanjaa jatkajille etänä 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
To 17–18.30 
HuK Nata Rintala 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetuk-
sena Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet 
opiskellut espanjaa n. 2 lukuvuotta. 
Käsitellään matkailijoille ja kaikille espan-
jan kielestä kiinnostuneille hyödyllisiä 
arkipäivän aiheita. Opit mm. liikkumaan 
turistina suurkaupungissa, vuokraa-
maan asunnon ja puhumaan kotitöistä 
espanjaksi. Opit uutena indefiniittipro-
nominit, kertomaan, mitä olet parhail-
laan tekemässä gerundilla, mitä olet 
tehnyt perfektillä sekä yhdistelemään 
datiivi- ja akkusatiivipronominit samaan 
lauseeseen. Harjoitetaan kielen kaikkia 
osa-alueita monipuolisesti. Oppikirjana 
Buenas Migas 2, kappaleet 1–3. Ilmoit-

tautuminen internetissä poikkeukselli-
sesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. Ilmoittau-
tuminen puhelimitse to 10.8. klo 16–18 
ja pe 11.8. klo 13–15 numeroon 044 
778 4565 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
to 31.8. 

030306 Espanjan jatkokurssi etänä 
4.9.–27.11.2023, 15.1.–15.4.2024, oppi-
tunteja 48 
Etäopetus 
Ma 14.30–16 
FM Kirsi Aaltonen 
Kurssimaksu 55,60 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Opitaan puhumaan menneis-
tä tapahtumista, elämänvaiheista sekä 
koulu- ja työelämästä ja kuvailemaan 
olosuhteita menneessä ajassa. Kieli-
opissa uusina preteriti ja imperfekti. 
Runsaasti suullisia harjoituksia pareittain. 
Kurssi sopii opiskelijoille, jotka osaavat jo 
ainakin preesens- ja perfektitaivutukset. 
¡Ven a estudiar, te esperamos! Oppikir-
jana Buenas Migas 2, kappaleet 4–8. 
Ilmoittautuminen internetissä poikke-
uksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään ma 28.8. 

030307 Buenas Migas 2 – Espanjaa 
etänä 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
Ke 19–20.30 
HuK Nata Rintala 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetuk-
sena Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet 
opiskellut espanjaa n. 3,5 lukuvuotta. 
Käsitellään matkailijoille ja kaikille espan-
jan kielestä kiinnostuneille hyödyllisiä 
arkipäivän aiheita. Opit mm. kertomaan 
Suomesta, ilmaisemaan mielipiteesi 
elokuvista, kirjoista ja taideteoksista 
sekä tulkitsemaan ruokareseptejä. Jatkat 
jo opittujen menneiden aikamuotojen, 
imperfektin ja preteritin, harjoittelua ja 
opit uutena pluskvamperfektin sekä käs-
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kymuodot. Harjoitetaan kielen kaikkia 
osa-alueita monipuolisesti. Oppikirjana 
Buenas Migas 2, kappaleet 10–12. 
Ilmoittautuminen internetissä poikke-
uksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään ke 30.8. 

030308 Kertaa espanjaa – Buenas 
migas 3, Salo 
8.9.–1.12.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Pe 13–14.30 
FM Päivi Leikkonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Onko sinulta jää-
nyt jokin osa Buenas migas 3 -oppikir-
jasta väliin tai koko kirja peräti kesken? 
Tällä kurssilla kerrataan koko kirja syksyn 
aikana, harjoitellaan subjunktiivi sujuvak-
si ja palautellaan mieleen sanastoa ja 
fraaseja aihepiireittäin. Lisäksi opettajan 
tuomia kuuntelutehtäviä, pieniä keskus-
teluharjoituksia ja sanastotehtäviä. Kurs-
silla aiemmin oheislukemistona ollutta 
Arturo Pérez-Reverten dekkaria Sabotaje 
jatketaan. Peruminen viimeistään pe 1.9. 

030309 Tenemos que hablar, Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 19–20.30 
FM Kirsi Aaltonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Kurssi espanjan peruskieli-
opin joskus jo opiskelleille. Aktivoidaan 
kielitaitoa espanjalaisen oppikirjan avul-
la. Sanasto kasvaa ja rakenteet kertautu-
vat. Teemoina mm. elämänmuutokset, 
tulevaisuus, tiede ja teknologia, elokuvat 
ja kirjat. Kielioppiaiheina ajan perifraasit, 
futuuri sekä datiivi+akkusatiivi. Oppi-
kirjana Aula Internacional Plus 3. Kirja 
voidaan tilata yhdessä, siitä lisää kurssil-
la. ¡Apúntate, te va a gustar! Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

030310 ¡Avanzamos! Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 

To 15.15–16.45 
FM Kirsi Aaltonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset lä-
hiopetuksena. Kurssi espanjan peruskie-
liopin opiskelleille. Ylläpidetään ja vah-
vistetaan kielitaitoa puhuen, kuunnellen 
ja lukien. Kerrataan kielioppiasioita har-
joitusten avulla. Kirjan aiheina muuttolii-
ke, elämä menneisyydessä ja yrittäjyys. 
Oppikirjana Avanzamos kappaleesta 11. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

030311 Keskustele espanjaksi! Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 13.30–15 
Susy Savolainen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tule keskustelemaan 
espanjaksi kieltä äidinkielenään puhuvan 
opettajan johdolla. Kurssilla keskitymme 
sujuvan keskustelutaidon kehittämiseen 
ja latinalaisamerikkalaiseen kulttuuriin. 
Opiskelijat voivat myös ehdottaa kes-
kusteluaiheita. Peruminen viimeistään 
to 31.8. 

Italia

Ilmoittautuminen italian kursseille to 
10.8. klo 16 alkaen internetissä tai pu-
helimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570.

030401 Jatkoa italian alkeisiin, Salo 
8.9.–1.12.2023, 19.1.–19.4.2024,  
oppitunteja 48 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Pe 15.30–17 
FM Leena De Blasio 
Kurssimaksu 55,60 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Oppikirjana Bella vista 
1 kappaleesta 3. Opimme liikkumaan 
kaupungilla ja asioimaan ravintolassa, 
sopimaan tapaamisesta, ilmaisemaan 
kellonajat ja kertomaan harrastuksistam-
me. Kieliopissa perehdymme säännöl-

listen verbien ja adjektiivien taivutuk-
seen, prepositioihin ja prepositioiden ja 
määräisten artikkeleiden yhdistelmiin. 
Peruminen viimeistään pe 1.9. 

030402 Bella vista – Italia 2, Salo 
7.9.–30.11.2023, 18.1.–18.4.2024, oppi-
tunteja 48 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17–18.30 
FM Leena De Blasio 
Kurssimaksu 55,60 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Italiaa noin kaksi vuotta 
opiskelleille. Oppikirjana Bella vista 1 
kappaleesta 10. Opimme asioimaan 
ruoka- ja vaatekaupassa, ostamaan ju-
nalipun, kertomaan lomamuistoistamme 
ja arjestamme sekä ilmaisemaan mielipi-
teemme. Kielioppiteemoina partitiivinen 
artikkeli, suorat ja epäsuorat objekti-
pronominit, perfekti, refleksiiviverbit ja 
adjektiivien vertailumuodot. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

030403 Bella vista – Italia 3, Salo 
7.9.–30.11.2023, 18.1.–18.4.2024,  
oppitunteja 48 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 15.15–16.45 
FM Leena De Blasio 
Kurssimaksu 55,60 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Italiaa noin kolme vuotta 
opiskelleille. Oppikirjana Bella vista 1 
kappaleesta 13. Opimme asioimaan vaa-
tekaupassa, ilmaisemaan mielipiteem-
me, kokkaussanastoa, suunnittelemaan 
retkeä ja kuvailemaan elämäntapoja ja 
mennyttä. Kielioppiteemoina adjektii-
vien ja adverbien vertailumuodot, kondi-
tionaali, kestopreesens, imperfekti sekä 
imperfektin ja perfektin ero. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

030404 Bella vista – Italia 4, Salo 
7.9.–30.11.2023, 18.1.–18.4.2024,  
oppitunteja 48 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 18.40–20.10 
FM Leena De Blasio 
Kurssimaksu 55,60 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Italiaa noin neljä vuotta tai 
sitä pidempään opiskelleille. Oppikirjana 
Bella vista 2 kappaleesta 7. Opimme 
kertomaan voinnistamme, kehostam-



58 SALO vapaalla

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
ki

el
et

Kielet

me ja luonteestamme. Keskustelemme 
italialaisiin ja suomalaisiin yhdistetyis-
tä stereotypioista. Puhumme myös 
asumisesta ja työelämästä. Kieliopissa 
tutustumme teitittelyn käskymuotoihin, 
futuuriin, yhdistyneisiin pronomineihin 
ja konjunktiivin preesensiin. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

030405 Intohimona Italia, Salo 
8.9.–1.12.2023, 19.1.–19.4.2024,  
oppitunteja 48 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Pe 13.15–14.45 
FM Leena De Blasio 
Kurssimaksu 55,60 €
TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lähiope-
tuksena. Oppikirjana Italiano per passione 
kappaleesta 6. Pureudumme italialaiseen 
perhekäsitykseen ja naisen asemaan sekä 
puhumme italialaisesta kirjallisuudesta ja 
musiikkimaailmasta. Kieliopissa vuorossa 
kaikkien innolla odottamat konjunktiivin 
imperfekti ja pluskvamperfekti, liitto-
futuuri, epäsuora esitys sekä gerundin 
ja partisiipin käyttö lauseenvastikkeina. 
Peruminen viimeistään pe 1.9. 

Ranska

Ilmoittautuminen ranskan kursseille to 
10.8. klo 16 alkaen internetissä tai puhe-
limitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. klo 
13–15 numeroon 044 78 4565 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030801 Ranskaa ihan alusta! Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17–18.30 
FM Eeva Kujala 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lähiope-
tuksena. Onko ranskan kieli, mm. sen 
ääntäminen ja sanasto aina kiinnostanut 
sinua? Haluaisitko kuulla ranskalaisesta 
kulttuurista? Tule aloittamaan ranskan 
opiskelu ihan alusta, ihastut! Tavoittee-
nasi voi olla syksyllä opittavat alkeet, 
tai jo kevätkaudella siintävä jatkokurssi. 
Oppikirjana CHEZ OLIVIER 1 kappaleet 
1–3. Peruminen viimeistään to 31.8. 

030802 Rakastu Ranskaan! Salo 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17–18.30 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Jatkamme ranskan 
opiskelua aiheina tien kysyminen, 
kaupunkisanasto, ostosten tekeminen 
ja ravintolassa tilaaminen. Tervetuloa 
mukaan, olet sitten lukenut ranskaa noin 
kaksi vuotta, tai opinnoistasi on aikaa ja 
haluat kerrata perusasioita. Oppikirjana 
Chez Olivier 1 kappaleet 10–13. Perumi-
nen viimeistään ma 28.8. 

030803 Tour de francophonie, Salo 
4.9.–13.11.2023, oppitunteja 20 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 18.30–20 
FM Eeva Kujala 
Kurssimaksu 36 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tule mukaan tutustumaan 
frankofoniaan! Ranskan kieltä puhutaan 
laajalti ja monilla eri alueilla ympäri 
maailmaa. Tällä kurssilla tutustumme 
näihin eri alueisiin, niiden historiaan, 
kulttuuriin ja ranskan kielen alueellisiin 
erityispiirteisiin. Kurssi ranskaa hiukan jo 
osaaville. Lisätietoja opiston nettisivuilla. 
Peruminen viimeistään ma 28.8. 

030804 Chez Olivier – Ranskaa  
torstaisin, Salo 
31.8.–23.11.2023, 18.1.–18.4.2024, 
oppitunteja 50 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17–18.30 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 57 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Ranskan jatkokurssi kieltä 
4–5 vuotta lukeneille, tai kouluranskan 
kertaajille. Kielioppiasioina opettelemme 
mm. relatiivipronomineja, sekä imper-
fektiä ja passé composén käyttöä eri 
yhteyksissä. Teemoina myös loman viet-
to Ranskassa ja frankofonia. Oppikirjana 
Chez Olivier 2 kappaleet 9–12. Perumi-
nen viimeistään to 24.8. 

Ruotsi

Ilmoittautuminen ruotsin kursseille to 
10.8. klo 16 alkaen internetissä tai pu-
helimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570.

030901 Vi ses! – Ruotsin alkeiden 
jatko, Salo 
7.9.–7.12.2023, 18.1.–18.4.2024,  
oppitunteja 52.  
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 18–19.30 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 58,40 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Kurssi sopii sinulle, joka 
olet opiskellut ruotsia 1–2 vuotta ja 
hallitset perusalkeet. Kurssin aikana opit 
kertomaan säästä, kodistasi, muistois-
tasi, kouluajoistasi sekä koulutuksestasi, 
perheestäsi ja työstäsi. Rakenteista 
opiskelemme omistuspronominit, 
imperfektin, menneen ajan ilmaisuja 
ja substantiivien monikon määräisen 
muodon. Oppikirja: Vi ses! – Svenska för 
nybörjare, alkaen Kapitel 6. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

030902 Rivstart! – Rohkeasti  
ruotsiksi! Salo 
4.9.–4.12.2023, 15.1.–22.4.2024, oppi-
tunteja 52 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 16.45–18.15 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kurssimaksu 58,40 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähiope-
tuksena. Kurssi sopii sinulle, joka haluat 
aktivoida ja laajentaa esim. peruskoulussa 
tai lukiossa hankkimaasi ruotsin kielen 
taitoa. Kirjan teemoina mm. itsensä 
haastaminen, vuodenajat ja niihin liittyvät 
juhlat sekä optimismi ja pessimismi. Tu-
tustumme samalla ruotsalaiseen yhteis-
kuntaan ja elämänmenoon. Kertaamme 
rakenteita tarpeen ja mielenkiinnon mu-
kaan ja laajennamme aktiivisesti sanas-
toa. Oppikirja: Rivstart B1-B2 / Textbok 
(Natur & Kultur, 2015), alkaen Kapitel 12. 
Peruminen viimeistään ma 28.8. 
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Saksa

Jos olet kiinnostunut syksyises-
tä retkestä Helsinkiin (kohteina 
Saksan suurlähetystö ja Goethe 
Institut), ota yhteyttä ma 12.9. 
mennessä anne.pajunen@salo.fi 
tai 044 778 4565 (voit jättää myös 
soittopyynnön).  Retkeä tukee 
rahallisesti paikallinen Suomi-Saksa 
yhdistys Hansa-Verein. Retki on 
tarkoitettu ensisijaisesti opistomme 
saksan opiskelijoille. Osan bussi-
kuljetuksesta retkipäivänä maksaa 
Hansa-Verein, pieni omakustan-
nusosuus matkaan liittyen tulee 
jokaiselle maksettavaksi. Retki-
päivän ruokailut jokainen maksaa 
itse. Saksaa on hyvä ainakin hiukan 
osata, koska vierailukohteissamme 
opastukset ovat saksaksi. Mu-
kaamme tulee todennäköisesti 
myös Salon Moision koulun saksan 
opiskelijoita ja opettaja.

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen saksan kurs-
seille to 10.8. klo 16 alkaen internetis-
sä tai puhelimitse to 10.8. klo 16–18 ja 
pe 11.8. klo 13–15 numeroon 044 778 
4565 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

031001 Freut mich! Hauska tutustua, 
Salo 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 16.30–18 
FM Päivi Leikkonen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Euroopassa saksa on 
yleisin äidinkieli, ja myös kolmanneksi 
puhutuin vieras kieli. Lähdemme tällä 
alkeiskurssilla liikenteeseen ääntämisestä, 
numeroista ja verbintaivutuksesta, sekä 
tutustumme saksalaiseen kulttuuriin. 
Oppikirjana Freut mich 1. Kirja sopii sekä 
vasta-alkajille että alkeiden kertaajille ja 

innostaa niin opiskelijaa, matkailijaa kuin 
työelämän saksaa tarvitsevaa. Ajankoh-
taiset tekstit, runsaat keskusteluharjoituk-
set ja monipuoliset tehtävät kannustavat 
käyttämään kieltä aidoissa tilanteissa. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

031002 Satsaa saksaan! Salo 
31.8.–23.11.2023, 18.1.–18.4.2024, 
oppitunteja 50 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 18.45–20.15 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 57 € 
TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Saksan opiskelu 
on hauskaa ja hyödyllistä! Kurssilla käy-
tössä oppikirja Freut mich 2 kappaleesta 
4. Kirja on ajankohtainen ja innostava, 
sanasto ja aihepiirit nykyaikaisia. Saksaa 
noin 3–4 vuotta lukeneille, koulusaksan 
kertaajille, tai saksankielisissä maissa 
matkustaville kielitaidon kehittämiseen. 
Peruminen viimeistään to 24.8.

031003 Deutsch lernen durch hören 
13.9.–22.11.2023, oppitunteja 10,64 
Etäopetus 
Ke 17.45–18.45 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 29,70 € 
TAITOTASO A2–B1. Kurssitapaamiset 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetuk-
sena Zoomissa. Saksaa ei tule kuultua 
esim. tv:ssä niin usein kuin englantia. 
Tällä kurssilla keskitymme kuunteluihin, 
aiheet ovat monipuolisia ja kasvattavat 
myös sanavarastoa. Keskustelemme 
kuunteluista ja niiden sanastosta tunnin 
aikana, emme ainoastaan kuuntele. 
Sopii hyvin jonkun toisen saksan kurssin 
tueksi viikoittain! Opettajan materiaa-
li. Kurssin 8 opetuskertaa ovat: 13.9., 
20.9., 27.9., 11.10., 25.10., 8.11., 15.11. 
ja 22.11. Ilmoittautuminen internetis-
sä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. klo 9 
alkaen. Ilmoittautuminen puhelimitse 
to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 
numeroon 044 778 4565 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ke 6.9. 

031004 Komm einfach mit! Salo 
6.9.–29.11.2023, 17.1.–17.4.2024, oppi-
tunteja 50 

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 11–12.30 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 57 € 
TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Saksan opiskelu on 
hyödyllistä ja mukavaa! Keskitymme 
puheen harjoitteluun ja sanavarastoa 
laajennamme ajankohtaisten aiheiden 
parissa. Käymme Hallo 3 kirjan kap-
paleen 10 läpi, sen jälkeen siirrymme 
uuteen kirjaan Freut mich 3. Kertaamme 
kurssilla mm. prepositioita, adjektiivin 
taivutuksen ja konditionaalin. Tutus-
tumme Berliiniin, Bodenseen alueeseen 
ja puhumme Oktoberfestistä sekä 
joulunalusajasta Saksassa. Tule mukaan 
opiston suosituimmalle saksan kurssille! 
Peruminen viimeistään ke 30.8. 

031005 Deutsch online 
13.9.–22.11.2023, oppitunteja 20 
Verkkokurssi 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 36 € 
TAITOTASO A2 B1. Verkkokurssi. 
Opiskelu tapahtuu itsenäisesti, mutta 
ohjatusti suljetulla alustalla. Saat pääsyn 
uuteen kurssimateriaaliin joka keskiviik-
ko, tehtävät voit tehdä viikon aikana 
koska vaan. Palautettavien kirjoitus-
tehtävien ansiosta myös kirjoitustaitosi 
aktivoituu, moni osallistuu tästäkin 
syystä kurssille. Oppikirjana Freut mich 
3. Kurssista sanottua: ” Deutsch online 
toimii todella hyvin, voin opiskella silloin, 
kun se minulle sopii, eikä tarvitse mennä 
opistolle”. Jos haluat lisätietoa kurssin 
aihepiireistä ja kielioppiasioista, ota 
yhteyttä opettajaan ennen ilmoittau-
tumistasi anne.pajunen@salo.fi, myös 
verkkosivuiltamme löytyy lisätietoa 
kurssin kohdalta. Ilmoittautuminen 
internetissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. 
klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen puhe-
limitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ke 6.9.

031006 Deutsch online– kuuntelu-
kerta etänä 
29.11.2023, oppitunteja 2 
Etäopetus 
Ke 19.15–20.45 
FM Anne Pajunen 
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Kurssimaksu 23,40 € 
TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaaminen 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetuk-
sena Zoomissa. Kuuntelemme Freut 
mich 3 kirjan kuuntelutehtävät Einlei-
tung osiosta, sekä kappaleista 1–3. 
Keskustelemme vastauksista saksaksi. 
Tämä erillinen kurssikerta sopii Deutsch 
online kurssin tueksi. Ilmoittautuminen 
internetissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. 
klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen interne-
tissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. klo 9 
alkaen. Ilmoittautuminen puhelimitse 
to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 
numeroon 044 778 4565 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ke 22.11. 

031007 Deutsch lernen ist einfach 
super! Salo 
5.9.–28.11.2023, 16.1.–16.4.2024, oppi-
tunteja 50 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 16.45–18.15 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 57 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla keskitymme pu-
heen harjoitteluun ja sanaston laajennuk-
seen unohtamatta kielioppia. Teemoina 
mm. Suomesta kertominen saksaksi, 
Saksan historia ja kielioppiaiheena passiivi 
eri aikamuodoissa. Oppikirjana Freut 
mich 3 kappaleet 8–10. Lisänä opettajan 
monipuolinen materiaali. Saksaa vähin-
tään 5–6 vuotta lukeneille. Peruminen 
viimeistään ma ti 29.8. 

031008 Senioren lernen Deutsch, 
Vartsala 
28.8.–4.12.2023, oppitunteja 28 
Vartsalan työväentalo, Vartsalantie 373 
Ma 10–11.30 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 33,50 € 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa iloiseen 
senioriryhmäämme keskustelemaan ja 
lukemaan saksaksi! Kurssille on mahdol-
lista ilmoittautua myös etäopiskelijaksi 
Zoomissa. Käytämme kurssimateriaalina 
saksankielisiä novelleja, runoja, aforis-
meja, aikakausi- ja sanomalehtiä. Jos 
pidät lukemisesta ja keskustelemisesta, 
tule mukaan! Peruminen viimeistään ma 
21.8. 

031009 Montagsclub online 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
Ma 15.20–16.50 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetuk-
sena Zoomissa. Kaksi lähiopetuskertaa 
opistolla: ma 4.9. ja ma 27.11. Tämä 
aktiivinen, saksan kielestä ja kulttuurista 
kiinnostunut ryhmä jatkaa opiskelijoiden 
toiveesta edelleen etänä. Voit siis osal-
listua läheltä ja kaukaa! Pidämme yllä 
saksan keskustelutaitoa ja opiskelemme 
ilman oppikirjaa, käytössä on ajankohtai-
nen, monipuolinen opettajan valitsema 
sähköinen materiaali netistä. Herzlich 
willkommen! Peruminen viimeistään ma 
28.8. 

031010 Wieder Stammtisch! Vartsala 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 12 
Vartsalan työväentalo, Vartsalantie 373 
Ke 16.45–19 
FM Anne Pajunen 
Kurssimaksu 24,50 € 
TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Wir unterhalten uns an vier 
Mittwochen über große und kleine Din-
ge des Lebens, nebenbei erweitern wir 
auch den Wortschatz. Für alle, die gerne 
über aktuelle Themen beim Kaffee und 
Tee reden möchten, in gemütlicher Um-
gebung in Vartsala! Herzlich willkom-
men! Kurstermine: 6.9., 4.10., 1.11. und 
29.11. Peruminen viimeistään ke 30.8. 

Venäjä

Ilmoittautuminen venäjän kursseille to 
10.8. klo 16 alkaen internetissä tai pu-
helimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570.

031201 Venäjän alkeet, Salo 
10.9.–10.12.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Su 17.30–19 
FM Olga Lehti 
Kurssimaksu 38,80 € 

TAITOTASO A. Hybriditoteutus: kurssi-
tapaamiset lähiopetuksena tai voit osal-
listua etänä Zoomin kautta. Aloitamme 
venäjän opiskelun ihan alusta ja tutus-
tumme kyrillisiin kirjaimiin, ääntämiseen, 
numeroihin ja mm. ruokasanastoon. 
Oppikirjana Prijatnava appetita, lisänä 
opettajan monipuolinen oheismateriaali. 
Kurssi ei kokoonnu isänpäivänä 12.11. 
Peruminen viimeistään pe 1.9. 

031202 Konetshno– Venäjän suulli-
sen viestinnän kurssi, Salo 
10.9.–10.12.2023, oppitunteja 24 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Su 19–20.30 
FM Olga Lehti 
Kurssimaksu 92,20 € 
TAITOTASO A2-B1. Pienryhmäkurs-
si. Hybriditoteutus: kurssitapaamiset 
lähiopetuksena tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Puhumisen harjoittelua 
ja puhutun kielen ymmärtämisen kehit-
tämistä pienemmässä ryhmässä, jossa 
opettajalla on enemmän aikaa keskittyä 
oppilaiden aktivointiin ja ohjaamiseen. 
Teemoina mm. nähtävyydet, asumi-
nen, arkipäivän kuvailu, vapaa-aika ja 
harrastukset. Noin kolme vuotta venäjää 
lukeneille. Oppikirjana Konetshno (Finn 
Lectura). Kurssi ei kokoonnu isänpäivänä 
12.11. Peruminen viimeistään pe 1.9. 

031709 Ensiaskeleita ukrainan ja 
suomen kieleen, Salo 
Tämä monikielinen kurssi on tarkoitettu 
ensisijaisesti suomalaisille ja ukraina-
laisille, jotka osaavat hiukan venäjää. 
Opettelemme yhdessä sekä ukrainan 
että suomen alkeita, tukikielenä venäjä. 
Kurssikuvaus sivulla 62.

Viittomakieli

031601 Jatkoa tukiviittomiin, Halikko 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Halikon lukion Origo, Kuruntie 30 
Ti 17.30–19 
Viittomakielen tulkki Hannaleena Leh-
tiranta 
Kurssimaksu 38,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla kerrataan jo opittuja viittomia ja 
opiskellaan lisää. Aihepiireissä huomi-
oidaan osallistujien tarpeet ja toiveet. 
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Tavoitteena on innostaa tukiviittomien 
käyttöönottoa ja saada rohkeutta niiden 
käyttämiseen. Viittominen on mukavaa! 
Ilmoittautuminen to 10.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään ti 29.8. 

Viro

Ilmoittautuminen viron kursseille inter-
netissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. klo 
9 alkaen. Ilmoittautuminen puhelimitse 
to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 
numeroon 044 778 4563 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

031301 Viron kielen alkeisjatko 
Zoomissa 
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
To 16.30–18 
MA Kairit Tomson 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A2. Kurssi toteutetaan 
etäopetuksena Zoomissa. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan ääni- ja puheyh-
teyden tietokoneella ja s-postiosoitteen. 
Kurssi sopii kaikille, jotka ovat opiskel-
leet viroa noin vuoden verran. Aiheena 
ovat esimerkiksi vaatteet, ruoka ja sää. 
Kieliopista käsitellään yksikön partitiivia, 
monikon sijamuotoja (paitsi monikon 
partitiivia) ja paikallissijoja. Opettaja 
puhuu viroa äidinkielenään. Tervetuloa! 
Oppikirja: Meie keelesild, alkaen kappale 
7. Peruminen viimeistään to 31.8. 

031302 Viron kielen jatkokurssi 
Zoomissa 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
Ti 16.30–18 
MA Kairit Tomson 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO B2. Kurssi toteutetaan 
etäopetuksena Zoomissa. Tarvitset 
internet-yhteyden, toimivan ääni- ja 
puheyhteyden tietokoneella ja s-posti-
osoitteen. Viron kielen jatkokurssi sopii 

viroa ainakin kolme vuotta opiskelleille. 
Aiheina ovat politiikka ja virolaisuus. 
Kieliopista käsitellään mm. kaksiosaisia 
verbejä. Kurssilla harjoitellaan kielen 
käyttöä monipuolisesti. Opettaja puhuu 
viroa äidinkielenään. Tervetuloa! Oppi-
kirja: K nagu Kihnu, alkaen kappale 14. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

Muut kieli- ja kulttuuri- 
kurssit: islanti, japani, korea, 
latina, norja ja ukraina

031701 Islanti matkailijan silmin 
Zoomissa 
5.–26.9.2023, oppitunteja 12 
Etäopetus 
Ti 17.30–20 
FM Katja Silanto-Ruostekivi 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssi toteutetaan etäopetuksena 
Zoomissa. Tarvitset internet-yhteyden, 
toimivan ääni- ja puheyhteyden tieto-
koneella ja s-postiosoitteen. Tervetuloa 
kurssille, jonka aikana teemme virtuaa-
lisen matkan Islantiin. Matkaoppaana 
toimii Katja Silanto-Ruostekivi, joka on 
13 Islannin matkansa aikana tutustu-
nut lähes jokaiseen Islannin kolkkaan. 
Kurssin aluksi teemme lyhyen kertauk-
sen Islannin maantieteeseen, histo-
riaan, kieleen ja kulttuuriin. Sen jälkeen 
piipahdamme maailman pohjoisim-
massa pääkaupungissa Reykjavíkissa 
ja tutustumme Islannin suosituimpaan 
nähtävyysreittiin Kultaiseen kierrok-
seen. Toisella kurssikerralla kierrämme 
Snæfellsnesin ja Reykjanesin niemimaat 
ja jatkamme syrjäisille Länsivuonoille. 
Kolmannella kurssikerralla kuljem-
me koko saaren kiertävän ykköstien 
ympäri, josta poikkeamme vierailulle 
Vestmannasaarille. Neljäs ja viimeinen 
kurssikerta vie meidät Itä-, Pohjois- ja 
Keski-Islannin syrjäseuduille. Pohdimme 
sitä, mikä tekee Islannista niin erityisen 
matkakohteen ja perehdymme Islannin 
matkan suunnitteluun. Ilmoittautuminen 
internetissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. 
klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen puhe-
limitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään 29.8. 

031702 Islanti matkailijan silmin, 
Salo 
4.–5.11.2023, oppitunteja 12 
Auditorio 114, Ylhäistentie 2 
La 10–15, Su 10–15 
FM Katja Silanto-Ruostekivi 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ter-
vetuloa kurssille, jonka aikana teemme 
virtuaalisen matkan Islantiin. Matkaop-
paana toimii Katja Silanto-Ruostekivi, 
joka on 14 Islannin matkansa aikana 
tutustunut lähes jokaiseen Islannin 
kolkkaan. Kurssilla tutustumme Islannin 
historiaan, kieleen ja kulttuuriin mutta 
pääpaino on Islannin henkeäsalpaa-
van upeassa luonnossa. Ensimmäisenä 
kurssipäivänä kierrämme maailman 
pohjoisimman pääkaupungin Reykjavíkin 
katuja nähtävyyksiä katsellen. Ruokatau-
on jälkeen lähdemme saarikierrokselle 
tutustumaan Islannin silmiä hiveleviin 
luonnon ihmeisiin: lukemattomiin 
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuu-
miin lähteisiin ja jäätiköihin. Kuljemme 
Islannin suosituimman nähtävyysreitin 
Kultaisen kierroksen, kierrämme Snæ-
fellsnesin niemimaan ja jatkamme aina 
Islannin syrjäisimpiin kolkkiin Länsivuo-
noille. Toisella kurssikerralla kuljemme 
koko saaren kiertävän ykköstien ympäri. 
Poikkeamme Vestmansaarille sekä Itä-, 
Pohjois- ja Keski-Islannin syrjäseuduille. 
Kurssin lopuksi keskitymme Islannin 
matkan suunnitteluun ja toteutukseen. 
Ilmoittautuminen to 10.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4563 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään pe 27.10. 

031703 Japanin kieli tutuksi Zoomissa 
30.10.–4.12.2023, oppitunteja 12 
Etäopetus 
Ma 17–18.30 
Reika Vesala 
Kurssimaksu 30,40 € 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset etä-
opetuksena. Etäopetuksessa käytetään 
Peda.nettiä ja Zoomia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan ääni- ja puheyh-
teyden tietokoneella ja s-postiosoitteen. 
Kurssille voi osallistua ilman ennakkotie-
toa japanin kielestä. Kurssi sopii sinulle, 
joka suunnittelet joskus opiskelevasi 
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japanin kieltä. Kurssilla tutustutaan 
japanin kieleen: miten se toimii, miten 
käytetään hiraganaa, katakanaa ja kanjia 
yhtä aikaa. Kirjoitamme omat nimet 
japaniksi, katakana-kirjaimilla. Kurssin 
alussa kerätään kysymyksiä japanin 
kielestä. Jos tämän jälkeen japanin 
kielen opiskelu kiinnostaa, tarjolla on 
keväällä alkava alkeiskurssi. Tervetuloa! 
Opettajan materiaali. Ilmoittautuminen 
internetissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. 
klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen puhe-
limitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ma 23.10.
 

Tammikuussa 2024 opinto-ohjel- 
massamme on tarjolla japanin  
kielen alkeiskurssi etäopetuksena. 

031704 Korean kielen ja kulttuurin 
alkeet 1 Zoomissa 
8.9.–1.12.2023, oppitunteja 24 
Etäopetus 
Pe 16.30–18 
MA (Ed.) Soohyun Kuosmanen 
Kurssimaksu 38,80 € 
TAITOTASO A. 안녕하세요! Tervetuloa 
korean kielen kurssille. Kurssi toteute-
taan etäopetuksena Zoomissa ja Peda.
netissä. Tarvitset internet-yhteyden, 
toimivan ääni- ja puheyhteyden tieto-
koneella ja s-postiosoitteen. Opettajana 
toimii äidinkielenään koreaa puhuva 
Soohyun Kuosmanen. Tämä on hidas-
tempoinen alkeiskurssi. Opiskelemme 
korean kielen alkeita: aakkoset, ääntä-
mistä, peruslauserakenteita, itsestä ker-
tomista sekä perusilmaisuja ravintolassa. 
Lisäksi opimme yleistä tietoa Koreasta 
ja korean kielestä, tutustumme korealai-
seen kulttuuriin ja turistikohteisiin. Opet-
tajan materiaali. Kurssin opetuskielenä 
on suomi ja englanti. Ilmoittautuminen 
internetissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. 
klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen puhe-
limitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään pe 1.9. 

031705 Latinan jatkokurssi Zoomissa 
7.9.–2.11.2023, oppitunteja 16 
Etäopetus 
To 18.40–20.10 
FM Laura Nieminen 
Kurssimaksu 82,80 € 
TAITOTASO A2. Pienryhmäkurssi. Kurs-
sitapaamiset etäopetuksena. Etäopetuk-
sessa käytetään Peda.nettiä ja Zoomia. 
Tarvitset internet-yhteyden, toimivan 
ääni- ja puheyhteyden tietokoneella ja 
s-postiosoitteen. Jatketaan latinan opis-
kelua ja tutustumista antiikin Roomaan 
sekä kerrataan opittua. Oppikirja: Clavis 
Latina I (tekstikirja + harjoituskirja), al-
kaen kappaleesta 20. Ilmoittautuminen 
internetissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. 
klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen puhe-
limitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään to 31.8. 

031706 Norjan kielen alkeet 3  
Zoomissa 
7.9.–16.11.2023, oppitunteja 20 
Etäopetus 
To 18.30–20 
HuK Suvi Kivimaa 
Kurssimaksu 36 € 
TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset etä-
opetuksena. Etäopetuksessa käyte-
tään Zoomia ja Peda.nettiä. Tarvitset 
internet-yhteyden, toimivan ääni- ja 
puheyhteyden tietokoneella (mielellään 
myös web-kamera) ja s-postiosoitteen. 
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin 
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
tää aktiivista osallistumista luennoilla 
tehtäviin harjoituksiin (ei kuunteluopis-
kelijoita). Kurssi sopii Norjan kielen 
alkeet 1 ja alkeet 2 -kurssit käyneille tai 
muuten vastaavat tiedot hankkineille. 
Kurssilla perehdytään syvemmin norjan 
kielen perusrakenteisiin ja sanastoon. 
Harjoittelemme kuullun ymmärtämistä 
ja ääntämistä sekä käymme läpi arkielä-
män aihepiirejä ja puhetilanteita, kuten 
koti ja asuminen, terveys ja hyvinvointi 
sekä työ ja koulutus. Lisäksi tutustumme 
norjalaiseen kulttuuriin. Oppikirja: Ny 
i Norge, tekstbok (Gerd Manne, Gölin 
Nilsen: Fagbokforlaget 2013). Ilmoittau-
tuminen internetissä poikkeuksellisesti 
jo ke 28.6. klo 9 alkaen. Ilmoittautu-
minen puhelimitse to 10.8. klo 16–18 

ja pe 11.8. klo 13–15 numeroon 044 
778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
to 31.8. 

031707 Norjan kielen alkeet 4  
Zoomissa 
7.9.–16.11.2023, oppitunteja 20 
Etäopetus 
To 16.30–18 
HuK Suvi Kivimaa 
Kurssimaksu 36 € 
TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset etäope-
tuksena. Etäopetuksessa käytetään Zoo-
mia ja Peda.nettiä. Tarvitset internet-yh-
teyden, toimivan ääni- ja puheyhteyden 
tietokoneella (mielellään myös web-kame-
ra) ja s-postiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista. Kurssiosallis-
tuminen edellyttää aktiivista osallistumista 
luennoilla tehtäviin harjoituksiin (ei 
kuunteluopiskelijoita). Kurssi sopii Norjan 
kielen alkeet 1–3-kurssit käyneille tai muu-
ten vastaavat tiedot hankkineille. Kurssilla 
perehdytään syvemmin norjan kielen 
rakenteisiin, kielioppiin ja sanastoon. 
Harjoittelemme kuullun ymmärtämistä ja 
puhetaitoja sekä käymme läpi arkielämän 
aihepiirejä, kuten vapaa-aika ja harrastuk-
set, perhe ja asuminen sekä koulutus ja 
opiskelu. Lisäksi tutustumme norjalaiseen 
kulttuuriin. Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok 
(Gerd Manne, Gölin Nilsen: Fagbokforla-
get 2013). Ilmoittautuminen internetissä 
poikkeuksellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
Ilmoittautuminen puhelimitse to 10.8. klo 
16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
to 31.8. 

031708 Ukrainian for beginners  
– Ukrainan kieli aloittelijoille, Salo 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 15,96 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 17–18 
MA Anastasiia Hudzenko 
Kurssimaksu 38,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. TAITO-
TASO A. Kurssimaksu sisältää 5 €:n ma-
teriaalimaksun. Tervetuloa tutustumaan 
ukrainan kielen alkeisiin ja ukrainalaiseen 
kulttuuriin. Opiskelemme mm. aakko-
set, lukusanat, viikonpäivät ja verbien 
taivutusta. Opimme mm. tervehtimään 
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ja hyvästelemään sekä tutustumaan 
ukrainaksi, ilmaisemaan kellonaikoja ja 
kertomaan perheestä. Syntyperäinen uk-
rainalainen opettajamme esittelee myös 
maan kulttuuria ja tapoja. Opetuskielinä 
englanti ja suomi. Opettajan materiaali. 
Welcome to learn the basics of the Uk-
rainian language and to get an introduc-
tion to Ukrainian culture! We will study 
the alphabet, numbers, days of the 
week and elementary verb inflection. 
We will learn how to greet people and 
how to say goodbye. We will practice to 
talk about family. Our native Ukrainian 
teacher will also tell us about Ukrai-
nian culture and traditions. Classroom 
languages: English and Finnish. Teaching 
material will be provided by the teacher. 
5 € for photocopies included in course 
fee. Ilmoittautuminen to 10.8. klo 16 al-
kaen internetissä tai puhelimitse to 10.8. 
klo 16–18 ja pe 11.8. klo 13–15 nume-
roon 044 778 4563 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään ma 28.8. 

031709 Ensiaskeleita ukrainan ja 
suomen kieleen, Salo 
24.9.–26.11.2023, oppitunteja 6 
Kieliluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Su 16–17.30 
FM Olga Lehti 
Kurssimaksu 26,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tämä 
monikielinen kurssi on tarkoitettu ensisi-
jaisesti suomalaisille ja ukrainalaisille, jotka 
osaavat hiukan venäjää. Opettelemme 
yhdessä sekä ukrainan että suomen 
alkeita, tukikielenä venäjä. Aiheina mm. 
tutustuminen, itsensä esittely, terveh-
dykset ja viikonpäivät. Kurssi toteutuu, 
kun ilmoittautuneiden joukossa on sekä 
suomalaisia että ukrainalaisia. Opimme 
toisiltamme ukrainan ja suomen kieltä 
opettajan johdolla. Opettajan oheisma-
teriaali. Kurssia mainostetaan ukrainan 
kielellä ukrainalaisille, tässä kuvaus vain 
suomeksi. Kurssitapaamiset kolmena sun-
nuntaina: 24.9., 29.10. ja 26.11. Ilmoittau-
tuminen to 10.8. klo 16 alkaen internetis-
sä tai puhelimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 
11.8. klo 13–15 numeroon 044 778 4565 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 15.9.
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Kansalaisopiston musiikin kurssitarjonnan 
suunnittelusta ja organisoinnista vastaavat

musiikin suunnitteluopettaja
Pekka Laakso
puhelin: 044 778 4531
pekka.laakso@salo.fi

musiikinopettaja Helena Kangas
puhelin: 044 778 4714
helena.kangas@salo.fi

Musiikin teoria

040701 Teoriaa ja pianoa varttuneil-
le pienryhmä, Salo 
7.9.–23.11.2023, 6 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 12.45–14.15 
FM Helena Kangas 
Kurssimaksu 62,50 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla opiskellaan 
sekä musiikin teoriaa että pianonsoittoa. 
Osallistujilta edellytetään nuotinluku-
taitoa ja yleisimpien sointumerkkien 
hallintaa. Kurssi kokoontuu 7.9., 21.9., 
5.10., 26.10., 9.11., ja 23.11. Ilmoittautu-
minen to 10.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 16–17 puh. 044 778 
4714 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina puh. 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruttava viimeistään to 31.8.

Soitinopetus

Eri soitinten yksilöopetusoppilaat ovat 
voineet ennakkoilmoittautua ryhmiin, 
joissa ovat opiskelleet kevään ajan. Uu-
sia oppilaita otetaan vapautuneille pai-
koille. Ilmoittautumisajat löytyvät kunkin 
kurssin esittelytekstistä. Edellä mainituilla 
yksilöopetuskursseilla ei ole netti-ilmoit-
tautumista.

040201 Pianonsoitto A, Salo 
4.9.–27.11.2023, 12 soittokertaa 
Pieni pianoluokka 310 (3. krs),  
Ylhäistentie 2, D-siipi 3.kerros 
Ma 14.15–18.15 
Reija Rantanen 
Kurssimaksu 110,50 € 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jokaisen oppilaan henkilökohtainen 
soittoaika 30 minuuttia/viikko. Jatka-
vien oppilaiden soittoaikojen sopiminen 
ti 8.8. klo 17–19 puh. 044 778 4714. 
Vapautuneiden paikkojen tiedustelu 
samasta numerosta ti 15.8. klo 16–18. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään ma 28.8. 

040202 Pianonsoitto B, Salo 
6.9.–29.11.2023, 12 soittokertaa
Pieni pianoluokka 310 (3. krs),  
Ylhäistentie 2, D-siipi 3.kerros 
Ke 15.30–20.15 
FM Helena Kangas 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ti 8.8. klo 15.30–
17.30 puh. 044 778 4714. Vapautuneiden 
paikkojen tiedustelu samasta numerosta 
ti 15.8. klo 16–18. Ei netti-ilmoittautumis-
ta. Peruminen viimeistään ke 30.8. 

040203 Pianonsoitto C, Salo 
5.9.–28.11.2023, 12 soittokertaa
Pieni pianoluokka 310 (3. krs),  
Ylhäistentie 2, D-siipi 3.kerros 
Ti 14.15–17.30 
MuM Eetu Sadeharju 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soitto-
aika 30 minuuttia/viikko. Jatkavien op-
pilaiden soittoaikojen sopiminen ti 8.8. 
klo 16.30–18.30 puh. 044 778 4714. 
Vapautuneiden paikkojen tiedustelu 
samasta numerosta ti 15.8. klo 16–18. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään ti 29.8. 

040204 Pianonsoitto A, Halikko 
4.9.–27.11.2023, 12 soittokertaa
Armfeltin koulu, Kuruntie 7 
Ma 15.30–20.15 
FM Helena Kangas 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ti 8.8. klo 15.30–
17.30 puh. 044 778 4714. Vapautuneiden 
paikkojen tiedustelu samasta numerosta 
ti 15.8. klo 16–18. Ei netti-ilmoittautumis-
ta. Peruminen viimeistään ma 28.8. 

040205 Pianonsoitto B, Halikko 
7.9.–30.11.2023, 12 soittokertaa
Armfeltin koulu, Kuruntie 7 
To 15.15–19.30 
FM Helena Kangas 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soitto-
aika 30 minuuttia/viikko. Jatkavien op-
pilaiden soittoaikojen sopiminen ti 8.8. 
klo 15.30–17.30 puh. 044 778 4714. 
Vapautuneiden paikkojen tiedustelu 
samasta numerosta ti 15.8. klo 16–18. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

040206 Pianonsoitto, Kuusjoki 
5.9.–28.11.2023, 12 soittokertaa
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317 B 
Ti 15.30–18.30 
FM Helena Kangas 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soitto-
aika 30 minuuttia/viikko. Jatkavien op-
pilaiden soittoaikojen sopiminen ti 8.8. 
klo 16.30–18.30 puh. 044 778 4714. 
Vapautuneiden paikkojen tiedustelu 
samasta numerosta ti 15.8. klo 16–18. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään ti 29.8. 

040207 Pianonsoitto, Pertteli 
5.9.–28.11.2023, 12 soittokertaa
Hähkänän koulu, Ketmäentie 15 
Ti 16–21 
Reija Rantanen 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokaisen 
oppilaan henkilökohtainen soittoaika 30 
minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ke 9.8. klo 17.30–
19.30 puh. 044 778 4714. Vapautuneiden 
paikkojen tiedustelu samasta numerosta ti 
15.8. klo 16–18. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

040208 Pianonsoitto, Kisko 
6.9.–29.11.2023, 12 soittokertaa
Toijan koulu, Vilikkalantie 7 
Ke 17.45–20.45 
Reija Rantanen 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokaisen 
oppilaan henkilökohtainen soittoaika 30 
minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ke 9.8. klo 16.30–
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18.30 puh. 044 778 4714. Vapautuneiden 
paikkojen tiedustelu samasta numerosta ti 
15.8. klo 16–18. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ke 30.8. 

040209 Pianonsoitto, Muurla 
7.9.–30.11.2023, 12 soittokertaa
Muurlan koulu, Robintie 30 
To 14–17 
MuM Eetu Sadeharju 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jokaisen oppilaan henkilökohtainen 
soittoaika 30 minuuttia/viikko. Jatka-
vien oppilaiden soittoaikojen sopimi-
nen ke 9.8. klo 17.30–19.30 puh. 044 
778 4714. Vapautuneiden paikkojen 
tiedustelu samasta numerosta ti 15.8. 
klo 18–19.30. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

040210 Pianonsoitto, Suomusjärvi 
6.9.–29.11.2023, 12 soittokertaa
Suomusjärven koulu, Opintie 1 
Ke 14.15–17.15 
Reija Rantanen 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jokaisen oppilaan henkilökohtainen 
soittoaika 30 minuuttia/viikko. Jatka-
vien oppilaiden soittoaikojen sopimi-
nen ke 9.8. klo 16.30–18.30 puh. 044 
778 4714. Vapautuneiden paikkojen 
tiedustelu samasta numerosta ti 15.8. 
klo 18–19.30. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ke 30.8. 

040211 Pianonsoitto, Perniö 
6.9.–29.11.2023, 12 soittokertaa
Perniön kirkonkylän koulu A134 pienryh-
mä/musiikki, Lupajantie 11 
Ke 15.45–19.45 
MuM Eetu Sadeharju 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ke 9.8. klo 17–19 
puh. 044 778 4714. Vapautuneiden 
paikkojen tiedustelu samasta numerosta 
ti 15.8. klo 18–19.30. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistään ke 30.8. 

040213 Pianon alkeita 
senioreille pienryhmä, Salo 
15.9.–17.11.2023, 5 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 

Pe 12–13.30 
FM Helena Kangas 
Kurssimaksu 60,50 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu 
todellisille vasta-alkajille. Pianonsoiton 
opettelu aloitetaan aivan alusta nuot-
teihin ja koskettimiin tutustuen. Kurssi 
kokoontuu 15.9., 29.9., 13.10., 3.11. ja 
17.11. Ilmoittautuminen to 10.8. klo 16 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 
16–17, puh. 044 778 4714 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään to 7.9. 

Ukulelensoitto

040214 Ukuleleryhmä Salo 
7.9.–23.11.2023, 11 soittokertaa
Auditorio 114, Ylhäistentie 2 
To 17–18.30 
KM, muusikko Rauni Rokka 
Kurssimaksu 37,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kerra-
taan aiemmin opittua, harjoitellaan uusia 
sointuja ja säestystekniikoita sekä laajen-
netaan ohjelmistoa. Alaikäraja 15 vuotta. 
Oma soitin oltava mukana. Ilmoittautu-
minen to 10.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 16–17 puh. 044 778 
4714 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina puh. 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään to 31.8. 

Kitaransoitto

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen kitaransoiton 
kursseille to 10.8. klo 17 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse klo 17–18 nume-
roon 044 778 4531 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

040215 Kitaransoitto alkeisryhmä, 
Salo 
5.9.–22.11.2023, 11 soittokertaa 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 18–19 
Juha Keskinen 
Kurssimaksu 32,50 € 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tervetuloa tutustumaan kitaransoiton 
maailmaan! Oma kitara mukaan. Kurs-
sitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi on 
tarkoitettu kaikille kitaransoitosta kiinnos-
tuneille. Peruminen viimeistään ti 29.8.

040216 Kitaransoitto, Salo 
4.9.–28.11.2023, 12 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 15.30–21, Ti 17–18 
Keskinen Juha 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi on tarkoitettu kaikille kitaran 
yksilösoitosta kiinnostuneille. Jokaisen 
oppilaan henkilökohtainen soittoaika 30 
minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ja vapautuvien 
paikkojen kysely to 10.8. klo 17–18 puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ma 28.8. 

040223 Kitaransoiton pienryhmä A, 
Salo 
12.9.–28.11.2023, 6 soittokertaa 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 19–19.45 
Juha Keskinen 
Kurssimaksu 71,20 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
toteutetaan lähiopetuksena. Yhden 
pienryhmän opetuskerran kesto on 45 
min. Opetusta on joka toinen viikko. 
Tunneilla keskitytään kitaraan säestys-
instrumenttina, opetellaan avosointuja, 
säestysrytmejä, capon käyttöä sekä 
musiikkikappaleiden säestystä. Terve-
tuloa! Oma kitara mukaan. Peruminen 
viimeistään ti 5.9. 

040224 Kitaransoiton pienryhmä B, 
Salo 
12.9.–28.11.2023, 6 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 19.45–20.30 
Juha Keskinen 
Kurssimaksu 71,20 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
toteutetaan lähiopetuksena. Yhden pien-
ryhmän opetuskerran kesto on 45 min. 
Opetusta on joka toinen viikko. Tunneilla 
keskitytään kitaraan säestysinstrument-
tina, opetellaan avosointuja, säestysryt-
mejä, capon käyttöä sekä musiikkikappa-
leiden säestystä. Tervetuloa! Oma kitara 
mukaan. Peruminen viimeistään ti 5.9. 
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Harmonikansoitto

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen to 10.8. klo 
17 alkaen internetissä tai puhelimitse klo 
17–18 puh. 044 778 4531 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561.

040218 Harmonikansoitto, Suomusjärvi 
5.9.–28.11.2023, 12 soittokertaa
Suomusjärven koulu, Opintie 1 
Ti 16.30–19.15 
Samuli Jokinen 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Har-
monikansoiton yksilöopetusta humpasta 
rokkiin ja kaikkea siltä väliltä kaikenikäisille 
ja -tasoisille soittajille. Vapaan säestyksen 
opetusta. Jokaisen soittajan yksilöaika 
30 minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
soittoaikojen sopiminen ja vapautuvien 
paikkojen kysely to 10.8. klo 17–18 puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

040220 Harmonikansoiton 
ryhmäkurssi, Suomusjärvi 
5.9.–21.11.2023, 11 soittokertaa
Suomusjärven koulu, Opintie 1 
Ti 15–16.30 
Samuli Jokinen 
Kurssimaksu 30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Har-
monikansoiton ryhmäopetusta. Osal-
listuminen edellyttää perussoittotaitoa. 
Tervetuloa rohkeasti mukaan! Perumi-
nen viimeistään ti 29.8. 

040221 Kotisoittajien harmonikan-
soiton pienryhmä, Perniö 
4.9.–27.11.2023, 12 soittokertaa
Perniön kirkonkylän koulu A140  
Musiikki, Lupajantie 11 
Ma 10–11 
MuM Pekka Laakso 
Kurssimaksu 66 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa harrasta-
maan harmonikansoittoa pienryhmässä. 
Kurssilla soitellaan perinteistä kevyttä 
harmonikkamusiikkia. Nuotinlukutaito 
on eduksi, mutta ei pakollinen. Perumi-
nen viimeistään to 28.8. 

Rumpujensoitto

040222 Rumpujensoitto, Salo 
7.9.–30.11.2023, 12 soittokertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 16–20.30 
Musiikkipedagogi (AMK) Riku Koski 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jokaisen oppilaan henkilökohtainen 
soittoaika 30 minuuttia/viikko. Jatka-
vien oppilaiden soittoaikojen sopiminen 
ke 9.8. klo 16–18 puh. 044 778 4714. 
Vapautuneiden paikkojen tiedustelu sa-
masta numerosta ti 15.8. klo 18–19.30. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

Muut soitinkurssit

040225 Soitinesittely harrastamisen 
pohjaksi, Perniö 
28.8.2023, 1 soittokerta
Perniön kirkonkylän koulu A140 Musiikki, 
Lupajantie 11 
Ma 18–19 
MuM Pekka Laakso 
Kurssimaksu 22,70 € 
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu kaikille soitinopiskelus-
ta kiinnostuneille. Kurssilla esitellään 
yleisimmät soitonopiskelun instrumentit 
opistossamme ja kaikkien on mahdollis-
ta kokeilla instrumentteja. Samalla voit 
kysyä musiikin harrastamisesta. Tervetu-
loa rohkeasti mukaan! Ilmoittautuminen 
to 10.8. klo 17 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 17–18 puh. 044 778 
4531 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 
4561. Peruminen viimeistään ma 21.8. 

Laulunopetus

040301 Pianoa laulajille, Salo 
5.9.–30.11.2023, 12 soittokertaa
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Ti 18.30–20, Ke 10.15–11, To 18.30–
19.15 
Musiikkipedagogi (AMK) Heidi Pihakivi 
Kurssimaksu 110,50 € 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 minuuttia/viikko. Kurssi on tarkoitettu 
laulajille, jotka haluavat opiskella lauluo-
pintojensa tueksi pianonsoittoa: laulujen 
melodioita, ääniharjoituksia ja helppoja 
säestyksiä. Vapautuneiden opiskelija-
paikkojen tiedustelu suoraan opettajalta 
tekstiviestein ma 14.8. alkaen puh. 040 
763 9372. Ei netti-ilmoittautumista. Peru-
minen viimeistään ti 29.8. 

040303 Yksinlaulu, Salo 
4.9.–1.12.2023, 12 laulukertaa 
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Ma 16.15–19, Ti 17.30–20, Ke 11–14.15, 
To 18.45–19.45, Pe 14.15–18 
Musiikkipedagogi (AMK) Heidi Pihakivi 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu kaikille yksinlaulusta kiin-
nostuneille. Opetusta annetaan joka viik-
ko ja 30 minuuttia/oppilas. Vapautunei-
den opiskelijapaikkojen tiedustelu suoraan 
opettajalta tekstiviestein ma 14.8. alkaen, 
puh. 040 7639372. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistään ma 28.8. 

040305 Pop- ja jazzlaulun kurssi, Salo 
7.9.–30.11.2023, 12 laulukertaa
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 2 
To 13–17.30 
Pelo Roope 
Kurssimaksu 110,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
sopii kaikille laulamisesta kiinnostuneille. 
Olit sitten suihkulaulaja, omaksi iloksi tai jo 
konserttilavoille tähtäävä laulaja. Tyyli on 
vapaa! Opetuksessa haetaan Sinun omaa 
persoonallista, upeaa, laajaa ja tulkintaky-
kyistä ääntäsi. Opetus on yksilöopetusta 
30 minuuttia/viikko. Jatkavien oppilaiden 
lauluaikojen sopiminen ja vapautuvien 
paikkojen kysely to 10.8. klo 17–18 puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

Paikku kokeilee iltalinjaa! 
10.8.–31.12. välisenä aikana Paikun  

käytetyimpien linjojen (1, 220 ja 520) 
alueella liikennöidään noin kahden tunnin 
vuorovälillä hieman yli kello kymmeneen 

maanantaista perjantaihin. Iltalinjan  
tarkempi reitti ja aikataulu julkaistaan  
Paikun talviaikataulussa loppukesästä.
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Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin  
mainittu, on ilmoittautuminen seuraavil-
le kursseille to 10.8. klo 17 alkaen inter-
netissä tai puhelimitse klo 17–18  
puh. 044 778 4531 ja tämän jälkeen  
toimiston aukioloaikoina puh. 02 778 
4570 tai 02 778 4561.

040307 Laula säestäjän kanssa  
– pienryhmä A, Salo 
4.9.–20.11.2023, 11 laulukertaa
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Ma 9–11 
MuM Eetu Sadeharju 
Kurssimaksu 98 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla pääset harjoit-
telemaan laulajan yhteispeliä pianistin 
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappa-
leita esityskuntoon ja opetellaan myös 
uutta ohjelmistoa monipuolisesti. Ope-
tellaan, mitä kaikkea täytyy huomioida 
säestäjän tai yhtyeen kanssa laulettaessa 
ja kuinka kappaleista tehdään yhdessä 
toimivia kokonaisuuksia. Kurssilla ei 
keskitytä niinkään laulutekniikkaan, vaan 
tarkoituksena on laajentaa ohjelmistoasi 
ja saada varmuutta sekä rohkeutta esiin-
tymiseen. Kaiken tasoiset laulajat ovat 
tervetulleita. Tunnit muodostuvat kaikille 
yhteisestä osiosta sekä jokaisen henki-
lökohtaisesta laulutuokiosta ryhmässä. 
Peruminen viimeistään ma 28.8. 

040308 Laula säestäjän kanssa  
– pienryhmä B, Salo 
4.9.–20.11.2023, 11 laulukertaa
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Ma 11–13 
MuM Eetu Sadeharju 
Kurssimaksu 98 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla pääset harjoit-
telemaan laulajan yhteispeliä pianistin 
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappa-
leita esityskuntoon ja opetellaan myös 
uutta ohjelmistoa monipuolisesti. Ope-
tellaan, mitä kaikkea täytyy huomioida 
säestäjän tai yhtyeen kanssa laulettaessa 
ja kuinka kappaleista tehdään yhdessä 
toimivia kokonaisuuksia. Kurssilla ei 
keskitytä niinkään laulutekniikkaan, vaan 
tarkoituksena on laajentaa ohjelmistoasi 

ja saada varmuutta sekä rohkeutta esiin-
tymiseen. Kaiken tasoiset laulajat ovat 
tervetulleita. Tunnit muodostuvat kaikille 
yhteisestä osiosta sekä jokaisen henki-
lökohtaisesta laulutuokiosta ryhmässä. 
Peruminen viimeistään ma 28.8. 

040309 Laula säestäjän kanssa – 
pienryhmä C, Salo 
5.9.–21.11.2023, 11 laulukertaa
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Ti 11–13 
MuM Eetu Sadeharju 
Kurssimaksu 98 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla pääset harjoit-
telemaan laulajan yhteispeliä pianistin 
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappa-
leita esityskuntoon ja opetellaan myös 
uutta ohjelmistoa monipuolisesti. Ope-
tellaan, mitä kaikkea täytyy huomioida 
säestäjän tai yhtyeen kanssa laulettaessa 
ja kuinka kappaleista tehdään yhdessä 
toimivia kokonaisuuksia. Kurssilla ei 
keskitytä niinkään laulutekniikkaan, vaan 
tarkoituksena on laajentaa ohjelmistoasi 
ja saada varmuutta sekä rohkeutta esiin-
tymiseen. Kaiken tasoiset laulajat ovat 
tervetulleita. Tunnit muodostuvat kaikille 
yhteisestä osiosta sekä jokaisen henki-
lökohtaisesta laulutuokiosta ryhmässä. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

040310 Laulusiskot, Perniö 
11.9.–27.11.2023, 11 laulukertaa
Perniön kirkonkylän koulu A140  
Musiikki, Lupajantie 11 
Ma 18.30–20 
Musiikkipedagogi (AMK) Katri Jalonen 
Kurssimaksu 30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Tule mukaan kokemaan yhdessä  
laulamisen iloa! Tervetuloa, myös  
uudet laulajat! Peruminen viimeistään 
ma 4.9. 

040311 Mieskuoro, Perniö 
21.9.–7.12.2023, 11 laulukertaa
Perniön seurakuntasali, Lupajantie 9 
To 18.30–20 
Matti Leikkonen 
Kurssimaksu 30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Nyt 
kaikki seudun laulutaitoiset miehet 
mukaan laulamaan! Rohkeasti mukaan! 
Peruminen viimeistään to 14.9. 

040312 Yhteislaulajien ryhmä, Halikko 
13.9.–29.11.2023, 11 laulukertaa
Halikon lukion Forum, Kuruntie 30 
Ke 18.30–20 
Musiikkipedagogi (AMK) Katri Jalonen 
Kurssimaksu 30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
kokemaan yhdessä laulamisen riemua ja 
vapautta. Laulamme monipuolista ohjel-
mistoa huomioiden opiskelijoiden toive-
kappaleet. Harjoittelemme myös tervettä 
äänenkäyttöä ja silloin tällöin stemmoissa 
laulamista. Tervetuloa, myös uudet laula-
jat! Peruminen viimeistään ke 6.9. 

040313 Karaokelaulun ryhmäkurssi, 
Salo 
7.9.–30.11.2023, 12 laulukertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 9.15–11.15, To 11.45–12.45 
Laakso Pekka 
Kurssimaksu 72,10 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssille ovat tervetulleita kaikki ka-
raokelaulusta innostuneet. Kurssilla opit 
laulamisen rohkeutta ja uusia lauluja. 
Opetus on yksilöllistä ohjausta ryhmäs-
sä. Peruminen viimeistään to 31.8. 

040314 Karaokelaulun parikurssi, Salo 
6.9.–29.11.2023, 12 laulukertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 15.30–17 
Laakso Pekka 
Kurssimaksu 55,30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
sille ovat tervetulleita kaikki karaoke-
laulusta innostuneet kaverinsa kanssa. 
Kurssilla opit laulamisen rohkeutta ja 
uusia lauluja. Lauluja lauletaan duettona 
eli kahdestaan muiden ryhmäläisten 
kuunnellessa. Tervetuloa! Peruminen 
viimeistään ke 30.8. 

040315 Ensemblelaulu pienryhmä, 
Salo 
4.9.–20.11.2023, 11 laulukertaa
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Ma 18.30–20 
Musiikkipedagogi (AMK) Heidi Pihakivi 
Kurssimaksu 89,80 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Ensemblelaulu on tarkoitet-
tu opinnoissaan jo pitkälle edistyneille 
laulunopiskelijoille. Kurssilla harjoitellaan 
erilaisia duettoja, tertsettoja ja kvartet-
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toja konsertissa esitettäväksi. Tiedustelut 
suoraan opettajalta tekstiviestein ma 
14.8. alkaen puh. 040 7639372. Ei net-
ti-ilmoittautumista. Peruminen viimeis-
tään ma 28.8. 

040316 Kuorolaulajan äänenhuolto, 
Salo 
23.9.–7.10.2023, 2 laulukertaa
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–11.30, La 12.30–14 
Musiikkipedagogi (AMK) Katri Jalonen 
Kurssimaksu 27,60 € 
Kurssitapaamiset toteutetaan lähiope-
tuksena. Harjoitellaan lauluhengitystä ja 
tervettä äänenkäyttöä. Tervetuloa, niin 
kokeneet kuorolaulajat kuin vasta-al-
kajatkin! Opetuspäivät 23.9. ja 7.10. 
Peruminen viimeistään pe 15.9. 

Orkesterimusiikki

040401 Puhallinorkesteri, Salo 
4.9.–20.11.2023, 11 soittokertaa 
Ollikkalan koulu, Hämeenojankatu 9 
Ma 18.15–19.45 
MuM Minna Kurki 
Kurssimaksu 37,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
soittamaan uutta sekä perinteistä puhal-
linmusiikkia marssista musikaaliin. Puhal-
linorkesteri ottaa uusia soittajia kaikkiin 
soittimiin ja lyömäsoittimiin. Soittimen 
hallinta ja nuotinlukutaito olisi hyvä olla 
perustaso 2 tai enemmän. Monipuolista 
puhallinorkesteriohjelmistoa kivassa 
porukassa, esiintymisiä. Orkesteriin 
ovat tervetulleita kaikki jo vähän aikaa 
soittaneet. Soittimia löytyy lainattavaksi, 
jos omaa ei ole. Lähde mukaan kokei-
lemaan! Ilmoittautuminen to 10.8. klo 
17 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 17–18 puh. 044 778 4531 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään ma 28.8. 

Muut musiikkikurssit

040702 Laulun, harmonikan- ja  
pianonsoiton yksilöopetus, Perniö 
4.9.–1.12.2023, 12 laulu-/soittokertaa
Perniön kirkonkylän koulu A134 pienryh-

mä/musiikki, Lupajantie 11 
Ma 14.15–18.15, Ti 9.15–18, Ke 13–15, 
To 12–15, Pe 9–12 
Laakso Pekka 
Kurssimaksu 110,50 € 
Opetus järjestetään Monimuoto-ope-
tuksena opiskelijan toiveiden mukaisesti. 
Kurssi on tarkoitettu kaikille laulun ja 
soiton harrastajille. Jos sinua kiinnostaa 
laulun, pianon tai harmonikansoiton 
opiskelu, niin tämä kurssi sopii sinulle. 
Opetus on yksilöopetusta 30 minuuttia/
viikko. Jatkavien oppilaiden lauluaikojen 
sopiminen ja vapautuvien paikkojen 
kysely to 10.8. klo 17–18 puh. 044 778 
4531. Ei netti-ilmoittautumista. Perumi-
nen viimeistään ma 28.8. 

040704 Haaveena  
ammattimuusikkous 
5.9.–21.11.2023, 6 opetuskertaa 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 19–20 
Juha Keskinen 
Kurssimaksu 27,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Mi-
nustako ammattimuusikko -workshop. 
Työpajan kuuden kokoontumiskerran 
aikana pitkän linjan ammattimuusikko 
Juha Keskinen avaa osallistujille kevy-
en musiikin freelance-muusikon työtä, 
ammatin edellyttämiä taitoja, muusikon 
ammattia harkittaessa huomioon otetta-
via asioita, sekä ammattiin kouluttautu-
mista. Työpaja on suunnattu etupäässä 
nuorille, 14–25-vuotiaille muusikon am-
matista kiinnostuneille. Kokoontuminen 
joka toinen viikko. Työpajan kokoontu-
miskertojen teemat ovat: 
•	 Musiikista ammatti 
•	 Taiteilija vai käsityöläinen? 
•	 Mistä oppia? Mitä pitää osata? 
•	 Musiikki on bisnes 
•	 Oman tiensä löytäminen musiikkialalla 
•	 Osallistujien toivoma aihe 

Ilmoittautuminen to 10.8. klo 17 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 17–18 
puh. 044 778 4531 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina puh. 02 778 4570 
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistään 
ke 30.8 

040705 YouTubettamisen pienryh-
mäkurssi, Salo 
20.9.–4.10.2023, 2 opetuskertaa
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 

Ke 18–20.15 
Musiikkiteknologi Kari Laaksonen 
Kurssimaksu 71,20 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa YouTubet-
tamisen kurssille, jossa tehdään oma 
YouTube-kanava. Miten luoda sisältöä 
ja kuinka saada näkyvyyttä? Miten 
täyttää videoiden tiedot ja tagit? Kurs-
silla tutustutaan erilaisiin kameroihin ja 
kännykkäsovelluksiin ja niiden lisäva-
rustuksiin. Tutustumme myös video- ja 
kuvankäsittelysoftiin, kuten Final Cut 
Pro X, DaVinci Resolve, Gimp ja Canva. 
Ilmoittautuminen to 10.8. klo 17 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 17–18 
puh. 044 778 4531 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina puh. 02 778 4570 
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistään 
ke 13.9. 

040706 Kotistudio kuntoon  
-pienryhmä, Salo 
27.9.–11.10.2023, 2 opetuskertaa
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 18–20.15 
Musiikkiteknologi Kari Laaksonen 
Kurssimaksu 71,20 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa tutustu-
maan äänittämisen maailmaan aivan 
ruohonjuuritasolta lähtien. Kurssi sopii 
siis aloittelijoille, laitteistohankintoja 
miettiville, musiikin harrastajille tai 
kokeneemmallekin tekijälle. Kurssilla 
selviää, mitä valmiuksia ja laitteistoja 
äänittämisessä tarvitaan sekä kuinka 
varsinainen äänitystilanne saadaan 
mallikkaasti toteutettua. Samalla selviää, 
kuinka saat oman tietokoneesi valjastet-
tua äänityskelpoiseksi laitteeksi. Pääset 
itse tutustumaan erilaisiin maksuttomiin 
ohjelmistoihin ja opit niiden peruskäyt-
töä. Kurssilla tietenkin perehdytään 
myös kaiutinjärjestelmiin, mikrofonei-
hin, akustiikkaan, äänenkäsittelyyn jne. 
Ohjaavan musiikkiteknologin kanssa voi 
keskustella kaikista mieltä askarruttavis-
ta asioista. Rohkeasti mukaan! Minkään-
laista aiempaa äänitysalan kokemusta 
ei tarvita. Ilmoittautuminen to 10.8. klo 
17 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 17–18 puh. 044 778 4531 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään ke 20.9.
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Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
puhelin 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus  
− Teatterikoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Teatterikoulun opinnot on tarkoitettu 
7−19-vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne 
etenevät yhteisistä opinnoista teema-
opintoihin. Opinnot tarjoavat innostavia 
ja monipuolisia mahdollisuuksia teatterin 
tekemiseen ja kokemiseen. Teatterikoulu 
toimii kansalaisopiston tiloissa Ylhäisten-
tiellä. Opetustiloina käytetään teatteri-
luokkaa sekä Kulttuuritila Näkkäriä. 

Teatteritaiteen yhteisten opintojen 
tarkoituksena on taiteenalan perustai-
tojen hankkiminen. Opiskelu tapahtuu 
ryhmässä ja siinä korostuvat yhteistyö- ja 
vuorovaikutustaidot. Sitoutuminen tun-
neilla käymiseen on tärkeää. Yhteisten 
opintojen tavoitteena on oppilaan 
ilmaisun kokonaisvaltainen kehittäminen 
sekä myönteisen minäkuvan ja itsetun-
temuksen vahvistaminen.  Erilaiset esi-
tysprosessit ja esittämisen muodot ovat 
keskeinen osa teatterikoulun opetusta. 
Esityksiä tehdään monenlaisiin tiloihin ja 
ympäristöihin yhteistyössä eri yhteisöjen 
kanssa, myös taiteidenvälisesti. Opetusta 
voidaan järjestää myös viikonloppuisin 
pidempinä harjoituksina tai työpajoina. 
Myös esityksiä voi olla viikonloppuisin. 
Esitysten katsominen sekä teatterivierai-
lut ovat osa opetusta. 

Teemaopinnoissa oppilas osallistuu 
kokonaisvaltaisemmin esitysprosessien 
tuotantoon. Hän voi laajentaa näkö-

kulmaansa teatterikentän tehtävän-
kuvista toimimalla vaikkapa esityksen 
dramaturgina, ohjaajana, visualisoijana 
tai tuottajana. Teemaopintoja voidaan 
järjestää myös taiteidenvälisesti yhteis-
työssä Sirkuskoulun sekä Kuvataide- ja 
Käsityökoulun kanssa. 

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytys-
ti 500 oppituntia.  Peruskurssien lisäksi 
lähiopetusta voidaan antaa myös lyhyt-
kurssien, projektien, työpajojen, leirien 
ja yhteisten opintovierailujen muodossa. 
Ryhmäkoko on 8−12 oppilasta. Kurssi-
maksu kattaa materiaalikustannukset. 
Kurssimaksut suoritetaan pääsääntöi-
sesti yhdessä erässä, syyslukukauden 
aikana. Teemaopintojen kurssimaksut 
veloitetaan erikseen syksyn ja kevään 
opinnoista. Oppilaspaikat täytetään 
ilmoittautumisjärjestyksessä, ja varapai-
kalle jääneet ovat jonossa lukuvuoden 
ajan. 

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta: 
Opetushallitus, Taiteen perusopetus ja 
Taiteen perusopetusliitto TPO

Teatteritaiteen perusopetus  
aikuisille 
Taiteen perusopetus aikuisille toteute-
taan neljän vuoden opintokokonaisuu-
tena, jonka päätteeksi opiskelija saa 
päättötodistuksen 500 opetustunnin 
kokonaisuudesta. Opintoja voi käydä 
joustavasti oman aikataulunsa mukaan. 
Kaksi ensimmäistä vuotta koostuvat 
yhteisistä opinnoista (300 tuntia) ja kaksi 
jälkimmäistä valinnaisista teemaopin-
noista (200 tuntia). 

Opintojen tavoitteena on taiteellisen 
toiminnan ja ajattelun tukeminen. Opin-
not suorittanut ymmärtää teatterityön 

taiteellisia prosesseja ja tuntee teatterin 
monimuotoisena työympäristönä. Ope-
tus tapahtuu esitysprosesseissa. Myös 
esitysten katsominen ja analysoiminen 
on keskeinen osa opintoja. Teatteritai-
teen perusopinnot luovat edellytyksiä 
elinikäiselle teatteriharrastukselle ja 
lisäävät valmiuksia teatterin menetelmi-
en hyödyntämiseen esimerkiksi työelä-
mässä.  

Teatterikoulun ilmoittautumiset 
ja tiedustelut: 

Teatterikoulun vanhat oppilaat  
jatkavat ryhmissä, joihin he ovat  
ennakkoilmoittautuneet keväällä.  
Epäselvässä tapauksessa voit tiedustella: 
ti 8.8. klo 14.30−15 puhelimitse  
44 7784507 / Sarika Lipasti. 

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen 
teatterikoulun kursseille 8.8.  
internetissä klo 15 alkaen tai  
puhelimitse klo 15–15.30 numeroon 
044 778 4507 ja tämän jälkeen  
toimiston aukioloaikoina numeroon  
02 778 4561 tai 02 778 4570.

070101 Teatterikoulu TPO 1–2 
28.8.–4.12.2023, 15.1.–13.5.2024, 
oppitunteja 60 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
Ma 16–17.30 
Näyttelijä Saija-Reetta Kotirinta 
Kurssimaksu 80,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Ryhmä on tarkoitettu 7–8-vuotiaille.  
Tavoitteena on luoda toimiva ryhmä, 
jossa esiintyminen on mahdollista 
turvallisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissä. Harjoitellaan vuorovaikutustaitoja 
ja kontaktissa olemista muiden kanssa. 
Kuunnellaan, kerrotaan ja esitetään ta-
rinoita ja puretaan kokemuksia yhdessä 
sanallisesti, kuvallisesti ja toiminnallisesti. 
Kehitetään tilanteessa olemisen taitoa 
liikeimprovisaatioiden, karakterisoin-
tiharjoitusten ja naamionäyttelemisen 
avulla. Peruminen viimeistään 21.8. 

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin. 
Kyseessä on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia 

taideharrastuksissaan. Lisää Saavutettava taideharrastus -merkistä sivulla 39.
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070102 Teatterikoulu TPO 3 
28.8.–4.12.2023, 15.1.–13.5.2024, 
oppitunteja 60 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
Ma 17.30–19 
Näyttelijä Saija-Reetta Kotirinta 
Kurssimaksu 80,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 9–10-vuotiaille. Tavoit-
teena on vahvistaa ryhmätyötaitoja ja 
opetella pitkäjänteistä, tavoitteellista 
työskentelyä. Suunnitellaan yhdessä 
tekstilähtöinen esityskokonaisuus ja 
harjoitellaan kontaktia toisten esiinty-
jien sekä yleisön kanssa. Tutustutaan 
teatterin käsitteisiin sekä eri osa-aluei-
siin, kuten puvustukseen, lavastukseen 
sekä valo- ja äänimaailmaan. Peruminen 
viimeistään 21.8. 

070103 Teatterikoulu TPO 4 
30.8.–13.12.2023, 17.1.–15.5.2024, 
oppitunteja 60 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
Ke 16–17.30 
Näyttelijä Saija-Reetta Kotirinta 
Kurssimaksu 80,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 10–11-vuotiaille. Tavoit-
teena on tutustua improvisaatioteatteriin 
ja tätä kautta kehittää vuorovaikutustai-
toja sekä rohkaista oppilaita omien ide-
oidensa hyväksymiseen. Tehdään imp-
rovisaatioharjoituksia niin spontaanisti, 
suunnitellusti kuin erilaisten tekstienkin 
pohjalta. Kevätlukukaudella myös ääntä 
ja liikettä osana teatteri-improvisaatiota. 
Peruminen viimeistään 23.8.

070104 Teatterikoulu TPO 5 
31.8.–7.12.2023, 18.1.–16.5.2024,  
oppitunteja 60 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
To 16–17.30 
Näyttelijä Saija-Reetta Kotirinta 
Kurssimaksu 80,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Ryhmä on tarkoitettu 11–12-vuotiaille. 
Tutustutaan erilaisiin näytelmäteksteihin 
tai muihin lähdemateriaaleihin. Toteu-
tetaan tämän pohjalta dramaturgia ja 
esityskokonaisuus, jonka ideoinnissa 
oppilaita kannustetaan käyttämään 
luovuuttaan ja kokeilemaan rohkeasti 

teatterin eri keinoja ja mahdollisuuksia. 
Kehitetään liikeilmaisua, äänenkäyttöä 
ja puhetekniikkaa. Oppilaat saavat ko-
kemuksia vastuusta luovassa prosessissa 
sekä yksilöinä että ryhmässä. Peruminen 
viimeistään 24.8. 

070105 Teatterikoulu TPO 6 
31.8.–7.12.2023, 18.1.–16.5.2024,  
oppitunteja 65 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs),  
Ylhäistentie 2 
To 17.30–19 
Näyttelijä Saija-Reetta Kotirinta 
Kurssimaksu 84 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Ryhmä on tarkoitettu 12–13-vuotiaille. 
Kehitetään oppilaiden näyttämöllistä 
mielikuvitusta ja hyödynnetään aiem-
min opittuja tietoja ja taitoja omassa 
näyttelijäntyössä. Oppilaita rohkaistaan 
löytämään omia vahvuuksiaan ja kehit-
tämisalueitaan teatteritaiteessa. Ryhmä 
valmistaa esityksen, jonka ensi-ilta on 
toukokuussa Kulttuuritila Näkkärissä. 
Peruminen viimeistään 24.8. 

070106 Teatteri-improvisaatio TPO 
28.8.–11.12.2023, oppitunteja 45 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 15.30–17.45 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssimaksu 70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tee-
maopinnot 13–19-vuotiaille. Tavoitteena 
on monipuolistaa oppilaan ilmaisullisia 
keinoja ja syventää yhteisissä opinnoissa 
omaksuttuja improvisaatiotaitoja. Teh-
dään lämmittelyharjoituksia, liikkeellisiä, 
äänellisiä ja mielikuvamaailmaan liittyviä 
näyttelijäntyön harjoituksia sekä teatte-
ri-improvisaatioita. Oppilaat osallistuvat 
demoesityksen suunnitteluun ja toteu-
tukseen kurssin päätteeksi. Suositellaan 
erityisesti teemaopintojaan aloittaville 
oppilaille! Peruminen viimeistään 21.8. 

070107 Teatterityö TPO 
29.8.–5.12.2023, 16.1.–14.5.2024, 
oppitunteja 90 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs),  
Ylhäistentie 2 
Ti 15.30–17.45 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssimaksu 101,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tee-

maopinnot 13–19-vuotiaille. Oletko kir-
joittanut tekstejä, jotka haluaisit työstää 
esityksen muotoon? Onko sinulla idea, 
jonka haluaisit toteuttaa näyttämöllä? 
Vai haluatko intohimoisesti esiintyä? 
Tällä kurssilla opetellaan käyttämään 
teatterin keinoja omien näkemysten 
ja oivallusten viestittämiseen. Kurssilla 
suunnitellaan yksi isompi tai useam-
pi pienimuotoisempi julkinen esitys. 
Lähtökohtamateriaalina voidaan käyttää 
osallistujien omia tekstejä tai valmiita 
tekstejä, kuten novelleja, runoja tai lau-
lun sanoja. Syvennetään esiintymistaitoja 
sekä yksilöllistä taiteellista näkemystä. 
Tutustutaan samalla myös esityksen 
tuottamiseen. Voit toimia kurssilla sekä 
kirjoittajana, esiintyjänä että ohjaajana. 
Tämä kurssi on koko lukuvuoden mittai-
nen. Peruminen viimeistään 24.8. 

070108 Esitysprojekti TPO 
30.8.–13.12.2023, 17.1.–15.5.2024, 
oppitunteja 90 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs),  
Ylhäistentie 2 
Ke 15.30–17.45 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssimaksu 101,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Teemaopinnot 13–19-vuotiaille. Kurssilla 
tutustutaan valmiiseen näytelmätekstiin 
ja syvennetään näyttelijäntyön taitoja. 
Harjoitellaan dialogia, rytmiä, tunneil-
maisua, fyysistä näyttämöenergiaa ja 
joukkokohtauksia. Ryhmä valmistaa 
esityksen, jonka ensi-ilta on keväällä 
2024 Kulttuuritila Näkkärissä. Kurssi 
tarjoaa kokemuksen esitysprosessista 
sekä toimimisesta taiteellisen työryhmän 
jäsenenä. Peruminen viimeistään 23.8. 

070109 Teatteritaiteen perusopetus 
aikuisille, Yhteiset opinnot 2 
28.8.–11.12.2023, 15.1.–27.5.2024, 
oppitunteja 150 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 17.45–20.45 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssimaksu 143,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Toisen vuoden opintokokonaisuus, jossa 
tutustutaan draamateatterin keskei-
siin käsitteisiin, teatterin tyylilajeihin, 
erilaisiin dramaturgian muotoihin sekä 
tekstilähtöiseen näyttelijäntyöhön. 
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Tavoitteena on avartaa opiskelijan omaa 
näyttämöllistä ajattelua osallistumalla 
esityksellisen kokonaisuuden suunnit-
teluun ja toteutukseen valitun aiheen 
tai teeman pohjalta. Tutustutaan myös 
puvustukseen, lavastukseen sekä valo- ja 
äänimaailmaan. Opetus tapahtuu esitys-
prosesseissa. Myös esitysten katsominen 
ja analysoiminen on keskeinen osa opin-
toja. Peruminen viimeistään 21.8. 

070110 Teatteritaiteen perusopetus 
aikuisille, Teemaopinnot 2, Drama-
turgia ja esitysprojekti 
29.8.–12.12.2023, 16.1.–25.4.2024, 
oppitunteja 100 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs),  
Ylhäistentie 2 
Ti 18–20.15 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssimaksu 108,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu aikuisten teatteritaiteen 
perusopetuksen yhteiset opinnot suo-
rittaneille. Kurssille voivat ilmoittautua 
myös muut kuin TPO-opiskelijat, mikäli 
vapaita paikkoja on. Kurssilla tutustu-
taan erilaisiin dramaturgian muotoihin ja 
esityksen valmistamisen prosessiin kir-
joittajan ja dramaturgin näkökulmasta. 
Tavoitteena on avartaa omaa näyttämöl-
listä ajattelua osallistumalla esityksel-
lisen kokonaisuuden suunnitteluun ja 
toteutukseen valitun aiheen tai teeman 
pohjalta. Esityksen dramaturgia muotou-
tuu ryhmän yhteisen toiminnan, kuten 
liikeilmaisun, improvisaatioiden sekä 
erilaisten kirjoitusharjoitusten myötä. 
Kurssin päätteeksi esitetään demoesitys 
tai esitykset. Kurssilla syvennetään näyt-
telijäntyön taitoja mm. tunneilmaisun, 
äänenkäytön ja puhetekniikan osa-alu-
eilla. Kurssi tarjoaa kokemuksen esitys-
prosessista sekä toimimisesta taiteellisen 
työryhmän jäsenenä. Tämä teemakurssi 
on koko lukuvuoden mittainen. Perumi-
nen viimeistään 22.8. 

070111 Tutustu Teatterikouluun 
23.8.2023, oppitunteja 2 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
Ke 16–17.30 
Näyttelijä Saija-Reetta Kotirinta 
Ei kurssimaksua
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Yhden kokoontumiskerran mittainen 

työpaja on tarkoitettu 7–9-vuotiaille lap-
sille, jotka ovat kiinnostuneet tarinoista, 
teatterista ja esiintymisestä. Työpajassa 
tutustutaan teatterikoulun toimintaan 
ja opettajaan innostavassa ilmapiirissä. 
Kokeilukerran jälkeen voi halutessaan 
ilmoittautua teatteritaiteen perusope-
tuksen ryhmiin, mikäli niissä on tilaa. 
Työpaja on osa ETOL ry:n juhlavuoden 
ohjelmaa ja se on osallistujille maksuton. 
Peruminen viimeistään 21.8. 

Muut teatterikurssit

Ilmoittautuminen seuraaville teatteri-
kursseille 8.8. internetissä klo 15 alkaen 
tai puhelimitse klo 15–15.30 numeroon 
044 778 4507 ja tämän jälkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

070201 Iloa improvisaatiosta 
30.8.–13.12.2023, oppitunteja 45 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
Ke 18–20.15 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssimaksu 53,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat 
vahvistaa omaa ilmaisuaan ja vuorovaiku-
tustaitojaan tai kaipaavat iloa elämäänsä. 
Kurssilla tutustutaan teatteri-improvisaa-
tion perusteisiin. Turvallisessa ilmapiirissä 
harjoitellaan läsnäoloa, heittäytymistä, 
impulssien vastaanottamista ja mokaa-
misen sietämistä. Impron keinoin opitaan 
luomaan tarinoita ja kohtauksia. Kurssin 
edetessä voidaan edetä myös vähitellen 
kohti pidempiä improtekniikoita ryhmän 
kiinnostuksen ja valmiuksien mukaan. 
Kurssilla ei vaadita aikaisempaa kokemus-
ta teatterista tai esiintymisestä. Mukaan 
ovat tervetulleita myös kokeneemmat 
improilijat! Impron kautta opitut taidot 
ovat hyödyllisiä monilla elämänalueilla. 
Peruminen viimeistään 23.8. 

070202 Teatteriryhmä erityislapsille 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 19,92 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
Ti 17.45–19 

Draamakasvattaja Maisa Pitkänen 
Kurssimaksu 70 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Teatteriryhmä on 
tarkoitettu 8–14-vuotiaille lapsille, joilla 
on kehitysvamma, kielellinen erityis-
vaikeus, aktiivisuuden tai tarkkaavuu-
den häiriö, autismi tai liikuntarajoite. 
Ryhmä tarjoaa turvallisen ja innostavan 
mahdollisuuden teatterin tekemiseen ja 
kokemiseen kannustavassa ilmapiirissä. 
Liikkeellisissä harjoituksissa käytetään 
monipuolisesti omaa kehoa. Työskentely 
tapahtuu ryhmässä ja samalla harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja – katsomista, 
kuuntelemista ja nähdyksi sekä kuulluksi 
tulemista. Kerrotaan tarinoita, esitetään 
niitä yhdessä ja rakennetaan erilaisia 
roolihahmoja. Toiminnan tavoitteena 
on kehittää osallistujien mielikuvitusta 
ja rohkaista heitä ilmaisemaan itseään 
sekä sanallisesti että kehollisesti. 
Teatterityöskentely vaatii keskittymistä 
ja läsnäoloa. Tarvittaessa lapsella tulee 
olla mukanaan avustaja, joka voi olla 
huoltaja tai muu lapselle tuttu henkilö. 
Peruminen viimeistään 29.8. Lisätietoja: 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti, 
puhelinnumero 044 778 4507 tai sarika.
lipasti@salo.fi.

070203 Teatteriryhmä erityisnuorille 
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 19,92 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 
Ti 16.30–17.45 
Draamakasvattaja Maisa Pitkänen 
Kurssimaksu 70 € 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Teatteriryhmä on tar-
koitettu noin 13–16-vuotiaille nuorille, 
joilla on lievä kehitysvamma, kielellinen 
erityisvaikeus, aktiivisuuden tai tarkkaa-
vuuden häiriö, autismi tai liikuntarajoite. 
Ryhmä tarjoaa turvallisen ja innostavan 
mahdollisuuden teatterin tekemiseen ja 
kokemiseen kannustavassa ilmapiirissä. 
Liikkeellisissä harjoituksissa käytetään 
monipuolisesti omaa kehoa. Työskentely 
tapahtuu ryhmässä ja samalla harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja – katsomista, 
kuuntelemista ja nähdyksi sekä kuulluksi 
tulemista. Kerrotaan tarinoita, esitetään 
niitä yhdessä ja rakennetaan erilaisia 
roolihahmoja. Toiminnan tavoitteena 
on kehittää osallistujien mielikuvitusta 
ja rohkaista heitä ilmaisemaan itseään 
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sekä sanallisesti että kehollisesti. Teat-
terityöskentely vaatii keskittymistä ja 
läsnäoloa. Tarvittaessa osallistujalla tulee 
olla mukanaan avustaja, joka voi olla 
huoltaja tai muu hänelle tuttu henkilö. 
Peruutukset viimeistään 29.8. Lisätietoja: 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti, 
puhelinnumero 044 778 4507 tai sarika.
lipasti@salo.fi. 

070204 Teatteritaidetta  
erityisryhmälle, Perniö 
5.9.–24.11.2023, oppitunteja 36 
Perniön toimintakeskus,  
Sarkatie 3 
Ti 12.15–14.30, Pe 12.15–14.30 
Draamakasvattaja Maisa Pitkänen 
Kurssimaksu 38 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Ryhmä on tarkoitettu erityisen tuen 
tarpeessa oleville aikuisille. Se tarjoaa 
turvallisen ja innostavan mahdollisuu-
den teatterin tekemiseen ja kokemiseen 
kannustavassa ilmapiirissä. Tavoitteena 
on ideoida ja käsikirjoittaa ryhmälähtöi-
nen esitys, joka harjoitellaan ja esitetään 
kurssin päätteeksi. Käsikirjoitusvaiheessa 
käytetään osallistavan teatterin mene-
telmiä ja harjoitusvaiheessa ilmaisua 
vahvistavia näyttelijäntyön harjoituksia. 
Kurssi järjestetään yhteistyössä Salon 
kehitysvammaisten palveluiden kanssa. 
Peruutukset viimeistään 29.8. Lisätietoja: 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti, 
puhelinnumero 044 778 4507 tai sarika.
lipasti@salo.fi. 

070205 Psykodraama 
2.9.–11.11.2023, oppitunteja 32 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi),  
Ylhäistentie 2 
La 9.30–14.30 
KM, psykodynaaminen työnohjaaja, 
teatteriopettaja Kaija-Leena Alatalo 
Kurssimaksu 64,80 € 
Psykodraama on toiminnallinen ryhmä-
työmenetelmä, jossa tutkitaan vuorovai-
kutusta, suhdetta itseen ja toisiin sekä 
ympäröivään maailmaan ja sen ilmiöihin 
näyttämöllistämisen ja vertaisjakamisen 
keinoin. Kurssi on tarkoitettu kaikille, 
jotka ovat kiinnostuneita tutkimaan 
ihmissuhteita ryhmässä. Sosio- ja psy-
kodraamamenetelmien avulla etsitään 
voimavaroja, rohkeutta, myötätuntoa 
sekä armollisuutta itseä kohtaan elämän 
vaihtuviin tilanteisiin. Luovuuden ja 

spontaaniuden kehittäminen sekä omien 
roolien monipuolistaminen mahdollis-
tuu. Ryhmässä luodaan yhdessä avoin 
luottamuksen ilmapiiri, jossa haas-
taviakin asioita on turvallista tutkia. 
Osallistujien omia ajatuksia, vahvuuksia 
ja taitoja tuodaan tietoiseen käyttöön. 
Tarkasteltaviin asioihin etsitään myön-
teisiä näkökulmia ja kokeillaan uusia, 
luovia keinoja edetä elämässä hyvään ja 
toivottuun suuntaan. Menneiden, tämän 
hetken ja tulevien tapahtumien tietoinen 
tutkiminen eheyttää, tasapainottaa ja 
voimaannuttaa. Jokaiseen kokoontu-
miseen kuuluu ohjattua sosio- ja/ tai 
psykodraamallista toimintaa, keskustelua 
ja jakamista. Osallistujat haastatellaan 
ennen kurssin alkua. Kurssille osallistu-
minen edellyttää sitoutumista kaikkiin 
kokoontumiskertoihin, jotka ovat la 2.9., 
la 16.9., la 30.9., la 14.10., la 28.10. sekä 
la 11.11. Peruminen viimeistään 25.8. 

070206 Monologikurssi 
18.–26.11.2023, oppitunteja 15 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 
La 10–14, Su 10–14 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) Johanna 
Parkkinen 
Kurssimaksu 32,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi on 
tarkoitettu kaikille, jotka haluavat kehittää 
näyttelijäntyön taitojaan ja kokeilla yksin 
esiintymistä rennossa ja turvallisessa ympä-
ristössä. Intensiivikurssin tavoitteena on ke-
hittää opiskelijoiden perustaitoja tekstiläh-
töisessä työskentelyssä. Kurssilla opiskelijat 
harjoittelevat valittuja monologitekstejä ja 
syventävät niiden avulla omaa ilmaisuaan. 
Monologin voi valita itsenäisesti jo ennen 
kurssin alkamista tai sen voi valita kurssilla 
tarjolla olevista teksteistä. Kurssin kokoon-
tumispäivät ovat la 18.11. klo 10–14, la 
25.11. klo 10–14 sekä su 26.11. klo 10–14. 
Peruminen viimeistään 10.11. 
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Sirkus

Taiteen perusopetus  
− Sirkuskoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Sirkuskoulun opinnot on tarkoitettu 
7−19-vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne 
etenevät yhteisistä opinnoista teemaopin-
toihin. Opintojen aikana tutustutaan mo-
nipuolisesti eri sirkuslajeihin ja kehitetään 
omaa tyyliä sirkustaiteen tekijänä. Ope-
tuksessa luodaan innostava ja kannustava 
ilmapiiri, jossa on turvallista onnistua ja 
epäonnistua. Lukuvuonna 2023−2024 
Sirkuskoulun tunnit pidetään Salon Urhei-
lutalolla osoitteessa Perniöntie 7.

Sirkustaiteen yhteisten opintojen 
tavoitteena on tutustua sirkukseen 
taidemuotona ja harrastuksena. Yh-
teisissä opinnoissa korostetaan moto-
risten perustaitojen, kuten tasapaino-, 
liikkumis- ja välineenkäsittelytaitojen 
harjoittelua sekä itseilmaisua. Opetuk-
sessa painotetaan ryhmässä toimimista, 
vuorovaikutustaitojen kehittymistä ja 
harjoittelun pitkäjänteisyyttä. Sirkusesi-
tysten katsominen on osa opetusta. 

Teemaopinnoissa oppilas syventää yhtei-
sissä opinnoissa hankkimaansa osaamista 
valitsemissaan sirkuslajeissa ja kehittää 
omaa esiintyjäpersoonaansa. Teemaopin-
toja voidaan järjestää myös taiteidenvä-
lisesti yhteistyössä Teatterikoulun sekä 
Kuvataide- ja Käsityökoulun kanssa. 

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän päät-
tötodistus suoritettuaan hyväksytysti 500 
oppituntia.  Peruskurssien lisäksi lähiope-
tusta voidaan antaa myös lyhytkurssien, 
projektien, työpajojen, leirien ja yhteisten 
opintovierailujen muodossa. Ryhmäkoko 
on 8−12 oppilasta. Kurssimaksu kattaa 
materiaalikustannukset. Kurssimaksut 
suoritetaan pääsääntöisesti yhdessä 
erässä. Teemaopintojen kurssimaksut 
veloitetaan erikseen syksyn ja kevään 
opinnoista. Oppilaspaikat täytetään il-
moittautumisjärjestyksessä, ja varapaikalle 
jääneet ovat jonossa lukuvuoden ajan. 

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta: 
Opetushallitus, Taiteen perusopetus ja 
Taiteen perusopetusliitto TPO

Sirkuskoulun ilmoittautumiset 
ja tiedustelut:

Sirkuskoulun vanhat oppilaat jatka-
vat ryhmissä, joihin he ovat ennakkoil-
moittautuneet keväällä. Epäselvässä 
tapauksessa voit tiedustella: ti 8.8. klo 
14.30−15 puhelimitse 044 7784507 / 
Sarika Lipasti. 

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen sirkus-
koulun kursseille 8.8. internetissä klo 15  
alkaen tai puhelimitse klo 15–15.30 nume-
roon 044 778 4507 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

070301 Sirkuskoulu TPO 1–3 
31.8.–7.12.2023, 18.1.–16.5.2024,  
oppitunteja 60 
Urheilutalon peilisali,  
Perniöntie 7
To 16–17.30 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Kurssimaksu 80,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
7–9-vuotiaiden ryhmä. Harjoitellaan 
sirkustaitoja, kehonhallintaa, esiintymistä 
ja työskentelyä ryhmässä. Tutustutaan 
eri sirkuslajeihin, kuten akrobatiaan 
ja jongleeraukseen. Opetus tapahtuu 
innostavassa ja kannustavassa ilma-
piirissä, jossa pääsee onnistumaan ja 
epäonnistumaan turvallisesti. Peruminen 
viimeistään 24.8. 

070302 Sirkuskoulu TPO 4–6 
31.8.–7.12.2023, 18.1.–16.5.2024,  
oppitunteja 60 
Urheilutalon peilisali,  
Perniöntie 7 
To 17.30–19 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Kurssimaksu 80,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
10–12-vuotiaiden ryhmä. Opetellaan 
turvallisia tapoja harjoitella ja toimia 
ryhmässä. Harjoitellaan motorisia taitoja 
ja tutustutaan eri sirkuslajeihin, kuten 
akrobatiaan, jongleeraukseen ja tasapai-
noiluun. Opetus tapahtuu innostavassa 
ja kannustavassa ilmapiirissä, jossa 
pääsee onnistumaan ja epäonnistumaan 
turvallisesti. Peruminen viimeistään 24.8. 

070303 Tutustu Sirkuskouluun 
23.8.2023, oppitunteja 2 
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7 
Ke 16–17.30 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Ei kurssimaksua
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Yhden kokoontumiskerran mittainen 
työpaja on tarkoitettu 7–9-vuotiaille 
lapsille, jotka ovat kiinnostuneet akroba-
tiasta, temppuilusta tai esiintymisestä. 
Työpajassa tutustutaan sirkuskoulun 
toimintaan ja opettajaan innostavassa 
ilmapiirissä. Kokeilukerran jälkeen voi 
halutessaan ilmoittautua sirkustaiteen 
perusopetuksen ryhmään, mikäli siinä 
on tilaa. Työpaja on osa ETOL ry:n juh-
lavuoden ohjelmaa ja se on osallistujille 
maksuton. Peruminen viimeistään 21.8. 

Muut sirkuskurssit

070401 Perhesirkus 
6.9.–15.11.2023, oppitunteja 20 
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7 
Ke 16.30–18 
Sirkustaiteilija Eikka Alatalo 
Kurssimaksu 36 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Perhe-
sirkuskurssi tarjoaa 3–9-vuotiaille lapsille 
ja aikuisille mahdollisuuden tutustua 
yhdessä eri sirkuslajien harjoittelemi-
seen. Iloisessa ja kannustavassa ilmapii-
rissä harjoitellaan akrobatiaa, pariakro-
batiaa, jongleerausta ja tasapainoilua. 
Toiminnalliset pelit ja leikit kehittävät 
kehonhallintaa ja yhteistyötaitoja. 
Kurssille ilmoitetaan erikseen sekä lapsi 
että vanhempi. Ilmoittautuminen 8.8. 
internetissä klo 15 alkaen tai puhelimitse 
klo 15–15.30 numeroon 044 778 4507 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään 30.8.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutet-
tava taideharrastus -merkin tavoitteisiin. 

Kyseessä on asennemerkki, joka kertoo toimi-
jan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia 
taideharrastuksissaan. Lisää Saavutettava 

taideharrastus -merkistä sivulla 39.
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Sanataide ja kirjallisuus

Sanataiteen suunnittelijaopettaja
Päivi Pölönen
puhelin 044 778 4562
paivi.polonen@salo.fi

Taiteen perusopetus  
− Sanataidekoulu
Sanataide aloittaa opetuksen uutena 
taiteenlajina taiteen perusopetuksessa 
syksyllä 2023 Salon kansalaisopistossa. 
Opetus alkaa kahdella samansisältöisellä 
ryhmällä, toinen toimii Salossa ja toinen 
Perniössä.  Nämä ensimmäiset ryhmät 
ovat 7−9-vuotiaille eli 1−3-luokkalaisille 
lapsille. Ensimmäisen vuoden jälkeen 
opetustarjonta lisääntyy ja oppilaat 
pääsevät jatkamaan sanataiteen opintoja 
etenevästi. 

Sanataidekoulun opinnot on tarkoitettu 
7−19-vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne 
etenevät yhteisistä opinnoista 1−6 (noin 
7−12-vuotiaat) teemaopintoihin (noin 
13−19-vuotiaat).

Yhteiset opinnot lapsille ja nuorille
Sanataidekoulun opetussuunnitelmaan 
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia 
ja monipuolisia mahdollisuuksia sana-
taiteen tuottamiseen, kokemiseen sekä 
siitä nauttimiseen. Sanataiteen yhteisten 
opintojen tarkoituksena on taiteenalan 
perustaitojen hankkiminen. 

Sanataidekoulun tavoitteena on innos-
taa oppilasta kirjoittamisen ja lukemisen 
maailmaan sekä tarjota monipuolisia 
kokemuksia sanataiteellisen ilmaisun 
äärellä. Oppilas pääsee tutkimaan, 
kokeilemaan ja tekemään sanataiteen 
tuntemusta itselleen tutuksi. Oppimista 
tapahtuu luovasti leikkien, itse tehden ja 
omaa sanataiteellista ilmaisua kehittäen, 
yhdessä toisten kanssa. Oppilas kehittyy 
sanataiteilijana saaden kokemuksia 
omaäänisestä kirjoittamisesta, elämyk-
sellisestä lukemisesta ja taideproses-
sista. Opintoja voidaan toteuttaa myös 
yhteistyössä kansalaisopiston Kuvatai-
dekoulun, Käsityökoulun, Sirkuskoulun, 
Tanssikoulun ja Teatterikoulun ryhmien 
kanssa.  

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 

päättötodistus suoritettuaan hyväksytys-
ti 500 oppituntia. Peruskurssien lisäksi 
lähiopetusta voidaan antaa myös lyhyt-
kurssien, projektien, työpajojen, leirien 
ja yhteisten opintovierailujen muodossa. 
Ryhmäkoko on 8–14 oppilasta. Kurssi-
maksun yhteydessä laskutetaan myös 
materiaalimaksu, joka kattaa kaikki 
käytettävät materiaalit. Oppilaspaikat 
täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä, 
ja varapaikalle jääneet ovat jonossa luku-
vuoden ajan.

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta: 
Opetushallitus, Taiteen perusopetus ja 
Taiteen perusopetusliitto TPO

Sanataide- ja  
kirjallisuuskurssit

Ellei kurssin kuvauksessa toisin mainita, 
on ilmoittautuminen sanataide- ja kirjalli-
suuskursseille 8.8. klo 15 alkaen interne-
tissä ja tämän jälkeen opiston toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570.

080301 Sanataidekoulu TPO 1,  
Salo 
28.8.–27.11.2023, 15.1.–29.4.2024, 
oppitunteja 54 
Yleisluokka 5 (1. krs),  
Ylhäistentie 2 
Ma 17–18.30 
Ohjaustoiminnan artenomi (AMK)  
Satu Pasio,  
Lausuntataiteilija Päivikki Franck 
Kurssimaksu 69,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kurssimaksu sisältää 10 euron materi-
aalimaksun. Sanataidekoulun yhteiset 
opinnot 7–9-vuotiaille. Tervetuloa  
aloittamaan taiteen perusopetus  
Sanataidekoulussa! Sukellamme sana- 
taiteen sisältöihin ilon, leikin ja mieliku-
vittelun kautta. Innostumme lukemisen 
ja kirjoittamisen maailmasta elämyksel-
lisesti kokien ja omaäänisyyttä vahvis-
taen. Oivallamme ja opimme itsestäm-
me sekä sanataiteesta yhdessä muiden 
kanssa kannustavassa ilmapiirissä. 
Peruminen viimeistään ti 30.8. 

080302 Sanataidekoulu TPO 1, 
Perniö 
28.8.–27.11.2023, 15.1.–29.4.2024, 
oppitunteja 54 
Perniön kirkonkylän uuden kouluraken-
nuksen käsityöluokka, Lupajantie 11 
Ma 17–18.30 
FM sanataideohjaaja Katihanna Heikkinen 
Kurssimaksu 69,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 10 euron materiaalimak-
sun. Sanataidekoulun yhteiset opinnot 
7–9-vuotiaille. Tervetuloa aloittamaan 
taiteen perusopetus Sanataidekoulussa! 
Sukellamme sanataiteen sisältöihin ilon, 
leikin ja mielikuvittelun kautta. Innostum-
me lukemisen ja kirjoittamisen maailmas-
ta elämyksellisesti kokien ja omaäänisyyt-
tä vahvistaen. Oivallamme ja opimme 
itsestämme sekä sanataiteesta yhdessä 
muiden kanssa kannustavassa ilmapiiris-
sä. Peruminen viimeistään ti 30.8. 

080101 Aikaa sanoille 
26.9.–21.11.2023, oppitunteja 15 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 17–19.15 
Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan 
artenomi (AMK) Satu Pasio 
Kurssimaksu 32,50 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
antamaan aikaa sanoille ja omalle 
kirjoittamiselle. Voit joko edistää tekeillä 
olevaa tekstiäsi tai tutkia, minkälainen 
kirjoittaminen sinua juuri nyt kiehtoo. 
Saat tehdä monipuolisia, helppoja kirjoi-
tus- ja luovuusharjoituksia. Löydät ainek-
sia kirjoittamiseen omasta itsestä sekä 
yhteisistä teemoista käsin. Saat jakaa 
tekstejä ja ajatuksia kirjoittamisesta sekä 
antaa ja vastaanottaa palautetta ryhmän 
muilta jäseniltä sallivassa ilmapiirissä. 
Voit olla aloitteleva tai kokenut kirjoit-
taja, kurssi on juuri sinulle! Ota mukaan 

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutet-
tava taideharrastus -merkin tavoitteisiin. 

Kyseessä on asennemerkki, joka kertoo toimi-
jan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia 
taideharrastuksissaan. Lisää Saavutettava 

taideharrastus -merkistä sivulla 39.



75Vinkit vapaa-aikaan

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
sa

n
at

ai
d

e 
ja

 k
ir

ja
lli

su
u

s

Sanataide ja kirjallisuus

muistikirja ja kynä. Pienen ennakkoteh-
tävän saat sähköpostitse ennen kurssin 
alkua. Peruminen viimeistään 18.9. 

080102 Kirjoita itsesi näkyväksi 
20.9.–8.11.2023, oppitunteja 21 
Verkkokurssi 
Ke 18–20.45 
FM Anna-Maija Alarto 
Kurssimaksu 36,70 € 
Verkkokurssi, joka antaa virikkeitä 
kirjoittamiseen, rohkaisee kirjoittamaan, 
löytämään oman äänen ja kuuntele-
maan sitä. Kurssi auttaa avaamaan 
kirjoittamisen solmuja kannustavassa 
ympäristössä. Kurssi muodostuu seitse-
mästä viikon mittaisesta oppimisjaksosta 
tehtävineen, keskusteluineen ja palaut-
teineen. Jokaisella kurssiviikolla saat uu-
den kirjoitustehtävän ja siihen liittyvän 
palautteen. Kukin kurssin osallistuja voi 
kirjoittaa milloin ja missä vain, mutta 
tekstit palautetaan ja palaute annetaan 
kurssikalenteriin merkittyyn aikaan 
mennessä. Kurssi ei siis sido sinua aikaan 
eikä paikkaan. Kurssille voi osallistua 
kuka vaan yli 16-vuotias kirjoittamisesta 
kiinnostunut eikä se edellytä aikaisem-
paa kirjoittajakokemusta. Jokainen 
kirjoittaa omista lähtökohdistaan omien 
tavoitteiden mukaisesti niin, että tarvit-
taessa kullekin on omat tehtävät omien 
päämäärien saavuttamiseksi. Teksteihin 
suhtaudutaan lempeästi. Jokainen sana 
on tärkeä. Kurssille osallistuminen ei 
edellytä erityisiä tietoteknisiä taitoja. 
Riittää kun on käytettävissä tietokone, 
internet-yhteys ja sähköposti. Opiskelu 
tapahtuu Salon kansalaisopiston help-
pokäyttöisessä Peda.net -oppimisympä-
ristössä ja kurssin aikana on mahdollista 
saada tukea ja apua verkossa tapahtu-
vaan opiskeluun. Ilmoittautuminen inter-
netissä poikkeuksellisesti jo ke 28.6. klo 
9 alkaen. Ilmoittautuminen puhelimitse 
alkaen ti 8.8. toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään 13.9. 

080103 Runon esittäminen ja tulkinta 
6.9.–13.12.2023, 24.1.–8.5.2024,  
oppitunteja 81 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 18–20.30 
Lausuntataiteilija Päivikki Franck 
Kurssimaksu 63 € 
Kurssi toteutetaan lähiopetuksena.  

Ryhmän tavoitteena on jokaisen ryh-
mäläisen oman persoonallisen äänen 
ja tulkinnan löytäminen. Työskentelyn 
lähtökohtana on tietoinen läsnäolo, 
kuunteleminen ja herkistyminen runon 
viesteille ja miten ne meissä resonoivat. 
Tutkimme runon artikulaatioita, rytmiä, 
ajoitusta, yhteyttä tilaan ja kanssaesittä-
jiin. Samalla opettelemme yhteisöllistä 
esittämistä myös pienemmissä kokoon-
panoissa. Lausuja voi luoda runosta 
monta maailmaa. Paneudumme runojen 
analysointiin, tulkintaan ja esittämiseen. 
Kokeilemme erilaisia ilmaisumuotoja 
ja teemme yhdessä ääni-, rentoutus-, 
kehollisia- ja improvisaatioharjoituksia. 
Kannustamme toisiamme kokeilemaan 
uutta, leikillisyyttä ja heittäytymistä myös 
oman mukavuusalueen ulkopuolelle. 

Valmistamme kurssin aikana ryhmätyönä 
runoesityksiä. Runojen maailma on rikas 
ja monipuolinen. Tule avoimin mielin mu-
kaan innostavaan ja luovaan ryhmääm-
me. Peruminen viimeistään 29.8. 

080201 Kiskon lukupiiri 
13.9.–13.12.2023, 1.1.–24.4.2024,  
oppitunteja 16 
Kiskon kirjasto, Kiskontie 2260b 
Ke 18–19.30 
Katihanna Heikkinen 
Kurssimaksu 26,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Tutustutaan monipuolisesti kirjallisuu-
teen ja siihen liittyvään kulttuuriin.  
Kurssitapaamiset 13.9., 11.10., 8.11., 
13.12., 24.1., 28.2., 27.3. ja 24.4.
Peruminen viimeistään 5.9. 
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Kuvataiteen suunnittelijaopettaja
Jaana Saario
puhelin 044 778 4693
jaana.saario@salo.fi

Taiteen perusopetus  
− Kuvataidekoulu

Varhaisiän opinnot
Alle kouluikäisille järjestetään taideopin-
toja, jotka voivat olla monitaiteisia tai 
keskittyä vain kuvataiteeseen. Opetus-
ryhmiä on aikuisille ja lapsille yhdessä 
(Mummit ja muksut) ja esikouluikäisille 
lapsille itsenäisesti (Eskarikuvis).

Alle kouluikäinen lapsi voi osallistua 
varhaisiän opintoihin ennen taiteen 
perusopetuksen opintojen aloittamista. 
Varhaisiän opinnot kannustavat lasta 
jatkamaan taiteen perusopintoihin 
(TPO) ja luovat pohjaa aktiiviselle taiteen 
harrastamiselle. Ne eivät sisälly lasken-
nallisesti taiteen perusopetuksen yleisiin 
oppimääriin.

Varhaisiän opinnoissa työskentely on 
kokonaisvaltaista ja toiminnallista sekä 
moniaistista ja elämyksellistä. Keskeistä 
on tekemisen ilo sekä monipuolisten ha-
vaintojen tekeminen. Lapsi harjoittelee 
toisten huomioon ottamista ja työsken-
telyyn keskittymistä. Hän harjoittelee 
myös ajatustensa ja tunteidensa ilmaise-
mista monipuolisesti ja taiteen keinoin.

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Kuvataidekoulun taiteen perusopetuk-
sen (TPO) opinnot on tarkoitettu pää-
osin 7−19-vuotiaille lapsille ja nuorille ja 
ne etenevät yhteisistä opinnoista (1−6) 
teemaopintoihin. Opetussuunnitelmaan 
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia 
ja monipuolisia mahdollisuuksia taiteen 
tekemiseen ja kokemiseen sekä taiteesta 
nauttimiseen. 

Kuvataiteen yhteisten opintojen tarkoi-
tuksena on taiteenalan perustaitojen 
hankkiminen. Opintojen tavoitteena on 
rohkaista ja tukea oppilaan kuvallista 
ilmaisua, omakohtaisen taidesuhteen 
muotoutumista sekä identiteetin raken-
tumista. Teemaopinnoissa oppilas syven-

tää taitojaan ja tietojaan sekä perehtyy 
aiempaa perusteellisemmin materiaalien 
ja tekniikoiden mahdollisuuksiin oman 
ilmaisunsa välineenä. Opintojen aikana 
oppilaan kyky itsenäiseen työskentelyyn 
kehittyy ja hän oppii tekemään tietoi-
sesti valintoja omassa ilmaisussaan sekä 
perustelemaan niitä. Teemaopinnoissa 
oppilaalla on laajempi mahdollisuus 
suuntautua juuri häntä kiinnostaviin 
asioihin ja soveltaa itselleen kiinnostavia 
aihealueita ja menetelmiä mielekkäästi. 
Opintoja voidaan toteuttaa myös yhteis-
työssä Käsityökoulun, Sanataidekoulun, 
Sirkuskoulun, Tanssikoulun ja Teatteri-
koulun ryhmien kanssa.  

Kiertävät kuvataidekoulut toimivat 
Salon keskusta-alueiden ulkopuolella 
ja tukevat maaseudun lasten harrastus-
mahdollisuutta. Ne toimivat aina kaksi 
peräkkäistä lukuvuotta samalla kylällä 
siirtyen sitten seuraaviin kyliin. Tänä 
syksynä ryhmä Suomusjärvellä jatkaa 
ja uusi ryhmä perustetaan Hähkänälle. 
Molempiin ovat myös uudet oppilaat 
tervetulleita.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksy-
tysti 500 oppituntia. Kuvataidekoulun 
päästötodistukseen voidaan laskea 
mukaan myös opinnot Käsityökoulun 
opintokokonaisuuksissa koska ne mo-
lemmat kuuluvat visuaalisten taiteiden 
TPO:n aloihin.

Peruskurssien lisäksi lähiopetusta voi-
daan antaa myös lyhytkurssien, projek-
tien, työpajojen, leirien ja yhteisten opin-
tovierailujen muodossa. Ryhmäkoko on 
8–14 oppilasta. Kurssimaksun yhteydes-
sä laskutetaan myös materiaalimaksu, 
joka kattaa kaikki käytettävät materiaa-
lit. Oppilaspaikat täytetään ilmoittautu-
misjärjestyksessä, ja varapaikalle jääneet 
ovat jonossa lukuvuoden ajan.

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta: 
Opetushallitus, Taiteen perusopetus ja 
Taiteen perusopetusliitto TPO

Kuvataiteen perusopetus aikuisille 
Taiteen perusopetus aikuisille toteute-
taan neljän vuoden opintokokonaisuu-
tena, jonka päätteeksi opiskelija saa 

päättötodistuksen 500 opetustunnin 
kokonaisuudesta. Opintoja voi käydä 
joustavasti oman aikataulunsa mukaan. 
Kaksi ensimmäistä vuotta koostuvat yh-
teisistä opinnoista ja kaksi jälkimmäistä 
valinnaisista opinnoista. 

Opintojen tarkoituksena on syventää 
opiskelijan henkilökohtaista suhdetta 
kuvataiteeseen sekä tukea hänen iden-
titeettiään taiteentekijänä. Opetuksessa 
perehdytään monipuolisesti taiteelle 
ominaisiin toimintatapoihin, ilmaisun 
keinoihin ja käsitteisiin sekä tunniste-
taan itselle merkityksellisiä kuvataiteen 
ja muun visuaalisen kulttuurin ilmiöitä. 
Opinnot kehittävät käsitteellistämisen, 
sanallistamisen ja kriittisen ajattelun 
valmiuksia. Aikuisten opetuksessa huo-
mioidaan oppijan yksilöllinen osaamis- ja 
kokemuspohja sekä hänen oppimisensa 
tarpeet. Opetuksessa hyödynnetään 
erilaisia taiteellista ajattelua syventäviä 
työskentelytapoja kuten kuvien tulkin-
taa, yhteistyöprojekteja, luentoja, kes-
kusteluja ja näyttelykäyntejä. Opiskelijaa 
ohjataan pitkäjänteiseen työskentelyyn, 
elämänhistoriansa ja -kokemustensa 
tutkimiseen taiteellisen toiminnan lähtö-
kohtana sekä oman kuvallisen ilmaisun 
kriittiseen reflektointiin. 

Opintokokonaisuus on intensiivinen ja 
innostava paketti, lämpimästi tervetuloa!

Kuvataidekoulun ilmoittautumiset 
ja tiedustelut: 
Kuvataidekoulun vanhat oppilaat jat-
kavat ryhmissä, joihin he ovat ennak-
koilmoittautuneet keväällä. Epäselvässä 
tapauksessa voit tiedustella: ti 8.8. klo 
14.30−15 puhelimitse 044 778 4693 / 
Jaana Saario.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutet-
tava taideharrastus -merkin tavoitteisiin. 

Kyseessä on asennemerkki, joka kertoo toimi-
jan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia 
taideharrastuksissaan. Lisää Saavutettava 

taideharrastus -merkistä sivulla 39.
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Uudet oppilaat ilmoittautuvat ti 8.8.  
klo 15 alkaen internetissä tai klo 
15−15.30 puhelimitse: 044 778 4693 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina: 
02 778 4570 tai 02 778 4561.

050010 Mummit ja muksut, TPO 
Salo 
9.9.–14.10.2023, oppitunteja 12 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 
La 10.30–12 
Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 35,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 5 euron materiaalimak-
sun. Yhteisen taideilottelun ja taiteen 
perusopetuksen varhaisiän opintojen 
ryhmä 4–7-vuotiaille lapsille ja heidän 
isovanhemmilleen tai muille aikuisille 
läheisille. Maalataan, piirretään, muovail-
laan ja painetaan kuvia eri menetelmillä 
yhdessä oman kultamurun kanssa. Kurs-
sille ilmoitetaan erikseen sekä lapsi että 
vanhempi ja maksut menevät molemmil-
ta. Peruminen viimeistään ma 29.8. 

050011 Mummit ja muksut  
Veturitallilla, Salo 
28.10.–9.12.2023, oppitunteja 8
Taidemuseo Veturitalli,  
Mariankatu 14
La 13.30–14.30
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssimaksu 31,40 €
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.
Kurssimaksu sisältää 4 euron materiaa-
limaksun.
Yhteisen taideilottelun
ryhmä 4–7-vuotiaille lapsille ja heidän
isovanhemmilleen (tai muille aikuisille
läheisille). Vieraillaan näyttelyssä ja
taiteillaan omia luomuksia mielikuvitusta
ja tekemisen riemua säästelemättä.
Ryhmä kokoontuu Salon taidemuseo
Veturitallin työpajatilassa joka toinen
lauantai: 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12.
Kurssille ilmoitetaan erikseen sekä lapsi
että vanhempi. Peruminen viimeistään
ma 23.10. 

050012 Eskarikuvis, Salo 
23.9.–25.11.2023, oppitunteja 16 
Tupurin koulu 
La 11–12.30 

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssimaksu 40,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 7 euron materi-
aalimaksun. Taiteen perusopetuksen 
varhaiskasvatuksen ryhmä 5–6-vuotiaille 
lapsille. Maalataan, piirretään, muovail-
laan ja painetaan kuvia eri menetelmillä 
rennon iloisessa ilmapiirissä. Peruminen 
viimeistään ma 19.9. 

050101 Kuvataidekoulu TPO 1–2, 
Salo 
5.9.–5.12.2023, 16.1.–23.4.2024,  
oppitunteja 54 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 
Ti 16.30–18 
Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot 
7–8-vuotiaille. Tervetuloa aloittamaan 
taiteen perusopetus Kuvataidekoulussa! 
Tutustumme piirtämisen, maalaamisen 
ja muovailun maailmoihin käyttäen 
mielikuvitusta karttana ja tekemisen 
riemua oppaana. Tästä alkaa innostava 
ja kasvua tukeva retki, joka vuosittain 
syventää suhdetta kuvaan ja taiteeseen. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

050103 Kuvataidekoulu TPO 3, Salo 
6.9.–13.12.2023, 17.1.–24.4.2024, oppi-
tunteja 54 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 
Ke 16.20–17.50 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset 
opinnot 9-vuotiaille. Vaellamme taiteen 
viidakoissa oppien uusia menetelmiä ja 
tapoja tehdä kuvia. Piirrämme, maa-
laamme, muovailemme ja kuvaamme. 
Tutustumme ihmisen kuvaamiseen ja 
havainnoimme ympäristöämme. Perumi-
nen viimeistään ti 29.8. 

050104 Kuvataidekoulu TPO 4, Salo 
6.9.–13.12.2023, 17.1.–24.4.2024, oppi-
tunteja 54 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 
Ke 16.30–18 
Kuvataideopettaja TaM  

Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset 
opinnot 10-vuotiaille. Luovimme taiteen 
valtamerillä luottaen jo opittuihin 
kuvallisiin taitoihin ja innostuen uusista 
haasteista. Syvennämme silmän ja käden 
yhteistyötä ja tarkennamme hahmotta-
miskykyä. Hiomme taitoja ja keräämme 
kokemuksia piirustuksen, maalauksen, 
kuvaamisen ja muovaamisen keinoin. 
Peruminen viimeistään ke 30.8. 

050105 Kuvataidekoulu TPO 5,  
Salo 
6.9.–13.12.2023, 17.1.–24.4.2024,  
oppitunteja 54 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 
Ke 18–19.30 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset 
opinnot 11-vuotiaille. Vaellamme taiteen 
aarniometsien uusissa syvyyksissä. Hah-
motamme maisemaa, tilaa ja perspektii-
viä, syvennymme ihmisen anatomiaan. 
Nautimme piirtämisen, maalauksen, ke-
ramiikan, grafiikan ja kuvaamisen iloista. 
Peruminen viimeistään ke 30.8. 

050106 Kuvataidekoulu TPO 6,  
Salo 
5.9.–5.12.2023, 16.1.–23.4.2024,  
oppitunteja 54 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 
Ti 18–19.30 
Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot 
12-vuotiaille. Uppoudumme kuvan ja 
taiteen maailmoihin piirtämisen, maala-
uksen, grafiikan, keramiikan ja kuvaa-
misen keinoin. Opimme eri tekniikoiden 
ja menetelmien ilmaisullista käyttöä. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

050107 Kuvataidekoulu TPO  
Teemaopinnot A, Salo 
4.9.–11.12.2023, 15.1.–29.4.2024,  
oppitunteja 84 
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Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 
Ma 17.30–19.45 
Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 122,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 42 euron materiaali-
maksun. Kuvataidekoulun teemaopinnot 
13–19-vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa käytetään aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus, 
grafiikka, sarjakuva, värioppi, sommitte-
lu, tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto, 
keramiikka, valokuva, kuvankäsittely ja 
animaatio sekä kokeileva taide. Myös 
taiteen historiaa, nykytaidetta ja yleistä 
kuvakulttuuria käytetään oppaina kohti 
oppilaan omaa taidesuhdetta. Perumi-
nen viimeistään ma 28.8. 

050108 Kuvataidekoulu TPO  
Teemaopinnot B, Salo 
30.8.–13.12.2023, 17.1.–24.4.2024, 
oppitunteja 84 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 
Ke 18–20.15 
Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 122,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 42 euron materiaali-
maksun. Kuvataidekoulun teemaopinnot 
13–19-vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa käytetään aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus, 
grafiikka, sarjakuva, värioppi, sommitte-
lu, tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto, 
keramiikka, valokuva, kuvankäsittely ja 
animaatio sekä kokeileva taide. Myös 
taiteen historiaa, nykytaidetta ja yleistä 
kuvakulttuuria käytetään oppaina kohti 
oppilaan omaa taidesuhdetta. Perumi-
nen viimeistään ke 23.8. 

050109 Kuvataidekoulu TPO 1–6, 
Halikko 
7.9.–7.12.2023, 18.1.–25.4.2024,  
oppitunteja 54 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
To 16.30–18 
Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset 
opinnot 7–12-vuotiaille. Tutustumme 

piirtämisen, maalaamisen, kuvaamisen, 
muovailun ja kuvan painamisen maail-
moihin käyttäen mielikuvitusta karttana 
ja tekemisen riemua oppaana. Opimme 
eri tekniikoiden ja menetelmien ilmaisul-
lista käyttöä. Taiteen perusopetus  
on innostava ja kasvua tukeva retki,  
joka vuosittain syventää suhdetta ku-
vaan ja taiteeseen. Peruminen viimeis-
tään ke 31.8. 

050110 Kuvataidekoulu TPO 1–6, 
Perniö 
4.9.–4.12.2023, 15.1.–29.4.2024, oppi-
tunteja 54 
Perniön Yhteiskoulun kuvaamataidon 
luokka, Erveläntie 1 
Ma 16.30–18 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset 
opinnot 7–12-vuotiaille. Tutustumme 
piirtämisen, maalaamisen, kuvaamisen, 
muovailun ja kuvan painamisen maail-
moihin käyttäen mielikuvitusta karttana 
ja tekemisen riemua oppaana. Opimme 
eri tekniikoiden ja menetelmien ilmaisul-
lista käyttöä. Taiteen perusopetus  
on innostava ja kasvua tukeva retki,  
joka vuosittain syventää suhdetta ku-
vaan ja taiteeseen. Peruminen viimeis-
tään ma 28.8. 

050111 Kiertävä kuvataidekoulu  
TPO 1–6, Suomusjärvi 
5.9.–5.12.2023, 16.1.–23.4.2024,  
oppitunteja 54 
Suomusjärven koulu TPO, Opintie 1 
Ti 17–18.30 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-
aalimaksun. Kuvataidekoulun yhteiset 
opinnot 7–12-vuotiaille. Tutustumme 
piirtämisen, maalaamisen, kuvaamisen, 
muovailun ja kuvan painamisen maail-
moihin käyttäen mielikuvitusta karttana 
ja tekemisen riemua oppaana. Opimme 
eri tekniikoiden ja menetelmien ilmaisul-
lista käyttöä. Taiteen perusopetus  
on innostava ja kasvua tukeva retki,  
joka vuosittain syventää suhdetta ku-
vaan ja taiteeseen. Peruminen viimeis-
tään ti 29.8. 

050112 Kiertävä kuvataidekoulu 
TPO 1–6, Hähkänä 
6.9.–13.12.2023, 17.1.–24.4.2024, oppi-
tunteja 54 
Hähkänän koulu TPO, Ketmäentie 15 
Ke 16.30–18 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun yhteiset opinnot 
7–12-vuotiaille. Tutustumme piirtämisen, 
maalaamisen, kuvaamisen, muovailun ja 
kuvan painamisen maailmoihin käyttäen 
mielikuvitusta karttana ja tekemisen 
riemua oppaana. Opimme eri tekniikoi-
den ja menetelmien ilmaisullista käyttöä. 
Taiteen perusopetus on innostava ja 
kasvua tukeva retki, joka vuosittain 
syventää suhdetta kuvaan ja taiteeseen. 
Peruminen viimeistään ke 30.8. 

050113 Kuvataidekoulun syyslo-
maleiri 8–10-vuotiaat TPO, Salo 
16.–20.10.2023, oppitunteja 25 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 
Ma 10–14.15, Ti 10–14.15, Ke 10–14.15, 
To 10–14.15, Pe 10–14.15 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori 
Kurssimaksu 108 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 15 € materiaali-
maksun sekä 40 € päivittäiset ruokailut. 
Taiteen perusopetuksen syyslomaleiri 
8–10-vuotiaille. Tervetuloa kaikki taide-
harrastuksesta kiinnostuneet! Vietämme 
syyspäiviä aktiivisen tekemisen mer-
keissä maalaten, piirtäen ja muovaillen. 
Kokeillaan uusia juttuja ja syvennetään 
vanhoja taitoja. Peruminen viimeistään 
ti 29.8. 

050114 Kuvataidekoulun syys- 
lomaleiri 11–13-vuotiaat TPO, Salo 
16.–20.10.2023, oppitunteja 25 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 
Ma 10–14.15, Ti 10–14.15, Ke 10–14.15, 
To 10–14.15, Pe 10–14.15 
TaM, kuvataideopettaja  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 108 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 15 € materiaali-
maksun sekä 40 € päivittäiset ruokailut. 
Taiteen perusopetuksen syyslomaleiri 
11–13-vuotiaille. Tervetuloa kaikki taide-
harrastuksesta kiinnostuneet! Vietämme 
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syyspäiviä aktiivisen tekemisen mer-
keissä maalaten, piirtäen ja muovaillen. 
Kokeillaan uusia juttuja ja syvennetään 
vanhoja taitoja. Peruminen viimeistään 
ti 29.8. 

050120 Kuvataiteen perusopetus 
aikuisille, yhteiset opinnot 1, Salo 
11.9.–4.12.2023, 15.1.–15.4.2024,  
oppitunteja 120 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Ma 16–20 
Kuvataideopettaja, TaT, Jaana Saario 
Kurssimaksu 116 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tai-
teen perusopetus aikuisille toteutetaan 
Salossa neljän vuoden opintokokonai-
suutena, jonka päätteeksi opiskelija saa 
päättötodistuksen 500 opetustunnin 
kokonaisuudesta. Opintoja voi käydä 
joustavasti oman aikataulunsa mukaan. 
Kaksi ensimmäistä vuotta koostuvat 
yhteisistä opinnoista ja kaksi jälkimmäis-
tä valinnaisista opinnoista. Opintojen 
tarkoituksena on syventää opiskelijan 
henkilökohtaista suhdetta kuvataitee-
seen sekä tukea hänen identiteettiään 
taiteentekijänä. Opetuksessa pereh-
dytään monipuolisesti nykytaiteelle 
ominaisiin toimintatapoihin, ilmaisun 
keinoihin ja käsitteisiin sekä tunniste-
taan itselle merkityksellisiä kuvataiteen 
ja muun visuaalisen kulttuurin ilmiöitä. 
Opinnot kehittävät käsitteellistämisen, 
sanallistamisen ja kriittisen ajattelun 
valmiuksia. Aikuisten opetuksessa huo-
mioidaan oppijan yksilöllinen osaamis- ja 
kokemuspohja sekä hänen oppimisensa 
tarpeet. Opetuksessa hyödynnetään 
monipuolisesti erilaisia taiteellista ajatte-
lua syventäviä työskentelytapoja, kuten 
kuvien tulkintaa, yhteistyöprojekteja, 
luentoja, keskusteluja ja näyttelykäynte-
jä. Opiskelijaa ohjataan pitkäjänteiseen 
työskentelyyn, elämänhistoriansa ja 
-kokemustensa tutkimiseen taiteellisen 
toiminnan lähtökohtana sekä oman ku-
vallisen ilmaisun kriittiseen reflektointiin. 
Katso ohjeet peda.netistä: Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvataiteen 
materiaalilistat. Lisätietoja Jaana Saa-
riolta puhelinnumerosta 044 778 4693. 
Peruminen viimeistään ma 4.9.

Piirustus ja maalaus
Hei uudet ja vanhat opiskelijat!  
Kurssien materiaali- ja välineohjeita 
löytyy kansalaisopiston peda.netistä: 
Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvataide -> 
Kuvataiteen materiaalilistat

Ilmoittautuminen piirustus- ja maalaus-
kursseille ti 8.8. klo 15.30 alkaen in-
ternetissä tai puhelimitse klo 15.30–16 
puh. 044 778 4693 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina puh. 02 778 4570 
tai 02 778 4561.

050201 Rauhoitu maalaamaan,  
Salo 
12.9.–28.11.2023, 16.1.–2.4.2024,  
oppitunteja 66 
Piritan maalausluokka,  
Hämeentie 34 
Ti 10.30–13 
Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario 
Kurssimaksu 68,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kurssilla nautitaan maalaamisesta, sy-
vennetään tekniikkaa ja opetellaan värin 
käyttöä ja hallintaa sekä sommittelua. 
Tekniikkana pääasiassa öljyväri ja akryyli. 
Maalataan sekä yhteisten teemojen 
että omien aiheiden mukaan. Yhdessä 
tarkastellaan maalauksen perusasioita 
ja keskustellaan ryhmän maalauksista. 
Sopii aloittaville ja aiemmin maalanneil-
le. Peruminen viimeistään ti 5.9. 

050202 Päivän piirtäjät, Salo 
27.9.–29.11.2023, 17.1.–27.3.2024, 
oppitunteja 57 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Ke 10–12.30 
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario 
Kurssimaksu 61,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kurssilla piirretään kaikkea ja kaiken 
aikaa. Perehdytään erilaisiin piirtimiin ja 
niiden luonteisiin. Harjoitetaan havain-
topiirtämistä ja irrotellaan omilla ja 
yhteisillä aiheilla. Työskentelyn ohella 
tutustutaan myös muutaman taiteilijan 
teoksiin. Paperia voi halutessaan ostaa 
opettajalta. Kurssi sopii sekä kokeneille 
piirtäjille että aloittelijoille. Peruminen 
viimeistään ke 20.9. 

050203 Ateljeepäivä, Salo 
14.9.–30.11.2023, 18.1.–4.4.2024, 
oppitunteja 88 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
To 12–15.15 
Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario 
Kurssimaksu 83,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Työskennellään ateljeenomaisesti omien 
teemojen, sarjojen ja projektien poh-
jalta. Kaikki piirustuksen ja maalauksen 
keinot ovat käytettävissä ja sovelletta-
vissa. Kurssi painottuu opiskelijoiden 
omiin tavoitteisiin, joihin saa sisällöllistä 
ja teknistä ohjausta tarpeen mukaan. 
Peruminen viimeistään to 7.9. 

050204 Sekaisin taiteesta, Salo 
15.9.–1.12.2023, 19.1.–12.4.2024,  
oppitunteja 66 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 
Pe 11–13.30 
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario 
Kurssimaksu 68,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla käydään läpi maalauksen ja piirtä-
misen erilaisia ilmaisutapoja ja sekatek-
niikoita. Yhteiset teemat ohjaavat meitä 
tarkastelemaan taidetta ja laajentamaan 
omaa kuvailmaisua. Peruminen viimeis-
tään pe 8.9. 

050205 Oma taidepolku, Salo 
12.9.–28.11.2023, oppitunteja 33 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 
Ti 17.30–20 
Kuvataiteilija Keanne van de Kreeke 
Kurssimaksu 45,10 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Terve-
tuloa kulkemaan yhdessä polkua kohti 
omaa taideilmaisuasi. Matkan varrella 
luomme teoksia piirtäen, maalaten ja 
erilaisten sekatekniikoiden ja kollaasin 
avulla. Tavoitteenamme on avata polku 
omaan kuvantekemiseen yhteisten 
kokeilujen kautta. Erilaisten aiheiden 
kautta etsimme omia kiinnostuksen 
kohteita. Hyppää rohkeasti mukaan, ai-
empaa kokemusta ei tarvita! Peruminen 
viimeistään ti 5.9. 

050206 Tekninen piirustus, Salo 
20.9.–29.11.2023, oppitunteja 30 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 
Ke 17.30–20 
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkilä 
Kurssimaksu 43 € 
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Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla opitaan teknisen piirtämisen 
peruskäsitteet ja opetellaan teknisen pii-
rustuksen graafinen kommunikaatiokieli 
käsin piirtämisen kautta. Luonnostellaan 
rakennuksia ja rakennelmia. Kurssin 
oppeja voi hyödyntää esim. oman kodin 
töihin, peruskorjauksiin, sisätilojen 
muutoksiin, julkisivujen jäsentelyyn sekä 
piha- ja puutarhasuunnitteluun. Kurssi 
toimii myös introna teknisen piirtämi-
sen käsitteiden ymmärtämiselle, jos 
opiskelija haluaa myöhemmin opetella 
alaa tietotekniikan avulla tai suuntautua 
opiskelemaan alaa. Peruminen viimeis-
tään ke 13.9.

050207 Öljyväri- ja akryylimaalaus, 
Salo 
14.9.–30.11.2023, 18.1.–4.4.2024, 
oppitunteja 66 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
To 17.30–20 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssimaksu 68,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Maalauksen työpaja, jossa opetellaan ja 
syvennetään öljymaalauksen ja akryyli-
maalauksen perustekniikoiden hallintaa 
sekä työvälineiden, materiaalien ja 
menetelmien tuntemusta. Maalauksia 
voi työstää omien tai yhteisten teemojen 
mukaan. Peruminen viimeistään to 7.9. 

050208 Ihmisen kuva, Salo 
8.9.–1.12.2023, oppitunteja 36 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Pe 17–19.30 
Kuvataiteilijat Eero Markuksela, Gloria 
Badarau-Heikkilä ja Suvi Toivoniemi 
Kurssimaksu 58,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla syvennytään ihmisen piirtämiseen ja 
maalaamiseen eri näkökulmista. Elävän 
mallin kuvaamista lähestytään vuoroin 
ilmaisullisesti, vuoroin teknisesti ja yksi-
tyiskohtaisesti sekä väreillä nautiskellen. 
Eri opettajat ohjaavat kuvaamisen tapoja 
eri suuntiin, Eero Markuksela 8.–29.9., 
Gloria Badarau-Heikkilä 6.10.–3.11. ja 
Suvi Toivoniemi 10.11.–1.12. Peruminen 
viimeistään pe 1.9. 

050211 Piirustus ja maalaus, Halikko 
14.9.–30.11.2023, oppitunteja 33 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
To 18–20.30 

Kuvataideopettaja TaM  
Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 45,10 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Nautitaan piirtämisestä ja maalaamises-
ta, syvennetään omia taitoja ja kokeil-
laan uusia menetelmiä. Maalataan ja 
piirretään vapaasti eri tekniikoilla sekä 
yhteisten teemojen että omien aiheiden 
mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja 
aikaisemmin harrastaneille. Peruminen 
viimeistään to 7.9. 

050212 Piirustus ja maalaus,  
Perniö 
12.9.–28.11.2023, oppitunteja 33 
Perniön Yhteiskoulun kuvaamataidon 
luokka, Erveläntie 1 
Ti 17.30–20 
Kuvataiteilija Tarja Seewald 
Kurssimaksu 36 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Nautitaan piirtämisestä ja maalaamises-
ta, syvennetään omia taitoja ja kokeil-
laan uusia menetelmiä. Maalataan ja 
piirretään vapaasti eri tekniikoilla sekä 
yhteisten teemojen että omien aihei-
den mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille 
ja aiemmin harrastaneille. Peruminen 
viimeistään ti 5.9. 

050213 Piirustustekniikka ja  
akvarelli, Muurla 
12.9.–28.11.2023, oppitunteja 33 
Muurlan koulu, Robintie 30 
Ti 18–20.30 
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkilä 
Kurssimaksu 45,10 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opi-
taan piirtämisen ja akvarellimaalauksen 
tekniikkaa. Harjoitellaan tilan ja raken-
teiden kuvaamista piirtäen, etsitään 
ilmaisullisia piirtämisen menetelmiä. 
Akvarellimaalauksessa keskitytään vä-
rienkäyttöön, sommitteluun sekä valon 
ja varjon maalaamiseen. Peruminen 
viimeistään ti 5.9. 

050214 Maalaus- ja  
piirustustekniikka, Suomusjärvi 
11.9.–27.11.2023, oppitunteja 33 
Suomusjärven koulu, Opintie 1 
Ma 17–19.30 
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkilä 
Kurssimaksu 36 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opitaan akvarelli- ja akryyli maalauksen 

sekä piirtämisen teknisiä perusteita, 
kuvan sisällön ideointia, työtapoja ja 
kuvan viimeistelyä. Kurssilla käytetään 
monipuolisia aiheita ja opetetaan 
vaiheittain mm. värien sekoittamista, 
pintakäsittelyä, sommittelua ja valon ja 
varjon maalaamista. Peruminen viimeis-
tään ma 4.9. 

050215 Ikonimaalaus, Pertteli 
2.10.–20.11.2023, oppitunteja 28 
Inkereen koulu, Tortosmäenkuja 1 a 
Ma 17–20.15 
Ikonimaalari Raija Laiho 
Kurssimaksu 41,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ikoni-
maalausta aloittelijoille ja aikaisemmin 
maalanneille. Maalataan ikoni oma-
valintaisen mallin mukaan. Peruminen 
viimeistään ma 25.9. 

Grafiikka
Hei uudet ja vanhat opiskelijat! 
Materiaali- ja välineohjeita löytyy kansa-
laisopiston peda.netistä:  Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvataiteen 
materiaalilistat

Ilmoittautuminen grafiikkakursseille ti 
8.8. internetissä klo 16 alkaen tai puhe-
limitse klo 16–16.30 puh. 044 778 4693 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050300 Sunnuntaiateljee;  
grafiikkaa ja maalausta, Salo 
17.9.–10.12.2023, oppitunteja 42 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Su 13–18 
Kuvataiteilijat (AMK) Tea Tikka ja Lotta 
Leka 
Kurssimaksu 61,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 10 € materiaalimaksun. 
Grafiikkaa ja maalaamista sunnuntai-il-
tapäivien iloksi joka toinen sunnuntai! 
Kurssilla voi työskennellä vapaasti oman 
kiinnostuksensa mukaan grafiikan ja 
maalauksen menetelmillä. Tutustumme 
yhdessä muutamiin menetelmiin mm. 
ekoprintti-tekniikkaan (jossa kasvien 
kuvat saadaan keittämällä paperille), ku-
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vansiirtoon vanerille sekä monotypiatek-
niikkaan, jossa kuva maalataan painolaa-
talle ja painetaan sitten paperille. Lisäksi 
tutustumme collagrafiatekniikkaan. 
Materiaalimaksu kattaa kurssin grafiikan 
osuuden perustarvikkeet. Mahdolliset 
maalausmateriaalit ja pohjat opiskelija 
tuo itse. Grafiikanpaperin voit ostaa 
opettajalta. Kurssin tapaamiskerrat  
ovat 17.9. / 1.10. / 15.10. / 29.10. / 26.11. 
/ 3.12. / 10.12. Peruminen viimeistään 
pe 8.9. 

050301 Taidegrafiikka, Salo 
14.9.–30.11.2023, 18.1.–4.4.2024, 
oppitunteja 66 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
To 18–20.30 
Kuvataiteilija (AMK) Tea Tikka 
Kurssimaksu 88,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 20 € materiaalimaksun, 
joka sisältää kurssin perustarvikkeet. 
Lisämateriaalia voi ostaa opettajalta. 
Aloitamme kurssin monotypia tekniikalla 
ja jatkamme viivasyövytys- ja pehmeä-
pohja- ja carborundum-menetelmillä. 
Tekniikat ovat helppoja ja sopivat kaikille 
piirtämisestä tai maalaamisesta kiinnos-
tuneille. Peruminen viimeistään to 7.9. 

050302 Taidegrafiikan uudet mene-
telmät; Mehutölkkigrafiikka, Salo 
18.9.–2.10.2023, oppitunteja 9 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Ma 17.30–20 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssimaksu 32,30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 5 € materiaalimaksun, 
joka sisältää painovärit. Kurssilla tehdään 
kartonkigrafiikkaa käyttäen kierrätysma-
teriaaleja, mehutölkkejä. Mehutölkkigra-
fiikassa pystyy tekemään kuivaneulan ta-
paan tarkkaa viivaa sekä hyvin tummia, 
isojakin, alueita. Koska tölkki on niin 
pehmeä materiaali, sen työstäminen on 
helppoa, eikä käy pahasti käden päälle. 
Peruminen viimeistään ma 11.9. 

050303 Taidegrafiikan uudet mene-
telmät; Kotilitografia, Salo 
9.–30.10.2023, oppitunteja 9 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Ma 17.30–20 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssimaksu 32,30 € 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 5 € materiaalimaksun, 
joka sisältää painovärit. Tule kokeile-
maan uutta tapaa tehdä grafiikkaa, 
kotilitografiaa! Litografia on hyvin vanha 
grafiikan tekniikka ja sen tekeminen 
on yleensä työlästä. Vaan tällä kurssilla 
opetellaankin aivan uusi ja hulvaton 
tapa tehdä litografiaa, cokiksen avulla! 
Tekniikka on helppo ja välineet sen teke-
miseen löytyvät ihan kotoa, ainoastaan 
painamiseen tarvitset grafiikanvärit. 
Toisin kuin monissa muissa grafiikan 
tekniikoissa, tässä painettavaa kuvaa 
ei tarvitse kaivertaa tai hapottaa, vaan 
kuva vain piirretään levylle ja painetaan. 
Eli tekniikka on kevyt tehdä eikä rasita 
käsiä. Peruminen viimeistään ma 2.10. 

050304 Kurpitsa-kekri-grafiikkaa, 
Halikko 
7.–15.10.2023, oppitunteja 24 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
La 11–16, Su 11–16 
Kuvataiteilija (AMK) Tea Tikka 
Kurssimaksu 48,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 10 € materiaalimaksun, 
joka kattaa kurssin perustarvikkeet. 
Painopaperia voi ostaa opettajalta. 
Painetaan kasveilla, vihanneksilla ja myös 
kurpitsalla! Lisätään mukaan maalauk-
sellista carborundum- ja collagrafiate-
kniikkaa. Voit painaa kortteja, lahja-
paperia, sekä uniikkeja teoksia, vaikka 
vihannes- ja lehtimandalaa. Käytämme 
painannassa myös kangasvärejä, joten 
voit painaa kuvia myös vaatteisiin! 
Opetusta on la–su 7.–8.10. ja 14.–15.10. 
Peruminen viimeistään ma 2.10. 

Kuvanveisto

050501 Kuvanveisto, Salo 
14.9.–7.12.2023, 18.1.–11.4.2024,  
oppitunteja 72 
Piritan kuvanveistoluokka, Hämeentie 34 
To 17.30–20 
avoin Opettaja 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Pereh-
dytään plastisen sommittelun perustei-
siin, massojen rytmiin, pintojen käsit-
telytapoihin. Työskentelyssä korostuvat 
opiskelijan oma tyylittely mallin pohjalta 

työskenneltäessä. Kurssi sopii kuvanveis-
ton alkeet osaaville. Ilmoittautuminen 
ti 8.8. internetissä klo 16.30 alkaen tai 
puhelimitse klo 16.30–17 puh. 044 778 
4693 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 
4561. Peruminen viimeistään to 7.9. 

Keramiikka	
Hei uudet ja vanhat opiskelijat! 
Materiaali- ja välineohjeita löytyy  
kansalaisopiston peda.netistä:   
Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvataide -> 
Kuvataiteen materiaalilistat

Ilmoittautuminen keramiikkakursseille  
ti 8.8. internetissä klo 16.30 alkaen  
tai puhelimitse klo 16.30–17 puh. 044 
778 4693 ja tämän jälkeen toimiston au-
kioloaikoina puh. 02 778 4570 tai  
02 778 4561.

050502 Keramiikkaa päivällä,  
Salo 
11.9.–4.12.2023, 15.1.–15.4.2024,  
oppitunteja 72 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Ma 14–16.30 
Keramiikkataiteilija Pirjo Lautiainen 
Kurssimaksu 90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 32 € polttomaksun. 
Kurssilla tutustutaan savelle sopiviin 
työtapoihin ja pintakuviointiin omien 
harjoitustöiden avulla. Tutustutaan eri-
laisiin lasitteisiin ja tehdään värikokeiluja. 
Opettajalta saa myös dreijausohjausta. 
Kurssi sopii myös aloittelijoille. Perumi-
nen viimeistään ma 4.9. 

050503 Keramiikkaa maanantaina, 
Salo 
11.9.–4.12.2023, 15.1.–15.4.2024,  
oppitunteja 72 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Ma 17–19.30 
Keramiikkataiteilija Pirjo Lautiainen 
Kurssimaksu 104,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 32 € polttomak-
sun. Kurssilla tutustutaan erilaisiin 
menetelmiin työstää savea keramiikaksi. 
Käsinrakennetaan astioita, esineitä ja 
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pieniä veistoksia erilaisista savimassoista. 
Kokeillaan muottien käyttöä ja drei-
jausta. Kurssi sopii myös aloittelijoille. 
Peruminen viimeistään ma 4.9. 

050504 Keramiikkaa tiistaina,  
Halikko 
12.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024,  
oppitunteja 96 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
Ti 17.30–20.45 
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta 
Kurssimaksu 124,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 35 € polttomak-
sun. Ekstrapitkät keramiikkaillat, joiden 
aikana perehdytään käsinrakentami-
sen mahdollisuuksiin ilmaisullisissa ja 
suurikokoisissa töissä. Kokeillaan erilaisia 
pinnanrakennus-, patinointi- ja koris-
telumenetelmiä. Kurssilla voi valmistaa 
pienempiä veistoksellisia esineitä tai kes-
kittyä muutaman suuremman veistoksen 
tekemiseen. Kurssi on tarkoitettu kera-
miikan perustaidot omaaville. Peruminen 
viimeistään ti 5.9. 

050505 Keramiikkaa keskiviikkona, 
Halikko 
13.9.–13.12.2023, 10.1.–3.4.2024,  
oppitunteja 72 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
Ke 17.30-20 
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta 
Kurssimaksu 104,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 32 € polttomaksun. 
Valmistetaan esineitä eri käsinrakennus-
tekniikoilla. Työt suunnitellaan opiske-
lijan toiveet ja valmiudet huomioiden. 
Perehdytään eri savilaatuihin ja omaan 
työhön sopivan saven valintaan.  
Esineiden koristelussa yhdistellään eri-
laisia pinnankäsittely- ja koristelumene-
telmiä sekä valmislasitteita. Kurssi sopii 
myös aloittelijoille. Peruminen viimeis-
tään ke 6.9. 

050506 Keramiikkaa torstaina, Salo 
14.9.–7.12.2023, 11.1.–4.4.2024,  
oppitunteja 96 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
To 17.30–20.45 
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta 
Kurssimaksu 124,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 35 € polttomaksun. 

Ekstrapitkät keramiikkaillat, joiden aika-
na valmistetaan esineitä kivitavarasavista 
eri käsinrakennustekniikoita monipuo-
lisesti soveltaen. Työt suunnitellaan 
opiskelijan toiveet ja taidot huomioiden. 
Esineiden koristelussa yhdistellään 
erilaisia pinnanrakennus-, patinointi- ja 
värjäysmenetelmiä sekä valmislasitteita. 
Kurssi on tarkoitettu keramiikan perus-
taidot omaaville. Peruminen viimeistään 
to 7.9. 

050507 Keramiikan kipsimuotit,  
Salo 
23.–30.9.2023, oppitunteja 12 
Piritan keramiikan luokka,  
Hämeentie 34 
La 10–15 
Keramiikkataiteilija Katri-Maria Huhta-
kallio 
Kurssimaksu 40,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksuun sisältyy materiaalimaksu 10 
euroa, jolla ostetaan kipsi vähintään yhtä 
muottia varten per opiskelija. Valmis-
tetaan kipsimuotti omaa, myöhempää 
keramiikan työskentelyä varten. Esineen 
malline muovataan savesta ja valetaan 
kipsiin. Peruminen viimeistään ma 18.9. 

Posliininmaalaus

050603 Posliininmaalaus, Salo 
5.9.–28.11.2023, 16.1.–9.4.2024, oppi-
tunteja 72 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 
Ti 18–20.15 
Taru Uotila 
Kurssimaksu 104,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 32 € polttomaksun. 
Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen 
perustekniikoita mallin mukaan tai va-
paasti luonnostellen. Yhteisenä teemana 
tutkimme syksyllä aasialaista taidetta. 
Tervetuloa aloittelijat ja jo harrastaneet. 
Uusi opiskelija, tiedot materiaaleista 
ja välineistä löydät täältä https://peda.
net/salonkansalaisopisto/os/kuvtaide/
materiaalilistat Ilmoittautuminen ti 8.8. 
internetissä klo 16.30 alkaen tai puheli-
mitse klo 16.30–17 puh. 044 778 4693 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

Lasityö
Hei uudet ja vanhat opiskelijat! 
Materiaali- ja välineohjeita löytyy kansa-
laisopiston peda.netistä:  Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvataiteen 
materiaalilistat

Ilmoittautuminen lasityökursseille ti 8.8. 
internetissä klo 16.30 alkaen tai puheli-
mitse klo 16.30–17 puh. 044 778 4693 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050601 Lasitaidetta päivällä, Salo 
15.9.–17.11.2023, 19.1.–22.3.2024, oppi-
tunteja 72 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 
Pe 13–16.15 
Kirsi-Marja Lakanen 
Kurssimaksu 58 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla perehdytään tiffany-, lasimosaiikki- 
ja lasinsulatustekniikkaan valmistamalla 
itselle mieleinen lasityö, kuten koru, 
tasotyö, lamppu ym. Materiaaleja voi 
ostaa opettajalta. Sulatustöiden polt-
tomaksut määräytyvät töiden koon ja 
määrän mukaan. Kurssi sopii myös aloit-
telijoille. Peruminen viimeistään pe 8.9. 

050602 Lasitaidetta illalla, Salo 
15.9.–17.11.2023, 19.1.–22.3.2024, oppi-
tunteja 72 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 
Pe 16.30–19.45 
Kirsi-Marja Lakanen 
Kurssimaksu 72,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla perehdytään tiffany-, lasimosaiikki- 
ja lasinsulatustekniikkaan valmistamalla 
itselle mieleinen lasityö esim. koru, taso-
työ, lamppu ym. Materiaaleja voi ostaa 
opettajalta. Sulatustöiden polttomaksut 
määräytyvät töiden koon ja määrän 
mukaan. Kurssi sopii myös aloittelijoille. 
Peruminen viimeistään pe 8.9. 
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Kalligrafia
Hei uudet ja vanhat opiskelijat! 
Materiaali- ja välineohjeita löytyy kansa-
laisopiston peda.netistä: Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvataiteen 
materiaalilistat

050305 Kalligrafia, Halikko 
28.10.–12.11.2023, oppitunteja 24 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
La 10.30–16.15, Su 10.30–16.15 
Kalligrafi Vivian Majevski 
Kurssimaksu 38,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Ensimmäisellä viikonlopulla painetaan 
myrkyttömillä grafiikan menetelmillä 
haitarikirja. Sivuihin käytetään akvarel-
limonotypiaa, kuivaneulaa ja kohopai-
nantaa. Toisella viikonlopulla kirjaan 
lisätään kalligrafiset tekstit. Opetusta on 
la–su 1.–2.10. ja 15.–16.10. Opettajalta 
voi ostaa grafiikkaan liittyvät materiaa-
lit. Ota eväät ja omat kalligrafiavälineet 
mukaan! Ilmoittautuminen ti 8.8. klo 16 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 
16–16.30 numeroon 044 778 4693 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ma 23.10. 

Valokuvaus

Ilmoittautuminen valokuvauskursseille ti 
8.8. internetissä klo 16 alkaen tai puhe-
limitse klo 16–16.30 puh. 044 778 4693 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050401 Valokuvasta kuvalehteen, 
Salo 
4.10.–15.11.2023, oppitunteja 18 
Auditorio 114, Ylhäistentie 2 
Ke 17.30–20 
Kuvataiteilija (AMK) Andréa Vannucchi 
Kurssimaksu 34,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Käsittelemme valittuja teemoja kuvaus-
harjoituksin ja keskustelemme kuvista 
rennossa ilmapiirissä. Harjoittelemme 
valokuvauksen perustaitoja niin, että 
kuvista tulee teknisesti ja visuaalisesti 
laadukkaampia. Jokainen osallistuja 

editoi omista kuvistaan pienen kuvasar-
jan. Kokoamme lopuksi valokuvalehden 
(fanzine), johon kukin tekee omien 
sivujen taiton opettajan opastuksella. 
Kamerat heti mukaan. Peruminen vii-
meistään ke 27.9. 

050402 Paras valokuvani, Perniö 
21.9.–2.11.2023, oppitunteja 18 
Perniön Yhteiskoulun kuvaamataidon 
luokka, Erveläntie 1 
To 17.30–20 
Valokuvaaja Jarmo Markkanen 
Kurssimaksu 34,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
sin kulku perustuu osallistujien omiin, 
tähänastisiin parhaisiin kuviin, joista 
aloitamme yhteisen pohdinnan ja kehit-
tämisen. Jatkamme yksilöllisillä tehtävillä 
ja pohdimme kuvausteknisiä ratkaisuja. 
Kurssiin sisältyy yksi yhteinen kuvausret-
ki. Käymme läpi myös kameran säädöt 
ja asetukset. Kurssin lopuksi kokoamme 
keskustelun, jossa jokainen kuvaaja 
esittelee valokuviaan. Kamerat ja kolme 
itse valittua parasta kuvaa heti mukaan. 
Peruminen viimeistään to 14.9. 

Kuvataidetta erityisryhmille

050200 Kuvataidetta erityis- 
aikuisille, Salo 
13.9.–22.11.2023, 24.1.–3.4.2024,  
oppitunteja 40 
Pirita, taidekäsityö,  
Hämeentie 34 
Ke 9.30–11 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssimaksu 55 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 15 € materiaalimaksun. 
Piirustusta, maalausta, grafiikkaa ja 
keramiikkaa erityisopiskelijoiden omassa 
ryhmässä. Kurssi järjestetään yhteistyös-
sä Salon kehitysvammaisten palveluiden 
kanssa, uusia oppilaita otetaan mahdol-
lisille vapaille paikoille. Ilmoittautuminen 
ja tiedustelut puhelimitse ti 8.8. klo 
15–15.30 puh. 044 778 4567 ja tämän 
jälkeen sähköpostitse liisi.huotari@salo.
fi Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään ke 6.9. 

Muut kuvataidekurssit

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen seuraavil-
le kuvataiteen kursseille ti 8.8. interne-
tissä klo 15 alkaen tai puhelimitse klo 
15–15.30 puh. 044 778 4693 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561.

050700 Kuvapiiri, Salo 
30.8.–29.11.2023, oppitunteja 39 
Salon Klubitalo, Asemakatu 2 
Ke 13–15.30 
Kuvataiteilija Satu-Maaria Mäkipuro 
Kurssimaksu 49,30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryh-
mä kokoontuu osallistujien taiteellisen 
työskentelyn äärelle tarkastelemaan ja 
keskustelemaan kuvista yhdessä sekä 
työskentelemään yhdessä. Opetellaan 
myös kuvaamaan omia teoksia, muok-
kaamaan kuvia eri tarkoituksiin ja lisää-
mään niitä verkkojulkaisuihin. Tapaami-
sissa saa kannustusta, kritiikkiä ja ohjeita 
eri vaiheisiin. Tapaamisten välillä on 
tarkoitus jatkaa omia kuviaan itsenäises-
ti. Peruttava viimeistään ke 23.8. 

Kuvataiteen yksilöopetus

Kuvataiteen yksilöopetus toteutetaan 
opiskelijan oman tarpeen mukaan. 
Siinä pureudutaan kuvan tekemisen 
problematiikkaan, jonka opiskelija itse 
kokee ajankohtaiseksi ja tarpeelliseksi. 
Taidevalmentajana toimii kuvataiteilija, 
joka antaa yksilöopetusta. Hän tutustuu 
asiakkaan kuvalliseen ilmaisuun ja tukee 
sen etenemistä ja kehittymistä. Opiske-
lija voi tavata taidevalmentajan opiston 
tiloissa ja tuoda teoksiaan näytille. Poik-
keustapauksessa taidevalmennuksen voi 
saada myös omaan kotiinsa tai työhuo-
neelle. Taidevalmennuksen asiakkaaksi 
voivat tulla monenlaiset kuvantekijät. 
Kaikkien persoonalle, ilmaisulle tai työta-
valle ryhmäopetus ei sovi. Joidenkin 
liikkuminen säännölliseen harrastus-
ryhmään on vaikeaa tai mahdotonta. 
Tapaamisten aikataulu sovitaan yhdessä 
valmentajan kanssa. Taidevalmennusta 
voi hankkia haluamansa jakson luku-
vuoden aikana. Tapaamiset laskutetaan 
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45 min oppituntien mukaisesti. Jotta 
valmennuksesta syntyy jatkumo ja siitä 
on hyötyä, minimi tapaamisten määrä 
on 4 kertaa. 

Lisätietoja ja tapaamisten sopiminen 
suoraan valmentajien kanssa satu.ma-
kipuro@gmail.com / jaana.saario@salo.
fi Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään viikkoa ennen ensimmäistä 
tapaamista. 

050701 Taidevalmennus,  
yksilöopetus 4 oppituntia 
4.9.–4.12.2023, oppitunteja 4 
Toimipaikka avoin 
Kuvataiteilijat Satu-Maaria Mäkipuro ja 
Jaana Saario 
Kurssimaksu 74,50 €

050702 Taidevalmennus,  
yksilöopetus 8 oppituntia 
4.9.–4.12.2023, 15.1.–8.4.2024,  
oppitunteja 8 
Toimipaikka avoin 
Kuvataiteilijat Satu-Maaria Mäkipuro ja 
Jaana Saario 
Kurssimaksu 110,50 € 

050703 Taidevalmennus,  
yksilöopetus 12 oppituntia 
4.9.–4.12.2023, 15.1.–8.4.2024,  
oppitunteja 12 
Toimipaikka avoin
Kuvataiteilijat Satu-Maaria Mäkipuro ja 
Jaana Saario 
Kurssimaksu 146,50 € 

Paikku kokeilee iltalinjaa! 
10.8.–31.12. välisenä aikana 

Paikun käytetyimpien linjojen 
(1, 220 ja 520) alueella 

liikennöidään noin kahden 
tunnin vuorovälillä hieman yli 

kello kymmeneen maanantaista 
perjantaihin. Iltalinjan tarkempi 

reitti ja aikataulu julkaistaan 
Paikun talviaikataulussa 

loppukesästä.
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Kädentaitojen opettaja
Liisi Huotari
puhelin: 044 778 4567
liisi.huotari@salo.fi

Taiteen perusopetus  
− Käsityökoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Käsityökoulun opinnot on tarkoitettu 
pääosin 7−19-vuotiaille lapsille ja nuorille 
ja ne etenevät yhteisistä opinnoista 
nuorten teemaopintoihin. Yhteiset 
opinnot ovat 1−6-luokkalaisille, kurssien 
numerot viittaavat koululuokkiin. Nuor-
ten teemaopinnot ovat noin 12−19-vuo-
tiaille. Uudet opiskelijat aloittavat oman 
ikänsä mukaisessa ryhmässä. Kaikenikäi-
set ovat tervetulleita aloittamaan aina 
kun vapaita kurssipaikkoja on, myös 
kesken lukuvuoden − tällöin kurssimak-
su on pienempi, riippuen kuinka paljon 
tunteja on jäljellä. Opetus perustuu tai-
teen perusopetuksen valtakunnalliseen 
opetussuunnitelmaan. 

Käsityön yhteisten opintojen tarkoituk-
sena on alan perustaitojen hankkiminen. 
Käsityökoulussa tutustutaan eri mate-
riaaleihin ja työtapoihin toiminnallisesti 
ja monipuolisesti ja valmistetaan töitä 
esimerkiksi kankaasta, langoista ja puus-
ta. Opintojen tavoitteena on rohkaista 
ja tukea oppilaan ilmaisua ja teknisten 
taitojen kehittymistä. Teemaopinnoissa 
oppilas syventää taitojaan ja tietojaan 
sekä perehtyy aiempaa perusteellisemmin 
materiaalien ja tekniikoiden mahdollisuuk-
siin oman ilmaisunsa välineenä. Teema-
opinnoissa oppilas voi suuntautua häntä 
kiinnostaviin aiheisiin ja tekniikoihin.

Oppilaalla on mahdollisuus saada 
taiteen perusopetuksen yleisen oppi-
määrän päättötodistus suoritettuaan 
hyväksytysti 500 oppituntia. Peruskurs-
sien lisäksi lähiopetusta voidaan antaa 
lyhytkurssien, projektien, kiertävien 
työpajojen, leirien ja yhteisten opinto-
vierailujen muodossa. Oppilaspaikat 
täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä, 
ja varapaikalle jääneet ovat jonossa 
kurssin ajan. Ryhmäkoko on 8–12 oppi-
lasta. Opintoja voidaan toteuttaa myös 

yhteistyössä Salon kansalaisopiston 
muiden TPO-alojen eli Kuvataidekoulun, 
Teatterikoulun, Sirkuskoulun, Sanataide-
koulun ja Tanssikoulun ryhmien kanssa.  
Käsityökoulun opintoihin voidaan laskea 
mukaan myös opinnot Kuvataidekoulun 
opintokokonaisuuksissa koska ne mo-
lemmat sisältyvät Visuaalisten taiteiden 
TPO:n aloihin. Kurssimaksun yhteydessä 
laskutetaan myös materiaalimaksu, joka 
kattaa kaikki käytettävät materiaalit. 

Käsityötaiteen perusopetus aikuisille 
Taiteen perusopetus aikuisille toteutetaan 
neljän vuoden opintokokonaisuutena, jon-
ka päätteeksi opiskelija saa päättötodis-
tuksen 500 opetustunnin kokonaisuudes-
ta. Opintoja voi käydä joustavasti oman 
aikataulun mukaan ja suorittaa opinnot 
halutessaan myös pidemmässä tai lyhyem-
mässä ajassa. Yhteisten opintojen lisäksi 
osa opintoja voidaan tehdä valinnaisina 
opintoina muiden kädentaitokurssien si-
sällä. Ryhmä pyörii non-stop-periaatteella, 
ja opinnot voi aloittaa koska tahansa, kun 
yhteisten opintojen ryhmässä on vapaita 
paikkoja, myös lukuvuoden aikana − 
tällöin kurssimaksu on pienempi, riippuen 
kuinka paljon tunteja on jäljellä. 

Aikuisten opetuksessa noudatetaan 
käsityön yleisen oppimäärän opetus-
suunnitelman tavoitteita ja keskeisiä 
sisältöjä. Tavoitteena on käsillä tekemi-
sen teknisten taitojen, oman ilmaisuta-
van ja muotoiluajattelun kehittäminen. 
Yhteiset opinnot koostuvat jaksoista, 
joissa tutustutaan pääasiassa erilaisiin 
tekstiilikäsityötekniikoihin opiskelijoiden 
toiveet ja aiempi osaaminen huomioi-
den. Päämääränä on oppimisen ilon 
saavuttaminen tekemisen, vuorovaiku-
tuksen, uuden oivaltamisen sekä ko-
keilevan työskentelyn avulla. Ryhmässä 
on helppo tutustua uusiin tekniikoihin, 
eikä mitään taitotasovaatimuksia ole, 
kiinnostus tekemiseen ja uuden oppimi-
seen riittää! 

Ryhmään otetaan aina mielellään uusia 
opiskelijoita, erityisesti tänä syksynä, kun 
moni vanhoista opiskelijoista valmistuu 
alkavan syksyn ja talven aikana. Tervetu-
loa mukaan innostavaa porukkaan! 

Käsityökoulun ilmoittautumiset ja 
tiedustelut: Vanhat oppilaat jatkavat 
ryhmissä, joihin he ovat ennakkoilmoit-
tautuneet keväällä. Epäselvässä tapauk-
sessa voit tiedustella: ti 8.8. klo 15−15.30 
puh. 044 778 4567 / Liisi Huotari.

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ti 8.8. klo 
16 alkaen internetissä tai klo 16–18 pu-
helimitse 044 778 4567 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4031.

090101 Käsityökoulu TPO 1–4,  
Halikko 
6.9.–13.12.2023, 17.1.–24.4.2024,  
oppitunteja 54 
Armfeltin koulun tekstiililuokka, Kuruntie 7 
Ke 15.15–16.45 
Kaski Natalia 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 27 € materiaalimaksun. 
Ryhmä on tarkoitettu noin 6–10-vuoti-
aille. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin 
käsityön tekemisen tapoihin, kuten 
erilaisiin tekstiilikäsitöihin ja puutöihin. 
Peruminen viimeistään ke 30.8.

090102 Käsityökoulu TPO 1–5, Salo 
31.8.–7.12.2023, 18.1.–18.4.2024,  
oppitunteja 54 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17.30–19 
Artesaani Niina Salminen 
Kurssimaksu 86,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 27 € materiaalimaksun. 

Salon kansalaisopisto on sitoutunut Saavutettava taideharrastus -merkin tavoitteisiin. 
Kyseessä on asennemerkki, joka kertoo toimijan olevan halukas tukemaan kaikkia lapsia 

taideharrastuksissaan. Lisää Saavutettava taideharrastus -merkistä sivulla 39.
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Ryhmä on tarkoitettu noin 6–12-vuoti-
aille. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin 
käsityön tekemisen tapoihin tekstiili-
käsitöihin painottuen. Keväällä kolmen 
viikon tunnit pidetään teknisen työn 
luokassa ja tehdään puutöitä. Perumi-
nen viimeistään to 24.8. 

090103 Käsityökoulu TPO-teema-
opinnot, Salo 
1.9.–8.12.2023, 19.1.–3.5.2024, oppi-
tunteja 84 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Pe 15.30–17.45 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 122,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 42 € materiaalimaksun. 
Ryhmä on tarkoitettu noin 12–19-vuo-
tiaille. Opintojen teemat ja aihealueet 
suunnitellaan ja valitaan yhdessä oppilai-
den kanssa. Oppilaalla on mahdollisuus 
syventää osaamistaan, kehittää omaa 
ilmaisuaan ja etsiä itselleen luontaisia 
tekemisen alueita. Teemaopintojen aiheet 
voivat vaihdella vuosittain ja oppilail-
le annetaan mahdollisuus vaikuttaa 
teemaopintojen aiheisiin. Teemaopinnot 
sisältävät monipuolisesti tekstiilikäsitöitä 
ja erikoistekniikoita. Uudet opiskelijat ovat 
aina tervetulleita mukaan, kun paikkoja on 
vapaana! Peruminen viimeistään pe 25.8. 

090104 Käsityön TPO aikuisille,  
yhteiset opinnot, Salo 
29.8.–28.11.2023, oppitunteja 65 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 16–20 
TaM Liisi Huotari, Artesaani Jenny Sainio
Kurssimaksu 67,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opinnoissa tutustutaan monipuolisesti 
käsityötekniikoihin tekstiilikäsitöihin 
painottuen sekä värien ja materiaalien 
valintaan, töiden suunnitteluun ym. 
Oppilaalla on mahdollisuus syventää 
osaamistaan, kehittää omaa ilmaisuaan 
ja etsiä itselleen luontaisia tekemisen 
alueita. Syyslukukauden aiheina ovat 
neuleet, kudonta ja ompelu. Kevätlu-
kukauden kurssille huomioimme syksyn 
opiskelijoiden toiveita aiheiden valinnois-
sa. Opiskelijat maksavat materiaalit itse. 
Uusien opiskelijoiden lisäksi ryhmässä on 
mukana aiemmin TPO-opinnot aloit-
taneita. Ilta sisältää 15 min evästauon. 
Peruminen viimeistään ti 22.8. 

090105 Kädentaitojen syyslomaleiri 
TPO 
16.–18.10.2023, oppitunteja 15 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 10–14, Ti 10–14, Ke 10–14 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 45,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 10 € materiaalimak-
sun. Leiri on taiteen perusopetusta ja 
se on tarkoitettu 7–12-vuotiaille lapsille. 
Mukaan ovat tervetulleita kaikki käsillä te-
kemisestä kiinnostuneet! Leirillä tehdään 
monenlaista, värjätään tai kuvioidaan 
kangasta, ommellaan ja tutustutaan 
erikoistekniikoihin. Käsityökoulun ja kuva-
taidekoulun oppilailla leiritunnit lasketaan 
mukaan TPO-tunteihin. Omat eväät mu-
kaan! Peruminen viimeistään ma 9.10. 

090106 Käsityökoulun  
joululahjavärkkäjäiset TPO 
9.–10.12.2023, oppitunteja 10 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–14, Su 10–14 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 38,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 7 € materiaalimak-
sun. Joululahjapajassa värkätään pieniä 
joululahjoja erilaisilla käsityötekniikoilla. 
Kurssi on taiteen perusopetusta ja se 
on tarkoitettu 7–12-vuotiaille lapsille. 
Mukaan ovat tervetulleita kaikki käsillä 
tekemisestä kiinnostuneet! Käsityökou-
lun ja kuvataidekoulun oppilailla tunnit 
lasketaan mukaan TPO-tunteihin. Omat 
eväät mukaan! Päivä sisältää 15 min 
taukoa. Peruminen viimeistään to 30.11.

Ompelu

Ilmoittautuminen ompelukursseille ti 8.8. 
internetissä klo 16 alkaen tai puhelimit-
se klo 16–18 numeroon 044 778 4567 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090201 Tilkkutyökurssi, Salo 
12.9.–5.12.2023, oppitunteja 28 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ti 12.30–15.45 

tekstiilialan muotoilija (AMK) Liisa Rinne 
Kurssimaksu 37,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 4 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-
paperin. Kurssi sopii niin aloittelijoille 
kuin jatkajille. Voit keskittyä yhden työn 
suunnitteluun ja valmistukseen tai tehdä 
useampia pieniä töitä tarpeesi ja toiveesi 
mukaan opettajan ohjauksella. Tutus-
tutaan muutamiin perinteisiin ja luoviin 
tilkkutyötapoihin. Tapaamiset joka toinen 
viikko: 12.9., 26.9., 10.10., 24.10., 7.11., 
21.11. ja 5.12. Peruminen viimeistään 5.9. 

090202 Tilkkutyölauantait, Salo 
23.9.–25.11.2023, oppitunteja 21 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15.30 
Artenomi Kirsi Hämäläinen 
Kurssimaksu 40,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 4 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kokoonnumme syyskaudella kolme-
na lauantaina tilkkuilun merkeissä. Ta-
paamiset 23.9., 14.10. ja 25.11. Opimme 
tilkkutyön perusteet, voit tulla tekemään 
useampia pieniä töitä eri tekniikoilla tai 
keskittyä yhteen isompaan työhön. Jos 
sinulla on tavoitteena isomman työn 
valmistaminen, ota mukaan siihen varat-
tuja kankaita sekä kuva mallista, jonka 
haluat tehdä. Jos mieluummin opettelet 
erilaisia tilkkutyön tekniikoita, mukaan 
kannattaa ottaa silti kankaita ja tilkkuja, 
mieluummin reilusti kuin liian vähän ja 
muistiinpanovälineet sekä ompelutarvik-
keita (sakset, mittanauha, nuppineuloja). 
Eväät mukaan, päivät sisältävät 15 min 
tauon. Peruminen viimeistään to 14.9. 

090203 Aamuompelu, Salo 
6.9.–29.11.2023, 24.1.–17.4.2024,  
oppitunteja 72 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 9.15–11.45 
artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 66 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 8 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan 
ommella aikuisten tai lasten vaatteita, 
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sisustustekstiilejä, laukkuja, pussukoita, 
ym. Voit myös jatkaa keskeneräisiä töitä 
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata 
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, 
vetoketjuja, tukikankaita ja muuta sellais-
ta, mitä tarvitset töissäsi. Myös vasta-al-
kajille. Peruminen viimeistään ke 30.8. 

090204 Maanantain iltaompelu, Salo 
4.9.–27.11.2023, 22.1.–22.4.2024, oppi-
tunteja 72 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17.30–19.45 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 80,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 8 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan 
ommella aikuisten ja lasten vaatteita, 
sisustustekstiilejä, laukkuja, pussukoita, 
ym. Voit myös jatkaa keskeneräisiä töitä 
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata 
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, 
vetoketjuja, tukikankaita ja muuta sellais-
ta, mitä tarvitset töissäsi. Myös vasta-al-
kajille. Peruminen viimeistään ma 28.8. 

090205 Keskiviikkojen iltaompelu, Salo 
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 36 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 17.30–19.45 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 51,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 4 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan 
ommella aikuisten ja lasten vaatteita, 
sisustustekstiilejä, laukkuja, pussukoita, 
ym. Voit myös jatkaa keskeneräisiä töitä 
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata 
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, 
vetoketjuja, tukikankaita ja muuta sellais-
ta, mitä tarvitset töissäsi. Myös vasta-al-
kajille. Peruminen viimeistään ke 30.8.  

090206 Kaavojen kuosittelu oman 
mallin mukaan, Salo 
24.10.–12.12.2023, oppitunteja 32 
Ammattiopisto, ompeluluokka,  
Hyvoninkatu 1 
Ti 12.30–15.45 
artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 48,40 € 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 4 € materiaalimaksun, 
joka kattaa perusväriset saumuri- ja 
ompelulangat ja kaavapaperin. Opi 
muokkaamaan housujen peruskaavoja 
oman muotikuvan mukaiseksi. Kurssilla 
käytetään housujen peruskaavoja, joita 
kuositellaan eli muokataan omien toi-
veiden mukaisiksi. Käydään läpi yhdessä 
kuosittelun perusteita ja rakennetaan 
portfolio. Kurssille voit tulla valmiin 
suunnitelmakuvan kanssa, mutta voimme 
aloittaa yhdessä myös suunnittelun. 
Toiveesi muokkausten suhteen voivat 
olla yksinkertaisia omien housukaavojen 
muokkauksia omalle vartalolle tai vähän 
erikoisempia design-muotikuvien mukaan 
tehtäviä kuositteluja. Osaamisperusteise-
na kurssin suorittaville opintojen laajuus 
on 1 opintopiste. Opiskelija voi valita 
haluaako kurssista opintopistesuorituksen 
vai tulla muuten vain mukaan. Myös vas-
ta-alkajille. Päivä sisältää 15 min taukoa. 
Peruminen viimeistään to 12.10. HUOM. 
Jos haluat osallistua kurssille osaamispe-
rusteisesti, niin tutustu alla oleviin osaa-
mistavoitteisiin ja arvioinnin kriteereihin.

Kurssin käytyään opiskelija: 
• Ymmärtää kuosittelun perusteet, 
• tunnistaa haasteet erilaisten materiaalien 
kuosittelussa, 
• osaa sanoittaa ja kuvittaa oman suun-
nitelman, 
• soveltaa opittua ja 
• valmistaa omat kuositellut housut. 
 
Arviointi kurssista on hyväksytty tai 
hylätty. Arvioinnissa käytetään seuraavia 
kriteereitä: 
• aktiivinen osallistuminen tunnilla, läsnä 
vähintään 6 tapaamiskertaa (poissaolo 
sairasloman tms hyväksyttävän syyn 
vuoksi voidaan korvata opettajan kanssa 
sovittavalla tavalla) 
• tehtävien tekeminen hyväksytysti anne-
tun ajan puitteissa 
• dokumentaation portfoliolla tai kuvaten

090207 Ompelulanit A, Salo 
9.–10.9.2023, oppitunteja 14 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15.45, Su 10–15.45 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 33,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 2 € materiaalimaksun, 

joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele keskeneräi-
nen ompelutyö tai aloita jotakin uutta. 
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessä ompe-
lutöiden parissa. Apuja saat mm. ompe-
luteknisissä asioissa, kaavoituksessa sekä 
sovittamisessa. Ota mukaan kankaita, 
vetoketjuja, tukikankaita ja muuta, mitä 
tarvitset töissäsi. Päivä sisältää 30 min 
taukoja. Peruminen viimeistään to 31.8. 

090208 Ompelulanit B, Salo 
7.–8.10.2023, oppitunteja 14 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15.45, Su 10–15.45 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 33,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 2 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele keskeneräi-
nen ompelutyö tai aloita jotakin uutta. 
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessä ompe-
lutöiden parissa. Apuja saat mm. ompe-
luteknisissä asioissa, kaavoituksessa sekä 
sovittamisessa. Ota mukaan kankaita, 
vetoketjuja, tukikankaita ja muuta, mitä 
tarvitset töissäsi. Päivä sisältää 30 min 
taukoja. Peruminen viimeistään to 28.9. 

090209 Ompelulanit C, Salo 
18.–19.11.2023, oppitunteja 14 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15.45, Su 10–15.45 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssimaksu 33,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 2 € materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, tee 
vanhasta uutta, viimeistele keskeneräinen 
ompelutyö tai aloita jotakin ihan uutta. 
Tutustu etukäteen ihaniin kankaisiin ja mal-
leihin. Ompelulaneilla saat katkeamatonta 
ompeluaikaa ja -rauhaa omaan toteutta-
miseen. Mukaan tarvitset omat kankaat ja 
muut materiaalit. Yhteisessä käytössä ovat 
opiston ompelukoneet ja saumurit. Myös 
vasta-alkajille. Apuja saat mm. ompelutek-
nisissä asioissa, kaavoituksessa sekä sovit-
tamisessa. Päivä sisältää 30 min taukoja. 
Peruminen viimeistään to 9.11.
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Neuletyö, virkkaus ja kirjonta

Ilmoittautuminen neuletyö-, virkkaus- ja 
kirjontakursseille ti 8.8. klo 17 alkaen in-
ternetissä tai puhelimitse klo 17–18 nu-
meroon 044 778 4567 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

090301 Neuleita ja kirjontaa  
torstaiaamuisin, Salo 
7.9.–30.11.2023, 25.1.–18.4.2024,  
oppitunteja 72 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 
To 9.15–11.30 
TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 58 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tutus-
tutaan opiskelijoiden toiveiden mukaan 
erilaisiin uusiin ja perinteisiin neuleisiin, 
kirjontaan ja virkkaukseen liittyviin 
ideoihin ja tekniikoihin. Jokainen voi 
ryhmässä syventyä itseään kiinnostaviin 
tekniikoihin. Myös liikuntarajoitteisille ja 
huonojen kulkuyhteyksien varrella asuvil-
le sopiva kurssi keskustassa. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

090302 Neuleillat, Salo
2.10.–20.11.2023, oppitunteja 21 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17–19.15 
TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 36,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
sille ovat tervetulleita sekä vasta-alkajat, 
että uusia haasteita kaipaavat konkarit ja 
kaikki siltä väliltä. Jokainen neuloo omien 
tarpeiden ja kiinnostuksen mukaisia töitä. 
Yhdessä opettelemme teknisiä juttuja, 
tutustumme monenlaisiin neuleideoihin 
ja -malleihin ja kehitämme myös omaa 
neuleiden suunnittelu- ja soveltamisky-
kyä. Toiveiden mukaan voidaan myös 
tehdä muita lankatöitä, kuten virkkausta 
tai makramea. Ota ensimmäisellä kerralla 
mukaan keskeneräinen neule tai lankaa ja 
puikot. Peruminen viimeistään ma 25.9. 

090303 Neuleklubi, Salo 
16.9.–9.12.2023, oppitunteja 28 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–13.15 
Susanna Hellberg 
Kurssimaksu 41,60 € 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
neuleklubiin elvyttämään tai kehittämään 
neulonta- ja virkkaustaitoasi ja saamaan 
uusia ideoita. Ryhmä sopii yhtä hyvin 
aloittelijoille kuin konkareillekin. Klubissa 
neulotaan ja virkataan sekä uusinta uutta 
että hyviä klassikoita, kehitetään myös 
omaa neuleiden suunnittelu-, soveltamis- 
ja viimeistelytaitoa. Ota ensimmäisellä 
kerralla mukaan keskeneräinen työ tai 
haluamaasi lankaa ja siihen sopivat puikot 
tai koukku. Malleja löytyy joka makuun! 
Syksyn kokoontumispäivät 16.9., 30.9., 
14.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12. 
Ilmoittautuminen ti 8.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 16–18 nu-
meroon 044 778 4567 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään to 7.9. 

090305 Tuftaus Veturitallilla, Salo 
18.–19.11.2023, oppitunteja 12 
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14 
La 11.30–16.30, Su 11.30–16.30 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tuftaus 
on pop – tule kokeilemaan käsityömaail-
man hittiä! Kurssitapaamiset lähiopetuk-
sena. Kurssin alussa tutustutaan tekstii-
litaiteilija Sanni Weckmanin tuftattuihin 
teoksiin Veturitallin näyttelyssä Jälki 
(Galleria Sivuraide, 30.9.2023–7.1.2024). 
Tuftaus on hauska, viime vuosina suo-
situksi noussut tekniikka, jossa langalla 
ikään kuin maalataan. Lopputuloksena 
syntyy ryijymäistä pintaa. Voit piirtää 
kuvion itse ja käyttää erilaisia villalankoja. 
Voit valmistaa tyynyn, taulun, jakkaran-
päällisen tms. Kurssille tarvitset tuftaus-
neulan ja jotain mihin pingottaa kangas, 
esim. kirjontakehyksen. Lisäksi tarvitaan 
pohjakangasta ja lankoja. Ilmoittautuneil-
le lähetetään tarkemmat tiedot materiaa-
leista ja välineistä. Eväät mukaan, päivä 
sisältää 30 min taukoa. Ilmoittautuminen 
ti 8.8. klo 17 alkaen internetissä tai pu-
helimitse klo 17–18 puh. 044 778 4567 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4561 tai 02 778 4570. Pe-
ruminen viimeistään to 2.11. Peruminen 
viimeistään to 2.11. 

090306 Kirjontaa Meritalon  
museolla, Salo 
4.–25.9.2023, oppitunteja 12 

Meritalon museo, Moisionkatu 18 
Ma 17–19.15 
TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 27,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tutus-
tutaan museon kirjontatöihin menneiltä 
vuosikymmeniltä ja tehdään oma kir-
jontatyö tämän päivän henkeen, mutta 
perinnekirjontojen tyyliin. Voi tehdä 
vaikkapa huoneentaulun, jossa tekstin 
sisältö on jotain muuta kuin ennen 
vanhaan, mutta kirjainten ja koristelujen 
tyyli perinteinen. Tila ei ole esteetön, 
taloon on muutama rappunen ja sisällä 
kynnyksiä. Peruminen viimeistään ma 
28.8. 

090307 Kiikalan käsityöt 
14.9.–23.11.2023, oppitunteja 18 
Kiikalan vanhusten talot, ruokala, Pelto-
niemenraitti 3 
To 16–18.15 
Johanna Oksanen 
Kurssimaksu 34,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kir-
jontaa, neule- ja virkkaustöitä oppilaiden 
toiveet huomioiden. Kurssitila on entinen 
vanhainkodin ruokala. Tapaamiset joka toi-
nen viikko. Peruminen viimeistään to 7.9. 

090308 Kuusjoen käsityöt 
16.9.–9.12.2023, oppitunteja 28 
Kuusjoen koulun tekstiilityö/musiikki-
luokka, Ylikulmantie 317 B 
La 10–13.15 
Johanna Oksanen 
Kurssimaksu 41,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Virk-
kaus- ja neuletöitä, kirjontaa, kierrätys-
käsitöitä ja tilkkutöitä oppilaiden toiveet 
huomioiden. Ota mukaan kesken jäänyt 
työsi tai tarvikkeet uuteen. Kurssitapaa-
miset joka toinen viikko: 16.9., 30.9., 
14.10., 28.10., 11.11., 25.11. ja 9.12. 
Eväät mukaan, sisältää 15 min tauon. 
Peruminen viimeistään to 7.9.

Pitsinnypläys

090501 Nypläys, Halikko 
13.9.–13.12.2023, oppitunteja 36 
Halikon lukion Arkki, Kuruntie 30 
Ke 17–19.15 
artesaani Maria Junni 
Kurssimaksu 47,20 € 



89Vinkit vapaa-aikaan

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
kä

d
en

ta
id

o
t

Kädentaidot

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Nyplä-
tään tauluja, koruja, koristeita esimerkiksi 
tähtiä, huiveja sekä jatkuvalankaisia pit-
sejä, eikä unohdeta kansallispukupitsejä. 
Materiaalina käytetään pellavaa, puuvil-
laa, villaa, silkkiä ja erilaisia efektilankoja. 
Välillä tutkitaan pitsin teknisiä asioita. 
Aloittelijalla on mahdollista alussa lainata 
työvälineitä. Ilmoittautuminen ti 8.8. klo 
17 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 17–18 numeroon 044 778 4567 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ke 6.9. 

Kudonta

Ilmoittautuminen kudontakursseille ti 8.8. 
klo 16.30 alkaen internetissä tai puheli-
mitse klo 16.30–18 puh. 044 778 4567 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090601 Piritan kudonta, Salo 
5.9.–30.11.2023, 25.1.–18.4.2024, oppi-
tunteja 84 
Piritan kudonnan luokka, Hämeentie 34 
Ti 9.15–11.30, To 12–14.30 
TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 97,30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kä-
sinkudottujen tekstiilien suunnittelua ja/
tai valmiiden mallien muokkausta omiin 
tarpeisiin, loimen suunnittelu ja laitto 
puihin ja töiden toteutus kangaspuissa 
kutomalla. Jokaiselle riittää omat kangas-
puut, joihin voi tehdä itselleen sopivan 
loimen ja lisäksi on pari pitkää yhteistä 
loimea, joista maksetaan opistolle käytön 
mukaan. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse tai yhteistilauksena. Opetusaikojen 
lisäksi opiskelijat voivat olla kutomossa 
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin 
ajan. Tapaaminen sisältää 15 min tauon. 
Tapaamiset alussa kaksi kertaa viikossa 
neljä ensimmäistä viikkoa ja muuten koko 
vuoden torstaisin. Syksyllä 16 kertaa 
ti 5.9.–26.9. ja to 7.9. –30.11.2023 ja 
keväällä 12 kertaa to 25.1–18.4.2024. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

090602 Perttelin kudonta 
5.9.–28.11.2023, 23.1.–28.5.2024, 
oppitunteja 72 

Perttelin vanha kunnantalo, Kaivolantie 258 
Ti 13.30–16 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-
kentavat yhteisloimia tai omia loimia, jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse tai yhteistilauksena. Opetus on 19.3. 
asti kerran viikossa ja sen jälkeen harvem-
min: 2.4., 16.4., 7.5., 28.5. Opetusaikojen 
lisäksi opiskelijat voivat olla kutomossa 
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin 
ajan. Tapaaminen sisältää 15 min tauon. 
Peruminen viimeistään ti 29.8.

090603 Suomusjärven kudonta 
4.9.–27.11.2023, 22.1.–27.5.2024,  
oppitunteja 72 
Suomusjärvi kutomo, Apilatie 4 
Ma 17.30–20 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja ra-
kentavat yhteisloimia tai omia loimia, jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse tai yhteistilauksena. Opetus on 18.3. 
asti kerran viikossa ja sen jälkeen harvem-
min: 8.4., 22.4., 6.5., 27.5. Opetusaikojen 
lisäksi opiskelijat voivat olla kutomossa 
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin 
ajan. Tapaaminen sisältää 15 min tauon. 
Peruminen viimeistään ma 28.8. 

090604 Särkisalon kudonta 
7.9.–30.11.2023, 25.1.–30.5.2024,  
oppitunteja 72 
Särkisalokoti, Jennynkuja 2 
To 17–19.30 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jen-
nynkuja 2. yläkerta. Aloittelijat ja konkarit 
suunnittelevat ja rakentavat yhteisloimia 
ja kutovat omien tarpeittensa mukaiset 
yksilölliset käyttö- ja sisustustekstiilit. 
Materiaalit opiskelijat hankkivat itse tai yh-
teistilauksena. Opetus on 21.3. asti kerran 
viikossa ja sen jälkeen harvemmin: 4.4., 
18.4., 16.5., 30.5. Opetusaikojen lisäksi 
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen 
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. Eväät 

mukaan, tapaaminen sisältää 15 min tauon. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

090605 Kuusjoen kudonta 
5.9.–28.11.2023, 23.1.–28.5.2024, 
oppitunteja 72 
Kuusjoen Kunnari (ent. kunnanvirasto), 
Ylikulmantie 240 
Ti 17–19.30 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Aloitte-
lijat ja konkarit suunnittelevat ja raken-
tavat yhteisloimia tai omia loimia, jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse tai yhteistilauksena. Opetus on 19.3. 
asti kerran viikossa ja sen jälkeen harvem-
min: 2.4., 16.4., 7.5., 28.5. Opetusaikojen 
lisäksi opiskelijat voivat olla kutomossa 
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin 
ajan. Tapaaminen sisältää 15 min tauon. 
Peruminen viimeistään ti 29.8. 

090606 Kiskon kudonta 
6.9.–29.11.2023, 24.1.–29.5.2024,  
oppitunteja 72 
Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A 
Ke 17–19.30 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia ja kutovat omien 
tarpeittensa mukaiset yksilölliset käyttö- 
ja sisustustekstiilit. Materiaalit opiske-
lijat hankkivat itse tai yhteistilauksena. 
Opetus on 20.3. asti kerran viikossa ja sen 
jälkeen harvemmin: 3.4., 17.4., 8.5., 29.5. 
Opetusaikojen lisäksi opiskelijat voivat olla 
kutomossa itselleen sopiviin aikoihin koko 
kurssin ajan. Tapaaminen sisältää 15 min 
tauon. Peruminen viimeistään ke 30.8. 

090607 Perniön kudonta 
7.9.–30.11.2023, 25.1.–30.5.2024, oppi-
tunteja 72 
Perniön käsityökeskus, Lupajantie 2 
To 13.30–16 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia, 
jos puita riittää ja kutovat omien tar-
peittensa mukaiset yksilölliset käyttö- ja 
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sisustustekstiilit. Materiaalit opiskelijat 
hankkivat itse tai yhteistilauksena. Ope-
tus on 21.3. asti kerran viikossa ja sen 
jälkeen harvemmin: 4.4., 18.4., 16.5., 
30.5. Opetusaikojen lisäksi opiskelijat 
voivat olla kutomossa itselleen sopiviin 
aikoihin koko kurssin ajan. Tapaami-
nen sisältää 15 min tauon. Peruminen 
viimeistään to 31.8. 

090608 Pirtapuilla kutominen, Salo 
5.9.–21.11.2023, oppitunteja 18 
Kotitalousluokka B322, B317  
(3. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 
Ti 17–19.15 
TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 51,10 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla opetellaan kutomaan pirtapuilla eli 
kokoontaitettavilla kevyillä pöytäkangas-
puilla, joissa maksimi kudontaleveys on 
30 cm. Niillä voit oman valinnan mukaan 
kutoa erilaisia huiveja, kaitaliinoja tai 
kapeita kankaita, kuten laukkuja ja vaat-
teita tai tekstiilejä esimerkiksi nukkeko-
tiin. Kutoa voi myös pieniä seinätekstii-
lejä ja ryijyjä. Oppilaat saavat pöytäpuut 
välineineen ja kuljetuskassin käyttöönsä 
kurssin ajaksi, joten kutoa voi myös ko-
tona kurssipäivien väliaikoina. Ensimmäi-
sellä lyhyemmällä kerralla suunnitellaan 
toteutettavaa työtä ja materiaalihan-
kintoja. Toinen kerta on pidempi, jotta 
ehditään laittaa loimet puihin. 5.9. klo 
17–18.30, 19.9. klo 17–20, 3.10.,24.10, 
7.11. ja 21.11. klo 17–19.15. Peruminen 
viimeistään ti 29.8. 

090609 Tutustu kangaspuilla  
kutomiseen, Salo 
14.9.–5.10.2023, oppitunteja 12 
Yleisluokka 5 (1. krs), Ylhäistentie 2 
To 17–19.15 
TaM Liisi Huotari 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tällä 
kurssilla emme kudo, mutta tutustumme 
kangaspuihin ja siihen, mitä niillä voi teh-
dä. Kokoamme kangaspuut ja tutustumme 
niiden toimintaan. Opettelemme kangas-
puiden nyöritystä ja solmuja sekä mate-
riaalimenekkien laskemista. Tutustumme 
erilaisten sidosten maailmaan ja sidospiir-
roksiin. Kurssi auttaa ottamaan haltuun 
kotona lojuvat perintöpuut tai antaa 
pohjaa lähteä mukaan opiston kudonta-
ryhmiin. Peruminen viimeistään to 7.9. 

Huovutus ja nahkatyö

Ilmoittautuminen ti 8.8. klo 17.30 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 17.30–18 
numeroon 044 778 4567 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon 
02 778 4561 tai 02 778 4570.

090701 Nahka- ja turkisompelu, Salo 
4.9.–4.12.2023, oppitunteja 26 
Kotitalousluokka 322, 317  
(3. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 
Ma 18.30–20 
perinnenahkurimestari Reija Rantanen 
Kurssimaksu 56,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opet-
tajalta voit ostaa nahkaa ja ompelutar-
vikkeita tai tuoda omat nahat/turkikset 
ja tarvikkeet. Materiaalikustannukset 
kurssilla ovat muutamista euroista joihin-
kin kymppeihin riippuen siitä, mitä ha-
luaa tehdä. Kurssilla voit tehdä nahasta 
tai turkiksesta käsin ompelemalla koruja, 
asusteita, kukkaroita, pikkulaukkuja tai 
vaikka korttikoteloita. Nahka taipuu mo-
neen! Materiaaleina voit käyttää erilaisia 
nahka- ja turkislaatuja, voit hyödyntää 
vaikka vanhan nahkatakin. Yhdessä 
tutustumme nahan työstämisen perustei-
siin eli leikkaamiseen, muotoiluun ja 
käsinompeluun. Ompeluvälineet saat 
lainaksi. Peruminen viimeistään ma 28.8. 

090702 Nahan kuviointi, Halikko 
18.11.–3.12.2023, oppitunteja 32 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
La 9.30–16, Su 9.30–16 
Valjasseppä, AmO Annika Härkönen, 
Urmas Laukkanen 
Kurssimaksu 60,90 €
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Materiaalit ostetaan käteisellä tai kortilla 
opettajalta, kustannukset työn mukaan 
muutamista euroista kymppeihin. Tapaa-
miset 18.–19.11. ja 2.–3.12. Valmistetaan 
kolmiulotteisesti kuvioitu nahkatyö, esim. 
vyö, koiranpanta, muistivihon kannet, 
ranneke, korurasia, taskupeili tai silmä-
lasikotelo. Ensimmäisellä kerralla 18.11. 
suunnitellaan jokaisen työt ja leikataan 
nahat. Toisella kerralla 19.11. kuvioidaan 
nahkaa stamping-tekniikalla Urmas Lauk-
kasen opissa. Jälkimmäisenä viikonloppu-
na 2.–3.12. työt värjätään ja ommellaan 

valmiiksi. Ompelu- ja kuviointivälineet saa 
lainaksi. Sopii kaikentasoisille harrastajille. 
Mallitöitä voit käydä katsomassa: www.
nahkamaakari.com ja Laukkasen Satula 
ja Nahkatyöt (Facebook). Eväät mukaan, 
päivä sisältää 30 min taukoa. Kurssia 
koskevat tiedustelut opettajalta, puh. 050 
541 6941. Peruminen viimeistään to 9.11. 

090703 Huovutetut tossut, Salo 
23.–24.9.2023, oppitunteja 16 
Kotitalousluokka 322, 317  
(3. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 
La 10–16.30, Su 10–16.30 
tekstiiliartesaani Helena Heinonen 
Kurssimaksu 33,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ilmoit-
tautuneille lähetetään tieto tarvittavista 
materiaaleista ja välineistä. Kurssilla 
valmistetaan villasta märkähuovuttaen 
huopatossut, joko sisäkäyttöön sopivat 
lyhytvartiset tossut tai ulkokäyttöön 
sopivat pidempivartiset huopikkaat. 
Kurssin jälkeen tossuihin voi kiinnittää 
itse pohjat esimerkiksi kumista, nahasta 
tai korkkikankaasta. Pohjat voi laitattaa 
myös suutarilla. Tossuihin voi halutessaan 
huovuttaa myös oman lemmikin karvoja 
mukaan. Kurssille ei tarvita aikaisempaa 
huovutuskokemusta. Varaudu siihen, että 
tossuja työstetään melko kauan esim. 
hieromalla, jotta niistä tulee tarpeeksi 
jämäkät. Päivät sisältävät 30 min evästau-
on. Peruminen viimeistään to 7.9. 

090704 Kaksiulotteinen  
neulahuovutus, Salo 
25.–26.11.2023, oppitunteja 11 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–14.45, Su 10–14 
tekstiiliartesaani Helena Heinonen 
Kurssimaksu 29,70 €
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opettajalle maksetaan käteisellä 4 € 
materiaalimaksu, joka sisältää kaikki tar-
vittavat materiaalit. Lisäksi opettajalta on 
mahdollista ostaa kehykset maalaukseen. 
Kurssilla tehdään neulahuovuttamalla 
kaksiulotteinen kuva kankaan tai huovan 
pintaan. Valmiin työn voi halutessaan 
kehystää tauluksi tai leikata muotoonsa 
ja käyttää esim. rintakoruna tai magneet-
tina. Tekniikkaa kutsutaan myös villalla 
maalaamiseksi, koska lopputulos on kuin 
maalaus. Mitään erityisiä piirustus- tai 
maalaustaitoja ei kuitenkaan tarvita, vaan 
kurssi sopii kaikille. Saatat todella yllättyä 



91Vinkit vapaa-aikaan

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
kä

d
en

ta
id

o
t

Kädentaidot

taidoistasi! Kuvan aiheen voit päättää itse 
tai käyttää opettajan kuvia. Jos haluat, ota 
mukaasi esim. paperille tulostettu kuva, 
maksimissaan n. 14 x 14 cm. Tarvittaessa 
voimme ottaa kopion kuvastasi myös kurs-
silla. Aikaisempaa kokemusta neulahuo-
vutuksesta ei tarvita. Yli 9-vuotiaat lapset 
voivat osallistua aikuisen seurassa. Myös 
lapsista peritään kurssimaksu. Omat eväät 
mukaan, päivät sisältävät 15 min taukoa. 
Peruminen viimeistään to 9.11. 

090705 Huovutetut lyhdyt, Salo 
11.10.2023, oppitunteja 5 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-sii-
pi), Ylhäistentie 2 
Ke 16.15–20.15 
tekstiiliartesaani Helena Heinonen 
Kurssimaksu 25,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ilmoit-
tautuneille lähetetään tieto tarvittavista 
materiaaleista ja välineistä. Kurssilla teh-
dään villasta märkähuovuttamalla lyhtyjä, 
joiden sisään voi laittaa led-tuikun. Ehdit 
tekemään kurssilla vähintään yhden lyh-
dyn. Mahdollista tehdä aivan yksinkertai-
sia muotoja (esim. pallo) tai vaikka linnun 
ja muiden eläinten muotoisia lyhtyjä. 
Lapset voivat osallistua aikuisen seurassa. 
Myös lapsista peritään kurssimaksu. Tämä 
on helppo tapa tutustua märkähuovut-
tamiseen. Ilta sisältää 15 min evästauon. 
Peruminen viimeistään ke 27.9. 

Erikoistekniikat

Ilmoittautuminen erikoistekniikkakurs-
seille ti 8.8. klo 17.30 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 17.30–18 numeroon 
044 778 4567 ja tämän jälkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

090801 Kehruukurssi, Salo 
9.–10.9.2023, oppitunteja 14 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–15.45, Su 10–15.45 
perinnenahkurimestari Reija Rantanen 
Kurssimaksu 31,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opet-
tajalta voi halutessaan ostaa käteisellä 
villaa ym. materiaaleja. Kurssilla ope-
tellaan kehruun perusteet värttinällä, 

perinnerukilla ja modernilla sähkörukilla. 
Voit huoltaa ja korjata omaa rukkia. Ru-
kin korjaukseen ja kehruuseen tarvitta-
via materiaaleja voi ostaa kurssilla tai voi 
tuoda omia työvälineitä ja materiaaleja 
kuten karstat, oman rukin, villaa. Eväät 
mukaan, päivä sisältää 30 min taukoa. 
Peruminen viimeistään to 31.8. 

090802 Nukkekotikurssi, Salo 
7.–8.10.2023, oppitunteja 12 
Yleisluokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–14.45, Su 10–14.45 
Johanna Oksanen 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla tehdään keittiöön ja olohuoneeseen 
sopivaa esineistöä ja kalusteita helposti 
saatavista materiaaleista. Aikuisen mu-
kana voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat 
lapset. Myös lapsesta peritään kurssi-
maksu. Kurssilla tarvittavista materi-
aaleista saat opettajalta tiedon sähkö-
postilla. Eväät mukaan, sisältää 15 min 
taukoa. Peruminen viimeistään to 28.9. 

090803 Nukkekodin tekstiilit ja 
joulu, Salo 
2.–3.12.2023, oppitunteja 12 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 10–14.45, Su 10–14.45 
Johanna Oksanen 
Kurssimaksu 27,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Val-
mistetaan vaatteita, kenkiä, asusteita, 
laukkuja ja kodintekstiilejä sekä jouluisia 
tarvikkeita ja joulukoristeita Aikuisen 
mukana voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat 
lapset. Myös lapsesta peritään kurssimak-
su. Kurssilla tarvittavista materiaaleista 
saat opettajalta tiedon sähköpostilla. 
Eväät mukaan, sisältää 15 min tauon. 
Peruminen viimeistään to 23.11. 

090804 Elektroniikkamuseon koru-
paja, Salo 
16.9.2023, oppitunteja 3 
Astrum-keskus, Salorankatu 5–7 
La 10–12.15 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssimaksu 24,10 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Elektroniikka- ja koruosat maksetaan 
käytön mukaan käteisellä paikan päällä, 
yhteensä muutamia euroja. Kurssipaikka 
Salon elektroniikkamuseo, Astrum-kes-
kus, Salorankatu 5–7, ovi 3 (puh. 044 

778 4896). Elektroniikkamuseolla on 
mahdollisuus valmistaa museon ma-
teriaaleista esim. piirilevyistä uniikkeja 
koruja. Voit suunnitella ja valmistaa 
omat korvakorut, riipuksen, avaimenpe-
rän tai laukkukorun. Koruihin voi lisäillä 
helmiä ym. oman maun mukaan. Kurs-
sille voivat osallistua aikuisten lisäksi 12 
v täyttäneet ja 7 v täyttäneet aikuisen 
seurassa. Myös lapsesta peritään kurssi-
maksu. Peruminen viimeistään to 7.9. 

090805 Himmelikurssi, Salo 
29.9.–1.10.2023, oppitunteja 12 
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2 
Pe 17–20.15, Su 10–16.30 
Pirjo Väisänen 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opetta-
jalta ostetaan käteisellä kurssin materiaa-
lit, kotimaista luomuruisolkea yhteen kes-
kikokoiseen himmeliin ja lankaa, hinta 10 
€. Aloittelijalle sopivalla kurssilla opitaan 
himmelin valmistaminen alusta loppuun 
kaikkine työvaiheineen - oljen putsaami-
nen, oljen kostuttaminen ja pilkkominen 
määrämittaan ja himmelin valmistaminen. 
Aloitamme perjantaina olkien putsaami-
sella, lauantaiksi annetaan ohjeet olkien 
pilkkomiseksi kotona ja sunnuntaina val-
mistetaan himmeli. Omat eväät mukaan, 
pe-ilta sisältää 15 min ja su päivä 30 min 
taukoa. Peruminen viimeistään to 21.9. 

090806 Olkitähdet, Salo 
4.10.2023, oppitunteja 4 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-sii-
pi), Ylhäistentie 2 
Ke 17–20.15 
Pirjo Väisänen 
Kurssimaksu 24,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Opettajalta ostetaan käteisellä kurssin 
materiaalit, valmiiksi pilkottua kotimaista 
luomuruisolkea kurssilla tehtäviin koristei-
siin ja lankaa, hinta 10 €. Aloittelijalle sopi-
valla iltakurssilla opitaan kiristystekniikka, 
jolla valmistetaan esim. kuusenkoristeeksi 
sopivia sydämiä, tähtiä ja enkeleitä. Omat 
eväät mukaan, ilta sisältää 15 min taukoa. 
Peruminen viimeistään ke 27.9. 

090807 Vehnäjauhobatiikki - kan-
kaanpainoa lasten kanssa, Salo 
30.9.–1.10.2023, oppitunteja 8 
Kotitalousluokka 322, 317  
(3. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 
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La 13–16.15, Su 13–16.15 
Kuvataideopettaja Hanna Lamnaouer 
Kurssimaksu 27,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opettajalta voi ostaa käteisellä materi-
aalit tai tuoda mukanaan. Kurssi sopii 
kaikille lasten kanssa työskenteleville tai 
puuhasteleville tai muuten vain aiheesta 
kiinnostuneille. Kurssilla opitaan värjää-
mään kangasta perinteistä, Länsi-Afrik-
kalaista vahabatiikkitekniikkaa sovelta-
valla vehnäjauhobatiikilla. Menetelmässä 
kangas kuvioidaan vehnäjauhoseoksella 
ja värjätään muilta osin. Väri ei imeydy 
vehnäjauhoseoksen peittämälle alueel-
le. Vahabatiikista tuttu, krakelointia 
muistuttava kuviointi syntyy kuivuneen 
seoksen murtumista ja väristä mutta 
tekniikalla saa myös eristettyä ei-vär-
jättäviä alueita terävärajaisesti ja ilman 
batiikille tyypillisiä murtumia. Eväät mu-
kaan, sisältää 15 min taukoa. Aikuisen 
mukana voivat ilmoittautua yli 9-vuo-
tiaat lapset. Myös lapsesta peritään 
kurssimaksu. Materiaalilista lähetetään 
ilmoittautuneille sähköpostilla. Perumi-
nen viimeistään to 21.9. 

090808 Villalankojen värjäys, Perniö 
14.10.2023, oppitunteja 6 
Perniön käsityökeskus, Lupajantie 2 
La 10–15 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 26,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Alunaa voi ostaa käteisellä opettajalta. 
Tule kokeilemaan ja oppimaan värjäys-
tekniikoita. Kurssilla värjätään villalanko-
ja kylmävärjäyksellä purkissa tai kuuma- 
värjäyksellä kattilassa. Kokeillaan värjätä 
bioroskilla (mandariinin kuoret, sipulin 
kuoret, punajuuri yms.), mausteilla (cur-
ry, paprika, yrtit, kahvi, tee) tai kukkasilla 
yms. Kurssille tarvitset noin 2 litran kan-
nellisen lasipurkin ja aineita, joilla värjäät 
ja villalankaa (esim. 7 veljestä). Eväät 
mukaan, päivä sisältää 30 min taukoa. 
Peruminen viimeistään to 5.10. 

090809 Kankaan värjäys, Salo 
5.11.2023, oppitunteja 6 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
Su 10–15 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 26,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tar-
vittavat teolliset värjäysaineet voi ostaa 

kurssilla käteisellä opettajalta. Tule ko-
keilemaan ja oppimaan värjäystekniikoi-
ta. Kurssilla värjätään puuvillakangasta 
eri tekniikoin. Tutustutaan värjäykseen 
ja väreihin luonnonväreillä, elintarvi-
keväreillä ja teollisilla väreillä. Kurssille 
tarvittavista materiaaleista lähetetään 
ilmoittautuneille ohjeet. Eväät mukaan, 
päivä sisältää 30 min taukoa. Peruminen 
viimeistään to 26.10. 

090810 Kynttiläkurssi, Kisko 
8.12.2023, oppitunteja 4 
Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A 
Pe 12–15 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 24,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opet-
tajalta voi ostaa käteisellä sydänlankaa, 
väriaineet ja parafiinirakeita. Valmiste-
taan kynttilöitä valamalla muotteihin. 
Kurssilla voi valaa kupla- tai lumipallo-
kynttilöitä tai käyttää muotteina omia 
pahvi- tai muovimuotteja, kuten vaikka 
Pringles-purkkeja tms. Opettajalla on 
myös mukana muotteja, joita voi käyt-
tää. Ota mukaan vanhat kynttilänpätkät 
uusiokäyttöön tai parafiinirakeita. Tule 
tekemään persoonalliset joulukynttilät, 
vaikka lahjaksi. Peruminen viimeistään 
to 30.11. 

090811 Mandala-mosaiikkia, Halikko 
30.9.–1.10.2023, oppitunteja 8 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 
La 12–15, Su 12–15 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssimaksu 27,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Mosaiikkia, liimaa ja laastia voi ostaa kä-
teisellä opettajalta. Liima ja laasti n. 10 
€. Mosaiikkitekniikalla tehdään pyöreä 
sommitelma mandala-kuvioinnilla lasi- 
tai keramiikkapaloista. Palaset kiinni-
tetään liimalla levyyn. Mosaiikkia voi 
tehdä valmiista paloista tai itserikotuista 
posliininpaloista. Koristeet kestävät 
myös ulkona. Tarvitset mukaan n 20 x 
20 cm levyn tai tarjottimen tms., johon 
liimaat mosaiikkia. Peruminen viimeis-
tään to 21.9. 

090812 Köysiä ja koreja, Salo 
16.9.2023, oppitunteja 8 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 9.15–15.45
Köydentekijä Mikko Snellman 

Kurssimaksu 27,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Ohjaajalta on mahdollista ostaa kätei-
sellä tai kortilla materiaalit (25 € /kg). 
Kurssilla tutustumme köysiin sekä niiden 
historiaan ja opimme valmistamaan itse 
tarvitsemamme köydet käsikäyttöisellä 
köysikoneella. Teemana tällä kurssilla 
köydestä tehty kulho tai kori. Kurssin ai-
kana tulevat tutuiksi malspiikit, rihmauk-
set ja pleissaukset. Kaikki tarvittavat 
työkalut löytyvät paikan päältä, mutta 
jos jo omistat, niin ota mukaan puuk-
ko, sakset, malspiikki, pihdit ja ainakin 
hanskat. Eväät mukaan, päivä sisältää 
30 min taukoa. Aikuisen mukana voivat 
ilmoittautua 12-vuotiaat ja sitä van-
hemmat lapset. Myös lapsesta peritään 
kurssimaksu. Lisätietoja opettajalta, 
puh. 040 589 4637, info@snellman.ax. 
Peruminen viimeistään to 7.9. 

090813 Perinteinen veneen lepuutta-
ja köydestä, Salo 
28.10.2023, oppitunteja 8 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 
La 9.15–15.45 
Köydentekijä Mikko Snellman 
Kurssimaksu 27,60 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Oh-
jaajalta on mahdollista ostaa käteisellä 
tai kortilla materiaalit (25 € /kg). Kurssin 
aluksi tutustumme köysiin sekä niiden 
historiaan ja opimme valmistamaan itse 
tarvitsemamme köydet käsikäyttöisellä 
köysikoneella. Köysistä punomme sitten 
perinteisen veneen fendarin (lepuut-
tajan), minkä aikana tutuiksi tulevat 
malspiikit, rihmaukset, pleissaukset ja 
muutama koristeellinen solmu. Näillä 
opeilla voimme sitten jatkaa valmistaen 
avainperiä tai kelloköysiä, jos aika riittää. 
Materiaalit voi ostaa kurssilla, mutta ota 
mukaan kotoa löytyvät langat, narut, 
matonkuteet ja trikoot, kaikista niistä 
voit valmistaa persoonallisia köysiä 
tuleviin tarpeisiin. Kaikki tarvittavat 
työkalut löytyvät paikan päältä, mutta 
jos jo omistat, niin ota mukaasi puuk-
ko, sakset, malspiikki, pihdit ja ainakin 
hanskat. Eväät mukaan, päivä sisältää 
30 min taukoa. Aikuisen mukana voivat 
ilmoittautua 12-vuotiaat ja sitä van-
hemmat lapset. Myös lapsesta peritään 
kurssimaksu. Lisätietoja opettajalta, 
puh. 040 589 4637, info@snellman.ax. 
Peruminen viimeistään to 12.10.
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Puu- ja metallityöt

Ilmoittautuminen puu- ja metallityökurs-
seille ke 9.8. klo 15.30 alkaen internetis-
sä tai puhelimitse klo 15.30–16.30 nu-
meroon 02 778 4583 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

100101 Puutyöt, Halikko 
4.9.–27.11.2023, 15.1.–15.4.2024,  
oppitunteja 96 
Halikon lukion puutyöluokka,  
Kuruntie 30 
Ma 17–20 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 105,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kodin 
tarve- ja koriste-esineiden valmistusta ja 
korjausta. Omat materiaalit, eli puhdas-
ta/kuivaa puuta mukaan! Kurssipaikan 
peruminen viimeistään ma 28.8.

100102 Puutöitä iltapäivisin, Salo 
5.9.–28.11.2023, 16.1.–9.4.2024,  
oppitunteja 96 
Moision koulun puutyön luokka,  
Uskelankatu 13 
Ti 14.40–17.40 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 84,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Tavoitteena tarjota työttömille,  
eläkeläisille ja vuorotyöntekijöille 
mahdollisuus omien kädentaitojen 
ylläpitämiseen. Kotitalouksien tarve- ja 
koriste-esineiden valmistusta ja korjaus- 
ta. Omat kuivat/puhtaat puumateriaa-
lit mukaan! Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ti 29.8.   

100103 Puutyö A, Salo 
5.9.–28.11.2023, 16.1.–9.4.2024,  
oppitunteja 96 
Moision koulun puutyön luokka,  
Uskelankatu 13 
Ti 17.50–20.50 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 105,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden 
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat/
kuivat puumateriaalit mukaan! Kurssi-
paikan peruminen viimeistään ti 29.8.

100104 Metallityöpiiri, Salo 
6.9.–29.11.2023, 17.1.–10.4.2024,  
oppitunteja 96 
Moision koulun metallityön luokka, 
Uskelankatu 13 
Ke 17.40–20.40 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 105,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ko-
titalouksien tarve- ja koriste-esineiden 
valmistusta ja korjausta. Omat materi-
aalit mukaan! Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ke 31.8.

100106 Naisten puutyöpiiri, Salo 
7.9.–30.11.2023, 18.1.–11.4.2024,  
oppitunteja 96 
Moision koulun puutyön luokka,  
Uskelankatu 13 
To 17–20 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 105,70 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden 
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat/
kuivat puumateriaalit mukaan! Kurssi-
paikan peruminen viimeistään ke 30.8.

100107 Päiväpuutyöt, Perniö 
5.9.–28.11.2023, 16.1.–16.4.2024,  
oppitunteja 75 
Perniön kirkonkylän uuden kouluraken-
nuksen käsityöluokka, Lupajantie 11 
Ti 15–17.15 
Jari Juntunen 
Kurssimaksu 73 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Tavoitteena oppia ja ylläpitää käden-
taitoja, sekä saada elämyksiä omasta 
kädenjäljestä. Puuntyöstökoneisiin vain 
puhdasta tavaraa. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään ti 29.8.

100108 Puutyöt / metallityöt, Perniö 
5.9.–28.11.2023, 16.1.–16.4.2024,  
oppitunteja 75 
Perniön kirkonkylän uuden kouluraken-
nuksen käsityöluokka, Lupajantie 11 
Ti 17.15–19.30 
Jari Juntunen 
Kurssimaksu 91 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Koriste- ja käyttöesineiden valmistusta. 
Tavoitteena oppia ja ylläpitää käden-
taitoja, sekä saada elämyksiä omasta 
kädenjäljestä. Puuntyöstökoneisiin vain 
puhdasta tavaraa. Metallit voivat olla 

kierrätystavaraa. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään ti 29.8.

Verhoilu ja entisöinti

Ilmoittautuminen verhoilu- ja entisöinti-
kursseille ke 9.8. klo 16 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse klo 16–16.30 nu-
meroon 02 778 4583 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

100201 Huonekalujen entisöinti, 
Salo 
6.9.–29.11.2023, 17.1.–10.4.2024,  
oppitunteja 72 
Moision koulun puutyön luokka,  
Uskelankatu 13 
Ke 15.15–17.30 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Perehdytään huonekalujen entisöinnin 
perusasioihin. Kunnostetaan huonekalu-
jen puuosia. Ota kunnostettava huone-
kalu mukaan! Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ke 30.8.

100202 Verhoilu, Halikko 
12.9.–14.11.2023, 23.1.–26.3.2024, 
oppitunteja 72 
Halikon lukion puutyöluokka,  
Kuruntie 30 
Ti 17.45–20.45 
Artesaani Jaana Lumme-Räikkönen 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opetellaan perinteisen joustinverhoilun 
perusteet. Käytännön työskentelyn 
ohessa käydään läpi verhoilun teoriaa ja 
tyylisuuntia. Opettajalta voi ostaa rajoi-
tetusti materiaaleja. Opiskelijat tuovat 
mukanaan omat verhoiltavat esineensä. 
”Muoviaikakauden” kalusteita emme 
pysty tällä kurssilla korjaamaan. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään ti 5.9.

100203 Talonpoikaishuonekalujen 
entisöinti, Perniö 
4.9.–27.11.2023, 15.1.–15.4.2024,  
oppitunteja 72 
Lupajan punainen koulu, Lupajantie 24 
Ma 15.15–17.30 
Paavo Heinonen 
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Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Mukaan kunnostettava huonekalu ja 
omat työkalut. Keskeneräisen työn säily-
tysmahdollisuus kurssipaikalla! Kurssipai-
kan peruminen viimeistään ma 28.8. 

Esinevalmistus ja laitehuolto

Ilmoittautuminen esinevalmistus- ja lai-
tehuoltokursseille ke 9.8 klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 16–16.30 
numeroon 02 778 4583 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

100301 Kitaranvalmistus, Salo 
11.9.–13.11.2023, 22.1.–25.3.2024, 
oppitunteja 72 
Moision koulun puutyön luokka,  
Uskelankatu 13 
Ma 17.30–20.30 
Soitinrakentaja Hannu Laurinen 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opi-
taan valmistamaan sähkökitara puusta. 
Teemoina puun valinta, työstöt, pintakä-
sittely, kytkennät ja säätö. Aikaisempaa 
kokemusta puutöistä ei tarvita. OMAT 
MATERIAALIT MUKAAN! Opettajalta 
voi ostaa rajoitetusti materiaalia. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään ma 4.9.   

100302 Puukonvalmistus, Halikko 
7.9.–9.11.2023, 18.1.–21.3.2024,  
oppitunteja 72 
Halikon lukion metallityöluokka,  
Kuruntie 30 
To 17.30–20.30 
Eero Anjalin 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opi-
taan takomaan erilaisia teriä, muotoile-
maan hela ja kahva sekä valmistamaan 
tuppi. Materiaaleja voi ostaa rajoitetusti 
opettajalta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään to 31.8.

100303 Puukkoviikonloput, Halikko 
23.9.–8.10.2023, oppitunteja 36 
Halikon lukion metallityöluokka,  
Kuruntie 30 
La 8–15.30, Su 8–15.30 

Eero Anjalin 
Kurssimaksu 88,90 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Val-
mistetaan puukon terä leikkaamalla ja 
hiomalla muotoillen sekä lämpökäsitel-
lään. Terään sovitetaan helat ja muotoil-
laan kahva, sekä tehdään terän suo-
jaksi puinen lesta. Lopuksi ommellaan 
nahkainen tuppi ja suoritetaan pinnan-
käsittelyt - kaikki tehokkaasti kahden 
viikonlopun aikana, 23.–24.9. ja 7.–8.10. 
Peruspuukon materiaalimaksu kätei-
sellä 25 € ensimmäisellä kurssikerralla. 
Materiaaleja voi ostaa lisää rajoitetusti 
opettajalta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ma 18.9.

100304 Intarsia - Kuvioviilutuskurssi, 
Salo 
30.9.–1.10.2023, oppitunteja 14 
Moision koulun puutyön luokka,  
Uskelankatu 13 
La 10–15.15, Su 10–15.15 
Puuseppämestari Juha Nuutti 
Kurssimaksu 48,30 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssilla 
valmistetaan veitsitekniikalla ohuista puu-
viiluista sommittelemalla ja leikkaamalla 

esimerkiksi taulu, hiirimatto, nimikyltti tai 
tarjottimen pohja. Opitaan tunnistamaan 
eri puulajeja ja näkemään puusta muu-
takin kuin pelkät syykuviot. Työt myös 
pintakäsitellään. Aikaisempaa puutyöko-
kemusta ei tarvita. Materiaalimaksu 15 
€ /opiskelija (varaa käteinen) sis. mallit, 
työvälineet, harjoitusmateriaalit, pintakäsit-
telyaineet ja hyvän opetuksen. Opettajalta 
mahdollisuus ostaa rajoitetusti työvälineitä, 
opetus DVD ja materiaaleja. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään ma 25.9.

100401 Työkalujen teroituskurssi, 
Halikko 
30.9.2023, oppitunteja 6 
Halikon lukion metallityöluokka,  
Kuruntie 30 
La 10.15–15 
KM Jari Vatola 
Kurssimaksu 26,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksusta EI alennuksia! Käymme 
läpi teroituksen perusteita ja huollamme 
leikkaavia kodin perustyökaluja. Voit ot-
taa mukaan myös teroitettavia pihatyö-
kaluja (kirves, vesuri jne.) Kurssipaikan 
peruminen viimeistään ma 25.9.
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Tieto- ja viestintätekniikkaTieto- ja viestintätekniikka

Kansalaisopiston tieto- ja viestintä- 
tekniikkakurssien suunnittelusta ja 
organisoinnista vastaa 
 
apulaisrehtori Kari Koivunen 
puhelin 044 778 4572 
kari.koivunen@salo.fi 

Alkeiskurssit

Ellei kurssin kohdalla ole toisin mainittu, 
on ilmoittautuminen to 10.8. klo 15 al-
kaen internetissä tai puhelimitse klo 15–
17 numeroon 044 778 4572 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

110101 Digitaitosuositukset  
– mitä pitää osata, jotta nyky- 
yhteiskunnassa pysyy mukana? 
4.9.2023, oppitunteja 2 
Etäopetus 
Ma 14–15.30 
FM Kari Koivunen 
Ei kurssimaksua
Maksuton yleisöluento, joka toteutetaan 
etänä Zoom-yhteyden avulla.

Digitaalisessa yhteiskunnassa toimimi-
nen edellyttää tiettyä digiosaamista sekä 
digitaalista sivistystä, jonka ohjaamina 
käytämme taitojamme digitaalisen 
yhteiskunnan jäseninä. Digi- ja viestintä-
virasto on keväällä 2023 valmistuneessa 
selvityksessään jakanut kansalaisen digi-
taitosuositukset seuraaviin osa-alueisiin:

1.	 Digitaaliset kansalaistaidot
2.	 Laitteiden ja sovellusten peruskäyttö
3.	 Ongelmanratkaisukyky ja kyky 

löytää apua
4.	 Turvallisuustaidot
5.	 Medialukutaito ja sisällöntuotanto ja 

vuorovaikutus

Tällä luennolla selvitämme, miten 
digiosaaminen sekä digitaalinen sivistys 
näyttäytyy arjessamme ja kuinka voit ke-
hittää digitaalisia voimavarojasi esimer-
kiksi kansalasiopiston kurssien kautta. 
Löydät tarkemman kurssikuvauksen 
ilmoittautumisjärjestelmämme kautta. 
Ilmoittautuminen internetissä poikkeuk- 

sellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. 
ilmoittautuminen puhelimitse to 8.10. 
klo 15–17 numeroon 044 778 4572 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ma 28.8. 

110102 Digitukijan tietopaketti, Salo 
26.9.–31.10.2023, oppitunteja 15 
Etäopetus 
Ti 9–11.30 
FM Kari Koivunen 
Kurssimaksu 49 € 
Kurssitapaamiset etäopetuksena, 
osaamisperusteisena kurssin suorittaville 
kurssi sisältää myös omatoimista opiske-
lua ja erillistä keskustelua yhteensä noin 
18 oppitunnin verran. Opintojen laajuus 
on 1 opintopiste. Arviointi kurssista on 
hyväksytty / hylätty. 

Oletko kaveripiirissä, yhdistyksessä 
tai seurassa se, jolta odotetaan apua 
laiteongelmissa? Digituki on sähköi-
sen asioinnin, palveluiden ja laitteiden 
käytön tuen antamista apua tarvitse-
ville. Tuen tavoitteena on myös roh-
kaista apua tarvitsevaa itsenäiseen ja 
turvalliseen sähköiseen asiointiin. Salo 
on mukana alueen digituen verkoston 
kehittämistyössä.

Kansalaisopiston tarjoama digitukikou-
lutus on kohdistettu niille, jotka haluavat 
kehittää vertaistukitaitojaan. Samalla 
selviää, kuinka tukea voi antaa niin lähi-
tapaamisessa kuin etänäkin. Tapaamisis-
sa ehditään kuunnella myös osallistujien 
mahdollisesti kohdalle osuneita hankalia 
digitukitilanteita.

Koulutusmateriaalina käytämme 
pääasiassa www.suomidigi.fi-sivuston 
digituki-osiota, myös muun materiaalin 
löydämme internetistä. Kurssin sisältö 
voidaan jakaa seuraaviin osioihin:
•	 Digitukitilanteen pelisäännöt, eet-

tinen ohjeistus sekä tukitilanteen 
hallittu läpivienti

•	 Erilaisten maksuttomien etäyhteysvä-
lineiden valjastaminen käyttöön

•	 Internetin ja sosiaalisen median 
tarjoaman tiedon hyödyntäminen 
digitukitilanteessa ja oman digitukitai-
tosi ylläpitämisessä.

•	 Keskustelua erilaisista haastavista 
digitukitilanteista.

Kurssitapaamiset ovat rentoja ja osallis-
tujille sopivaan tahtiin eteneviä. Osal-
listumisen vaatimuksena on kuitenkin 
hyvät tietokoneen peruskäyttötaidot ja 
kiinnostus vertaistuen antamiselle.

Ilmoittautuminen internetissä poikkeuk- 
sellisesti jo ke 28.6. klo 9 alkaen. Ilmoit-
tautuminen puhelimitse to 8.10. klo 
15–17 numeroon 044 778 4572 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570. Peru-
minen viimeistään keskiviikkona 20.9.

HUOM. Jos haluat osallistua kurssille 
osaamisperusteisesti, niin tutustu alla 
oleviin osaamistavoitteisiin ja arvioinnin 
kriteereihin: 

Kurssin käytyään osallistuja
•	 Tietää digitukitilanteen pelisäännöt 

ja em. tilanteeseen kuuluvan eettisen 
ohjeistuksen 

•	 Osaa toteuttaa digitukitilanteen tukea 
tarvitsevan taidot huomioiden 

•	 Tuntee tietoturvan ja -suojan osa-
alueet 

•	 Hallitsee maksuttoman Zoom-etä-
yhteysvälineen käyttöönoton sekä 
sen avulla toteutetun yhteydenpi-
don (tapaamisen luominen, kutsun 
lähettäminen, käytön opastus sekä 
varsinainen etäyhteyden läpivienti) 

•	 Osaa hyödyntää Internetin ja sosiaa-
lisen median tarjoaman tiedon digi-
tukitilanteessa ja oman digitukitaitosi 
ylläpitämisessä.

Arviointi kurssista on hyväksytty / hylätty. 
Arvioinnissa käytetään seuraavia kriteereitä: 
•	 Suoriutuminen tietyistä kurssin aikana 

esiteltyjen Suomidigi.fi-sivuston digi-
tuki-osion koulutuksista 

•	 Näyttö Zoom-etäyhteysvälineen 
hallinnasta 

•	 Näyttö annettujen digitukitehtävien 
suoriutumisesta

110106 Kansioiden hallinta ja tieto-
koneen syyssiivous pienryhmä, Salo 
21.9.–12.10.2023, oppitunteja 16 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 9.30–12.45 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssimaksu 82,80 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Pienryhmäkurssi, jonka tarkoituksena on 
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antaa osallistujalle henkilökohtaisempaa 
opastusta oman kannettavan tietokoneen 
käytössä. Kurssilla opit keskeisimmät 
tietokoneen ylläpitoon ja tietoturvaan 
liittyvät tehtävät: ohjelmien asennus, 
poistaminen ja päivitykset sekä sivuhisto-
rian ja evästeiden tyhjennys. Järjestellään 
samalla sähköpostin liitetiedostot, kuvat 
ja asiakirjat niille varattuihin kansioihin. 
Mielenkiintoiset nettisivut tallennetaan 
muistiin kirjanmerkeiksi, jolloin sivut löyty-
vät helposti uudelleen. Selvitetään myös, 
kuinka löydät ja asennat koneellesi ilmai-
sia ja laadukkaita ohjelmia Internetistä. 
Ota kurssitapaamisiin mukaan kannettava 
tietokoneesi. Etenemme opetuksessa rau-
halliseen tahtiin kurssilaisten tietotekninen 
osaaminen huomioiden. Opetus tapahtuu 
Windows 10 -tietokoneella. Peruminen 
viimeistään to 14.9. 

110151 Hallitse kannettava tietoko-
neesi paremmin -jatkokurssi, Salo 
16.11.–7.12.2023, oppitunteja 12 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 10–12.30 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jatko-
kurssi sinulle, joka haluat tietokoneestasi 
tavallista enemmän irti! Tällä kurssilla 
syvennät tietotekniikkataitojasi kerraten 
aiemmin opittua sekä tutustuen tarkem-
min kannettavan tietokoneen hallintaan. 
Opit hyviä niksejä, jotka tehostavat 
oman koneen käyttöä. Tarvitsetko lisää 
rohkeutta netissä asioimiseen? Kurssilla 
opiskelemme seuraavia asioita: 
•	 Keskustelemme eri tileistä ja mitä tilit 

ylipäätään tarkoittavat internet-maa-
ilmassa. 

•	 Asiakirjojen ja kuvien tallentaminen 
kansioihin 

•	 Älypuhelimen ja digikameran kuvien 
siirtäminen tietokoneelle 

•	 Varmuuskopioinnin tekeminen ja 
tietoturva 

•	 Pankkipalvelut 
•	 Internetistä hankittavien lippujen, 

matkojen ja hotellimajoituksen tilaa-
minen 

•	 Turvallinen asiointi internetissä 
•	 Laadukkaiden ja luotettavien ilmais- 

ohjelmien asentaminen 
Harjoittelemme muitakin toimintoja. 
Sisällössä huomioimme mahdollisuuk-
sien mukaan myös osallistujien toiveet. 

Kurssi sopii hyvin peruskurssin käyneille 
tai perusasiat omaaville henkilöille. Ota 
oma läppäri ja älypuhelin mukaan jo en-
simmäisellä tapaamiskerralla! Peruminen 
viimeistään to 9.11. 

010303 Järki ja tunteet  
somemaailmassa 
23.11.–7.12.2023
Mielenkiintoinen luentosarja!  
Tarkemmat tiedot s. 46

Seniorikurssit

110201 Selkokielistä tietoturvaa 
senioreille, Salo 
26.10.–9.11.2023, oppitunteja 12 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 13–16.15 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssimaksu 24,50 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tutus-
tumme Internetissä väijyviin vaaroihin 
sekä niiden torjuntakeinoihin. Samalla 
esitellään turvallisen sähköisen asioinnin 
periaatteet sekä yksityisyyden suojaa-
minen sosiaalisessa mediassa. Opimme, 
miten eri palveluihin kirjaudutaan ja 
luodaan omat tunnukset (luodaan tili). 
Opimme myös, minkälainen on hyvä 
salasana ja minkälaisia vaihtoehtoja on 
omien salasanojen hallintaan. Tutustum-
me ohjelmien päivittämiseen, varmuus-
kopion ottamiseen ulkoiselle kiintolevylle 
tai muistitikulle sekä virustorjuntaan. 
Ota oma läppäri, tabletti ja/tai puhelin 
mukaan jo ensimmäisellä tapaamis-
kerralla. Ilmoittautuminen to 10.8. klo 
15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15–17 numeroon 044 778 4572 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoi-
na numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään to 2.11. 

Julkaisu ja kuvankäsittely

Ilmoittautuminen julkaisu- ja kuvankäsit-
telykursseille to 10.8. klo 15 alkaen in-
ternetissä tai puhelimitse klo 15–17 nu-
meroon 044 778 4572 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

110501 Ota parempia kuvia  
järjestelmäkamerallasi, Salo 
26.10.–16.11.2023, oppitunteja 16 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
To 17–20.15 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssimaksu 33,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ter-
vetuloa harjoittelemaan oman järjestel-
mäkamerasi parempaa hallintaa. Kurssi 
on tarkoitettu aloittelevalle tai vähän ku-
vanneelle järjestelmäkameran käyttäjälle. 
Kamerasi manuaalisäädöt tulevat tutuiksi, 
joten sinun ei tarvitse enää turvautua 
kamerasi automaattiasetuksiin. Opit, 
kuinka aukon ja suljinajan säätäminen, 
isoherkkyys, valkotasapainon muutta-
minen ja kohteen tarkennus vaikuttavat 
kuvaan. Kun kuvat on siirretty kamerasta 
tietokoneelle, niin sijoitetaan ne kansioita 
käyttäen hyvään järjestykseen. Selvitetään 
samalla, kuinka koneella olevista kuvistasi 
tehdään varmuuskopio. Kurssilla tutustu-
taan myös kuvien jälkisäätämiseen. Kurs-
silla näet myös, kuinka kuvakirja tehdään 
ja tilataan. Ota kamera, sen ohjekirja ja 
liitäntäjohdot mukaan jo ensimmäisellä 
kerralla! Peruminen viimeistään pe 13.10. 

110601 Vanhat valokuvasi tietoko-
neelle ja kuvakirjaksi, Salo 
20.11.–11.12.2023, oppitunteja 16 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 17–20.15 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssimaksu 33,20 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla saat hyvät taidot kuvien ja asiakirjo-
jen skannaamiseen. Jokainen osallistuja 
pääsee harjoittelemaan omilla paperikuvilla, 
negatiiveillaan tai dioilla kuvien siirtämis-
tä tietokoneelle, muistitikulle tai muulle 
muistivälineelle. Kurssilla opit, minkälaisia 
säätöjä ja tarkkuuksia kannattaa käyttää eri 
kuvamateriaalien kanssa, jotta niistä saisi 
riittävän hyvälaatuisia eri käyttötarkoituksiin. 
Myös kuvien varmuuskopiointi tulee tutuksi, 
laiterikkojen tms. varalle. Saat myös hyviä 
vinkkejä oman skannerin hankintaan. Kurs-
silla selviää myös, kuinka saat tehtyä omasta 
kuvamateriaalistasi hienoja kuvakirjoja. 
Kuvakirjat ovat mukava lisä myös sukututki-
muksesta kiinnostuneille harrastajille. Kurs-
silla käytetään kansalaisopiston skannereita. 
Opetus etenee rauhalliseen tahtiin kurssilais-
ten tietotekninen osaaminen huomioiden. 
Peruminen viimeistään ma 13.11. 



97Vinkit vapaa-aikaan

K
A

N
SA

LA
IS

O
PI

ST
O

 / 
ti

et
o

te
kn

iik
ka

Tieto- ja viestintätekniikka

Mobiililaitteiden  
hyötykäyttö

110802 Android-älypuhelin tai 
-tabletti paremmin haltuun, Salo 
20.11.–4.12.2023, oppitunteja 12 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 
Ma 13–16.15 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opi käyttämään omaa älypuhelinta 
tai tablettia vieläkin paremmin! Voit 
osallistua tälle jatkokurssille, jos olet 
käynyt peruskurssin tai hankkinut 
muulla tavalla laitteesi peruskäyttö-
taidot. Jokaisella tapaamiskerralla on 
oma aiheensa: 1) Puhelimen ja tabletin 
asetukset ja tietoturva: Applikaatioiden 
asennus ja poistaminen sekä asennet-
tujen applikaatioiden päivittäminen. 
Pikkuniksit puhelimen käytön hallintaan 
ja turvalliseen digitaaliseen asioimiseen. 
2) Sosiaalinen media ja yhteydenpito: 
WhatsApp-viestit, video- ja äänipuhelut, 
sähköpostin hallinta, Facebookin hallinta 
älypuhelimella ym. 3) Digitaalinen asioin-
ti: Linja-autojen ja junien aikataulut 
ja liput, hotellien varaukset, erilaisten 
tapahtuminen aikataulut ja lippujen 
tilaamiset, taksin tilaaminen ja hinnan 
tarkistaminen ennen tilausta, oman 
auton pysäköinnin maksamaminen ym. 
Etenemme kurssilla rauhalliseen tahtiin 
kurssilaisten osaaminen huomioiden. 
Kurssilaisten toiveitakin huomioidaan 
mahdollisuuksien mukaan. Ilmoittautu-
minen to 10.8. klo 15 alkaen internetissä 
tai klo 16–17 puhelimitse 044 778 4572 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloai-
koina 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ma 13.11. 

Muut tieto- ja  
viestintätekniikkakurssit

Ilmoittautuminen seuraaville kursseille to 
10.8. klo 15 alkaen internetissä tai pu-
helimitse klo 15–17 numeroon 044 778 
4572 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

110701 Nuorten teknologiaharras-
tusryhmä, Teijo 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 32,04 
Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498 
Ma 17–19 
Heikki Pullo, teknisen työn opettaja 
(KM) ja teknologiakasvattaja. 
Kurssimaksu 60,90 € 
Kurssimaksun lisäksi 25 euron materi-
aalimaksu, joka maksetaan opettajal-
le. Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla pääset harrastamaan tekno-
logian parissa monipuolisesti hyvässä 
porukassa! Harjoitellaan digitaalisen 
valmistamisen laitteiden käyttöä, kuten 
3D-tulostamista ja laserleikkausta. Opet-
telemme myös piirtämään 2D/3D-mal-
leja tietokoneella. Rakennamme myös 
erilaisia elektroniikka & robotiikka-pro-
jekteja, joissa pääsee kolvaamaan sekä 
ohjelmoimaan mikrokontrollereita, kuten 
Micro:bit. Ohjelmat, joita kurssilla käyte-
tään ovat ilmaisia open source -ohjel-
mia, joita voi käyttää veloituksetta myös 
kurssin ulkopuolella. Kurssin järjestäjä 
tarjoaa tietokoneet opetukseen, mutta 
saat käyttää myös omaa tietokonetta. 
Pääset myös halutessasi toteuttamaan 
omia harrastusprojekteja tarvikkeitasi 
hyödyntämällä. Kurssin materiaalimaksu 
on 25 € sisältäen opetukseen tarvittavat 
erikoismateriaalit ja pienempien mukaan 
otettavien projektien kulut. Jos opiske-
lija haluaa ottaa mukaansa isomman, 
robotiikka tai mikrokontrolleriosista 
tehdyn projektin, voi tarvikkeet ostaa 
hankintahinnalla kurssin järjestäjältä. 
Teijo Makerspace -teknologiaverstas on 
Kirjakkalassa toimiva teknologiaharrasta-
miseen tarkoitettu verstas, jossa on 180 
m² lämmintä työtilaa teknologia-, puu- 
ja metalliprojektien toteuttamiseen. 
Verstasta pyörittää Makerspaceman Oy, 
joka on erikoistunut teknologiaopetuk-
sen kehittämiseen. Lisätietoja yrityksen 
toiminnasta www.makerspaceman.com. 
Peruminen viimeistään 29.8. 

110702 Laserleikkaus, 3D-tulostus ja 
CNC-jyrsintä projektikurssi, Teijo 
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 32,04 
Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498 
Ma 19.15–21.15 
Heikki Pullo, teknisen työn opettaja 
(KM) ja teknologiakasvattaja. 
Kurssimaksu 60,90 € 
Kurssimaksun lisäksi 25 € materiaalimaksu, 

joka maksetaan opettajalle. Kurssi-
tapaamiset lähiopetuksena. Kurssilla 
opetellaan piirtämään 2D- ja 3D-malleja 
tietokoneella. Malleja hyödynnetään 
omissa projekteissa 3D-tulostimel-
la, vinyylileikkurilla, laserleikkurilla tai 
CNC-jyrsimellä. Kurssiprojektissa voi 
käyttää myös verstaan elektroniikka-, 
puu- ja metallityökaluja sekä laitteita. 
Piirto-ohjelmat, joita kurssilla käytetään 
ovat maksuttomia open source -ohjelmia, 
kuten Inkscape ja Tinkercad. Kurssin 
järjestäjä tarjoaa tietokoneet käyttöön, 
mutta myös omaa tietokonetta saa 
käyttää. Kurssin materiaalimaksu on 25 
€ sisältäen 3D-tulostuslangan, laserleik-
kurin erikoismateriaalien sekä vinyyli-
leikkurin tarrojen kohtuullisen käytön. 
Teijo Makerspace -teknologiaverstas on 
Kirjakkalassa toimiva teknologiaharras-
tamiseen tarkoitettu verstas, jossa on 
180 m² lämmintä työtilaa teknologia-, 
puu- ja metalliprojektien toteuttamiseen. 
Verstasta pyörittää Makerspaceman Oy, 
joka on erikoistunut teknologiaopetuk-
sen kehittämiseen. Lisätietoja yrityksen 
toiminnasta www.makerspaceman.com. 
Peruminen viimeistään ma 29.8.
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen

Liikunnan, tanssin ja terveyden 
edistäminen
Liikuntasuunnittelija, Sirpa Hattunen
puhelin 044 7784704
sirpa.hattunen@salo.fi

Kansalaisopisto tarjoaa monipuolisia 
liikuntakursseja sekä kursseja ja luentoja 
ajankohtaisista terveyteen ja hyvinvoin-
tiin liittyvistä aiheista. Liikuntaryhmissä 
huomioidaan eri kuntoiset liikkujat; tar-
jolla on kursseja rasittavammasta liikun-
nasta pitäville mutta paljon myös aloitte-
lijoille suunnattuja kursseja. Tavoitteena 
on kannustaa terveytensä kannalta liian 
vähän liikkuvia aloittamaan säännöllinen 
liikuntaharrastus. 

Mikäli liikuntaryhmän tapaaminen 
joudutaan perumaan, tunnit korvataan 
opiston ilmoittamana ajankohtana. 
Tämä saattaa olla eri kuin kurssin nor-
maali viikonpäivä tai kellonaika. Liikunta-
kurssit ovat suurimmaksi osaksi tiloissa, 
joissa ei ole vahtimestaria ja ovet ovat 
lukossa. Huomioi tämä saapuessasi tun-
nille. Olethan paikan päällä viimeistään 
10 minuuttia ennen tunnin alkua. Näin 
varmistat, että pääset ulko-ovesta sisään 
ja ennätät vaihtaa liikuntavaatteet yllesi. 

Tutustu kurssivalikoimaan ja tervetuloa 
mukaan kokemaan liikunnan iloa!

Taiteen perusopetus  
– tanssikoulu
Tanssin taiteen opinnot etenevät peruso-
pintojen kautta yhteisistä opinnoista tee-
maopintoihin. Tanssin taiteen perusopetuk-
sen yleisen oppimäärän tarkoituksena on 
tuottaa oppilaalle myönteisiä kokemuksia 
tanssin parissa, kannustaa tanssin harrasta-
miseen sekä tukea liikunnallista ja aktii-
vista elämäntapaa. Olennaista on tarjota 
oppilaalle mahdollisuus tanssin ja liikunnan 
ilon kokemiseen ja löytämiseen. Opetuksen 
tavoitteena on tuottaa kokonaisvaltaisia 
elämyksiä sekä tukea oppilaan kokemusta 
ja ymmärrystä tanssista fyysisen ja luovan 
toiminnan kautta. Opintojen aikana syn-
tyvä kokemuksellinen suhde tanssiin luo 
pohjan tanssin elinikäiselle harrastamiselle.

Tanssin yleisen oppimäärän opetus 
tukee oppilaan kokonaisvaltaista kasvua, 

luovuutta, taiteellista ilmaisukykyä ja 
kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa 
tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien 
omaksumisessa omista henkilökohtaisista 
lähtökohdistaan käsin. Opintojen myötä 
oppilas oppii kiinnittämään huomiota 
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opetus 
kannustaa oppilasta osallistumaan erilai-
siin tanssin ja muun taiteen tapahtumiin 
ja esityksiin myös kuulijana ja katsojana. 
Opetus avartaa oppilaan käsitystä tanssin 
monimuotoisuudesta niin taiteena kuin 
kulttuurisena ja yhteiskunnallisena ilmi-
önä sekä tukee hänen kasvuaan sivisty-
neeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen erilai-
suutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

Tanssikoulun perusopinnot aloitetaan 
7−8-vuotiaille lapsille elokuussa 2023. 
Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytys-
ti 500 oppituntia. Peruskurssien lisäksi 
lähiopetusta voidaan antaa myös lyhyt-
kurssien, työpajojen ja leirien muodossa. 
Ryhmäkoko on 8−12 oppilasta. Kokoon-
tumiset ovat kaudella 2023−2024 kaksi 
kertaa viikossa, maanantaisin baletti ja 
tiistaisin jazztanssi. Kurssimaksu suorite-
taan yhdessä erässä syksyllä. 

120201 Tanssikoulu TPO 1–2,  
Jazz/Baletti, Halikko  
28.8.–28.11.2023, 15.1.–23.4.2024, 
oppitunteja 70,49  
Halikon liikuntahallin tanssisali,  
Kuruntie 7 
Ma 16.15–17.15, Ti 16.15–17.15  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen-Garza  
Kurssimaksu 87,50 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Koko 
kauden mittainen kurssi. Kurssi on tarkoi-
tettu 7–8-vuotiaille lapsille (2015–2016 
syntyneet). Kurssilla opitaan jazztans-
sin ja baletin tekniikkaa, oman kehon 
tuntemusta ja hallintaa sekä musiikin 
hahmottamista. Jazztunneilla tanssitaan 
vauhdikkaaseen tempoon ja keskiössä ovat 
rytmit, dynamiikka, koordinaatiot, piruetit 
ja hypyt. Mutta ennen kaikkea tunti on 
tanssin iloa! Baletissa tutustutaan baletin 
liikemuotoon sekä baletin alkeisiin ja pe-
rusteisiin. Tunneilla opetellaan baletin pe-
rusliikkeitä; jalkojen aukikiertoa ja vartalon 
oikeaa asentoa tankotyöskentelyn avulla. 
Tunnilla harjoitetaan lihasvoimaa, notkeut-

ta ja tehdään myös luovia harjoituksia.  
Vaatetus jazztanssiin: mustat legginsit/
jazzhousut, musta T-paita, paljaat jalat 
tai sisätossut/jazztossut, hiukset kiinni. 
Vaatetus balettiin: balettipuku, vaaleat 
sukkahousut, sisätossut, asu, jossa on hyvä 
liikkua, hiukset kiinni ja pois silmiltä. Ilmoit-
tautuminen 8.8. klo 15 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 15–16 puh. 02 778 
4704 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo- 
aikoina puh. 02 778 4704 tai 02 778 4561. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 21.8.  

Tanssi  

Ilmoittautuminen tanssikursseille 9.8.  
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15–16 puh. 02 778 4704 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 
02 778 4704 tai 02 778 4561. 

120203 Satutanssi 4–6 v,  
Halikko  
28.8.–20.11.2023, oppitunteja 12  
Halikon liikuntahallin tanssisali,  
Kuruntie 7 
Ma 17.15–18  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 46,90 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Tavoitteena on tuottaa lapselle iloa tans-
sista ja liikkumisesta sekä toteuttaa tans-
siliikuntaa mielikuvien ja tanssileikkien 
avulla. Vaatetus: Asu, jossa hyvä liikkua, 
pelkkä mekko ei sovi tanssitunnille, 
mielellään trikoot ja paita, sisätossut. 
Hiukset kiinni ja pois silmiltä. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 21.8.

120206 Baletti jatkoryhmä 9–10 v, 
Halikko  
29.8.–21.11.2023, oppitunteja 15,96  
Halikon liikuntahallin tanssisali,  
Kuruntie 7 
Ti 17.15–18.15  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jatkobalettikurssi on tarkoitettu 
9–10-vuotiaille (2014–2013 syntyneet). 
Tunnilla jatketaan tutustumista baletin 
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perusliikkeisiin tankotyöskentelyn avulla. 
Haetaan vartalon oikeaa asentoa, jalko-
jen aukikiertoa, notkeutta, musiikin ja 
liikkeen yhdistämistä. Tutustumme myös 
keskilattia työskentelyyn, piruetteihin 
ja diagonaaliin. Tunneilla harjoitellaan 
myös baletin koreografiaa. Vaatetus: 
balettipuku ja vaaleat sukkahousut tai 
asu, jossa on hyvä liikkua, sisätossut ja 
hiukset kiinni ja pois silmiltä. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 22.8.

120207 Jazz/Disco B 9–11 v, Halikko  
29.8.–21.11.2023, oppitunteja 15,96  
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7 
Ti 18.15–19.15  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi on tarkoitettu menevästä jazz- ja 
discotanssista kiinnostuneille 9–11-vuo-
tiaille nuorille. Aikaisempaa kokemusta 
ei tarvita. Kurssin tarkoitus on kehittää 
kehoa ja ilmaisukykyä, parantaa esiinty-
misvalmiutta. Kurssilla opetetaan mm. 
tanssisarjoja ja koreografioita. Tanssisa-
lissa käytetään discovalaistusta disco-
tanssikerroilla. Vaatetus: mustat legginsit 
tai jazzhousut, harmaa T-paita tai toppi, 
sisätossut ja hiukset kiinni. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 22.8.

120208 Jazz/Disco A 12–15 v, Salo  
30.8.–22.11.2023, oppitunteja 15,96  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2 
Ke 16.15–17.15  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi on tarkoitettu menevästä jazz- ja 
discotanssista kiinnostuneille 12–15-vuo-
tiaille nuorille. Aikaisempaa kokemusta 
ei tarvita. Kurssin tarkoitus on kehittää 
kehoa ja ilmaisukykyä, parantaa esiinty-
misvalmiutta. Kurssilla opetetaan mm. 
tanssisarjoja ja koreografioita. Tanssisa-
lissa käytetään discovalaistusta disco-
tanssikerroilla. Vaatetus: mustat legginsit 
tai jazzhousut, harmaa T-paita tai toppi, 
sisätossut ja hiukset kiinni. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 23.8.

120209 Nykytanssi alkeet 9–11 v, Salo  
30.8.–22.11.2023, oppitunteja 15,96  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2 

Ke 17.15–18.15  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
9–11-vuotiaille nuorille (2012–2014 synty-
neet). Nykytanssissa keskitytään itseil-
maisuun ja tutustumme improvisaatioon. 
Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia tapoja 
liikkua ja ilmaista yhdistelemällä vapaasti 
erilaisia menetelmiä, tyylejä ja tekniikoi-
ta. Tunnilla opettelemme myös erilaisia 
koreografioita. Vaatetus pitkät mustat 
legginsit, musta yläosa, jossa hyvä liikkua, 
paljaat jalat/päkiätossut ja hiukset kiinni. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 23.8.

120210 Nykytanssi jatkotaso 12–14 
v, Halikko  
28.8.–20.11.2023, oppitunteja 15,96  
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7  
Ma 18–19  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
12–14-vuotiaille nuorille (2009–2011 syn-
tyneet). Nykytanssissa keskitytään itseil-
maisuun ja tutustumme improvisaatioon. 
Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia tapoja 
liikkua ja ilmaista yhdistelemällä vapaasti 
erilaisia menetelmiä, tyylejä ja tekniikoita. 
Tunnilla opettelemme myös erilaisia koreo-
grafioita. Vaatetus pitkät mustat legginsit, 
musta yläosa, jossa hyvä liikkua, paljaat 
jalat/päkiätossut ja hiukset kiinni. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 21.8.

120211 Jazz edistyneet +14 v,  
Halikko  
28.8.–20.11.2023, oppitunteja 20,04  
Halikon liikuntahallin tanssisali,  
Kuruntie 7  
Ma 19–20.15  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen-Garza  
Kurssimaksu 55,30 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu menevästä jazztanssista 
kiinnostuneille 14-vuotiaille ja sitä vanhem-
mille nuorille. Jazztanssi kehittää monipuo-
lisesti kehoa sekä tanssijan ilmaisukykyä 
kuin esiintymisvalmiutta. Se antaa tanssi-
jalle lisää voimaa ja notkeutta, parantaa 
koordinaatiokykyä. Vaatetus: jazzhousut, 
musta toppi tai T-paita ja hiukset kiinni. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 21.8.

120212 Aikuisten Jazztanssi  
pienryhmä, Salo  
30.8.–22.11.2023, oppitunteja 15,96  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2  
Ke 19.30–20.30  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen-Garza  
Kurssimaksu 82,80 €  
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu 
menevästä jazztanssista kiinnostuneil-
le yli 18-vuotiaille. Jazztanssi kehittää 
monipuolisesti kehoa, tanssijan ilmaisu-
kykyä ja esiintymisvalmiutta. Se antaa 
tanssijalle lisää voimaa ja notkeutta, 
parantaa koordinaatiokykyä. Aiempaa 
kokemusta tanssista ei tarvita. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 23.8.

120213 Aikuisten Nykytanssi  
pienryhmä, Salo  
30.8.–22.11.2023, oppitunteja 20,04  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2  
Ke 18.15–19.30  
Tanssija, tanssinopettaja  
Sirje Laukkanen Garza  
Kurssimaksu 87,50 €  
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssi on tarkoitettu 
yli 18-vuotiaille menevästä tanssista 
kiinnostuneille, jonkin verran tanssikoke-
musta omaaville aikuisille. Nykytanssin 
juuret ovat modernissa ja vapaassa 
tanssissa. Nykytanssille ovat tyypillisiä 
vaikutteet eri kulttuureista ja tanssimuo-
doista. Nykytanssissa painottuvat usein 
teknisen virtuositeetin sijaan teoksen 
sisältö ja pyrkimys löytää yhä uusia tapo-
ja ilmentää kehon liike- ja ilmaisuvoimaa. 
Tärkeänä pidetään, että kukin tanssija 
ja koreografi löytää itselleen luonnolli-
sen tavan liikkua. Tunnilla tutustutaan 
tekniikkaan ja tehdään erilaisia sarjoja 
ja koreografioita. Asu vapaa, hiukset 
kiinni. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tään 23.8.

120214 Aikuisbaletti +18 v, Halikko  
29.8.–21.11.2023, oppitunteja 20,04  
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 7  
Ti 19.15–20.30  
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza  
Kurssimaksu 55,30 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Aikuis-
baletti on tarkoitettu yli 18-vuotiaille 
tanssijoille. Baletti antaa hyvän perustan 
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kehotietouden, ryhdin ja itsetuntemuk-
sen kehittämiseen kaikille. Asu vapaa, 
hiukset kiinni. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 22.8.

120215 Showtanssi 7–9 v, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ti 16.30–17.30  
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Showtanssi on tarkoitettu 7–9-vuotiaille 
koululaisille. Tunneilla tutustutaan sho-
wtanssin monipuolisuuteen tanssisarjan 
ja erilaisten harjoitteiden kautta. Tunnit 
sisältävät esimerkiksi lämmittelyn, salin 
poikki tehtäviä tanssitekniikkaharjoituk-
sia, kuten piruetteja ja hyppyjä, luovia 
harjoitteita sekä tanssisarjan, jonka tee-
ma/tyyli vaihtelee kausittain. Halukkaat 
pääsevät esittämään tanssisarjan kauden 
lopussa tanssinäytöksessä. Tärkeintä on 
päästä ilmaisemaan itseään rennossa 
ilmapiirissä ja tanssimaan sydämensä 
kyllyydestä! Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8.

120216 Showtanssi 10–12 v, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ti 17.30–18.30  
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström  
Kurssimaksu 49,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Sho-
wtanssi-kurssi on suunnattu 10–12-vuo-
tiaille jo hieman tanssia harrastaneille, 
mutta mukaan ovat tervetulleita myös 
uudet oppilaat. Tunnit sisältävät esimer-
kiksi lämmittelyn, salin poikki tehtäviä 
tanssitekniikkaharjoitteita, kuten piruet-
teja ja hyppyjä sekä tanssisarjan, jonka 
halukkaat pääsevät esittämään kauden 
lopussa tanssinäytöksessä. Tärkeintä on 
päästä ilmaisemaan itseään rennossa 
ilmapiirissä ja tanssimaan sydämensä 
kyllyydestä! Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8.

120217 Showtanssi +13 v -jatkotaso, 
Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 16,96  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ti 18.35–19.35  
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström  
Kurssimaksu 45,40 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 

on suunnattu jo hieman tanssia harras-
taneille 13-vuotiaille ja sitä vanhemmille. 
Tunneilla tehdään monipuolisesti erilaisia 
tanssiharjoitteita sekä tanssisarjaa. Tunnit 
sisältävät esimerkiksi lämmittelyn, salin 
poikki tehtäviä tanssitekniikkaharjoit-
teita, kuten piruetteja ja hyppyjä sekä 
tanssisarjan, jonka halukkaat pääsevät 
esittämään kauden lopussa tanssinäytök-
sessä. Tärkeintä on päästä ilmaisemaan 
itseään rennossa ilmapiirissä ja tanssi-
maan sydämensä kyllyydestä - sopivaa 
määrää haasteita unohtamatta! Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 29.8.

120218 Showtanssi aikuisille +18 v 
-jatkotaso, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ti 19.40–21.10  
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström  
Kurssimaksu 55,30 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Show-
tanssi aikuisille (jatkotaso) on suunnattu 
yli 18-vuotiaille jo aiemmin tanssia har-
rastaneille. Tunneilla tehdään monipuo-
lisesti erilaisia tanssiharjoitteita sekä 
tanssisarjaa. Tunnit sisältävät esimerkiksi 
lämmittelyn, salin poikki tehtäviä tanssi-
tekniikkaharjoitteita, kuten piruetteja ja 
hyppyjä sekä tanssisarjan, jonka teema/
tyyli vaihtelee kausittain. Halukkaat 
pääsevät esittämään tanssisarjan kauden 
lopussa tanssinäytöksessä. Tärkeintä 
on päästä ilmaisemaan itseään ren-
nossa ilmapiirissä ja päästä tanssimaan 
sydämensä kyllyydestä - sopivaa määrää 
haasteita unohtamatta! Kurssipaikan 
peruminen 29.8. 

120220 Itämaisen tanssin alkeet/ 
alkeisjatko, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5  
Ma 17.45–19.15  
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
tutustumaan perinteisiin egyptiläisiin 
rytmeihin ja kauniisiin luontaisiin tanssi-
liikkeisiin. Aloitteleville ja vähän tanssia 
harrastaneille, sopii kaiken ikäisille ja 
-kuntoisille aikuisille. Tanssi liikuttaa lem-
peästi ja voimistaa hellävaroen vatsan ja 
selän syviä lihaksia, lantionpohjaa, rinta- 
ja selkärankaa, yläselkää ja hartianseutua. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120222 Latin Style -soololattaritunti 
aikuisille, Salo  
5.9.–14.11.2023, oppitunteja 13,30  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2  
Ti 17.30–18.30  
Juulia Tuominen  
Kurssimaksu 31,10 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnilla 
tehdään Bailatinosta ja Latinoshowsta 
inspiraation saaneita koreografioita. 
Tunnilla käydään jonkin verran läpi tans-
sitekniikkaa, mutta pääasiassa keskity-
tään vain tanssimaan rennolla otteella. 
Aikaisempaa kokemusta ei tarvitse olla. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 29.8.

120223 Bailatino-jatko aikuisille  
+18 v, Salo  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 15,96  
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5  
To 18–19  
Saini Talvo  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu jo muutaman vuoden 
Bailatinoa tanssineille yli 18-vuotiail-
le. Tanssillinen liikuntamuoto, jonka 
tavoitteena on edetä koreografisesti 
haastavampiin askelsarjoihin. Tavoittee-
na nauttia latinalaistanssien rytmeistä 
ja musiikista, oman vartalon käytöstä 
sekä oppimisen riemusta. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 31.8.  

120224 Bailatino-alkeet aikuisille  
+18 v, Salo  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 15,96  
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5  
To 19–20  
Saini Talvo  
Kurssimaksu 33,90 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on suunnattu aikuisille yli 18-vuotiaille. 
Tanssillinen liikuntamuoto, jonka tavoit-
teena on tutustua latinalaistansseihin, 
sen rytmeihin ja musiikkiin. Aikaisempaa 
tanssikokemusta ei tarvita. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 31.8.

120225 Lavis-lavatanssijumppa + 
lihaskunto, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 15,96  
Pajulan koulu, liikuntasali,  
Pajulanrinne 6  
Ma 16.30–17.30  
Lavatanssijumpan ohjaaja Milla Rauma  
Kurssimaksu 34,70 €  
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Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää lisenssimaksun 1,50 €. 
Lavatanssijumppa on hauska, helppo 
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei 
ole vaaraa, että kukaan talloo varpaille. 
Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja, 
kuten valssia, humppaa, jiveä, jenkkaa, 
tangoa, cha chata ja salsaa. Tunnilla jopa 
opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita 
kuntoilun ohella! Tunnin lopussa tehdään 
pieni lihaskunto-osuus. Joustava, mukava 
vaatetus, tanssiin sopivat tossut ja juoma-
pullo mukaan. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8.

120226 Lavis-lavatanssijumppa  
-alkeiskurssi, Halikko  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Halikon koulukeskus, Marian koulun 
liikuntasali, Kuruntie 5  
Ti 18–19  
Lavatanssijumppaohjaaja Leena Lehto  
Kurssimaksu 34,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää lisenssimaksun 1,50 €. 
Tämä kurssi on alkeisryhmä ja on tar-
koitettu ihan uusille ”lavistelijoille” tai 
perustaitojen kertaajille. Tempo on hieman 
rauhallisempaa ja tunnilla harjoitellaan as-
kelluksia enemmän. Lavis-lavatanssijump-
pa on helppo, hauska ja hikinen liikunta-
muoto, joka perustuu lavatanssiaskeleiden 
ja jumpan välimuotoon. Lavista tanssitaan 
yksin, joten ei ole vaaraa, että kukaan 
talloo varpaille. Tunnilla tanssitaan tuttuja 
lavatanssilajeja kuten valssi, humppa, 
jenkka, foksi, tango, jive, cha cha ja salsa. 
Tunnilla jopa opit eri lavatanssiaskeleiden 
perusteita kuntoilun ohella ja nautit perin-
teisestä suomalaisesta lavatanssimusiikista. 
Kuntoilu unohtuu ja silti lähdet tunnilta hi-
kisenä. Joustava, mukava vaatetus, tanssiin 
sopivat tossut ja juomapullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8.

120227 Lavis-lavatanssijumppa  
-jatkokurssi, Halikko  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 12  
Halikon koulukeskus, Marian koulun 
liikuntasali, Kuruntie 5  
Ti 19.15–20  
Lavatanssijumpan ohjaaja Leena Lehto  
Kurssimaksu 31,90 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää lisenssimaksun 1,50 

€. Lavis-lavatanssijumppa on helppo, 
hauska ja hikinen liikuntamuoto, joka 
perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan 
välimuotoon. Jatkokurssi on tarkoitettu 
lavista aikaisemmin harrastaneille, joilla 
perusaskelikot onnistuvat eikä pyöräh-
dyksiä pelätä. Tunnilla tanssitaan tuttuja 
lavatanssilajeja kuten valssi, humppa, 
jenkka, foksi, tango, jive, cha cha ja sal-
sa. Tunnilla tanssitaan jo aiemmin opit-
tuja tansseja ja ehkäpä lisätään hieman 
haastetta mukaan! Liikuntavaatetus, 
tanssitossut ja juomapullo mukaan. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistään 29.8. 

Liikunta 

Ilmoittautuminen liikuntakursseille 8.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15–16 puh. 02 778 4704 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4704 tai 02 778 4561. 

120101 Asahi, Salo  
8.9.–24.11.2023, oppitunteja 10  
Salohallin tanssisali,  
Pormestarinkatu 5  
Pe 9.10–9.55  
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä  
Kurssimaksu 29 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Asahi 
on suomalainen, kaikenikäisille ja -kun-
toisille kehitetty terveysliikuntamuoto. 
Asahin liikkeet on suunniteltu yksin-
kertaisiksi ja ne tehdään rauhalliseen 
tahtiin paikallaan seisten. Säännöllinen 
harjoittelu vahvistaa kehon rakenteita, 
tasapainoa ja liikkuvuutta. Tunnilla ei 
käytetä musiikkia. Jokainen saa keskittyä 
omaan tekemiseensä, omaa kehoaan 
kuunnellen. Tunnille tarvitset mukavat, 
joustavat vaatteet ja juomapullon. Tuntia 
ei pidetä 3.11. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 1.9.

120102 Pilates, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 12  
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 13  
Ma 17.20–18.05  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 30,40 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Voimaa, kehonhallintaa ja liikkuvuutta! 
Kurssilla syvennetään pilatesharjoittelun 

perusteiden hallintaa ja opetellaan uusia 
harjoitteita. Sopii aiemmin pilatesta har-
rastaneille tai Pilateksen alkeet -kurssilla 
mukana olleille. Mukaan joustavat vaat-
teet, jumppa-alusta ja juomapullo. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120103 FasciaMethod, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 15,96  
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6  
Ma 17.35–18.35  
FasciaMethod-ohjaaja Milla Rauma  
Kurssimaksu 34,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää lisenssimaksun 
1,50 €. FasciaMethod on suomalaisten 
fysioterapeuttien kehittämä liikuntakon-
septi, jossa yhdistyvät liikkuvuusharjoit-
telu, venyttely, liikehallintaharjoittelu ja 
faskiakäsittely pallolla. FasciaMethod 
huomioi tuki- ja liikuntaelinterveyttä; 
harjoitteet ovat rauhallisia, keholle miel-
lyttäviä ja nivelten täysiä, luonnollisia 
liikeratoja tavoitellaan hyvässä kannatuk-
sessa. Tunti sopii kaikille, jotka haluavat 
tehokkaasti edistää hyvinvointiaan ja 
parantaa suorituskykyään. Ota mukaan 
oma jumppa-alusta, juomapullo ja jous-
tava vaatetus. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8.

120105 Hyvän olon jumppa, Salo 
5.9.–28.11.2023 Oppitunteja 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Ti 9.10–9.55 
Liikunnanohjaaja (AMK) Essi Kuivalainen 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnil-
la liikut omaan tahtiisi kehoasi kuun-
nellen. Tunnilla keskitymme erityisesti 
selän hyvinvointia tukeviin harjoitteisiin 
ja tavoitteena on toimivampi keho. 
Tunti sopii kaiken kuntoisille liikkujille, 
osa harjoitteista tehdään lattialla. Voit 
liikkua halutessasi myös paljain jaloin. 
Rennot ja joustavat vaatteet, juomapullo 
ja jumppa-alusta mukaan. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8. 

120106 Kehonhuolto, Tupuri Salo  
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 15,96  
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu 1  
Ke 18.40–19.40  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Lem-
peää liikettä ja venyttelyä. Tunnilla yhdis-
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tyvät joogan, pilateksen ja venyttelyn eri 
suuntaukset. Mukaan jumppa-alusta ja 
päälle lämpimät, joustavat vaatteet. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistään 30.8.

120108 Jomon-Shindo, Salo  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2  
To 17.45–19.15  
KM Riitta Mursula-Innanen  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jomon-Shindo kehotyöskentely perustuu 
lempeään venyttelyyn ja rentoutumisen 
tukemiseen. Jomon on jatkumo Shin-
do-tekniikoille. Kurssilla tutustutaan 
Jomon- kiertovenyttelyyn, Shindo-me-
ridiaanivenytyksiin sekä oman kehon 
kuunteluun. Mukaan voi tulla ilman aikai-
sempaa kokemusta, mutta Jomon-Shin-
doon on tarjolla uutta ja lisää vaihtoehto-
ja. Tutustumme myös Kuratomi-metodin 
menetelmiin. Ota oma alusta mukaasi. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 31.8.

120109 Duo Shindo, Salo  
7.–8.10.2023, oppitunteja 8  
Liikuntatila D 316 (3. krs),  
Ylhäistentie 2  
La 10–13, Su 11–14  
Riitta Mursula-Innanen  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. ”Löy-
dä rentous, lempeys ja rauhallisuus. Koe 
venyttelyn ihanat ulottuvuudet kehossa ja 
mielessä. Löydä uusia tapoja keholliseen 
vuorovaikutukseen.” Shindo on Japanis-
ta lähtöisin oleva rentoutusmenetelmä, 
jonka venytykset ja rentoutusharjoitukset 
tehdään itseään kuunnellen, lempeästi, 
suorittamatta ja paria kuunnellen. Shindo 
ohjaa venyttelyn tukemista kunnioittavan 
kosketuksen kautta. Teemme myös help-
poja hoitoharjoituksia (hartia, selkä, kädet) 
oman parin kanssa. Kurssilla opittuja me-
netelmiä voi käyttää lähipiirissä ja kotona. 
Pareina voivat olla ystävät, kumppanit tai 
muut läheiset aikuiset. Päälle rento, jousta-
va asu ja villasukat. Mukaan jumppa-alustat 
molemmille ja molemmat ilmoittautuvat. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 30.9.

120110 Taiji alkeet, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ma 17–18.30  
Niina Rintala  

Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Taiji 
(Yang-tyylin Taichi quan) on kaikille so-
pivaa, pehmeää liikuntaa, joka parantaa 
kehon hyvinvointia kokonaisvaltaisesti. 
Kurssilla opetellaan taijin perusasioita 
sekä yang-tyylin 8-liikkeen sarja. Kurssille 
ovat tervetulleita myös kertaamaan aiem-
min taijia harrastaneet! Sopii kaikenikäi-
sille ja -kuntoisille asiasta kiinnostuneille. 
Varaa yllesi mukavat joustavat vaatteet, 
jalkaasi voimistelutossut tai jarrusukat (ei 
lenkkitossuja) ja juomapullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 28.8.

120111 Taiji alkeisjatko, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ma 18.30–20  
Niina Rintala  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu jo taijin alkeisiin tutustu-
neille. Taiji (Yang-tyylin Taichi quan) on 
kaikille sopivaa, pehmeää liikuntaa, joka 
parantaa kehon hyvinvointia kokonais-
valtaisesti. Kurssilla opetellaan taijin 
yang-tyylin 24-liikkeen sarjaa. Sopii kai-
kenikäisille ja -kuntoisille asiasta kiinnos-
tuneille. Varaa yllesi mukavat joustavat 
vaatteet, jalkaasi voimistelutossut tai 
jarrusukat (ei lenkkitossuja) ja juomapullo. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120112 Kehonhuolto, Pertteli  
8.9.–1.12.2023, oppitunteja 13,30  
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8  
Pe 18.25–19.25  
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä  
Kurssimaksu 31,10 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Rauhalli-
nen tunti sisältää mm. alkulämmittelyä, 
ryhtiä parantavia liikesarjoja, tasapainohar-
joituksia, paljon venyttelyä sekä loppuren-
toutuksen. Välillä ohjelmassa painotetaan 
pitempiä ja välillä lyhyempiä venyttely-
sarjoja. Tunnilla saatetaan käyttää joskus 
myös keppiä apuna. Oma jumppa-alusta 
mukaan. Tuntia ei pidetä 3.11. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 1.9.

120113 Tuolivenyttely, Salo  
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 15,96  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
Ke 14–15  
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 26,50 €  

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Peh-
meän musiikin tahtiin tehtävät venytykset 
ja liikkeet edistävät käsien ja selän jousta-
vuutta. Kurssi on tarkoitettu kaikille, joilla 
on vaikeuksia tehdä venyttely ja jumppa-
liikkeitä seisoen tai lattialla istuen, myös 
miehet ovat tervetulleita. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 30.8.

120114 Venyttely ja rentoutus, Salo  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24  
Urheilutalon peilisali, Perniöntie 7  
To 14–15.30  
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Rentoutusta, joogan peruskuvioita, 
hengitysharjoituksia, venyttelyä. Ota 
mukaan oma jumppa-alusta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 31.8.

120115 Venyttely ja rentoutus, Kisko  
8.9.–1.12.2023, oppitunteja 15,96  
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A  
Pe 16.45–17.45  
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Rentoutusta, joogan peruskuvioita,  
hengitysharjoituksia, venyttelyä. Ota 
mukaan oma alusmatto. Tunti pidetään 
myös 3.11. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 1.9.

120116 Venyttely ja rentoutus, Pertteli  
6.9.–13.12.2023, oppitunteja 24  
Hähkänän koulu liikuntasali, Ketmäentie 15  
Ke 17–18.30  
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys- 
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan 
oma alusmatto. Tuntia ei pidetä 29.11. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 30.8.

120117 Venyttely ja rentoutus, Vaskio  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 15,96  
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11  
To 17–18 
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 26,50 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys- 
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan 
oma alusmatto. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 31.8.
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120118 Venyttely ja rentoutus, 
Muurla  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30  
Ti 19–20  
BA Marion Christodoulou  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys- 
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan 
oma alusmatto. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8.

120120 Leidit Liikkeessä, Salo  
14.9.–23.11.2023, oppitunteja 13,30  
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5  
To 11.15–12.15  
Liikunnanohjaaja (AMK) Sirpa Hattunen  
Kurssimaksu 31,10 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Alku-
verryttelyksi tehdään reipasta askellusta, 
sitten lihaskuntoa ja tasapainoa kehittä-
viä sekä liikkuvuutta lisääviä harjoituksia. 
Lihaskunto-osuudessa käytetään välillä 
erilaisia välineitä (mm. kepit, käsipainot, 
voimatangot, kuminauhat) ja välillä jum-
pataan kehonpainoa hyväksi käyttäen. 
Lopuksi rauhalliset venyttelyt. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 7.9.

120121 Kevytjumppa, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu 1  
Ti 17.30–18.30  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnilla 
askelletaan musiikin tahtiin, tehdään 
lihaskuntoliikkeitä ja tasapainoharjoitteita 
sekä liikkuvuusharjoitteita. Mukaan jump-
pa-alusta ja sisäkengät/tossut. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 29.8.

120122 Kuntojumppa, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 15,96  
Moision koulun liikuntasali,  
Uskelankatu 13  
Ma 18.10–19.10  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Reipasta liikettä koko kropalle! Tunti 
sisältää perinteistä jumppaa musiikin 
tahdissa, lihaskuntoliikkeitä sekä lop-
puvenyttelyn. Mukaan alusta, vesipullo 
ja sisäliikuntajalkineet. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 28.8.

120123 Aamujumppa, Salo 
5.9.–28.11.2023 Oppitunteja 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Ti 8.15–9.00 
Liikunnanohjaaja (AMK) Essi Kuivalainen 
Kurssimaksu 30,40 € 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnil-
la askelletaan musiikin tahtiin, tehdään 
lihaskuntoliikkeitä ja tasapainoharjoittei-
ta sekä liikkuvuusharjoitteita. Mukaan 
vesipullo, sisäliikuntakengät/tossut ja 
jumppa-alusta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8. 

120124 Kuntojumppa, Kisko  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 15,96  
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A  
Ma 17.30–18.30  
Tiina Järvelä  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Reipasta 
jumppaa, alkulämmittelyn jälkeen tehok-
kaat lihaskuntoliikkeet ja lopuksi venyttelyt. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120125 Kuntojumppa, Kuusjoki  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317  
Ti 17.15–18.15  
Tiina Järvelä  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Tehokas, hikinen ja hauska. Helpot 
monipuoliset liikkeet. Alkulämmittelyn 
jälkeen lihaskunto-osuus ja lopuksi  
venytellään. Sopii sekä naisille että  
miehille. Kurssipaikan peruminen  
viimeistään 29.8.

120126 Kuntojumppa, Pertteli  
8.9.–24.11.2023, oppitunteja 13,30  
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8  
Pe 17.20–18.20  
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä  
Kurssimaksu 31,10 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Reipas jumppatunti, jossa syke kohoaa 
ja lihakset joutuvat töihin. Tunti sisältää 
hyppyjä, mutta liikkeet voi tehdä kevyem-
minkin ilman hyppyjä. Tunnista saa myös 
vielä tehokkaamman lisäämällä tempoa. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 1.9.

120127 Kuntojumppa, Särkisalo  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 15,96  
Särkisalon koulu liikuntasali,  
Pensalontie 1  

To 19.15–20.15  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Reipasta liikettä koko kropalle! Tunti 
sisältää perinteistä jumppaa musiikin 
tahdissa, lihaskuntoliikkeitä ja loppu-
venyttelyn. Mukaan jumppa-alusta, 
sisäkengät ja vesipullo. Kurssille voivat 
osallistua myös nuoret (2009–2012 syn-
tyneet) vanhemman seurassa. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 1.9.

120128 Kuntonyrkkeily/ 
lihaskuntotreeni, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 15,96  
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5  
Ma 16.30–17.30  
Ohjaaja Jani Mäkinen  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Yli 
18-vuotiaille suunnattu kurssi. Tunnilla 
opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, tehdään 
lihaskuntoharjoittelua kiertoharjoittelu-
na eri välineillä (kahvakuula, käsipainot, 
voimatangot jne.) ja kehonpainolla. 
Hikinen ja monipuolisesti kroppaa harjoit-
tava tunti sopii sekä miehille että naisille. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120129 Toiminnallinen harjoittelu, 
Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 12  
Salohallin juoksusuora,  
Pormestarinkatu 5  
Ma 18–19.45  
Ohjaaja Jani Mäkinen  
Kurssimaksu 46,90 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Toimin-
nallisen harjoittelun tavoitteena on lisätä 
lihasvoimaa, kestävyyttä, nopeutta ja 
notkeutta. Harjoittelu perustuu Cross-
fit-tyyppiseen kokonaisvaltaiseen harjoit-
teluun oman kehon painolla sekä erilaisilla 
välineillä, kuten leka, köydet, kelkka ja 
boxi. Tunti sopii sekä naisille että miehille. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120130 Kiertoharjoittelu, Kuusjoki  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317  
Ti 18.30–19.30  
Tiina Järvelä  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tunnilla tehdään alkulämmittelyt, teho-
kasta lihaskuntoharjoittelua kuntopiirin 
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omaisesti sekä loppuvenyttelyt. Sopii 
sekä naisille että miehille. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8.

120131 Lihaskuntotreeni/ 
kehonhuolto, Suomusjärvi  
6.9.–22.11.2023, oppitunteja 20  
Suomusjärven koulu liikuntasali,  
Opintie 1  
Ke 18–19.30  
Laitinen Mirva  
Kurssimaksu 36 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunti 
sopii sekä miehille että naisille. Monipuo-
lista ja reipasta liikuntaa mm. keppijump-
paa, kuminauhajumppaa ja kuntoliikun-
taa. Lopuksi kehonhuoltoa: venytellään, 
rentoudutaan ja huolletaan kehoa. 
Kurssille voivat osallistua myös nuoret, 
2009–2012 syntyneet, vanhemman 
seurassa. Tunti pidetään syyslomaviikolla 
18.10. Tuntia ei pidetä 25.10. eikä 1.11. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 30.8.

120132 Miesten kuntoliikunta, 
Vaskio  
21.9.–30.11.2023, oppitunteja 20  
Vaskion Pukkila,  
Ruuhikoskentie 11  
To 19–20.30  
Markku Juntunen  
Kurssimaksu 29 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.  
Kehitetään lihaskuntoa, kestävyyttä  
ja liikkuvuutta monipuolisilla liikkeillä, 
lopuksi pelataan lentopalloa. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 14.9.

120133 Kuntonyrkkeily/ 
lihaskuntotreeni, Perniö  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 15,96  
Perniön liikuntahallin tanssisali,  
Erveläntie 16  
To 18–19  
Jani Mäkinen  
Kurssimaksu 33,20 €  
Tunnilla opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, 
tehdään lihaskuntoharjoittelua  
kiertoharjoitteluna eri välineillä sekä 
omalla kehonpainolla. Hikinen ja  
monipuolisesti kroppaa treenaava  
tunti sopii sekä miehille että naisille. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistään 31.8.

120134 Äijätreeni, Kisko  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A  

Ma 18.30–20  
Tiina Järvelä  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Miehille tarkoitettu ryhmä. Ohjelmassa 
pelailua ja kiertoharjoittelua. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 28.8.

120135 Miesten kuntoliikunta,  
Ollikkala  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Ollikkalan koulu, liikuntasali,  
Hämeenojankatu 9  
Ma 18.30–20  
Markku Juntunen  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kehon 
eri lihasryhmien monipuolinen kehit-
täminen ja kunnon ylläpitäminen sekä 
kohottaminen. Circuit training, aerobic, 
pallopelejä. Tuntien lopuksi venyttelyt. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8.

120136 Miesten kuntoliikunta, Sirkkula  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24  
Sirkkulan koulun liikuntasali,  
Ylhäistentie 336  
Ti 19.15–20.45  
Kimmo Lindström  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssin 
tavoite on kehon eri lihasryhmien moni-
puolinen kehittäminen, kunnon kohottami-
nen ja ylläpitäminen. Ohjelmassa mm. Cir-
cuit training, lihashuolto, erilaisia sisäpelejä 
mm. salibandy. Tunnin lopuksi venyttelyt. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 29.8.

120137 Miesten kuntoliikunta, 
Pertteli  
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24  
Inkereen koulu liikuntasali,  
Tortosmäenkuja 1 a  
Ke 19–20.30  
Liikuntaneuvoja Simo Tuomala  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tun-
nilla pelataan erilaisia sisäpelejä, mm. 
salibändyä, koripalloa, sisäjalkapalloa 
tai ultimatea sekä tehdään lihashuoltoa 
ja venyttelyä. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 30.8.

120138 Mimmit 1. kuntosalilla  
– kuntosalikurssi naisille, Salo  
7.9.–5.10.2023, oppitunteja 8,35  
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2, 

B-siipi  
To 18–19.15  
Kirsi Malvgren  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssi sopii aloittelijoille mutta myös 
jonkun verran kuntosalilla käyneille yli 
18-vuotiaille naisille. Kurssilla tutustu-
taan kuntosalilaitteisiin ja opetellaan 
tekemään liikkeet oikein laitteissa ja 
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset 
joustavan asun, sisäkengät ja juomapul-
lon. Kurssipaikan peruminen viimeistään 
31.8.

120139 Äijät 1. kuntosalilla  
– kuntosalikurssi miehille, Salo  
7.9.–5.10.2023, oppitunteja 8,35  
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2, 
B-siipi  
To 19.15–20.30  
Kirsi Malvgren  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssi sopii aloittelijoille mutta myös 
jonkun verran kuntosalilla käyneille yli 
18-vuotiaille miehille. Kurssilla tutustu-
taan kuntosalilaitteisiin ja opetellaan te-
kemään liikkeet oikein laitteissa ja vapailla 
painoilla. Mukaan tarvitset joustavan 
asun, sisäkengät ja juomapullon. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 31.8.

120140 Leidit kuntosalilla  
– kuntosalikurssi naisille, Salo  
13.9.–22.11.2023, oppitunteja 16,70  
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2, 
B-siipi  
Ke 10.30–11.45  
Liikunnanohjaaja (AMK) Sirpa Hattunen  
Kurssimaksu 33,90 €  
Kurssi sopii aloittelijoille mutta myös 
jonkun verran kuntosalilla käyneille yli 
18-vuotiaille naisille. Kurssilla tutustu-
taan kuntosalilaitteisiin ja opetellaan 
tekemään liikkeet oikein laitteissa ja 
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset jous-
tavan asun, sisäkengät ja juomapullon. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 6.9.

120141 Mimmit 2. kuntosalilla  
– kuntosalikurssi naisille, Salo  
26.10.–23.11.2023, oppitunteja 8,35  
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2, 
B-siipi  
To 18–19.15  
Kirsi Malvgren  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssi sopii aloittelijoille mutta myös 
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jonkun verran kuntosalilla käyneille yli 
18-vuotiaille naisille. Kurssilla tutustutaan 
kuntosalilaitteisiin ja opetellaan tekemään 
liikkeet oikein laitteissa ja vapailla pai-
noilla. Mukaan tarvitset joustavan asun, 
sisäkengät ja juomapullon. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 19.10.

120142 Äijät 2. kuntosalilla  
– kuntosalikurssi miehille, Salo  
26.10.–23.11.2023, oppitunteja 8,35  
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2, 
B-siipi  
To 19.15–20.30  
Kirsi Malvgren  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssi sopii aloittelijoille mutta myös 
jonkun verran kuntosalilla käyneille yli 
18-vuotiaille miehille. Kurssilla tutustu-
taan kuntosalilaitteisiin ja opetellaan te-
kemään liikkeet oikein laitteissa ja vapailla 
painoilla. Mukaan tarvitset joustavan 
asun, sisäkengät ja juomapullon. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 19.10.

120143 Zumba®, Salo  
5.9.–21.11.2023, oppitunteja 14,63  
Moision koulun liikuntasali,  
Uskelankatu 13  
Ti 17.15–18.15  
Zumbaohjaaja Merle Tiks  
Kurssimaksu 34 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää lisenssimaksun 1,50 €. 
Zumba on vauhdikas fitness-tanssitunti, 
joka tekee hyvää mielelle, keholle ja 
sielulle. Jokaisella latinalaisella biisillä on 
oma helposti seurattava koreografiansa, 
joka on yhtä aikaa tehokasta ja haus-
kaa. Mitä enemmän lantio keinuu, sitä 
enemmän kaloreita kuluu! Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8.  

120144 Zumba®Gold, Salo  
8.9.–24.11.2023, oppitunteja 10  
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5  
Pe 8.15–9  
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä  
Kurssimaksu 29 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tun-
nilla yhdistyvät Zumba®Fitness -tunnilta 
tutut latinalaisrytmit, kansainvälinen 
musiikki sekä askeleet. Zumba®Gold 
on suunnattu paitsi aktiivisille ikäihmi-
sille myös kaikenikäisille aloitteleville 
zumbaajille. Tunti soveltuu myös heille, 
joille Zumba®Fitness on liian rajua ja 

vauhdikasta. Zumba®Goldissa nauti-
taan tanssin tuomasta ilosta ja pidetään 
hauskaa vähän rauhallisemmin. Tuntia 
ei pidetä 3.11. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 1.9.

120145 Zumba®, Pertteli  
8.9.–24.11.2023, oppitunteja 13,30  
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8  
Pe 16.15–17.15  
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä  
Kurssimaksu 31,10 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Zum-
ba®-tunti on vauhdikas, helppo ja haus-
ka tanssillinen fitness-tunti. Aikaisempaa 
kokemusta ei tarvita! Tanssiaskeleet 
perustuvat erilaisiin tanssimuotoihin 
mm. latinalaistansseihin. Osa liikkeistä 
tehdään nopeammin ja osa hitaammin 
intervallityyppisesti, jolloin kaloreita 
palaa tehokkaasti. Tuntia ei pidetä 3.11. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 1.9.

Jooga  

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen joogakursseil-
le 10.8. klo 15 alkaen internetissä tai pu-
helimitse klo 15–16 puh. 02 778 4704 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4704 tai 02 778 4561.

120402 Jooga, Perniö  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24  
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 13  
To 17–18.30  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Asanat eli joogaliikkeet ja -asennot 
hoitavat kehoa ja rauhoittavat mieltä. 
Harjoitus tehdään oman kehon viestejä 
ja hengitystä kuunnellen. Mukaan läm-
pimät, joustavat vaatteet, alusta ja viltti 
loppurentoutusta varten. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 31.8.

120403 Jooga, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 13  
Ma 19.15–20.45  
KM Jenni Luodes  
Kurssimaksu 38,80 €  

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Asanat eli joogaliikkeet ja -asennot 
hoitavat kehoa ja rauhoittavat mieltä. 
Harjoitus tehdään oman kehon viestejä 
ja hengitystä kuunnellen. Ota mukaan 
lämpimät, joustavat vaatteet, alusta ja 
viltti loppurentoutusta varten. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 28.8.

120404 Joogan jatko, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2  
Ti 18.40–19.15  
Jooganopettaja SJL® Ilkka Harjola  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Sopii 
kaikille joogaa jo aiemmin harrastaneille 
miehille ja naisille. Harjoituksen laadun 
parantaminen ja oman kokemuksen 
syventäminen sekä hiljentyminen. Jous-
tava lämmin asu ja täysimittainen alusta 
esim. retkipatja mukaan. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8.

120405 Jooga, Vartsala  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 24  
Vartsalan työväentalo,  
Vartsalantie 373  
To 18.30–20  
Joogaohjaaja Katja Toivonen  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Joo-
gakurssi, jonka tuntien sisältö vaihtuu 
teemoittain eri joogasuuntauksista, 
joka toinen viikko yin-jooga ja joka 
toinen hengityksen tahtiin yang-tyyp-
pistä joogaa. Yin-joogan pitkäkestoiset 
venytykset rauhoittavat kehoa ja mieltä 
tuoden erinomaista vastapainoa voimak-
kaammille harjoituksille tai hektiselle 
arjelle. Hathajoogan liikesarjojen avulla 
harjoitetaan ja voimistetaan lihasryh-
miä. Flow-joogassa asennot yhdistyvät 
hengityksen tahdissa virtaaviksi kokonai-
suuksiksi, joihin yhdistetään voimaa ja 
tasapainoa kehittäviä staattisia asanoita. 
Tunnin sisältö koostuu alkurentoutukses-
ta, asanoista teeman mukaisesti oman 
kehon ehdoilla ja lopuksi rentoudutaan 
sekä annetaan harjoitusten vaikuttaa 
koko kehoon. Ota mukaasi täysimittai-
nen joogamatto, paksu huopa ja jousta-
va asu sekä vesipullo. Yin-joogaan voit 
ottaa mukaan joogatiilen ja/tai bolsterin 
(jos sellainen löytyy) tai ylimääräisen tyy-
nyn sekä viltin. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 31.8. 
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120406 Nivelhuoltojooga, Salo  
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ke 12.30–14  
Joogaopettaja Rea Hietanen  
Kurssimaksu 31 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kun 
tavalliset ryhmäliikuntatunnit eivät sovi 
nivelrikkojen, vammojen tms. kipujen ta-
kia, tämä voi olla tarvitsemasi monipuo-
linen, lempeä, rentouttava liikuntamuo-
to. Joogan liikkeet eli asanat avaavat 
kehoa, vahvistavat lihaksia sekä venyt-
tävät lempeästi. Löydät oman rytmin 
ja mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee. 
Tunnilla rentoutuminen alustalla aluksi 
ja lopuksi. Liikkeitä tehdään myös istuen 
sekä seisten huomioiden omat rajoitteet. 
Mukaan joogamatto, joustavat sekä 
mukavat vaatteet ja huopa. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 30.8.

120407 Päiväjooga, Salo  
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 24  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ke 14.30–16  
Joogaopettaja Rea Hietanen  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa, 
vahvistavat lihaksia sekä venyttävät 
lempeästi. Löydät oman sisäisen rytmin 
ja mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee. 
Mukaan joogamatto, joustavat sekä 
mukavat vaatteet ja huopa. Kaikille so-
piva harjoitus. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 30.8.

120408 Äijäjooga, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Liikuntatila D 316 (3. krs), Ylhäistentie 2  
Ma 18.40–20.10  
Jooganopettaja SJL® Ilkka Harjola  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Not-
keutta niveliin - tyyneyttä tietoisuuteen. 
Keveitä perusharjoituksia ja rentoutumis-
ta. Äijäjoogaenergiaa ja venyttelyä oman 
hengityksen tahdissa. Mitä jäykempi 
äijä, sen soveliaampi äijäjoogaryhmään. 
Kaikenlaiset ja kaikenikäiset, myös 
norjat äijät ovat tervetulleita ryhmään. 
Osallistuminen ei edellytä aikaisempaa 
kokemusta joogasta. Ei kilpailua vaan 
keskittymistä omaan kehoon ja mieleen. 

Joustava lämmin asu ja täysimittainen 
alusta esim. retkipatja mukaan. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 28.8.

120409 Yin-jooga, Muurla  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30  
Ma 19–20.30  
Jooganopettaja Kristiina Kuurankajo  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Yin-joogassa saat oman palautumis-
hetken viikon arkitoimien ja velvolli-
suuksien keskellä. Tunnilla hiljennämme 
tahdin hyvin hitaaseen liikkeeseen ja 
pysähdymme niin kehoa kuin mieltäkin 
huoltaviin asentoihin pidemmäksi aikaa. 
Yin-jooga rauhoittaa hermostoa ja tukee 
sekä tasapainottaa kehon energiaa. Har-
joituksen alussa laskeudumme lempeästi 
läsnäoloon. Jokainen osallistuja tekee 
harjoituksessa ohjattavat asennot omaa 
kehoaan kuunnellen sekä kunnioittaen. 
Näin jokaisen keho saa rentoutua ja 
löytää juuri oman tapansa olla asennos-
sa hellästi ja miellyttävästi. Yin-jooga on 
meditatiivista ja palauttavaa. Sinun ei 
kuitenkaan tarvitse osata meditoida tai 
joogata tullaksesi mukaan huoltamaan 
ja hellimään itseäsi. Lämpimästi terve-
tuloa mukaan, mikäli kehosi, mielesi, 
hermostosi tai sielusi kaipaa rauhoit-
tumista ja elpymistä. Sopii kaikille yli 
15-vuotiaille naisille ja miehille. Joustava 
lämmin asu ja täysimittainen alusta 
esim. retkipatja mukaan. Käytämme 
asentojen tukemiseen myös erilaisia 
apuvälineitä, kuten bolstereita (putkityy-
ny) tai joogablokkeja, mutta voit hyvin 
ottaa mukaan myös erikokoisia tyynyjä 
näiden tilalle. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8.

120410 Yin-jooga, Suomusjärvi  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24  
Suomusjärven koulu liikuntasali, Opintie 1  
Ti 19–20.30  
Jooganopettaja Kristiina Kuurankajo  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Yin-joogassa saat oman hetken viikon 
arkitoimien ja velvollisuuksien keskel-
lä. Tunnilla hiljennämme tahdin hyvin 
hitaaseen liikkeeseen ja pysähdymme 
kehoa ja mieltä huoltaviin asentoihin 
pidemmäksi aikaa. Harjoitus rauhoittaa 
hermostoa ja tukee sekä tasapainottaa 

kehon energiaa. Harjoituksen alussa 
laskeudumme lempeästi läsnäoloon. 
Jokainen osallistuja tekee harjoituksessa 
ohjattavat asennot omaa kehoaan kuun-
nellen sekä kunnioittaen. Näin jokaisen 
keho saa rentoutua ja löytää juuri oman 
tapansa olla asennossa hellästi ja miel-
lyttävästi. Yin-jooga on meditatiivista ja 
palauttavaa. Sinun ei kuitenkaan tarvitse 
osata meditoida tai joogata tullaksesi 
mukaan huoltamaan ja hellimään itseäsi. 
Olet sen arvoinen! Sopii kaikille yli 
15-vuotiaille naisille ja miehille. Jousta-
va lämmin asu ja täysimittainen alusta 
esim. retkipatja mukaan. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8.

120411 Voimahatha, Halikko  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Halikon koulukeskus, Marian koulun 
liikuntasali, Kuruntie 5  
Ma 17.30–19  
Joogaopettaja Rea Hietanen  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Sopii 
aikaisemmin joogaa harrastaneille. Lem-
peästi dynaaminen harjoitus. Liikkeet eli 
asanat avaavat, vahvistavat ja venyttävät 
kehoa. Rauhallinen hengitys ja mielen 
yhdistäminen liikkeeseen syventää nii-
den vaikutusta ja lisää kehotietoisuutta. 
Tunnilla kannustetaan kuuntelemaan sen 
hetkisiä tarpeita ja oman viisaan kehon 
ohjausta hyvään asentoon. Mukaan 
joogamatto, joustava asu, villasukat ja 
paksu huopa. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8.

120412 Aamujooga joogaan  
tutustuville, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 20,04  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ti 9–10.15  
Joogaohjaaja Katja Toivonen  
Kurssimaksu 36 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. He-
rättele aamuväsymys kehosta lempeillä 
ja avaavilla joogaliikkeillä. Tunti sovel-
tuu hyvin lajiin tutustuville tai kehonsa 
kankeaksi tunteville. Tunnilla tehdään 
hathajoogan lempeitä liikkeitä, venytyk-
siä lihaksistolle oman kehon ehdoilla. 
Tunnin päätteeksi rentoudutaan ja 
annetaan liikkeiden vaikuttaa kehoon. 
Kurssilla tutustutaan joogaan, sen 
vaikutuksiin kehoon, mieleen ja hengi-
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tykseen. Ota mukaasi joustavat vaatteet, 
oma matto, viltti loppurentoutukseen 
ja vesipullo. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8.

120413 Lempeä ja nivelystävällinen 
tuolijooga, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 15,96  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ti 10.30–11.30  
Jooganopettaja SJL® Elina Friberg  
Kurssimaksu 33,20 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tuolijoogaa ja meditointia. Vaihtuvin 
harjoituksin parannetaan tasapainoa, 
venytellään, notkistetaan ja vahvistetaan 
kehoa oman hengityksen verkkaiseen 
tahtiin. Tunnin lopuksi vastaanotetaan 
harjoitus hiljaisuudessa. Tunti sopii niille, 
joille lattialle pitkäkseen meno tai sieltä 
ylös nousu tuottaa hankaluuksia. Harjoi-
tukset tehdään seisten tai tuolilla istuen. 
Lattialle ei tarvitse mennä pitkäkseen, 
mutta halutessaan voi mennä harjoituk-
sen päätteeksi. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8.  

120414 Yin-jooga, Salo  
4.9.–27.11.2023, oppitunteja 24  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ma 18.30–20  
Joogaohjaaja Katja Toivonen  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Yin-jooga on pitkäkestoisia venytyk-
siä, lempeästi oman kehon ehdoilla. 
Asanoissa eli jooga-asennoissa pysytään 
2–5 min, jolloin lihakset rentoutuvat ja 
venytys vaikuttaa sidekudoksiin sekä 
niveliin asti. Tunnilla opitaan oman 
hengityksen tahtiin avautumaan asanalle 
ja sen vaikutuksille. Kuunnellaan kehoa, 
miten venytys tuntuu niin mielen kuin 
kehon osalta. Tunnin sisältö: alkurentou-
tus, yin-joogan kohdealueet vaihdellen 
illan teeman mukaisesti ja loppuren-
toutus. Tunnilla pysymme paikoillam-
me asanoissa, jolloin lämmin vaatetus 
auttaa sinua nauttimaan koko tunnista. 
Ota mukaasi kerrosvaatetus, tyyny, viltti, 
oma täysimittainen alusta ja vesipullo. 
Jos omistat, voit ottaa mukaasi myös 
joogatiilen ja bolsterin eli joogatyynyn. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 
28.8.

120415 Astangajoogan alkeisjatko, 
Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ti 18–19.30  
Joogaopettajat Heli Sarparanta ja Mari 
Metso  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssille voi osallistua astangajoogan 
alkeiskurssin käyneet. Astangajooga on 
hyvin liikunnallista joogaa, jossa viny-
asahypyillä ja voimakkaalla hengityksellä 
sekä helpoilla mutta myös vaativammilla 
asanoilla harjoitetaan kehon voimaa, 
notkeutta ja tasapainoa sekä paranne-
taan kokonaisterveyttä ja hengitystä. 
Harjoitus puhdistaa sisäelimiä ja lisää 
keskittymiskykyä. Fyysisen harjoituksen 
jälkeen olet kaikkesi antaneena valmis 
rentoutumaan ja hiljentymään. Ota 
mukaasi joogamatto, pieni pyyhe ja 
lämmintä päällepantavaa loppurentou-
tusta varten. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8.

120416 Astangajoogan mysore jat-
koryhmä, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 24  
Salon uimahallin liikuntatila,  
Anistenkatu 6  
Ti 16.30–18  
Jooga- ja meditaatio opettaja Heli Sar-
paranta ja joogaopettaja Mari Metso  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu vain astangan alkeis-
kurssin käyneille. Teemme perinteen 
mukaisesti asanaharjoitusta itsenäisesti 
opettajan avustaessa ja antaessa muok-
kaavia tai lisäliikkeitä harjoitukseen. 
Alussa teemme yhdessä mantran, jonka 
jälkeen jokainen oppilas tekee oman 
harjoituksensa alusta loppuun. Mukaan 
joogamatto ja pieni pyyhe. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 29.8.

120417 Sointukylpy 1, syvärentoutus 
tiibetiläisillä äänimaljoilla, Salo  
8.9.–10.11.2023, oppitunteja 7,98  
Sirkkulan koulun liikuntasali,  
Ylhäistentie 336  
Pe 17.30–18.30  
Äänimaljahoitaja Katja Toivonen  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 

Sointukylpy on ryhmille tehtävä ääni-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu 
resonanssiin eli myötävärähtelyyn sekä 
ääniaaltoihin. Sointukylvyssä harmoniset 
äänet ja lempeä värähtely johdattavat 
rentoutumiseen. Värähtely vaikuttaa 
kehon nesteisiin saaden soluissa olevan 
nesteen värisemään. Sointukylvyssä 
ryhmä makaa mukavasti viltin alla joo-
gamatoilla. Sointukylpyohjaaja soittaa 
äänimaljoja luoden tilaan harmonisen 
äänimaailman. Äänimaljat tuottavat 
värähteleviä ja luonnollisia ääniä, jotka 
voimme tuntea tai aistia kehossamme. 
Rentoutus vastaa parhaimmillaan kol-
men tunnin yöunta. Äänimaljarentoutus 
voi auttaa unettomuuteen, vähentää 
stressiä, ahdistusta ja kehon jännitystilo-
ja. Kokoontumiset (6 kertaa) perjantaisin 
8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 3.11. ja 10.11. 
Otathan mukaasi joogamaton, paksun 
huovan/makuupussin/viltin ja tyynyn. 
Laita yllesi joustava lämmin asu. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 1.9.

120418 Sointukylpy 2, syvärentoutus 
tiibetiläisillä äänimaljoilla, Salo  
8.9.–10.11.2023, oppitunteja 7,98  
Sirkkulan koulun liikuntasali, Ylhäistentie 
336  
Pe 18.45–19.45  
Äänimaljahoitaja Katja Toivonen  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Sointukylpy on ryhmille tehtävä ääni-
maljarentoutus, jonka vaikutus perustuu 
resonanssiin eli myötävärähtelyyn sekä 
ääniaaltoihin. Sointukylvyssä harmoniset 
äänet ja lempeä värähtely johdattavat 
rentoutumiseen. Värähtely vaikuttaa 
kehon nesteisiin saaden soluissa olevan 
nesteen värisemään. Sointukylvyssä ryhmä 
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla. 
Sointukylpyohjaaja soittaa äänimaljoja 
luoden tilaan harmonisen äänimaailman. 
Äänimaljat tuottavat värähteleviä ja 
luonnollisia ääniä, jotka voimme tuntea tai 
aistia kehossamme. Rentoutus vastaa par-
haimmillaan kolmen tunnin yöunta. Ääni-
maljarentoutus voi auttaa unettomuuteen, 
vähentää stressiä, ahdistusta ja kehon 
jännitystiloja. Kokoontumiset (6 kertaa) 
perjantaisin: 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 
3.11., 10.11. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan/makuupussin/viltin ja 
tyynyn. Laita yllesi joustava lämmin asu. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 1.9. 
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Ruoanvalmistus 

Ilmoittautuminen ruokakursseilla ke 9.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimit-
se klo 15–16 numeroon 044 778 4031 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 

130301 Suolaista ja makeaa  
arkileivontaa, Perniö  
6.9.2023, oppitunteja 4  
Perniön yhteiskoulun kotitalousluokka, 
Kirkonkylän koulu, Lupajantie 11  
Ke 17.30–20.30  
Kotitalousopettaja, KM Hanna Mäki-Petäys  
Kurssimaksu 24,80 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 15 €/henkilö. Se laskutetaan 
myös silloin, jos kurssipaikkaa ei ole 
peruttu viimeiseen peruutuspäivään 
mennessä. Leivotaan helppoja ja nopeita 
suolaisia sekä makeita leivonnaisia, joita 
on kätevä valmistaa myös arkikokkai-
lujen lomassa. Ota mukaan pusseja 
tai rasioita kotiin viemisille. Ilmoita 
allergioista tai muista ruokarajoitteista 
ajoissa. Peruminen viimeistään ke 30.8.

130302 Suolaista ja makeaa  
leivontaa vähähiilihydraattisesti 
ilman sokeria ja viljoja, Perniö  
20.9.2023, oppitunteja 4  
Perniön yhteiskoulun kotitalousluokka, 
Kirkonkylän koulu, Lupajantie 11  
Ke 17.30–20.30  
Kotitalousopettaja, KM Hanna Mäki-Petäys  
Kurssimaksu 24,80 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 20 €/henkilö. Se laskutetaan 
myös silloin, jos kurssipaikkaa ei ole 
peruttu viimeiseen peruutuspäivään 
mennessä. Leivotaan vähähiilihydraatti-
sia, viljattomia ja sokerittomia leipiä sekä 
suolaisia piiraita ja makeita leivonnaisia. 
Kaikki kurssilla käytetyt ohjeet sopivat 
niin tavalliseen, vähähiilihydraattiseen, 
viljattomaan, sokerittomaan sekä keto-
ruokavalioon. Ota mukaan pusseja ja 
rasioita kotiin viemisille. Ilmoita aller-
gioista tai muista ruokarajoitteista ajois-
sa. HUOM. Kurssilla käytetään osassa 
leivonnaisista mantelia ja maapähkinää. 
Peruminen viimeistään ke 13.9.

130303 Kekri - sadonkorjuun juhla, 
Halikko  
30.9.2023, oppitunteja 5  
Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 
Mankeli, K-ovi, Kuruntie 7 
La 10–13.45  
Restonomi Marjo Kunnia  
Kurssimaksu 25,50 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 25 €/henkilö. Se laskutetaan 
myös silloin, jos kurssipaikkaa ei ole 
peruttu viimeiseen peruutuspäivään 
mennessä. Kekrijuhlissa ruuasta ja juo-
masta nauttiminen on pääasia, kurssilla 
valmistetaan herkullista ruokaa satokau-
den raaka-aineista. Ota mukaan essu 
sekä pusseja ja rasioita kotiin viemisille. 
Peruminen viimeistään pe 22.9.

130304 Leipäherkut maailmalta, 
Perniö  
1.10.2023, oppitunteja 7  
Perniön yhteiskoulun kotitalousluokka, 
Kirkonkylän koulu, Lupajantie 11  
Su 10–15.15  
Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen  
Kurssimaksu 26,90 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee erikseen materi-
aalimaksu n. 25 €/henkilö. Materiaa-
limaksu laskutetaan myös silloin, jos 
kurssipaikkaa ei ole peruttu viimeiseen 
peruutuspäivään mennessä. Tutustutaan 
leipäperinteisiin maailmalla. Valmistam-
me viittä eri vaaleaa leipää eripuolilta 
maailmaa. Ota mukaan essu ja pus-
seja, jotta saat lämpimät leivät kotiisi. 
Halutessasi voit ottaa mukaan omia 
leivonta-astioita ja välineitä. Peruminen 
viimeistään ma 25.9.

130305 Miehet kokkailee, Perniö  
4.–11.10.2023, oppitunteja 8  
Perniön yhteiskoulun kotitalousluokka, 
Kirkonkylän koulu, Lupajantie 11  
Ke 17.30–20.30  
Kotitalousopettaja, KM Hanna Mäki-Petäys  
Kurssimaksu 27,60 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 30 €/henkilö. Se laskutetaan myös 
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu 
viimeiseen peruutuspäivään mennessä. 
Miesten oma kokkailu- ja leivontakurs-
si. Rentoa arkikokkailua sekä helppoa 
suolaista ja makeaa leivontaa. Kurssi on 

tarkoitettu kaikentasoisille kotikokeille. 
Kurssilaiset voivat esittää myös omia 
toiveita kurssin sisällön osalta. Ota mu-
kaan pieniä rasioita, jos jotain ruokia jää, 
niin voit viedä kotiin maistiaisia. Ilmoita 
allergioista tai muista ruokarajoitteista 
ajoissa. Peruminen viimeistään ke 27.9.

130306 Joulumakeiset, Halikko  
28.10.2023, oppitunteja 5  
Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 
Mankeli, K-ovi, Kuruntie 7 
La 10–13.45  
Restonomi Marjo Kunnia  
Kurssimaksu 25,50 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimak-
su n. 20 €/henkilö. Se laskutetaan myös 
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu 
viimeiseen peruutuspäivään mennes-
sä. Säästä ruokaostoksissa ja vähennä 
hävikkiä. Kurssilla tehdään joulumakeisia, 
tule valmistamaan herkulliset jouluma-
keiset itselle ja lahjaksi. Ota mukaan essu 
sekä pusseja ja rasioita kotiin viemisille. 
Peruminen viimeistään ma 23.10.

130307 Välimeren illat, Perniö  
1.–15.11.2023, oppitunteja 12  
Perniön yhteiskoulun kotitalousluokka, 
Kirkonkylän koulu, Lupajantie 11  
Ke 17.30–20.30  
Kotitalousopettaja, KM Hanna Mäki-Petäys  
Kurssimaksu 30,40 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 35 €/henkilö. Se laskutetaan 
myös silloin, jos kurssipaikkaa ei ole 
peruttu viimeiseen peruutuspäivään 
mennessä. Välimerelliset ruokaillat Perni-
össä, nautitaan italialaisen, kreikkalaisen 
ja espanjalaisen ruokakulttuurin helmis-
tä! Kurssi kokoontuu kolme kertaa eri 
maiden teemoilla. Kurssi soveltuu kaikille 
kotikokkailijoille, joilla arki- ja perus-
ruoanvalmistuksen taidot kohtuullisesti 
hallussa. Ota mukaan rasioita kotiin 
viemisille. Ilmoitathan mahdollisista 
allergioista tai ruokarajoitteista ajoissa. 
Peruminen viimeistään ke 25.10.

130308 Pikkujoulumenu, Halikko  
18.11.2023, oppitunteja 5  
Armfeltin koulun kotitalousluokka 3 
Mankeli, K-ovi, Kuruntie 7
La 10–13.45  
Restonomi Marjo Kunnia  
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Kurssimaksu 25,50 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Kurs-
sin hintaan tulee erikseen materiaalimaksu 
n. 25 €/henkilö. Se laskutetaan myös 
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruttu 
viimeiseen peruutuspäivään mennessä. 
Suunnitteletko pikkujouluja kaveriporukal-
le, työkavereille tai omalle perheelle? Kurs-
silta saat ideoita erilaisiin pikkujoulumenui-
hin esim. helppo pikkujoulumenu, kasvis 
pikkujoulumenu, kala pikkujoulumenu. Ota 
mukaan essu sekä pusseja ja rasioita kotiin 
viemisille. Peruminen viimeistään pe 10.11.

130309 Käpy- ja banaanikakku, Perniö  
19.11.2023, oppitunteja 7  
Perniön yhteiskoulun kotitalousluokka, 
Kirkonkylän koulu, Lupajantie 11  
Su 10–15.15  
Leipuri-kondiittori Elli Kaukiainen  
Kurssimaksu 26,90 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee erikseen materiaa-
limaksu n. 30 €/henkilö. Se laskutetaan 
myös silloin, jos kurssipaikkaa ei ole 
peruttu viimeiseen peruutuspäivään 
mennessä. Käpykakku ja banaanikakku 
kuuluvat suomalaiseen juhlapöytään. Tule 
tekemään loppuvuodelle omat herkkusi! 
Kurssilla tehdään alusta asti käpy- sekä 
banaanikakku, eli sinulla on yhteensä 
2 kakkua kotiin viemisiksi. Ota mukaan 
essu, kaulin, sähkövatkain ja laatikot 
kakkujen kotiin viemistä varten. Varaa 
mukaasi myös leivonta-astioita ja muita 
välineitä. Voidaan toteuttaa gluteenitto-
mana, muista mainita asiasta ilmoittau-
tuessasi. Peruminen viimeistään ma 13.11.

Veneily 

Ilmoittautuminen veneilykursseille ke 9.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimit-
se klo 15–16 numeroon 044 778 4031 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130401 Saaristomerenkulku, Salo  
5.9.–28.11.2023, oppitunteja 36  
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2  
Ti 18–20.30  
Mika Linsén  
Kurssimaksu 63,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Suo-

men Navigaatioliiton ohjelman mukaisen 
merenkulun peruskurssin tarkoituksena 
on perehdyttää opiskelija meriteiden 
sääntöihin ja navigointiin. Kurssin aikana 
käydään myös läpi veneen varustelua, 
käsittelyä, kiinnittymistä, rantautumista ja 
muutamia perussolmuja. Kurssi toteute-
taan yhteistyössä Salon Navigaatioseura 
ry:n kanssa, www.salonnavigaatioseura.
fi. Kurssin suorittaminen edellyttää sitou-
tumista ja itsenäistä opiskelua oppitun-
tien ulkopuolella. Varaudu 95 € materiaa-
likuluihin. Kurssin jälkeen on mahdollista 
suorittaa saaristolaivuritutkinto pe 15.12. 
klo 18–22. Peruminen viimeistään ti 29.8.

130402 Saaristomerenkulku, Halikko  
7.9.–30.11.2023, oppitunteja 36  
Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30  
To 18–20.30  
Pasi Rahkila  
Kurssimaksu 63,70 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Suo-
men Navigaatioliiton ohjelman mukaisen 
merenkulun peruskurssin tarkoituksena 
on perehdyttää opiskelija meriteiden 
sääntöihin ja navigointiin. Kurssin aikana 
käydään myös läpi veneen varustelua, 
käsittelyä, kiinnittymistä, rantautumista ja 
muutamia perussolmuja. Kurssi toteute-
taan yhteistyössä Salon Navigaatioseura 
ry:n kanssa, www.salonnavigaatioseura.fi. 
Kurssin suorittaminen edellyttää sitoutu-
mista ja itsenäistä opiskelua oppituntien 
ulkopuolella. Varaudu 95 € materiaaliku-
luihin. Kurssin jälkeen on mahdollista suo-
rittaa saaristolaivuritutkinto pe 15.12. klo 
18–22. Peruminen viimeistään to 31.8.

Pelit  

Ilmoittautuminen pelikursseille to 10.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15–17 numeroon 044 778 4572 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
02 778 4561 tai 02 778 4570.

130501 Tutustu biljardiin, Salo  
7.9.–12.10.2023, oppitunteja 18  
Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisäpiha) 
To 17.30–19.30  
Joona Riikonen ja Kari Koivunen  
Kurssimaksu 34,60 €  
Jos olet vähintään 13-vuotias nuori tai 

sitten aikuinen, niin nyt on mielenkiintois-
ta tarjolla! Salon kansalaisopisto järjestää 
yhteistyössä Salon Biljardiklubin kanssa 
biljardin alkeita esittelevän peruskurs-
sin. Minkäänlaista aiempaa kokemusta 
biljardiin ei tarvitse olla. Ei toisaalta hait-
taakaan, vaikka olisit biljardia aiemmin 
pelannut. Käytämme runsaasti aikaa bil-
jardinpelaamisen keskeisimpään asiaan eli 
lyöntitekniikkaan. Tutuksi tulevat tähtäys, 
lyöntiasento, biljardikepin liikuttaminen 
sekä varsinainen lyönti. Perusasioiden 
jälkeen selviää, minkälainen vaikutus on 
kepin osumisella eri kohtaan lyöntipalloa. 
Tutustumme myös tietyissä pelitilanteissa 
tarvittaviin lyönnin apuvälineisiin. Lajiesit-
telyissä käydään läpi yleisimmät pool-bil-
jardilajit, siis kasi-, ysi- ja kymppipallot. 
Samalla selvitetään erilaiset pelistrategiat. 
Jokaisella tapaamiskerralla riittää aikaa 
myös varsinaiselle pelaamiselle. Perumi-
nen viimeistään to 31.8.

130502 Tutustu snookeriin, Salo  
26.10.–14.11.2023, oppitunteja 9  
Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisäpiha) 
To 17.30–19.30  
Joona Riikonen ja Kari Koivunen  
Kurssimaksu 28,30 €  
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Salon 
Biljardiklubin kanssa. Oletko vähintään 
13-vuotias nuori tai aikuinen? Nyt sinulla 
on mahdollisuus tutustua snookerin sa-
loihin! Minkäänlaista aiempaa kokemusta 
snookeriin tai biljardipeleihin yleensä ei 
tarvitse olla. Ei toisaalta haittaakaan, vaik-
ka olisit biljardia aiemmin pelannut. Iso 
pöytä ja pienet pallot tekevät tästä pelistä 
tavallista pool-pelaamista haastavamman, 
mutta samalla kiehtovamman. Kuten 
edeltävällä biljardikurssillakin, oikean lyön-
titekniikan etsiminen on alussa tärkeintä. 
Käymme vaihe vaiheelta läpi tähtäyksen, 
lyöntiasennon, snookerkepin liikuttamisen 
sekä varsinaisen lyönnin. Totuttelemme 
usein pelitilanteessa käytettäviin lyönnin 
apuvälineisiinkin. Opettelemme myös 
erilaisia yksin toteutettaviin harjoitteita, 
joilla omaa lyöntivarmuutta ja osaamista 
voi kehittää. Jokaisella tapaamiskerralla 
riittää aikaa myös varsinaiselle pelaamisel-
le. Peruminen viimeistään to 19.10.

130503 Bridgen peruskurssi, Halikko  
6.9.–29.11.2023, oppitunteja 30  
Halikon Kuiro, Sähkökuja 2  
Ke 17.30–19.45  
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FT Oula Wichmann  
Kurssimaksu 34,50 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksun lisäksi osallistuja hankkii 
Bridge-kirjan (hinta noin 10 €), jota on 
myytävänä kurssitapaamisissa. Kurssi jär-
jestetään yhteistyössä Salon Bridgekerho 
ry:n kanssa. Tervetuloa oppimaan yhden 
maailman suosituimman korttipelin, brid-
gen perusteet. Jos haluat oppia pelin, jossa 
taito ja taktiikka ratkaisevat enemmän kuin 
tuuri, on tämä juuri sinua varten! Bridge 
kehittää ajattelu- ja keskittymiskykyä, 
parantaa muistia ja luo uusia sosiaalisia 
kontakteja kaikenikäisten ihmisten kesken. 
Sitä voi pelata jännittävänä seurapelinä, 
jonka parissa aika kuluu hauskasti ja 
nopeasti, mutta bridge on myös haastava 
kilpailupeli. Kilpailuja järjestetään niin Suo-
messa kuin maailmallakin. Kurssilla opit 
pelin perusasiat, jotta voit aloittaa taitojesi 
kartuttamisen kerhotasolla. Kurssin sisäl-
löstä saa lisätietoja kurssin vetäjältä ja pelin 
tarkempi kuvaus löytyy mm. Wikipediasta 
hakusanalla bridge. Tervetuloa! Peruminen 
viimeistään ke 30.8.

130504 Lautapeli-illat, Salo  
25.10.–29.11.2023, oppitunteja 24  
Kotitalousluokka B322, B317 (3. krs, 
B-siipi), Ylhäistentie 2  
Ke 17–20.15  
Peliharrastaja Sami Lemberg  
Kurssimaksu 38,80 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Lautapeli-illoissa tutustutaan moderniin 
lautapelaamiseen. Tuleeko sinullekin lau-
tapeleistä lähinnä mieleen lapsuuden Mo-
nopoli ja Afrikan tähti -sessiot? Nyt olisi 
oiva tilaisuus tulla päivittämään tietoutta. 
Lautapelaamisesta on tullut maailmalla 
iso harrastus, edelläkävijöinä modernit 
klassikot kuten Catan, Menolippu ja 
Carcassonne. Pelejä julkaistaan vuosittain 
tuhansia ja myös SM- ja MM-kisoja järjes-
tetään. Tällä kurssilla pääset tutustumaan 
laaja-alaisesti tähän kiehtovaan maail-
maan ja voit löytää uuden harrastuksen 
tai vain ajanvietettä perheen ja kavereiden 
kesken. Kurssi soveltuu erityisen hyvin 
vasta-alkajille, mutta myös kokeneem-
mille pelaajille, jotka haluavat laajentaa 
pelituntemustaan. Opiston peda.netissä 
näet kuvia ja tietoja aiemmilta kursseilta: 
Oppiainekohtaiset sivut -> Vapaa-aika, 
koti ja harrastukset -> Lautapeli-illat. 
Peruminen viimeistään pe 13.10.

Kauneudenhoito

130601 Hiustietoutta juuresta  
latvaan  
25.9.2023, oppitunteja 2  
Yleisluokka 4 (1. krs), Ylhäistentie 2  
Ma 18–19.30  
Parturi-kampaaja, diplomihiushoitaja 
Leena Lehto  
Kurssimaksu 23,40 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Hiukset 
eivät ole vain kruunu, vaan kaikki lähtee 
sisältä päin! Mikä oikein on kauniiden, silei-
den ja kestävien hiusten salaisuus? Hiusten 
kasvu, hiustenlähtö, kaljuuntuminen, 
harmaantuminen, hiuspohjan ongelmat, 
ravinnon ja vitamiinien merkitys hiuksille 
sekä oikeanlaisten hiustuotteiden valinta ja 
tehohoitojen tai hiusvitamiinien merkitys 
hiukselle ovat puhuttaneet ihmisiä kautta 
aikojen. Tule kuuntelemaan hiusvitamii-
nien vaikutuksesta, hiusharjan valinnasta 
erityyppisille hiuksille ja vaikka hoitoaineen 
merkityksestä hiuksiisi. Tällä luennolla pu-
reudutaan hiuksen kasvuun ja siihen, miten 
hius muotoutuu ja miten jokin vitamiini voi 
vaikuttaa hiuksen hyvinvointiin. Luennoit-
sija Leena Lehto on parturi-kampaaja, 
diplomihiushoitaja, liikunnanohjaaja ja 
kiinnostunut ravitsemuksen ja elintapojen 
vaikutuksesta koko kehoon sekä hiuksiin. 
Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 alkaen inter-
netissä ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään 14.10. 

Matkailu

031701 Islanti matkailijan silmin 
Zoomissa  
5.–26.9.2023, oppitunteja 12  
Etäopetus  
Ti 17.30–20  
FM Katja Silanto-Ruostekivi  
Kurssimaksu 30,40 €  
Kurssi toteutetaan etäopetuksena Zoo-
missa. Tarvitset internet-yhteyden, toimi-
van ääni- ja puheyhteyden tietokoneella ja 
sähköpostiosoitteen. Tervetuloa kurssille, 
jonka aikana teemme virtuaalisen matkan 
Islantiin. Matkaoppaana toimii Katja Si-
lanto-Ruostekivi, joka on 13 Islannin mat-
kansa aikana tutustunut lähes jokaiseen 
Islannin kolkkaan. Kurssin aluksi teemme 

lyhyen kertauksen Islannin maantietee-
seen, historiaan, kieleen ja kulttuuriin. Sen 
jälkeen piipahdamme maailman pohjoi-
simmassa pääkaupungissa Reykjavíkissa 
ja tutustumme Islannin suosituimpaan 
nähtävyysreittiin Kultaiseen kierrok-
seen. Toisella kurssikerralla kierrämme 
Snæfellsnesin ja Reykjanesin niemimaat 
ja jatkamme syrjäisille Länsivuonoille. 
Kolmannella kurssikerralla kuljemme koko 
saaren kiertävän ykköstien ympäri, josta 
poikkeamme vierailulle Vestmannasaarille. 
Neljäs ja viimeinen kurssikerta vie meidät 
Itä-, Pohjois- ja Keski-Islannin syrjäseuduil-
le. Pohdimme, mikä tekee Islannista niin 
erityisen matkakohteen ja perehdymme 
Islannin matkan suunnitteluun. Ilmoittau-
tuminen internetissä poikkeuksellisesti jo 
ke 28.6. klo 9 alkaen. Ilmoittautuminen 
puhelimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään 29.8.

031702 Islanti matkailijan silmin, Salo  
4.–5.11.2023, oppitunteja 12  
Auditorio 114, Ylhäistentie 2  
La 10–15, Su 10–15  
FM Katja Silanto-Ruostekivi  
Kurssimaksu 30,40 €  
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Terve-
tuloa kurssille, jonka aikana teemme vir-
tuaalisen matkan Islantiin. Matkaoppaana 
toimii Katja Silanto-Ruostekivi, joka on 14 
Islannin matkansa aikana tutustunut lä-
hes jokaiseen Islannin kolkkaan. Kurssilla 
tutustumme Islannin historiaan, kieleen 
ja kulttuuriin, mutta pääpaino on Islannin 
henkeäsalpaavan upeassa luonnossa. 
Ensimmäisenä kurssipäivänä kierrämme 
maailman pohjoisimman pääkaupungin 
Reykjavíkin katuja nähtävyyksiä katsellen. 
Ruokatauon jälkeen lähdemme saarikier-
rokselle tutustumaan Islannin silmiä hive-
leviin luonnon ihmeisiin: lukemattomiin 
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuumiin 
lähteisiin ja jäätiköihin. Kuljemme Islannin 
suosituimman nähtävyysreitin Kultaisen 
kierroksen, kierrämme Snæfellsnesin 
niemimaan ja jatkamme aina Islannin 
syrjäisimpiin kolkkiin Länsivuonoille. Toi-
sella kurssikerralla kuljemme koko saaren 
kiertävän ykköstien ympäri. Poikkeamme 
Vestmansaarille sekä Itä-, Pohjois- ja Kes-
ki-Islannin syrjäseuduille. Kurssin lopuksi 
keskitymme Islannin matkan suunnitte-
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luun ja toteutukseen. Ilmoittautuminen 
to 10.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse to 10.8. klo 16–18 ja pe 11.8. 
klo 13–15 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 27.10.  

Terveys 

130602 Aarrekartta  
16.9.2023, oppitunteja 4  
Perniön Yhteiskoulun kuvaamataidon
luokka, Erveläntie 1  
La 10–13  
Aarrekartta-kouluttaja Katihanna Heikki-
nen, FM  
Kurssimaksu 24,80 €  
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Aar-
rekartta-kurssilla annamme aikaa ja tilaa 
omille unelmillemme ja työskentelemme 
tekstin, kuvan ja rentoutumisen keinoin 
kohti niiden toteutumista. Opimme, 
miksi unelmointi on tärkeää, ja miten sitä 
voimme jokainen hyödyntää voimavarana 
omassa elämässämme. Opimme kuunte-
lemaan sisältämme nousevaa ja teke-
mään valintoja kohti itselle tärkeitä asioi-
ta. Kurssi voi tuoda selvyyttä siihen, mikä 
itselle juuri nyt on tärkeää. Aarrekartta 
on tehokas työkalu omassa elämässä 
eteenpäin suunnistamiseen, ja kurssin 
aikana jokainen oppii sellaisen itselleen 
luomaan. Kurssille voi halutessaan tuoda 
mukanaan muutaman kuvalehden, joista 
on mahdollista leikata kuvia irti. Muut 
kurssimateriaalit tulevat opiston puoles-
ta. Ilmoittautuminen 8.8. klo 15 alkaen 
internetissä ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh. 02 778 4561 tai 02 
778 4570. Peruminen viimeistään 7.9. 

Paikku kokeilee iltalinjaa! 
10.8.–31.12. välisenä aikana 

Paikun käytetyimpien linjojen 
(1, 220 ja 520) alueella 

liikennöidään noin kahden 
tunnin vuorovälillä hieman yli 

kello kymmeneen maanantaista 
perjantaihin. Iltalinjan tarkempi 

reitti ja aikataulu julkaistaan 
Paikun talviaikataulussa 

loppukesästä.
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