
                        

 

Sisäilmatiedote 

    Perhekuntoutuskeskus Paavola 

 

 Paavola/Tuike 

Perhekuntoutuskeskus Paavolan tontilla sijaitsevaan Tuike-rakennukseen on kohdennettu 

laajoja sisäilmatutkimuksia ja niiden perusteella tehtyjä korjaustoimenpiteitä. Tällä hetkellä 

voidaan katsoa, että Tuike-rakennus on kunnossa lukuun ottamatta piakkoin tehtäviä 

koneellisen tulo-poistoilmanvaihdon puhdistuksia ja ilmamäärien säätötyötä. 

Jo aiemmin, vuonna 2016, kokonaisuudessaan uudistetun alapohjarakenteen 

muovimattopinnoitteen isopäästöisyyden aiheuttamaa sisäilmahaittaa pienennettiin 

oleellisesti pinnoittamalla oleva muovimatto massapinnoitteella, mikä mahdollistaa 

kapseloinnin vanhasta pinnoitteesta emittoituvia yhdisteitä vastaan. Saatujen 

mittaustulosten ja käyttökokemusten valossa toimenpide oli onnistunut. 

Kuistin lattiarakenne uusittiin kesällä 2021. 

Ilmanvaihtokoneen lämmöntalteenoton asetuksia korjattiin, mikä vaikuttaa tuloilman 

lämpötilaan ja sitä kautta ilmanvaihdon huuhteluvaikutukseen merkittävästi tuloilman 

lämpötilan pienentyessä. 

 

Paavola 

Paavolan päärakennuksen sisäilmatutkimukset aloitetaan vielä tänä vuonna. Koneellinen 

tulo-poistoilmavaihto tarvittavine säätötöineen tehdään samaan aikaan kuin Tuikkeessa. 

 

Paavola ja Tuike 

Kaikkia työntekijöitä, jotka kokevat sisäilmaan liittyvää oireilua, pyydetään olemaan 

yhteydessä työterveyshuoltoon. 
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