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Koulujen ruokalista, KEVÄT 2024 / 2

18.3. - 31.5.2023

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

12 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

Mausteista jauhelihakastiketta, MA Savukanakiusausta LA, G Kasvissosekeittoa LA, G, * Uunimakkaraa MA, G Härkäwokkia MA, G

Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * Kasvis-cappellivuokaa LA, * Raejuustoa LA, G Mustamakkaraa LA Kasviscurrya MA, G, *

Spagettia MA Jäävuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, G Grahamlihapiirakkaa LA Pinaattiohukaisia LA, * Kauralisäketta, MA, G

Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Luomu ruispalaleipää Porkkana-grahampiirakka MA, * Perunasosetta LA, G Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Paprikaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Kurkkusalaattia MA, G

Banaania Puolukkasurvosta MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

13 25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024

Ajankohtaista

Kiirastorstai

Lasagnettea LA Lohikeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Uunikirjolohta MA, G

Kasvis-härkiskiusausvuokaa LA, * Tomaattikeittoa MA, G, * Kookosmifua LA, G, * Täytetyt paprikat LA, G, *

Jäävuori-kurkkusalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Puutarhurinkasvissekoitusta MA, G Keltaista kermaviilikastiketta LA, G

Oliiveja MA, G Ruisräppi leipää MA Perunaa MA, G Perunaa MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Jäävuori-tomaatti-hernesalaattia MA, G Herneitä MA, G

Mandariinia Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Pääsiäisen tuoresalaattia MA, G

Jäätelöpuikko LA

14 01.04.2024 02.04.2024 03.04.2024 04.04.2024 05.04.2024

Juusto-broilerkeittoa LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LA Makkarakastiketta MA Lohiperunavuokaa LA, G

Porkkanasosekeittoa LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Papu-juustokastiketta LA, G, * Voimapapuspelttilasagnettea  LA, *

Paprikaa MA, G Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G Perunaa MA, G Punajuurikuutioita MA, G

Ruiskiekkoleipää MA Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G Kaali-kurkku-tillisalaattia MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Luomu ruisleipää MA Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

Jogurttipikari, päärynä, LA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

15 08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024

Cappelipaistosta LA Ohrapuuroa Rapeita kalapyöryköitä G,LA Jauhelihakeittoa MA, G Broileriviilokkia MA

Aurajuusto-kasviskiusausta LA, G, * Marjakeittoa MA, G Maissipyöryköitä LA, G, * Kesäkeittoa, LA, G, * Värikästä kasviskastiketta LA, *

Kaali-paprika-maissisalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Perunasosetta LA, G Paprikaa MA, G Ohrahelmiä MA

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Juustoa, Kerma LA, G, * Porkkanaraastetta MA, G Ruissämpylää MA Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Perunalimppua MA Punajuuriviipaleita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Mustaherukkahilloa MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Banaania Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

16 15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024

Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G Makaronilaatikkoa LA Hernekeittoa MA, G Lihapyöryköitä MA

Kasvispastapaistosta LA, * Kukkakaalisosekeittoa LA, G, * Kasvismakaronilaatikkoa LA, * Kasvishernekeittoa MA, G, * Kasvispyöryköitä MA, *

Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, G Paahdettua härkäpapurouhetta * Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunasosetta LA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Maustekurkkuviipaleita MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Kurkkuviipaleita MA, G Puolukkasurvosta MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Porkkanaraastetta MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Jäätelöpuikko LA Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito
Mandariinia

17 22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024

Kasvissosekeittoa LA, G, * Savukanakiusausta LA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MA Jokisen kalabullat, MA, G Härkäwokkia MA, G

Raejuustoa LA, G Kasvis-cappellivuokaa LA, * Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * Säkylän kasvispyöryköitä MA, G, * Kasviscurrya MA, G, *

Grahamlihapiirakkaa LA Jäävuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, G Spagettia MA Sitruuna-tillikastiketta LA, G Kauralisäketta, MA, G

Porkkana-grahampiirakka MA, * Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Perunaa MA, G Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, G

Paprikaa MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Porkkanaraastetta MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Punajuuriviipaleita MA, G

Omenaa Luomu ruisleipää MA

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lisäksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnäkkileipää ja rasvatonta piimää.

LA - laktoositon

MA - maidoton

G - gluteeniton

* - kasvisvaihtoehto

    - sydänmerkkiateria

Käyttämämme lihat ovat alkuperältään suomalaisia. 

Käyttämissämme lihavalmisteissa lihan alkuperä on Suomi, lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperämaa on EU.
Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX 22.2.2024 13:24
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Koulujen ruokalista, KEVÄT 2024 / 2

18.3. - 31.5.2023

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

18 29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024

Ajankohtaista

Vappu

Lasagnettea LA Tortillaa MA Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G

Kasvis-härkiskiusausvuokaa LA, * Chili con kalkkunaa, MA, G Tomaattikeittoa MA, G, * Mustamakkaraa LA

Jäävuori-kurkku-oliivisalaattia MA, G Chili sin carnea MA, G, * Kurkkuviipaleita MA, G Pinaattiohukaisia LA, *

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Jäävuori-kurkku-maissisalaattia MA, G Ruisräppi leipää MA Perunasosetta LA, G

Salaattijuustoa LA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Porkkanaraastetta MA, G

Jalapenoja MA, G Mandariinia Kurkkusalaattia MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Puolukkasurvosta MA, G

Munkki MA, KA Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

19 06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024

Ajankohtaista

Helatorstai

Kalkkunakastiketta LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LA Makkarakastiketta MA

Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Papu-juustokastiketta LA, G, *

Perunaa MA, G Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G Perunaa MA, G

Porkkana-hernesalaattia MA, G Kaurainen sämpylä Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

20 13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024

TexMexvuokaa LA, G Spelttihelmipuuroa Itämeren kalapihvejä LA, G Jauhelihakaalikeittoa MA, G Broileriviilokkia MA

VegeTexMexvuokaa MA, * Kuningatarhilloketta MA, G Kasvispihvejä MA, G, * Härkiskeittoa MA, * Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, *

Jalapenoja MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Sitruuna-tillikastiketta LA, G Paprikaa MA, G Ohrahelmiä MA

Jäävuori-maissi-paprikasalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Ruissämpylää MA Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Ruukkusalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito

Ruiskiekkoleipää MA Punajuuriviipaleita MA, G Mustikkakukkoa MA

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Vaniljakastiketta LA, G
Omenaa

21 20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024

Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Hernekeittoa MA, G Lihapyöryköitä MA

Kasvispastapaistosta LA, * Kukkakaalisosekeittoa LA, G, * Perunaa MA, G Kasvishernekeittoa MA, G, * Kasvispyöryköitä MA, *

Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, G Paahdettua härkäpapurouhetta * Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunasosetta LA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Maustekurkkuviipaleita MA, G Luomu ruispalaleipää Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Puolukkasurvosta MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Pannukakkua Porkkanaraastetta MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Mansikkasurvosta MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito
Mandariinia

22 27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024

Mausteista jauhelihakastiketta, MA Savukanakiusausta LA, G Kasvissosekeittoa LA, G, * Uunimakkaraa MA, G Hampurilainen jauhelihapihvillä

Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * Kasvis-cappellivuokaa LA, * Raejuustoa LA, G Mustamakkaraa LA Hampurilainen kasvispihvillä

Spagettia MA Jäävuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, G Grahamlihapiirakkaa LA Pinaattiohukaisia LA, * Majoneesikastiketta LA, G

Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Porkkana-grahampiirakka MA, * Perunasosetta LA, G Jääsalaattia MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Paprikaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G Tomaattiviipaleita MA, G

Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaito Kurkkusalaattia MA, G Marinoitua punasipulia MA, G

Banaania Puolukkasurvosta MA, G Ketsuppia MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Jäätelötuutti LA
Lisäksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnäkkileipää ja rasvatonta piimää.

LA - laktoositon

MA - maidoton

G - gluteeniton

* - kasvisvaihtoehto

    - sydänmerkkiateria

Käyttämämme lihat ovat alkuperältään suomalaisia. 

Käyttämissämme lihavalmisteissa lihan alkuperä on Suomi, lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperämaa on EU.
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