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Koulujen ruokalista, KEVAT 2024 / 2

18.3. - 31.5.2023

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

12 18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024

13

14

15

16

17

Salon kaupun

Mausteista iauhelihakastiketta, MA
Quorn-boloanesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA
Jaévuori-kurkku-hernesalaattia MA, G
Ruisleipa, nékkileipd, maraariini, luomumaito

25.03.2024

Lasaanettea LA

Kasvis-harkiskiusausvuokaa LA, *
Jaavuori-kurkkusalaattia MA, G

Oliiveia MA, G

Ruisleipa, nékkileipd, maraariini, luomumaito

01.04.2024

08.04.2024

Cappelipaistosta LA
Auraiuusto-kasviskiusausta LA, G, *
Kaali-paprika-maissisalaattia MA, G
Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito

15.04.2024

Kanakebabvuokaa LA, G
Kasvispastapaistosta LA, *
Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, G
Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito

22.04.2024

Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raeijuustoa LA, G
Grahamlihapiirakkaa LA
Porkkana-arahampiirakka MA, *

Paprikaa MA, G

Ruisleipa. nékkileipa. maraariini, luomumaito
Omenaa

Savukanakiusausta LA, G

Kasvis-cappellivuokaa LA, *
Jaavuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, G
Luomu ruispalaleipaa

Nakkileipda, maraariinia, rasvatonta luomumaitoa

26.03.2024

Lohikeittoa LA, G
Tomaattikeittoa MA, G,
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisréppi leipda MA
Nakkileipda, maraariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia

02.04.2024

Juusto-broilerkeittoa LA, G

Porkkanasosekeittoa LA, G, *

Paprikaa MA, G

Ruiskiekkoleipda MA

Nakkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa
Joqurttipikari, paéaryna, LA

09.04.2024

Ohrapuuroa

Mariakeittoa MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Juustoa, Kerma LA, G, *

Perunalimppua MA

Nékkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa

16.04.2024

Kalakeittoa LA, G P
Kukkakaalisosekeittoa LA, G, *

Paahdettua harkapapurouhetta *
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Nékkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia

23.04.2024

Savukanakiusausta LA, G
Kasvis-capbpellivuokaa LA, *
Jaavuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, G
Ruisleipa. nakkileipa. maraariini. luomumaito

Lisdksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnéakkileipaa ja rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon
MA - maidoton
G - gluteeniton
* - kasvisvaihtoehto
- sydanmerkkiateria
Kayttdmamme lihat ovat alkuperédltaan suomalaisia.

lﬁa'ytca‘missa‘mme lihavalmisteissa lihan alkupera on Suomi, lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperdmaa on EU.
1

Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raeiuustoa LA, G
Grahamlihapiirakkaa LA
Porkkana-grahampiirakka MA, *

Paprikaa MA, G

Ruisleipa, nakkileipd, maraariini, luomumaito
Banaania

27.03.2024

Jauhelihakastiketta MA
Kookosmifua LA, G, *
Puutarhurinkasvissekoitusta MA, G

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-hernesalaattia MA, G
Ruisleipa, nakkileipd, maraariini, luomumaito

03.04.2024

Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LA
Kreikkalaista kiusausta LA, G, *
Jaavuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G
Ruisleipa, nékkileipd, maraariini, luomumaito

10.04.2024

Rapeita kalapvorvkoita G.LA
Maissipvorvkoitd LA, G, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Punaiuuriviipaleita MA, G

Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito

17.04.2024

Makaronilaatikkoa LA @
Kasvismakaronilaatikkoa LA, *
Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G

Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito

24.04.2024

Mausteista jauhelihakastiketta. MA
Quorn-boloanesekastiketta MA, G, *
Spaaettia MA
Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G
Ruisleipa. nakkileipa. maraariini. luomumaito
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Uunimakkaraa MA, G

Mustamakkaraa LA

Pinaattiohukaisia LA, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Nékkileipda, maraariinia, rasvatonta luomumaitoa

28.03.2024

Ajankohtaista
Kiirastorstai

Uunikiriolohta MA, G

Tavtetvt paprikat LA, G, *
Keltaista kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G

Herneitd MA, G

Paasidisen tuoresalaattia MA, G
Jaatelopuikko LA

04.04.2024

Makkarakastiketta MA
Papu-ijuustokastiketta LA,
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G

Luomu ruisleipad MA

Nékkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa

11.04.2024

Jauhelihakeittoa MA, G
Kesédkeittoa, LA, G, *
Paprikaa MA, G
Ruissdmpvlaa MA
Nékkileipda. maraariinia. rasvatonta luomumaitoa
Banaania

18.04.2024

Hernekeittoa MA, G
Kasvishernekeittoa MA, G, *
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleip&. nékkileipd. maraariini, luomumaito
Jaatelopuikko LA

25.04.2024

Jokisen kalabullat, MA, G

Sakvlan kasvispvorvkoita MA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Punaiuuriviipaleita MA, G

Luomu ruisleipaa MA

Né&kkileipaé. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa

Harkawokkia MA, G
Kasviscurrva MA, G, *
Kauraliséketta, MA, G
Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, G
Ruisleipd, nékkileipd, maraariini, luomumaito

29.03.2024

05.04.2024

Lohiperunavuokaa LA, G
Voimapapuspelttilasaanettea LA, *
Punaijuurikuutioita MA, G
Kaali-kurkku-tillisalaattia MA, G

Ruisleipa, nékkileipd. maraariini, luomumaito

12.04.2024

Broileriviilokkia MA
Varikésta kasviskastiketta LA, *

Ohrahelmia MA
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G

Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito

19.04.2024

Lihapvorvkoita MA
Kasvispvorvkoita MA, *
Perunasosetta LA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito

26.04.2024

Harkawokkia MA, G
Kasviscurrva MA, G, *
Kauralisdketta, MA, G
Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, G
Ruisleipa. nakkileipad. maraariini. luomumaito
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Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
18 29.04.2024 30.04.2024 01.05.2024 02.05.2024 03.05.2024
Ajankohtaista
Vappu
Lasaanettea LA Tortillaa MA Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G
Kasvis-harkiskiusausvuokaa LA, * Chili con kalkkunaa, MA, G Tomaattikeittoa MA, G, * Mustamakkaraa LA
Jaavuori-kurkku-oliivisalaattia MA, G Chili sin carnea MA, G, * Kurkkuviipaleita MA, G Pinaattiohukaisia LA, *
Ruisleipa, nékkileipd, maraariini, luomumaito Jaavuori-kurkku-maissisalaattia MA, G Ruisréppi leipaa MA Perunasosetta LA, G
Salaattiiuustoa LA, G Nékkileipda, maraariinia, rasvatonta luomumaitoa Porkkanaraastetta MA, G
Jalapenoia MA, G Mandariinia Kurkkusalaattia MA, G
Ruisleipd, nékkileipd, maraariini, luomumaito Puolukkasurvosta MA, G
Munkki MA, KA Ruisleip&, nékkileipd, maraariini, luomumaito
19 06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
Ajankohtaista
Helatorstai
Kalkkunakastiketta LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LA Makkarakastiketta MA
Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Papu-juustokastiketta LA, G, *
Perunaa MA, G Jaavuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G Perunaa MA, G
Porkkana-hernesalaattia MA, G Kaurainen sampvla Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G
Ruisleipa. nékkileipd, maraariini, luomumaito Nakkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipa. nékkileipd, maraariini, luomumaito
20 13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
TexMexvuokaa LA, G Spelttihelmipuuroa Itameren kalapihveid LA, G Jauhelihakaalikeittoa MA, G Broileriviilokkia MA
VeageTexMexvuokaa MA, * Kuninaatarhilloketta MA, G Kasvispihveia MA, G, * Harkiskeittoa MA, * Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, *
Jalapenoia MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Sitruuna-tillikastiketta LA, G Paprikaa MA, G Ohrahelmia MA
Jaavuori-maissi-paprikasalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Ruissédmpvlaa MA Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G
Ruisleipa. nékkileipd, maraariini, luomumaito Ruukkusalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G Nékkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipa, nékkileipd, maraariini, luomumaito
Ruiskiekkoleipda MA Punaiuuriviipaleita MA, G Mustikkakukkoa MA
Nakkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipa. nékkileipd, maraariini, luomumaito Vaniliakastiketta LA, G
Omenaa
21 20.05.2024 21.05.2024 22.05.2024 23.05.2024 24.05.2024
Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Hernekeittoa MA, G Lihapvorvkoita MA
Kasvispastapaistosta LA, * Kukkakaalisosekeittoa LA, G, * Perunaa MA, G Kasvishernekeittoa MA, G. Kasvispvorvkoita MA, *
Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, G Paahdettua harkapapurouhetta * Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunasosetta LA, G
Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito Maustekurkkuviipaleita MA, G Luomu ruispalaleipaa Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito Puolukkasurvosta MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA Nakkileipda, maraariinia, rasvatonta luomumaitoa Pannukakkua Porkkanaraastetta MA, G
Nékkileipda. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa Mansikkasurvosta MA, G Ruisleipa. nékkileipd. maraariini, luomumaito
Mandariinia
22 27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024

Mausteista iauhelihakastiketta, MA
Quorn-boloanesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA
Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G
Ruisleipa. nékkileipa. maraariini, luomumaito

Liséksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnakkileipaa ja rasvat

LA - laktoositon
MA - maidoton
G - gluteeniton
* - kasvisvaihtoehto
- sydanmerkkiateria
Kayttamamme lihat ovat alkuperéaltdan suomalaisia.

Savukanakiusausta LA, G
Kasvis-cappellivuokaa LA, *
Jaavuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, G
Ruisleipa. nakkileipa. maraariini. luomumaito

Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan alkuperd on Suomi, lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperémaa on EU.

Salon kaupunki

Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raeiuustoa LA, G
Grahamlihapiirakkaa LA
Porkkana-arahampiirakka MA, *

Paprikaa MA, G

Ruisleipa. nakkileipa. maraariini. luomumaito
Banaania
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Uunimakkaraa MA, G

Mustamakkaraa LA

Pinaattiohukaisia LA, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Né&kkileipaé. maraariinia, rasvatonta luomumaitoa

#laiticLuswa

RAVINTOLA

LUOMURAVINTOLA FI

Hampurilainen jauhelihapihvilla
Hampurilainen kasvispihvilla
Maioneesikastiketta LA, G
Jaasalaattia MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Marinoitua punasipulia MA, G
Ketsuppia MA, G

Jaatel6tuutti LA
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