
RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 1

Viikko 2
Maanantai 08.01.2024 Tiistai 09.01.2024 Keskiviikko 10.01.2024 Torstai 11.01.2024 Perjantai 12.01.2024 SunnuntaiLauantai 13.01.2024 14.01.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Velliä luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoonNeljänviljanmuroja MA Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoonKaakaota
Tuorepala MA, G Mustikkasurvosta Omenasosetta MA, G Mehukeittoa MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GMustikkasurvosta Banaania
Keittettyä kananmunaa MA, GKurkkupölkkyjä MA, G, Porkkanaa MA, G Omenaa Tomaattilohkoja MA, G Paprikaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G
Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaLuomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Mausteista jauhelihakastiketta, MASavukanakiusausta LA, G Kasvissosekeittoa LA, G, * Uunimakkaraa MA, G Härkäwokkia MA, G Lihapyöryköitä MA Kasviscurrya MA, G, *
Spagettia MA Jäävuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, GRaejuustoa LA, G Mustamakkaraa LA Kauralisäketta, MA, G Kermaperunoita LA, G Perunaa MA, G
Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaGrahamlihapiirakkaa LA Perunasosetta LA, G Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, GJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GTomaattikuutioita MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Paprikaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRaejuustoa LA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkusalaattia MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Banaania Puolukkasurvosta MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Kaakaota Banaania Mangorahkaa, LA, G Ananastäysmehua MA, G Aurinkokiisseliä MA, G Ohukaisia ja mansikkasurvostaKauramuru-omenapaistosta MA
Juustoa, Edam LA, G Tomaattiviipaleita MA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLeikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaVaniljakastiketta LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvatontamaitoaPorkkanaa MA, G Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Appelsiinibroileria LA, G Broileri-kasviskeittoa MA, G Jauhelihapihvejä MA, G Kirjolohikiusausta, LA Kasvispyöryköitä MA, * Nakkikeittoa MA, G Makaronilaatikkoa LA
Perunaa MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunasosetta LA, G Kurkkukuutioita MA, G Perunasosetta LA, G Juustoa, Edam LA, G Tuoresalaattia talon tapaan MA, G
Kaali-herne-paprikasalaattia MA, GTuorepala MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GPunajuurikuutioita MA, G Tomaatti-kurkkusalaattia MA, GTuorepala MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Neljänviljanmuroja MA Jogurttia VL, G Mansikka-raparperikiisseliä MA, GJuustoa, Edam LA, G Pitsaa Jogurttia LA, G Leikkelettä, kinkku MA, G
Juustoa, Edam LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Luomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoaTomaattiviipaleita MA, G Täysjyväleipää, margariinia ja luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G
Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoaRuisrouheleipää, margariinia, luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaHedelmä Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa

Rasvatonta maitoa
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RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 2

Viikko 3
Maanantai 15.01.2024 Tiistai 16.01.2024 Keskiviikko 17.01.2024 Torstai 18.01.2024 Perjantai 19.01.2024 SunnuntaiLauantai 20.01.2024 21.01.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteenPuuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuvehnähiutaleista, maitoonKaakaota Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoonKaakaota
Päärynäsosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, G
Kurkkupölkkyjä MA, G, Päärynää Kurkkuviipaleita MA, G Ruukkusalaattia MA, G Porkkanaa MA, G Juustoa, Edam LA, G Tomaattilohkoja MA, G
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPaprikaa MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaKurkkupölkkyjä MA, G, Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lasagnettea LA Lohikeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Jokisen kalabullat, MA, G Chili con polloa, MA, G Nakkikastiketta MA Jauhelihapihvejä MA, G
Jäävuori-kurkkusalaattia MA, GKurkkuviipaleita MA, G Puutarhurinkasvissekoitusta MA, GKermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G
Oliiveja MA, G Ruisräppi leipää MA Perunaa MA, G Perunaa MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GKaali-porkkana-ananassalaattia MA, GPuolukkasurvosta MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-tomaatti-hernesalaattia MA, GPunajuuri-porkkanasalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Mandariinia Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviiliä LA, G Riisipiirakka LA Pirtelöä, hedelmäinen LA, G Banaania Kaakaota
Juustoa, Edam LA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Munavoita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Juustoa, Edam LA, G
Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaAnanastäysmehua MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G

Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kasvissosekeittoa LA, G, * Jauheliha-perunalaatikkoa LA, GJuusto-broilerkeittoa LA, G Lihapyöryköitä MA Lohikeittoa LA, G Lasagnettea LA Kalkkunakastiketta LA, G
Grahamlihapiirakkaa LA Tomaattikuutioita MA, G Omenaa Perunasosetta LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GPerunaa MA, G
Hedelmä Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaPorkkanaraastetta MA, G Ruiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-kurkku-persikkasalaattia MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Jogurttipikari, mango, LA Leikkelettä, kalkkuna MA, G Neljänviljanmuroja MA Mannapuuroa Leikkelettä, kinkku MA, G Pitsaa Viiliä LA, G
Tuorepala MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Marjakeittoa Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoaPehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaLuomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRasvatonta luomumaitoa Luomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX tulostettu: 05.12.2023 15.20



RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 3

Viikko 4
Maanantai 22.01.2024 Tiistai 23.01.2024 Keskiviikko 24.01.2024 Torstai 25.01.2024 Perjantai 26.01.2024 SunnuntaiLauantai 27.01.2024 28.01.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuvehnähiutaleista, maitoonKaakaota Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, veteenPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoonPuuroa luomuruishiutaleista, maitoonKaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kinkku MA, G Omenasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa
Kurkkuviipaleita MA, G Omenaa Ruukkusalaattia MA, G Paprikaa MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaTomaattilohkoja MA, G Täysjyväleipää, margariinia ja luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LAMakkarakastiketta MA Juusto-broilerkeittoa LA, G Lohiperunavuokaa LA, G Kalakepukoita MA, G Härkäwokkia MA, G
Perunaa MA, G Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, GPerunaa MA, G Paprikaa MA, G Punajuurikuutioita MA, G Kermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Porkkana-hernesalaattia MA, GLuomu saaristosämpylää Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, GLuomu ruisleipää MA Porkkanaraastetta MA, G Perunaa MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaTomaatti-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Omenaa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Jogurttia LA, G Marjakiisseliä MA, G Grahamlihapiirakkaa LA Neljänviljanmuroja MA Pirtelöä LA, G Hedelmäsalaattia MA, G Mansikka-raparperikiisseliä MA, G
Mysliä MA Juustoa, Aamupala LA, G, * Tuorepala MA, G Banaania Kurkkupölkkyjä MA, G, Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GLeikkelettä, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRasvatonta maitoa Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Palvikiusausta LA, G Kalakaupan emännän kalakeittoa LA, GMakaronilaatikkoa LA Broileripyöryköitä Jauhelihakastiketta MA Nakkikeittoa MA, G Savukanakiusausta LA, G
Punajuuriviipaleita MA, G Maksamakkaraa LA, G Jäävuori-paprika-kurkkusalaattia MA, GCurrykastiketta LA, G Spagettia MA Juustoa, Kerma LA, G, * Tuoresalaattia talon tapaan MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunaa MA, G Kaali-kurkku-pikkelsisalaattia MA, GKurkkuviipaleita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Hampurilainen LA Viiliä LA, G Banaania Marjakeittoa Vesimelonia MA, G Pitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GLeikkelettä, kinkku MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLuomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Rasvatonta maitoa
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RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 4

Viikko 5
Maanantai 29.01.2024 Tiistai 30.01.2024 Keskiviikko 31.01.2024 Torstai 01.02.2024 Perjantai 02.02.2024 SunnuntaiLauantai 03.02.2024 04.02.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteenPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoonRiisihiutalepuuroa Puuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, veteenPuuroa luomuruishiutaleista, maitoonKaakaota
Omenahilloa MA, G Mansikkasurvosta MA, G Päärynäsosetta MA, G Mustikkasurvosta TAI Mustikkasurvosta Omenaa
Paprikaa MA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Jogurttia LA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaMysliä MA Kurkkupölkkyjä MA, G, Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Kurkkuviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Moniviljaleipää, margariinia, rasvaton luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Itämeren kalapihvejä LA, G Palvikiusausta LA, G Cappelipaistosta LA Jauhelihakeittoa MA, G Broileriviilokkia MA Jauhelihapihvejä MA, G Lihakeittoa MA, G
Sitruuna-tillikastiketta LA, G Kiinankaali-tomaatti-raejuustosalaattia LA, GKaali-paprika-maissisalaattia MA, GPaprikaa MA, G Ohrahelmiä MA Ruskeaa kastiketta LA, G Tomaattiviipaleita MA, G
Perunaa MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuissämpylää MA Jäävuori-punakaali-persikkasalaattia MA, GPerunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G
Porkkanaraastetta MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaMustaherukkahilloa MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GPerunalimppua MA
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Banaania Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Vesimelonia MA, G Marjakeittoa MA, G Aurinkokiisseliä MA, G Mansikkarahkaa LA Kaakaota Hedelmäsalaattia MA, G Jogurttia LA, G
Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Luomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaJääsalaattia MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaRuiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoa Kurkkupölkkyjä MA, G, Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaTuorepala MA, G

Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Jauhelihakeittoa MA, G Kasvisbolognesea MA, G Nakkikastiketta MA Perunasosetta LA, G Makaronilaatikkoa LA Makkarakeittoa MA, G Cappelipaistosta LA
Sämpylää Kurkkukuutioita MA, G Perunaa MA, G Porkkana-ananasraastetta MA, GJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GJuustoa, Edam LA, G Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSpagettia MA Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaOmenaa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Hedelmä Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKalapihvejä L, G Ruisrouheleipää, margariinia, luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Jogurttia LA, G Viiliä LA, G Banaania Marjakeittoa Hampurilainen LA Kinkku-ananaspitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Kuningatarhilloketta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GMaustekurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLuomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaRasvatonta maitoa Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Rasvatonta maitoa
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RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 5

Viikko 6
Maanantai 05.02.2024 Tiistai 06.02.2024 Keskiviikko 07.02.2024 Torstai 08.02.2024 Perjantai 09.02.2024 SunnuntaiLauantai 10.02.2024 11.02.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuvehnähiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, veteenVelliä luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, maitoonJogurttia VL, G Kaakaota
Mustikkasurvosta MA, G Päärynäsosetta MA, G Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G Mysliä MA Omenaa
Omenaa Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Keittettyä kananmunaa MA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkupölkkyjä MA, G, Juustoa, Kerma LA, G, *
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPiimälimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa Tomaattilohkoja MA, G Kaurasämpylää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G Makaronilaatikkoa LA Siskonmakkarakeittoa MA, G Lihapyöryköitä MA Kalamurekevuokaa LA, GL Broileriviilokkia MA
Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, GMaustekurkkuviipaleita MA, G Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, GJuustoa, Edam LA, G Perunasosetta LA, G Perunasosetta G Perunaa MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPehtoorin perunalimppua MA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Porkkanaraastetta MA, G Punajuurisalaattia MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisräppi leipää MA Puolukkasurvosta MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Juustoa, Edam LA, G Mansikkakiisseliä MA, G Jogurttipikari, päärynä, LA Neljänviljanmuroja MA Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kuningatarkiisseliä MA, G Jäätelöä LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa Paprikaa MA, G Tuorepala MA, G Banaania
Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLuomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Makkarakastiketta MA Kalkkuna-kasviskastiketta LA, GKasvispihvejä MA, G, * Lasagnettea LA Broileri-kasviskeittoa MA, G Jauhelihakeittoa MA, G Lasagnettea LA
Perunasosetta G Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G Kiinankaali-vesimeloni-kurkkusalaattia MA, GKurkkuviipaleita MA, G Juustoa, Aamupala LA, G, * Tomaatti-kurkkusalaattia MA, G
Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, GKiinankaali-tomaatti-raejuustosalaattiaJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaMaalaissämpylää MA Hedelmä Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Banaania Jogurttia VL, G Uuniriisipuuroa G Vesimelonia MA, G Riisipiirakka LA Vatkattua mansikka-vadelmapuuroa MAJuustoa, Edam LA, G
Leikkelettä, kinkku MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Mehukeittoa MA, G Juustoa, Edam LA, G Munavoita MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G
Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Luomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoaTuorepala MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Rasvatonta luomumaitoa
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08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 6

Viikko 7
Maanantai 12.02.2024 Tiistai 13.02.2024 Keskiviikko 14.02.2024 Torstai 15.02.2024 Perjantai 16.02.2024 SunnuntaiLauantai 17.02.2024 18.02.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljänviljanmuroja MA Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, maitoonVelliä luomuohrahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoonKaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoonKaakaota
Mehukeittoa MA, G Mustikkasurvosta Tuorepala MA, G Omenasosetta MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GMustikkasurvosta Banaania
Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Keittettyä kananmunaa MA, GPorkkanaa MA, G Tomaattilohkoja MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Ruukkusalaattia MA, G
Luomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jokisen kalabullat, MA, G Hernekeittoa MA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MAKasvissosekeittoa LA, G, * Härkäwokkia MA, G Lihapyöryköitä MA Kasviscurrya MA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G Juustoa, Kerma LA, G, * Spagettia MA Raejuustoa LA, G Kauralisäketta, MA, G Kermaperunoita LA, G Perunaa MA, G
Perunaa MA, G Omenaa Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, GGrahamlihapiirakkaa LA Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, GJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GTomaattikuutioita MA, G
Punajuuri-porkkanasalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPaprikaa MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRaejuustoa LA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLaskiaispulla LA Luomu ruisleipää MA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Banaania

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Ananastäysmehua MA, G Mangorahkaa, LA, G Banaania Kaakaota Aurinkokiisseliä MA, G Pannukakkua Kaakaota
Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Omenahilloa MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G
Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunarieskaa, margariinia, luomu rasvatontamaitoaKurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPorkkanaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Palvikiusausta LA, G Broileri-kasviskeittoa MA, G Jauhelihakastiketta MA Kasvispihvejä MA, G, * Sadonkorjuun pastapaistosta LA, *Nakkikeittoa MA, G Makaronilaatikkoa LA
Kurkkukuutioita MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G Tomaatti-kurkkusalaattia MA, GJuustoa, Edam LA, G Tuoresalaattia talon tapaan MA, G
Punajuurikuutioita MA, G Tuorepala MA, G Kaali-paprika-maissisalaattia MA, GJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaTuorepala MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Juustoa, Edam LA, G Mansikka-raparperikiisseliä MA, GNeljänviljanmuroja MA Jogurttia LA, G Kinkku-ananaspitsaa Jogurttia LA, G Leikkelettä, kinkku MA, G
Luomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Tomaattiviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Täysjyväleipää, margariinia ja luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G
Hedelmä Ruisrouheleipää, margariinia, luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa

Rasvatonta maitoa
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08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 7

Viikko 8
Maanantai 19.02.2024 Tiistai 20.02.2024 Keskiviikko 21.02.2024 Torstai 22.02.2024 Perjantai 23.02.2024 SunnuntaiLauantai 24.02.2024 25.02.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteenPuuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuvehnähiutaleista, maitoonKaakaota Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoonKaakaota
Päärynäsosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Päärynää Kurkkupölkkyjä MA, G, Ruukkusalaattia MA, G Porkkanaa MA, G Juustoa, Edam LA, G Tomaattilohkoja MA, G
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPaprikaa MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lasagnettea LA Lohikeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Uunimakkaraa MA, G Itämaista broilerkastiketta LA Nakkikastiketta MA Jauhelihapihvejä MA, G
Jäävuori-kurkkusalaattia MA, GKurkkuviipaleita MA, G Perunaa MA, G JA Perunaa MA, G Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G
Oliiveja MA, G Ruisräppi leipää MA Puutarhurinkasvissekoitusta MA, GMustamakkaraa LA Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GKaali-porkkana-ananassalaattia MA, GPuolukkasurvosta MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-tomaatti-hernesalaattia MA, GPerunasosetta LA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Mandariinia Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPorkkanaraastetta MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Kurkkusalaattia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviiliä LA, G Riisipiirakka LA Pirtelöä, hedelmäinen LA, G Banaania Jäätelöä LA, G
Juustoa, Edam LA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Munavoita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Tuorepala MA, G
Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaAnanastäysmehua MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Kasvissosekeittoa LA, G, * Jauheliha-perunalaatikkoa LA, GJuusto-broilerkeittoa LA, G Kalakepukoita MA, G Lohikeittoa LA, G Lasagnettea LA Kalkkunakastiketta LA, G
Grahamlihapiirakkaa LA Tomaattikuutioita MA, G Omenaa Perunasosetta LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Porkkana-hernesalaattia MA, GPerunaa MA, G
Hedelmä Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaPorkkanaraastetta MA, G Ruiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-kurkku-persikkasalaattia MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Jogurttia, pikari Leikkelettä, kalkkuna MA, G Neljänviljanmuroja MA Mannapuuroa Leikkelettä, kinkku MA, G Pitsaa Viiliä LA, G
Tuorepala MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Marjakeittoa Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoaPehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaLuomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRasvatonta luomumaitoa Luomu ruisleipää, margariinia, luomumaitoa
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08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 8

Viikko 9
Maanantai 26.02.2024 Tiistai 27.02.2024 Keskiviikko 28.02.2024 Torstai 29.02.2024 Perjantai 01.03.2024 SunnuntaiLauantai 02.03.2024 03.03.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuvehnähiutaleista, maitoonKaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoonPuuroa luomuneljänviljanhiutaleista, veteenPuuroa luomuruishiutaleista, maitoonKaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kinkku MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa
Kurkkupölkkyjä MA, G, Omenaa Ruukkusalaattia MA, G Tomaattilohkoja MA, G Paprikaa MA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaTomaattiviipaleita MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaTäysjyväleipää, margariinia ja luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LAMakkarakastiketta MA Juusto-broilerkeittoa LA, G Lohiperunavuokaa LA, G Kalakepukoita MA, G Härkäwokkia MA, G
Perunaa MA, G Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, GPerunaa MA, G Paprikaa MA, G Punajuurikuutioita MA, G Kermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Porkkana-hernesalaattia MA, GLuomu saaristosämpylää Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, GLuomu ruisleipää MA Porkkanaraastetta MA, G Perunaa MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaTomaatti-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Omenaa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Jogurttia VL, G Marjakiisseliä MA, G Pirtelöä LA, G Grahamlihapiirakkaa LA Neljänviljanmuroja MA Kaakaota Mansikka-raparperikiisseliä MA, G
Mysliä MA Juustoa, Aamupala LA, G, * Kurkkupölkkyjä MA, G, Tuorepala MA, G Banaania Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GLeikkelettä, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRasvatonta luomumaitoa Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Palvikiusausta LA, G Kalakaupan emännän kalakeittoa LA, GMakaronilaatikkoa LA Jauhelihakastiketta MA Broileripyöryköitä Nakkikeittoa MA, G Savukanakiusausta LA, G
Punajuuriviipaleita MA, G Maksamakkaraa LA, G Jäävuori-paprika-kurkkusalaattia MA, GSpagettia MA Currykastiketta LA, G Juustoa, Kerma LA, G, * Tuoresalaattia talon tapaan MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, GPerunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Hampurilainen LA Viiliä LA, G Banaania Vesimelonia MA, G Ruiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaPitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Maustekurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Leikkelettä, kinkku MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GTomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Rasvatonta maitoa
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RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 9

Viikko 10
Maanantai 04.03.2024 Tiistai 05.03.2024 Keskiviikko 06.03.2024 Torstai 07.03.2024 Perjantai 08.03.2024 SunnuntaiLauantai 09.03.2024 10.03.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, veteenPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, veteenRiisihiutalepuuroa Puuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuruishiutaleista, maitoonKaakaota
TAI Mansikkasurvosta MA, G Omenahilloa MA, G Päärynäsosetta MA, G Mustikkasurvosta Mustikkasurvosta Omenaa
Jogurttia LA, G Porkkanaa MA, G Paprikaa MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Mysliä MA Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa
Kurkkuviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Moniviljaleipää, margariinia, rasvaton luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA Broilerikiusausta LA, G Itämeren kalapihvejä LA, G TexMexvuokaa LA, G Jauhelihakaalikeittoa MA, G Jauhelihapihvejä MA, G Lihakeittoa MA, G
Ohrahelmiä MA Kaali-ananas-paprikasalaattia MA, GSitruuna-tillikastiketta LA, G Jäävuori-maissi-paprikasalaattia MA, GPaprikaa MA, G Ruskeaa kastiketta LA, G Ruukkusalaattia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunaa MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuissämpylää MA Perunaa MA, G Tomaattiviipaleita MA, G
Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GPerunalimppua MA
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Omenaa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Kaakaota Mustikkakeittoa MA, G Vesimelonia MA, G Aurinkokiisseliä MA, G Vatkattua puolukkapuuroa MA Hedelmäsalaattia MA, G Jogurttia LA, G
Jääsalaattia MA, G Paprikaa MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Porkkanaa MA, G Porkkanaa MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa
Kurkkuviipaleita MA, G Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaTuorepala MA, G
Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Makaronilaatikkoa LA Kasvisbolognesea MA, G Jauhelihakeittoa MA, G Nakkikastiketta MA Kalapihvejä L, G Makkarakeittoa MA, G Cappelipaistosta LA
Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GFusillitäysjyväpastaa MA Hedelmä Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G Juustoa, Edam LA, G Jäävuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkukuutioita MA, G Ruiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaJäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, GPorkkana-kesäkurpitsaraastetta MA, GRuisrouheleipää, margariinia, luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaOmenaa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Hampurilainen LA Viiliä LA, G Vesimelonia MA, G Banaania Marjakeittoa Kinkku-ananaspitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettä, kinkku MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Leikkelettä, kinkkumakkara MA, GTomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLuomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Rasvatonta maitoa
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RuokalistaVuorohpäiväkotien ruokalista, Kevät 2024/1

08.01.2024 - 17.03.2024
8.1. - 17.3.2024

1

sivu 10

Viikko 11
Maanantai 11.03.2024 Tiistai 12.03.2024 Keskiviikko 13.03.2024 Torstai 14.03.2024 Perjantai 15.03.2024 SunnuntaiLauantai 16.03.2024 17.03.2024

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoonPuuroa luomuvehnähiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, veteenVelliä luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, maitoonJogurttia VL, G Kaakaota
Mustikkasurvosta Päärynäsosetta MA, G Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G Mysliä MA Omenaa
Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattilohkoja MA, G Keittettyä kananmunaa MA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkupölkkyjä MA, G, Juustoa, Kerma LA, G, *
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPiimälimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa Tomaattilohkoja MA, G Kaurasämpylää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G Makaronilaatikkoa LA Hernekeittoa MA, G Lihapyöryköitä MA Kalamurekepihvejä LA Appelsiinibroileria LA, G
Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, GMaustekurkkuviipaleita MA, G Jäävuori-kurkku-hernesalaattia MA, GJuustoa, Edam LA, G Perunasosetta LA, G Perunasosetta LA, G Perunaa MA, G
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPehtoorin perunalimppua MA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkuviipaleita MA, G Porkkanaraastetta MA, G Kurkkukuutioita MA, G Jäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipä, näkkileipä, margariini, luomumaitoPuolukkasurvosta MA, G Punajuurikuutioita MA, G Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia Jäätelöpuikko LA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Juustoa, Edam LA, G Mansikkakiisseliä MA, G Jogurttipikari, mango, LA Neljänviljanmuroja MA Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kuningatarkiisseliä MA, G Jäätelöä LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa Paprikaa MA, G Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaBanaania
Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLuomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoa Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen Päivällinen
Makkarakastiketta MA Kalkkuna-kasviskastiketta LA, GKasvispihvejä MA, G, * Makaronilaatikkoa LA Juuressosekeittoa LA, G, * Lasagnettea LA Juuressosekeittoa LA, G, *
Perunaa MA, G Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G Kiinankaali-vesimeloni-kurkkusalaattia MA, GRaejuustoa LA, G Tomaatti-purjosalaattia MA, G Perunarieskaa LA
Porkkanaraastetta MA, G Kiinankaali-tomaatti-raejuustosalaattiaJäävuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, GNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaMaalaissämpylää MA Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaNäkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Kurkkuviipaleita MA, G Omenaa

Näkkileipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala Iltapala
Makuviiliä LA, G Vesimelonia MA, G Uuniriisipuuroa G Jogurttia VL, G Riisipiirakka LA Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoonJuustoa, Edam LA, G
Leikkelettä, kinkku MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaMehukeittoa MA, G Juustoa, Edam LA, G Munavoita MA, G Marjakiisseliä MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Sämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaJuustoa, Aamupala LA, G, * Kurkkuviipaleita MA, G Luomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaTuorepala MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Rasvatonta luomumaitoa
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