Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1
8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 1
Viikko 2
Maanantai 08.01.2024 Tiistai 09.01.2024 Keskiviikko 10.01.2024 Torstai 11.01.2024 Perjantai 12.01.2024 Lauantai 13.01.2024 Sunnuntai 14.01.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vellia luomuohrahiutaleista  Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Neljanviljanmuroja MA Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota
Tuorepala MA, G Mustikkasurvosta Omenasosetta MA, G Mehukeittoa MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M Mustikkasurvosta Banaania

Keittettyd kananmunaa MA, C

Kurkkupdlkkyja MA, G,

Porkkanaa MA, G

Omenaa

Pehtoorinlimppua, margariinie Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Ruisleipad, margariinia ja ras\ Luomu kauraleip&da, margariin

Lounas
Mausteista jauhelihakastikette
Spagettia MA

Lounas

Savukanakiusausta LA, G

Lounas
Kasvissosekeittoa LA, G, *

Jaavuori-kurkku-mandariinisa Raejuustoa LA, G

Jaavuori-kurkku-hernesalaatti Nakkileipad, margariinia, rasv Grahamlihapiirakkaa LA

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala

Kaakaota

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Appelsiinibroileria LA, G
Perunaa MA, G

Kaali-herne-paprikasalaattia N

Vélipala
Banaania
Tomaattiviipaleita MA, G

Paprikaa MA, G

Lounas

Uunimakkaraa MA, G
Mustamakkaraa LA
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv Kurkkusalaattia MA, G

Banaania

Vélipala
Mangorahkaa, LA, G

Puolukkasurvosta MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

Vélipala

Ananastaysmehua MA, G

Sekaleipad, margariinia, rasve Leikkelettd, kalkkuna MA, G

Perunarieskaa, margariinia, I. Porkkanaa MA, G

Paivallinen
Broileri-kasviskeittoa MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Tuorepala MA, G

Paivallinen
Jauhelihapihveja MA, G
Perunasosetta LA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Kirjolohikiusausta, LA
Kurkkukuutioita MA, G

Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Punajuurikuutioita MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Nékkileipa&, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv

litapala
Neljanviljanmuroja MA
Juustoa, Edam LA, G

litapala
Jogurttia VL, G
Kurkkuviipaleita MA, G

litapala

litapala

Mansikka-raparperikiisselida M Juustoa, Edam LA, G

Tomaattiviipaleita MA, G

Luomu ruisleipaé, margariinia

Ruissampylaa, margariinia ja Ruisrouheleipad, margariinia, Sekaleipda, margariinia, rasvi Hedelma

Salon kaupunki
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Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Harkawokkia MA, G
Kauraliséketta, MA, G
Kaali-kurkku-paprikamixsalaa

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala
Aurinkokiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleipaa, margariinia

Paivéllinen
Kasvispyorykoita MA, *
Perunasosetta LA, G
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Pitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa

Paprikaa MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas

Lihapyorykoitda MA
Kermaperunoita LA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala
Ohukaisia ja mansikkasurvost
Néakkileipaa, margariinia, rasv

Paivallinen

Nakkikeittoa MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Tuorepala MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

litapala

Jogurttia LA, G
Taysjyvaleipaa, margariinia ja
Tomaattiviipaleita MA, G

Ruukkusalaattia MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kasviscurrya MA, G, *
Perunaa MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Raejuustoa LA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala
Kauramuru-omenapaistosta M
Vaniljakastiketta LA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA
Tuoresalaattia talon tapaan M

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Leikkeletta, kinkku MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Maalaissampylaa, margariinia
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Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1
8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 2
Viikko 3
Maanantai 15.01.2024 Tiistai 16.01.2024 Keskiviikko 17.01.2024 Torstai 18.01.2024 Perjantai 19.01.2024 Lauantai 20.01.2024 Sunnuntai 21.01.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuvehnahiutaleiste Kaakaota
Paarynasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G, Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Sekaleipaa, margariinia, rasv Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Paprikaa MA, G

Paarynaa

Maalaissampylaa, margariinia

Lounas Lounas

Jauhelihakastiketta MA

Lounas

Lohikeittoa LA, G
Jaavuori-kurkkusalaattia MA, Kurkkuviipaleita MA, G
Oliiveja MA, G

Lounas
Lasagnettea LA
Perunaa MA, G

Ruisrappi leipda MA Perunaa MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipdd, margariinia, rasv Jaavuori-tomaatti-hernesalaal Punajuuri-porkkanasalaattia N

Mandariinia Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipad, margariinia, rasv
Valipala Vélipala Vélipala Valipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviilia LA, G Riisipiirakka LA

Juustoa, Edam LA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Munavoita MA, G

Maalaissampylaé, margariinia Sekaleip&aé, margariinia, rasvi Perunalimppua, margariinia, r Ananastadysmehua MA, G

Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen

Kasvissosekeittoa LA, G, *  Jauheliha-perunalaatikkoa LA Juusto-broilerkeittoa LA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Lihapyorykoita MA
Grahamlihapiirakkaa LA Omenaa
Hedelma

Nakkileipaa, margariinia, rasv
litapala litapala litapala litapala
Jogurttipikari, mango, LA

Tuorepala MA, G

Leikkelettd, kalkkuna MA, G Neljanviljanmuroja MA
Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G

Mannapuuroa

Marjakeittoa

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruukkusalaattia MA, G

Jokisen kalabullat, MA, G
Puutarhurinkasvissekoitusta N Kermaviilikastiketta LA, G

Perunasosetta LA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv Ruismallasleipdd, margariinia Porkkanaraastetta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Puuroa luomuohrahiutaleista,
Mustikkasurvosta
Porkkanaa MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas

Chili con polloa, MA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala

Pirtel6d, hedelméinen LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Ruisleipad, margariinia ja ras\

Paivallinen

Lohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleip&é, margariinia.

litapala
Leikkelettd, kinkku MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Ruissampyl&a, margariinia ja Pehtoorinlimppua, margariinic Luomu ruisleipédé, margariinia Sekaleipda, margariinia, rasve

Salon kaupunki

Copyright © 1990-2023 JAMIX

Puuroa luomukaurahiutaleista
Mansikkasurvosta MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,
Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas

Nakkikastiketta MA

Perunaa MA, G
Kaali-porkkana-ananassalaatt
Néakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala

Banaania

Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen

Lasagnettea LA
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Pitsaa

Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

Kaakaota
Leikkelettd, kinkkumakkara M
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Jauhelihapihveja MA, G
Perunasosetta LA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala

Kaakaota

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Kalkkunakastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-kurkku-persikkasalai

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Viilia LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G
Luomu ruisleip&é, margariinia
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Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1

8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 3
Viikko 4
Maanantai 22.01.2024 Tistai  23.01.2024 Keskiviikko 24.01.2024 Torstai  25.01.2024 Periantai 26.01.2024 Lauantai 27.01.2024 Sunnuntai 28.01.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G Omenasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa
Kurkkuviipaleita MA, G Omenaa Ruukkusalaattia MA, G Paprikaa MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Sekaleipda, margariinia, rasv: Ruisleipad, margariinia ja ras\ Tomaattilohkoja MA, G Taysjyvaleipadd, margariinia ja Ruisleipad, margariinia ja ras\ Kurkkuviipaleita MA, G Sampylaa, margariinia ja rasv
Sampylaa, margariinia ja rasv Perunalimppua, margariinia, r
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistos Makkarakastiketta MA Juusto-broilerkeittoa LA, G Lohiperunavuokaa LA, G Kalakepukoita MA, G Harkawokkia MA, G
Perunaa MA, G Jaavuori-meloni-kurkkusalaat Perunaa MA, G Paprikaa MA, G Punajuurikuutioita MA, G Kermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Porkkana-hernesalaattia MA, Luomu saaristosémpylaa Kukkakaali-kurkku-ananassali Luomu ruisleipad MA Porkkanaraastetta MA, G Perunaa MA, G Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipd, margariinia, rasv Nakkileipdd, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv Né&kkileipa&, margariinia, rasv Tomaatti-kurkkusalaattia MA, Né&kkileipad, margariinia, rasv

Omenaa Nakkileipaa, margariinia, rasv
Valipala Vélipala Vélipala Valipala Vélipala Vélipala Valipala
Jogurttia LA, G Marjakiisselia MA, G Grahamlihapiirakkaa LA Neljanviljanmuroja MA Pirteloa LA, G Hedelmésalaattia MA, G Mansikka-raparperikiisselia M
Myslia MA Juustoa, Aamupala LA, G, * Tuorepala MA, G Banaania Kurkkupdlkkyja MA, G, Leikkelettd, kinkkumakkara M Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, r Rasvatonta maitoa Ruisleipéa, margariinia ja ras\ Sekaleipad, margariinia, rasvi Sampylad, margariinia ja rasv Ruismallasleipa&, margariinia
Ruisleipaa, margariinia ja ras\
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Palvikiusausta LA, G Kalakaupan eméannén kalakei Makaronilaatikkoa LA Broileripyorykoita Jauhelihakastiketta MA Nakkikeittoa MA, G Savukanakiusausta LA, G
Punajuuriviipaleita MA, G Maksamakkaraa LA, G Jaavuori-paprika-kurkkusalaa Currykastiketta LA, G Spagettia MA Juustoa, Kerma LA, G, * Tuoresalaattia talon tapaan M
Kurkkusuikaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv Perunaa MA, G Kaali-kurkku-pikkelsisalaattia ~ Kurkkuviipaleita MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasv
Nakkileipaa, margariinia, rasv Perunalimppua, margariinia, r Jaavuori-meloni-kurkkusalaati Nékkileipad, margariinia, rasv N&kkileipad, margariinia, rasv

Nakkileipad, margariinia, rasv

litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala

Hampurilainen LA Viilia LA, G Banaania Marjakeittoa Vesimelonia MA, G Pitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkeletta, kalkkuna MA, G Leikkeletta, kinkkumakkara M Leikkelettd, kinkku MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipaa, margariinia, rasvi Luomu ruisleipaa, margariinia Sampylaa, margariinia ja rasv Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipaa, margariinia

Rasvatonta maitoa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX tulostettu: 05.12.2023 15.20



Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1

8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 4
Viikko 5
Maanantai 29.01.2024 Tistai  30.01.2024 Keskiviikko 31.01.2024 Torstai  01.02.2024 Periantai 02.02.2024 Lauantai 03.02.2024 Sunnuntai 04.02.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista Riisihiutalepuuroa Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
Omenabhilloa MA, G Mansikkasurvosta MA, G Paarynasosetta MA, G Mustikkasurvosta TAI Mustikkasurvosta Omenaa
Paprikaa MA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Jogurttia LA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Sekaleipaa, margariinia, rasvé Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r Myslia MA Kurkkupdlkkyja MA, G, Sampylaa, margariinia ja rasv
Kurkkuviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, r
Moniviljaleipda, margariinia, ri
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Itameren kalapihveja LA, G Palvikiusausta LA, G Cappelipaistosta LA Jauhelihakeittoa MA, G Broileriviilokkia MA Jauhelihapihveja MA, G Lihakeittoa MA, G
Sitruuna-tillikastiketta LA, G Kiinankaali-tomaatti-raejuusto Kaali-paprika-maissisalaattia | Paprikaa MA, G Ohrahelmia MA Ruskeaa kastiketta LA, G Tomaattiviipaleita MA, G
Perunaa MA, G Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Ruissampylaa MA Jaavuori-punakaali-persikkasi Perunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G
Porkkanaraastetta MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv Mustaherukkahilloa MA, G Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Perunalimppua MA
Nakkileipad, margariinia, rasv Banaania Nakkileipdd, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv Néakkileipaa, margariinia, rasv
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Vesimelonia MA, G Marjakeittoa MA, G Aurinkokiisselia MA, G Mansikkarahkaa LA Kaakaota Hedelméasalaattia MA, G Jogurttia LA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Luomu kauraleipad, margariin Jaasalaattia MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M Ruismallasleipd&, margariinia
Perunalimppua, margariinia, r Pehtoorinlimppua, margariinie Ruiskiekkoleipad, margariinia. Kurkkupdlkkyja MA, G, Sampylaa, margariinia ja rasv Tuorepala MA, G
Maalaissampylaé, margariinia
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen
Jauhelihakeittoa MA, G Kasvisbolognesea MA, G Nakkikastiketta MA Perunasosetta LA, G Makaronilaatikkoa LA Makkarakeittoa MA, G Cappelipaistosta LA
Sampylaa Kurkkukuutioita MA, G Perunaa MA, G Porkkana-ananasraastetta M/ Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Juustoa, Edam LA, G Jaavuori-meloni-kurkkusalaatt
Nakkileipaa, margariinia, rasv Spagettia MA Jaavuori-kurkku-hernesalaatti Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipa&, margariinia, rasv. Omenaa Nakkileipaa, margariinia, rasv
Hedelma Nakkileipdd, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Kalapihveja L, G Ruisrouheleipaé, margariinia,
litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala
Jogurttia LA, G Viilia LA, G Banaania Marjakeittoa Hampurilainen LA Kinkku-ananaspitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Kuningatarhilloketta MA, G~ Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Leikkeletta, kinkkumakkara M Maustekurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipda, margariinia, Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipda, margariinia, rasvi Luomu kauraleipda, margariin Rasvatonta maitoa Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipaa, margariinia

Rasvatonta maitoa
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Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1
8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 5
Viikko 6
Maanantai 05.02.2024 Tiistai 06.02.2024 Keskiviikko 07.02.2024 Torstai 08.02.2024 Perjantai 09.02.2024 Lauantai 10.02.2024 Sunnuntai 11.02.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Puuroa luomukaurahiutaleista Vellid luomuohrahiutaleista ~ Puuroa luomuneljanviljanhiute Jogurttia VL, G Kaakaota
Mustikkasurvosta MA, G Paarynasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G Myslia MA Omenaa

Omenaa Kurkkupdlkkyja MA, G,

Perunalimppua, margariinia, r Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Piiméalimppua, margariinia, ra: Ruismallasleipaé, margariinia

Tomaattiviipaleita MA, G Keittettyd kananmunaa MA, C

Lounas

Makaronilaatikkoa LA

Lounas Lounas Lounas

Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G Siskonmakkarakeittoa MA, G

Porkkana-kurkku-maissiraitas Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaévuori-kurkku-hernesalaatti Juustoa, Edam LA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv Pehtoorin perunalimppua MA Nakkileipad, margariinia, rasv Kurkkuviipaleita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv Ruisrappi leipaa MA

Mandariinia Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala Vélipala

Juustoa, Edam LA, G Mansikkakiisselia MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G

Ruismallasleipaa, margariinia Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipda, margariinia, rasvi Luomu kauraleipaa, margariin

Vélipala Valipala

Jogurttipikari, paaryna, LA Neljanviljanmuroja MA

Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa

Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen

Makkarakastiketta MA
Perunasosetta G

Kalkkuna-kasviskastiketta LA, Kasvispihveja MA, G, *
Perunaa MA, G

Kaali-kurkku-paprikamixsalaa Kiinankaali-tomaatti-raejuusto Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Nakkileipad, margariinia, rasv

Lasagnettea LA
Perunasosetta LA, G Kiinankaali-vesimeloni-kurkku
Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipd, margariinia, rasv

litapala litapala
Banaania Jogurttia VL, G Uuniriisipuuroa G
Leikkelettd, kinkku MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Mehukeittoa MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv Perunalimppua, margariinia, r Kurkkuviipaleita MA, G

litapala litapala

Vesimelonia MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Luomu ruisleipad, margariinia

Sekaleipaa, margariinia, rasvé

Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX

Sekaleipaé, margariinia, rasve

Lounas

Lihapyorykoitda MA
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Paprikaa MA, G
Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Broileri-kasviskeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Maalaissampylaa MA
Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kalamurekevuokaa LA, GL
Perunasosetta G
Punajuurisalaattia MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala

Kuningatarkiisselia MA, G
Tuorepala MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Jauhelihakeittoa MA, G
Juustoa, Aamupala LA, G, *
Hedelmé

Ruisleipad, margariinia ja ras\

litapala
Vatkattua mansikka-vadelmag
Ruisleipa&, margariinia ja ras\

Juustoa, Kerma LA, G, *

Kauraséampylaa, margariinia, |

Lounas

Broileriviilokkia MA

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Jaateloa LA, G
Banaania

Ruismallasleipa&, margariinia

Paivallinen
Lasagnettea LA
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r
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Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1

8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 6

Viikko 7
Maanantai 12.02.2024 Tiistai 13.02.2024 Keskiviikko 14.02.2024 Torstai 15.02.2024 Perjantai 16.02.2024 Lauantai 17.02.2024 Sunnuntai 18.02.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljanviljanmuroja MA Puuroa luomuneljanviljanhiute Vellia luomuohrahiutaleista  Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota
Mehukeittoa MA, G Mustikkasurvosta Tuorepala MA, G Omenasosetta MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M Mustikkasurvosta Banaania
Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Keittettyd kananmunaa MA, C Porkkanaa MA, G Tomaattilohkoja MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Ruukkusalaattia MA, G

Luomu kauraleipda, margariin Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Pehtoorinlimppua, margariinic Ruisleipad, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r Ruisleipa&, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jokisen kalabullat, MA, G Hernekeittoa MA, G Mausteista jauhelihakastikette Kasvissosekeittoa LA, G, * Harkéawokkia MA, G Lihapyorykoitda MA Kasviscurrya MA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G Juustoa, Kerma LA, G, * Spagettia MA Raejuustoa LA, G Kauraliséketta, MA, G Kermaperunoita LA, G Perunaa MA, G

Perunaa MA, G Omenaa Jaavuori-kurkku-hernesalaatti Grahamlihapiirakkaa LA Kaali-kurkku-paprikamixsalaa Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaz Tomaattikuutioita MA, G
Punajuuri-porkkanasalaattia M Nakkileipda, margariinia, rasv Nakkileipéda, margariinia, rasv Paprikaa MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv Raejuustoa LA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasv Laskiaispulla LA Luomu ruisleipdd MA Né&kkileipaa, margariinia, rasv

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Banaania
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Ananastaysmehua MA, G Mangorahkaa, LA, G Banaania Kaakaota Aurinkokiisselia MA, G Pannukakkua Kaakaota
Leikkelettd, kalkkuna MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Omenahilloa MA, G Leikkelettad, kalkkuna MA, G
Ruissampylaa, margariinia ja Sekaleipada, margariinia, rasve Perunarieskaa, margariinia, It Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipaa, margariinia Nakkileipda, margariinia, rasv Porkkanaa MA, G
Perunalimppua, margariinia, r Ruissampylad, margariinia ja
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen
Palvikiusausta LA, G Broileri-kasviskeittoa MA, G Jauhelihakastiketta MA Kasvispihveja MA, G, * Sadonkorjuun pastapaistosta Nakkikeittoa MA, G Makaronilaatikkoa LA
Kurkkukuutioita MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G Tomaatti-kurkkusalaattia MA, Juustoa, Edam LA, G Tuoresalaattia talon tapaan M
Punajuurikuutioita MA, G Tuorepala MA, G Kaali-paprika-maissisalaattia | Jaévuori-tomaatti-kurkkusalae Nakkileipdd, margariinia, rasv Tuorepala MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv
Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Nékkileipa&, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv Sampylaa, margariinia ja rasv
litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala
Juustoa, Edam LA, G Mansikka-raparperikiisselia M Neljanviljanmuroja MA Jogurttia LA, G Kinkku-ananaspitsaa Jogurttia LA, G Leikkeletta, kinkku MA, G
Luomu ruisleipad, margariinia Kurkkuviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Tomaattiviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Taysjyvaleipaa, margariinia ja Kurkkuviipaleita MA, G
Hedelma Ruisrouheleipad, margariinia, Ruissampyléa, margariinia ja Sekaleip&a, margariinia, rasve Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Maalaissampylaa, margariinia

Rasvatonta maitoa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX tulostettu: 05.12.2023 15.20



Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1
8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 7
Viikko 8
Maanantai 19.02.2024 Tiistai 20.02.2024 Keskiviikko 21.02.2024 Torstai 22.02.2024 Perjantai 23.02.2024 Lauantai 24.02.2024 Sunnuntai 25.02.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuvehnahiutaleiste Kaakaota
Paarynasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Sekaleipaa, margariinia, rasv Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Paprikaa MA, G

Paarynaa

Maalaissampylaa, margariinia

Lounas Lounas Lounas Lounas
Lasagnettea LA Lohikeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Uunimakkaraa MA, G
Jaavuori-kurkkusalaattia MA, Kurkkuviipaleita MA, G Perunaa MA, G JA

Oliiveja MA, G Ruisrappi leipda MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipdd, margariinia, rasv Jaavuori-tomaatti-hernesalaal Perunasosetta LA, G

Mandariinia Nakkileipda, margariinia, rasv Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusalaattia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviilia LA, G Riisipiirakka LA

Juustoa, Edam LA, G

Maalaissampylaéa, margariinia

Sekaleipad, margariinia, rasvi Kurkkuviipaleita MA, G Munavoita MA, G

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen

Kasvissosekeittoa LA, G, *  Jauheliha-perunalaatikkoa LA Juusto-broilerkeittoa LA, G

Grahamlihapiirakkaa LA Tomaattikuutioita MA, G Omenaa
Hedelma

Nakkileip&é, margariinia, rasv
litapala litapala litapala litapala
Jogurttia, pikari

Tuorepala MA, G

Leikkelettd, kalkkuna MA, G Neljanviljanmuroja MA
Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G

Mannapuuroa

Marjakeittoa

Ruisleipda, margariinia ja ras\ Ruissdmpylaa, margariinia ja Pehtoorinlimppua, margariiniec Luomu ruisleipdd, margariinia Sekaleipad, margariinia, rasvi

Salon kaupunki

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruukkusalaattia MA, G

Puutarhurinkasvissekoitusta N Mustamakkaraa LA

Perunalimppua, margariinia, r Ananastaysmehua MA, G

Kalakepukoita MA, G
Perunasosetta LA, G
Nakkileipdd, margariinia, rasv Ruismallasleipdd, margariinia Porkkanaraastetta MA, G

Nakkileipaé, margariinia, rasv

Copyright © 1990-2023 JAMIX

Puuroa luomuohrahiutaleista,
Mustikkasurvosta
Porkkanaa MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas
Itdmaista broilerkastiketta LA
Perunaa MA, G

Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Pirtel6a, hedelmainen LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Ruisleipéd&, margariinia ja ras\

Paivéllinen
Lohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruiskiekkoleip&a, margariinia.

litapala
Leikkelettd, kinkku MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista
Mansikkasurvosta MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas

Nakkikastiketta MA

Perunaa MA, G
Kaali-porkkana-ananassalaatt
Néakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Banaania
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Lasagnettea LA
Porkkana-hernesalaattia MA,

Nakkileipda, margariinia, rasv

litapala

Pitsaa

Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

Kaakaota
Leikkelettd, kinkkumakkara M
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Jauhelihapihveja MA, G
Perunasosetta LA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Jaatelva LA, G
Tuorepala MA, G

Ruissémpylad, margariinia ja

Paivéllinen
Kalkkunakastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-kurkku-persikkasalai

Nakkileipaé, margariinia, rasv

litapala

Viilia LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G
Luomu ruisleip&a, margariinia

tulostettu: 05.12.2023 15.20



Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1

8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 8
Viikko 9
Maanantai 26.02.2024 Tistai  27.02.2024 Keskiviikko 28.02.2024 Torstai  29.02.2024 Periantai 01.03.2024 Lauantai 02.03.2024 Sunnuntai 03.03.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljnviljanhiute Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa
Kurkkupolkkyja MA, G, Omenaa Ruukkusalaattia MA, G Tomaattilohkoja MA, G Paprikaa MA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Sekaleip&a, margariinia, rasvé Ruisleipad, margariinia ja ras\ Tomaattiviipaleita MA, G Ruisleipda, margariinia ja ras\ Taysjyvéaleipad, margariinia ja Kurkkuviipaleita MA, G Sampylaa, margariinia ja rasv
Sampylaa, margariinia ja rasv Perunalimppua, margariinia, r
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G Jauheliha-kasvis-pastapaistos Makkarakastiketta MA Juusto-broilerkeittoa LA, G Lohiperunavuokaa LA, G Kalakepukoita MA, G Harkawokkia MA, G
Perunaa MA, G Jaavuori-meloni-kurkkusalaat Perunaa MA, G Paprikaa MA, G Punajuurikuutioita MA, G Kermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Porkkana-hernesalaattia MA, Luomu saaristosémpylaa Kukkakaali-kurkku-ananassali Luomu ruisleipad MA Porkkanaraastetta MA, G Perunaa MA, G Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipd, margariinia, rasv Nakkileipdd, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv Né&kkileipa&, margariinia, rasv Tomaatti-kurkkusalaattia MA, Né&kkileipad, margariinia, rasv

Omenaa Nakkileipaa, margariinia, rasv
Valipala Vélipala Vélipala Valipala Vélipala Vélipala Valipala
Jogurttia VL, G Marjakiisselia MA, G Pirteloa LA, G Grahamlihapiirakkaa LA Neljanviljanmuroja MA Kaakaota Mansikka-raparperikiisselia M
Myslia MA Juustoa, Aamupala LA, G, * Kurkkupdlkkyja MA, G, Tuorepala MA, G Banaania Leikkelettd, kinkkumakkara M Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipaa, margariinia, rasvi Rasvatonta luomumaitoa Ruisleipédé, margariinia ja ras\ Sampylaa, margariinia ja rasv Ruismallasleipd&, margariinia
Ruisleipaa, margariinia ja ras\
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Palvikiusausta LA, G Kalakaupan eméannén kalakei Makaronilaatikkoa LA Jauhelihakastiketta MA Broileripyorykoita Nakkikeittoa MA, G Savukanakiusausta LA, G
Punajuuriviipaleita MA, G Maksamakkaraa LA, G Jaavuori-paprika-kurkkusalaa Spagettia MA Currykastiketta LA, G Juustoa, Kerma LA, G, * Tuoresalaattia talon tapaan M
Kurkkusuikaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv Kaali-kurkku-paprikamixsalaa Perunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasv
Nékkileipad, margariinia, rasv Perunalimppua, margariinia, r Nakkileipaa, margariinia, rasv Jaavuori-meloni-kurkkusalaati Nakkileipaa, margariinia, rasv

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala

Hampurilainen LA Viilia LA, G Banaania Vesimelonia MA, G Ruiskiekkoleipad, margariinia. Pitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Maustekurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipaa, margariinia, rasve Sampylaa, margariinia ja rasv Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipaa, margariinia

Rasvatonta maitoa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX tulostettu: 05.12.2023 15.20



Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1

8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 9
Viikko 10
Maanantai 04.03.2024 Tistai  05.03.2024 Keskiviikko 06.03.2024 Torstai  07.03.2024 Periantai 08.03.2024 Lauantai 09.03.2024 Sunnuntai 10.03.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista Riisihiutalepuuroa Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
TAI Mansikkasurvosta MA, G Omenahilloa MA, G Paéarynasosetta MA, G Mustikkasurvosta Mustikkasurvosta Omenaa
Jogurttia LA, G Porkkanaa MA, G Paprikaa MA, G Kurkkupélkkyja MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Tuorejuustoa LA, G
Myslia MA Sekaleipédd, margariinia, rasv Ruisleipad, margariinia ja ras\ Ruisleipa&, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r Kurkkuviipaleita MA, G Sampylaa, margariinia ja rasv
Kurkkuviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, r
Moniviljaleipaa, margariinia, re
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA Broilerikiusausta LA, G Itameren kalapihveja LA, G TexMexvuokaa LA, G Jauhelihakaalikeittoa MA, G Jauhelihapihveja MA, G Lihakeittoa MA, G
Ohrahelmia MA Kaali-ananas-paprikasalaattia Sitruuna-tillikastiketta LA, G = Jaavuori-maissi-paprikasalaal Paprikaa MA, G Ruskeaa kastiketta LA, G Ruukkusalaattia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G~ Nakkileipaa, margariinia, rasv Perunaa MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv Ruissampylad MA Perunaa MA, G Tomaattiviipaleita MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Porkkanaraastetta MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaz Perunalimppua MA
Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Omenaa Nakkileipdd, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Kaakaota Mustikkakeittoa MA, G Vesimelonia MA, G Aurinkokiisselia MA, G Vatkattua puolukkapuuroa M/ Hedelmasalaattia MA, G Jogurttia LA, G
Jaasalaattia MA, G Paprikaa MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Porkkanaa MA, G Porkkanaa MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M Ruismallasleipd&, margariinia
Kurkkuviipaleita MA, G Pehtoorinlimppua, margariinie Perunalimppua, margariinia, r Ruiskiekkoleipa&, margariinia, Perunalimppua, margariinia, r Sampyléa, margariinia ja rasv Tuorepala MA, G
Maalaissampylaa, margariinia
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA Kasvisbolognesea MA, G Jauhelihakeittoa MA, G Nakkikastiketta MA Kalapihveja L, G Makkarakeittoa MA, G Cappelipaistosta LA
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Fusillitdysjyvapastaa MA Hedelma Perunaa MA, G Perunasosetta LA, G Juustoa, Edam LA, G Jaavuori-meloni-kurkkusalaatt
Nakkileipaa, margariinia, rasv Kurkkukuutioita MA, G Ruiskiekkoleipaa, margariinia, Jaévuori-kurkku-hernesalaatti Porkkana-kesakurpitsaraastel Ruisrouheleipaa, margariinia, Nékkileipad, margariinia, rasv
Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipad, margariinia, rasv Néakkileipad, margariinia, rasv.  Omenaa
litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala
Hampurilainen LA Viilia LA, G Vesimelonia MA, G Banaania Marjakeittoa Kinkku-ananaspitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Leikkeletta, kalkkuna MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa Perunalimppua, margariinia, r S&mpylaa, margariinia ja rasv Sekaleipda, margariinia, rasve Luomu kauraleipad, margariin Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipaa, margariinia

Rasvatonta maitoa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2023 JAMIX tulostettu: 05.12.2023 15.20



Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevéat 2024/1 Ruokalista 1
8.1.-17.3.2024 .
08.01.2024 - 17.03.2024 sivu 10
Viikko 11
Maanantai 11.03.2024 Tiistai 12.03.2024 Keskiviikko 13.03.2024 Torstai 14.03.2024 Perjantai 15.03.2024 Lauantai 16.03.2024 Sunnuntai 17.03.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Puuroa luomukaurahiutaleista Vellid luomuohrahiutaleista ~ Puuroa luomuneljanviljanhiute Jogurttia VL, G Kaakaota
Mustikkasurvosta Paarynasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G Myslia MA Omenaa

Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Piimalimppua, margariinia, ras

Lounas

Makaronilaatikkoa LA

Lounas Lounas
Kanakebabvuokaa LA, G Kalakeittoa LA, G
Porkkana-kurkku-maissiraitas Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuori-kurkku-hernesalaatti
Néakkileipaa, margariinia, rasv Pehtoorin perunalimppua MA Nakkileipda, margariinia, rasv
Nakkileipaa, margariinia, rasv
Mandariinia
Valipala Vélipala
Juustoa, Edam LA, G Mansikkakiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G
Ruismallasleipa&, margariinia Perunalimppua, margariinia, r Sekaleip&da, margariinia, rasve

Vélipala
Jogurttipikari, mango, LA
Tomaattiviipaleita MA, G

Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Makkarakastiketta MA
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipd, margariinia, rasv

Kalkkuna-kasviskastiketta LA, Kasvispihveja MA, G, *
Perunaa MA, G
Kiinankaali-tomaatti-raejuusto Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Perunasosetta LA, G

litapala

Makuviilia LA, G
Leikkeletta, kinkku MA, G
Sampylaa, margariinia ja rasv Juustoa, Aamupala LA, G, *

litapala litapala

Vesimelonia MA, G Uuniriisipuuroa G
Perunalimppua, margariinia, r Mehukeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Sekaleipéda, margariinia, rasve

Salon kaupunki

Keittettyd kananmunaa MA, C

Ruismallasleipa&, margariinia

Lounas

Hernekeittoa MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipd, nakkileipa, margari
Jaatelopuikko LA

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Omenaa

Luomu kauraleipaé, margariin

Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA
Kiinankaali-vesimeloni-kurkku

Néakkileipda, margariinia, rasv

litapala

Jogurttia VL, G

Juustoa, Edam LA, G

Luomu kauraleipaé, margariin

Copyright © 1990-2023 JAMIX

Sekaleipaé, margariinia, rasve

Lounas

Lihapyorykoitda MA
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Paprikaa MA, G
Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Juuressosekeittoa LA, G, *
Raejuustoa LA, G
Maalaissampylaa MA
Kurkkuviipaleita MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kalamurekepihveja LA
Perunasosetta LA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Punajuurikuutioita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala
Kuningatarkiisselia MA, G
Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen

Lasagnettea LA
Tomaatti-purjosalaattia MA, C
Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Puuroa luomukaurahiutaleista
Marjakiisselia MA, G

Ruisleipad, margariinia ja ras\

Juustoa, Kerma LA, G, *

Kauraséampylaa, margariinia, |

Lounas

Appelsiinibroileria LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Jaateloa LA, G
Banaania

Ruismallasleipa&, margariinia

Paivallinen
Juuressosekeittoa LA, G, *
Perunarieskaa LA
Nakkileipaa, margariinia, rasv
Omenaa

litapala

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r
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