
RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 1

Viikko 12
Maanantai 18.03.2024 Tiistai 19.03.2024 Keskiviikko 20.03.2024 Torstai 21.03.2024 Perjantai 22.03.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Kaakaota Banaania Mangorahkaa, LA, G Ananastäysmehua MA, G Aurinkokiisseliä MA, G
Juustoa, Edam LA, G Tomaattilohkoja MA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLeikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G,
Kurkkupölkkyjä MA, G, Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvatontamaitoaPorkkanaa MA, G Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoa Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 2

Viikko 13
Maanantai 25.03.2024 Tiistai 26.03.2024 Keskiviikko 27.03.2024 Torstai 28.03.2024 Perjantai 29.03.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviiliä LA, G Riisipiirakka LA
Juustoa, Edam LA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Munavoita MA, G
Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaAnanastäysmehua MA, G
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 3

Viikko 14
Maanantai 01.04.2024 Tiistai 02.04.2024 Keskiviikko 03.04.2024 Torstai 04.04.2024 Perjantai 05.04.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala
Marjakiisseliä MA, G Grahamlihapiirakkaa LA Neljänviljanmuroja MA Pirtelöä LA, G
Juustoa, Aamupala LA, G, * Tuorepala MA, G Banaania Kurkkupölkkyjä MA, G,
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRasvatonta maitoa Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 4

Viikko 15
Maanantai 08.04.2024 Tiistai 09.04.2024 Keskiviikko 10.04.2024 Torstai 11.04.2024 Perjantai 12.04.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Vesimelonia MA, G Marjakeittoa MA, G Aurinkokiisseliä MA, G Mansikkarahkaa LA Kaakaota
Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattilohkoja MA, G Luomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaJääsalaattia MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaRuiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoa Kurkkupölkkyjä MA, G,

Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 5

Viikko 16
Maanantai 15.04.2024 Tiistai 16.04.2024 Keskiviikko 17.04.2024 Torstai 18.04.2024 Perjantai 19.04.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Juustoa, Edam LA, G Mansikkakiisseliä MA, G Jogurttipikari, päärynä, LA Neljänviljanmuroja MA Leikkelettä, kalkkuna MA, G
Kurkkupölkkyjä MA, G, Tuorepala MA, G Tomaattilohkoja MA, G Omenaa Paprikaa MA, G
Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLuomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 6

Viikko 17
Maanantai 22.04.2024 Tiistai 23.04.2024 Keskiviikko 24.04.2024 Torstai 25.04.2024 Perjantai 26.04.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Ananastäysmehua MA, G Mangorahkaa, LA, G Banaania Kaakaota Aurinkokiisseliä MA, G
Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G Kurkkupölkkyjä MA, G,
Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoa Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaPerunarieskaa, margariinia, luomu rasvatontamaitoaKurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 7

Viikko 18
Maanantai 29.04.2024 Tiistai 30.04.2024 Keskiviikko 01.05.2024 Torstai 02.05.2024 Perjantai 03.05.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Riisipiirakka LA Pirtelöä, hedelmäinen LA, G
Juustoa, Edam LA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Munavoita MA, G Tomaattilohkoja MA, G
Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa Ananastäysmehua MA, G Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 8

Viikko 19
Maanantai 06.05.2024 Tiistai 07.05.2024 Keskiviikko 08.05.2024 Torstai 09.05.2024 Perjantai 10.05.2024

Välipala Välipala Välipala
Jogurttia VL, G Marjakiisseliä MA, G Pirtelöä LA, G
Mysliä MA Juustoa, Aamupala LA, G, * Kurkkupölkkyjä MA, G,
Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaSekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Ruisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 9

Viikko 20
Maanantai 13.05.2024 Tiistai 14.05.2024 Keskiviikko 15.05.2024 Torstai 16.05.2024 Perjantai 17.05.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Kaakaota Mustikkakeittoa MA, G Vesimelonia MA, G Aurinkokiisseliä MA, G Vatkattua puolukkapuuroa MA
Jääsalaattia MA, G Paprikaa MA, G Leikkelettä, kalkkuna MA, G Porkkanaa MA, G Porkkanaa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaRuiskiekkoleipää, margariinia, luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Maalaissämpylää, margariinia, luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 10

Viikko 21
Maanantai 20.05.2024 Tiistai 21.05.2024 Keskiviikko 22.05.2024 Torstai 23.05.2024 Perjantai 24.05.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Juustoa, Edam LA, G Mansikkakiisseliä MA, G Jogurttipikari, mango, LA Neljänviljanmuroja MA Leikkelettä, kalkkuna MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Tuorepala MA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaOmenaa Paprikaa MA, G
Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaPerunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoaKurkkupölkkyjä MA, G, Luomu kauraleipää, margariinia, luomumaitoaRuissämpylää, margariinia ja luomumaitoa
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RuokalistaIltapäiväkerhojen välipalalista, Kevät 2024/2

18.03.2024 - 31.05.2024
18.3. - 31.5.2024

2

sivu 11

Viikko 22
Maanantai 27.05.2024 Tiistai 28.05.2024 Keskiviikko 29.05.2024 Torstai 30.05.2024 Perjantai 31.05.2024

Välipala Välipala Välipala Välipala Välipala
Kaakaota Banaania Mangorahkaa, LA, G Ananastäysmehua MA, G Aurinkokiisseliä MA, G
Juustoa, Edam LA, G Tomaattiviipaleita MA, G Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaLeikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G,
Kurkkuviipaleita MA, G Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvatontamaitoaPorkkanaa MA, G Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoa Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoa
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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