
SUORITUSKORTTI 

Merkitse kilometreinä päivittäinen liikkumisesi ajalta 10.1.–31.3.2024, seuraavilla liikkumistavoilla: 

hiihto = H, kävely = K, sauvakävely = SK, juoksu = J, lumikenkäily = LK, potkukelkkailu = PK, luistelu = L,  
retkiluistelu = RL, pyöräily = P, maastopyöräily = MP tai soveltava liikunta = SL   merkintätapa esim. SK/13 

Nimi______________________________________________________________________________________ 

Osoite_____________________________________________________________________________________ 

Sähköposti__________________________________________________________________________________ 

Puhelin_________________________________ Kylä________________________________________________ 

Työpaikka__________________________________________________________________________________ 

viikko MA TI KE TO PE LA SU YHT. 

2 / / / / / 

3 / / / / / / / 

4 / / / / / / / 

5 / / / / / / / 

6 / / / / / / / 

7 / / / / / / / 

8 / / / / / / / 

9 / / / / / / / 

10 / / / / / / / 

11 / / / / / / / 

12 / / / / / / / 

13 / / / / / / / 

YHT 

www.liiku.fi/liikutalvella
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	KUNTAOHJEET: Liikuntakortin palautus lähikirjastoon tai liikuntatoimiston postilaatikkoon (Perniöntie 7, Salo) 2.4. mennessä. Kaikkien osallistujien kesken arvotaan palkintoja huhtikuussa ja voittajille ilmoitetaan henkilökohtaisesti. Mobiilisovellukseen kirjauksen tehneet osallistuvat automaattisesti arvontaan.
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