OHJATTU LIIKUNTA

*Ohjatun liikunnan ryhmat ovat kurssimuotoisia ryhmid, joissa osallistumismaksut keratdan koko

kurssin osalta kurssin alkaessa.

Mahdolliset erikoiskurssit tai
aikajohtajan paatdksella.

retket hinnoitellaan erikseen kustannusten mukaan vapaa-

** Aleryhmat: opiskelijat, varusmiehet, kotihoidontuella olevat, tyottomat, elakelaiset.

Lasten toiminta

Lasten ohjattu saliliikunta *kurssimaksu

Vammaisratsastus (ei kuljetusta)

Perheiden saliliikunta *kurssimaksu (sis. 2 vanhempaa + lapsi)
Lasten uimakoulut *kurssimaksu

Vauvauinti *kurssimaksu (sis. 2 vanhempaa + lapsi)
Perheuinti *kurssimaksu (sis. 2 vanhempaa + lapsi)

Tyoikdisten toiminta

Ohjattu liikunta (pois lukien uimahalli), *kurssimaksu
**Aleryhmien ohjattu liikunta (pois lukien uimahalli), *kurssimaksu
Koko kansan vesijumppa

Vesivoimistelu, kerta- ja *kurssimaksu

**Aleryhmien vesivoimistelu kerta- ja *kurssimaksu
Kuntosalikurssit *kurssimaksu

**Aleryhmien kuntosalikurssit (uimahalli) kurssimaksu

Tilausryhmat (esim. yrityksille) vesivoimistelu tai muu vesiliikunta.
Laskutetaan vahintédan 10 hl6a.

Vertaisohjaajien ohjaamat tunnit

Liikuntaryhman ohjaus, lajiin tutustuminen (ei vesiliikkunta), ohjauksen
hintaan sisaltyy kaytetty tila ja valineet

Ikaantyneiden toiminta ja soveltava liikunta

Eldkelaiset (sisaltdda myds mm. kehitysvammaiset) tuoli-
tasapainojumpat ja kuntosali, kurssimaksu*

Eldkelaiset kuntojumpat ja vastaavat (esim. tanssi) ja kehonhuolto,
kurssimaksu*

Pirteyttd paiviin toiminta, osallistumismaksu*

Vesivoimistelu, eldkeldinen kerta- ja kurssimaksu*
Vammaisratsastus (ei kuljetusta)

Kesatoiminta

Perheliikuntakerhot
Lasten ulkona tapahtuva kesatoiminta, ei leirit
Eldakelaisten kesakurssitoiminta, ei vesiliikunta

Muut palvelut

Inbody-mittaus

Inbody-kehonkoostumusmittauksen voi tilata ryhmalle.
Ryhmamittaukseen tulee osallistua vahintaan 10 henkil6a
(liikuntapalvelut maarittelee maksimimaaran) ja mikali mittaus
suoritetaan muualla kuin Urheilupuiston liikuntatiloissa, laskutetaan
lisaksi mittausta tekevien liikunnanohjaajien kilometrikorvaukset
kulloinkin voimassa olevan virkaehtosopimuksen mukaisesti.

Kuntosaliohjelma tai lihaskuntotesti

hinta / kerta

3
6,5
3 (toinen lapsi 1,50)
5
9,5
9,5 (toinen lapsi 3)
hinta / kerta

5
3,5
sisaanpaasymaksulla
8
5,5
8
6

10 / henkilo
20 / kurssi
60 / ohjaaja

1,50 x toimintaviikkojen maara
(syksy/kevat)
2 x toimintaviikkojen maara
(syksy/kevat)
1,50 x toimintaviikko (syksy/kevat),
yhdella maksulla voi osallistua
useaan viikoittaiseen ryhmaan

5,5
8,5

maksuton
maksuton
maksuton

20/hlo

40/hl6/45min
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