Paivakotien ruokalista, Kesa 2024 Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 1
Viikko 23
Maanantai 03.06.2024 Tistai  04.06.2024 Keskiviikko 05.06.2024 Torstai  06.06.2024 Perjantai 07.06.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoon
Paarynasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Mustikkasurvosta
Kurkkupolkkyja MA, G, Paarynaa Kurkkupolkkyja MA, G, Ruukkusalaattia MA, G Porkkanaa MA, G
Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Paprikaa MA, G Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon
Maalaissampylad, margariinia, luomumai
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lasagnettea LA Lohikeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA Kanarisottoa LA, Soijaton, K, G Broileri-kasviskeittoa MA, G
Kasvis-harkiskiusausvuokaa LA, * Tomaattikeittoa MA, G, * Kookosmifua LA, G, * Kasvis-soijarisottoa, MA, G, K Kesékeittoa, LA, G, *
Jaavuori-kurkkusalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Perunaa MA, G Jaavuori-tomaatti-hernesalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Oliiveja MA, G Ruisrappi leipdd MA Porkkanaraastetta MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Juustoa, Edam LA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom N&kkileipad, margariinia, rasvatonta luom Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Mansikkakiisselia MA, G
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviilia LA, G Riisipiirakka LA Neljanviljanmuroja MA
Juustoa, Edam LA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupélkkyja MA, G, Munavoita MA, G Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat
Maalaissampylad, margariinia, luomumait Sekaleipada, margariinia, rasvatonta luomi Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL  Ananastdysmehua MA, G Hedelma

Salon kaupunki Copyright © 1990-2024 JAMIX tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024

Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 2
Viikko 24
Maanantai 10.06.2024 Tiistai 11.06.2024 Keskiviikko 12.06.2024 Torstai 13.06.2024 Perjantai 14.06.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéahiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon

Mustikkasurvosta
Kurkkupolkkyja MA, G,
Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Kalkkunakastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Porkkana-hernesalaattia MA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, *

Valipala

Jogurttia LA, G

Myslia MA
Tomaattiviipaleita MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Salon kaupunki

Mansikkasurvosta MA, G
Omenaa

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Kalaseljankaa MA, G

Kasviskeitto talon tapaan MA, G
Paprikaa MA, G

Tuorejuustoa LA, G

Maalaissampylaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Raparperi-kaurapaistosta MA
Vaniljakastiketta LA, G

Valipala
Marjakiisselia MA, G
Juustoa, Aamupala LA, G, *

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Leikkelettd, kinkku MA, G
Ruukkusalaattia MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Lounas
Jauheliha-kasvis-pastapaistosta LA
Kreikkalaista kiusausta LA, G, *
Jaavuori-meloni-kurkkusalaattia MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Grahamlihapiirakkaa LA
Tuorepala MA, G
Rasvatonta maitoa

Copyright © 1990-2024 JAMIX

Omenasosetta MA, G
Paprikaa MA, G
Kaurainen sampyla

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Lounas

Nakkikastiketta MA
Punajuuri-linssikastiketta LA, G, *
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, C
Luomu ruisleipad MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Banaania

Ruisleip&&, margariinia ja rasvatonta luon

Mansikkasurvosta MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Lohiperunavuokaa LA, G
Voimapapuspelttilasagnettea LA, *
Punajuurikuutioita MA, G
Kaali-kurkku-tillisalaattia MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Pirteléa LA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Sekaleip&a&, margariinia, rasvatonta luomi

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024
3.6.-11.8.2024

Ruokalista

03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 3

Viikko 25
Maanantai 17.06.2024 Tiistai 18.06.2024 Keskiviikko 19.06.2024 Torstai 20.06.2024 Perjantai 21.06.2024

Ajankohtaista

Juhannus
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon  Riisihiutalepuuroa Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Omenabhilloa MA, G Mansikkasurvosta MA, G Paarynasosetta MA, G Mustikkasurvosta
Paprikaa MA, G Porkkanaa MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Tomaattilohkoja MA, G

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon Sekaleipad, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas Lounas

Butter chicken LA, G Kesékeittoa, LA, G, *
Tandoorin Mifua LA, G Maksamakkaraa LA, G
Ohrahelmia MA Juustoa, Kerma LA, G, *

Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G,

Lounas

Lihapyorykoita MA
Punajuuripyorykoita MA, G, *
Perunaa MA, G
Pippurikastiketta LA, G

Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom Isopehtorinlimppua, margariinia, luomum: Porkkana-hernesalaattia MA, G

Mustikkakukkoa MA
Vaniljakastiketta LA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala Valipala Valipala
Vesimelonia MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Jaatelda ja marjasurvosta
Leikkeletta, kalkkuna MA, G Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait Luomu kauraleipd&, margariinia, luomum:

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I. Mustikkakiisselia MA, G

Salon kaupunki
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Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Uunikirjolohta MA, G

Gratinoituja kasvispihveja*

Keltaista kermaviilikastiketta LA, G

Uutta perunaa MA, G
Jaavuori-paprika-kurkkusalaattia MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Paarynapuffet-jaateld, LA

Valipala

Aurinkokiisselia MA, G

Tomaattilohkoja MA, G

Ruiskiekkoleip&é, margariinia, luomumaiti

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024

Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 4
Viikko 26
Maanantai 24.06.2024 Tiistai 25.06.2024 Keskiviikko 26.06.2024 Torstai 27.06.2024 Perjantai 28.06.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta MA, G
Omenaa

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Kanakebabvuokaa LA, G
Kasvispastapaistosta LA, *
Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA,

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkupélkkyja MA, G,

Puuroa luomuvehnahiutaleista, maitoon
Paarynasosetta MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Kalakeittoa LA, G
Kukkakaalisosekeittoa LA, G, *
Paahdettua harkapapurouhetta *
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA

Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom

Hedelma

Vélipala

Mansikkakiisselia MA, G

Tuorepala MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Omenasosetta MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo

Lounas

Makaronilaatikkoa LA

Intialaista kaalivuokaa MA, *
Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Jogurttipikari, paaryna, LA
Tomaattilohkoja MA, G

Vellida luomuohrahiutaleista

Tuorepala MA, G

Keittettyd kananmunaa MA, G

Ruismallasleip&da, margariinia ja luomume

Lounas

Nakkikeittoa MA, G

Juuressosekeittoa LA, G, *

Juustoa, Edam LA, G

Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It

Vélipala

Neljanviljanmuroja MA

Omenaa

Ruismallasleipa&, margariinia ja luomume Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It Sekaleip&a, margariinia, rasvatonta luomt Luomu kauraleipda, margariinia, luomumi

Salon kaupunki
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Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc
Vadelmakeittoa MA, G

Sekaleipaa, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Lihapyorykoita MA
Kasvispyorykoitd MA, *
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Paprikaa MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja luomumaito

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024
3.6.-11.8.2024

Ruokalista

03.06.2024 - 09.08.2024

sivu 5

Viikko 27

Maanantai 01.07.2024 Tiistai 02.07.2024 Keskiviikko 03.07.2024 Torstai 04.07.2024 Perjantai 05.07.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljanviljanmuroja MA Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Vellia luomuohrahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Kaakaota

Mehukeittoa MA, G
Omenaa

Luomu kauraleipad, margariinia, luomum:

Lounas

Kasvissosekeittoa LA, G, *

Raejuustoa LA, G

Grahamlihapiirakkaa LA
Porkkana-grahampiirakka MA, *
Paprikaa MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Omenaa

Vélipala
Ananastaysmehua MA, G
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Mustikkasurvosta
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Savukanakiusausta LA, G
Kasvismakaronilaatikkoa LA, *
Jaavuori-kurkku-mandariinisalaattia MA, (

Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala
Mangorahkaa, LA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Tuorepala MA, G
Keittetty&d kananmunaa MA, G

Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait

Lounas

Mausteista jauhelihakastiketta, MA
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA
Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala
Banaania
Tomaattiviipaleita MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja luomumaito Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat

Salon kaupunki
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Omenasosetta MA, G
Porkkanaa MA, G

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Rapeita kalapydrykoitd G,LA
Mexican kasvispihveja LA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Punajuurikuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala

Kaakaota

Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Leikkelettd, kinkkumakkara MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Naudanliharostok-kastiketta
Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, *
Perunaa MA, G
Kaali-kurkku-paprikamixsalaattia MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala
Aurinkokiisselia MA, G
Kurkkupélkkyja MA, G,

Ruismallasleipaa, margariinia ja luomume

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024 Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 6
Viikko 28
Maanantai 08.07.2024 Tistai  09.07.2024 Keskiviikko 10.07.2024 Torstai  11.07.2024 Perjantai 12.07.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoon
Paarynasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Mustikkasurvosta
Kurkkupolkkyja MA, G, Paarynaa Kurkkupolkkyja MA, G, Ruukkusalaattia MA, G Porkkanaa MA, G
Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Paprikaa MA, G Luomu ruispalaleipaa
Maalaissampylaa, margariinia, luomumait  Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luom

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Lasagnettea LA Itdmaista broilerkastiketta LA Jauhelihakastiketta MA Lohikeittoa LA, G Lindstromin pihveja LA
Kasvis-harkiskiusausvuokaa LA, * Kasvisbolognesea MA, G Kookosmifua LA, G, * Tomaattikeittoa MA, G, * Kasvispihveja MA, G, *
Jaavuori-kurkkusalaattia MA, G Perunaa MA, G Puutarhurinkasvissekoitusta MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Roseepippurikastiketta LA, G
Oliiveja MA, G Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G~ Perunaa MA, G Ruisrappi leipaa MA Perunasosetta LA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Nakkileipdd, margariinia, rasvatonta luom J&avuori-tomaatti-hernesalaattia MA, G~ Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luom Porkkanaraastetta MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom Mandariinia Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Omenaa Mustikkavispipuuroa MA Makuviilia LA, G Riisipiirakka LA Pirtelda, hedelmainen LA, G
Juustoa, Edam LA, G Sekaleipad, margariinia, rasvatonta luomi Kurkkupolkkyja MA, G, Munavoita MA, G Tomaattilohkoja MA, G
Maalaissampylad, margariinia, luomumait Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I Ananastdysmehua MA, G Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Salon kaupunki Copyright © 1990-2024 JAMIX tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024

Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 7
Viikko 29
Maanantai 15.07.2024 Tiistai 16.07.2024 Keskiviikko 17.07.2024 Torstai 18.07.2024 Perjantai 19.07.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéahiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet

Mustikkasurvosta
Kurkkupolkkyja MA, G,
Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Kalkkunakastiketta LA, G

Kookosmifua LA, G, *

Perunaa MA, G

Porkkana-hernesalaattia MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Jogurttia VL, G

Myslia MA

Tomaattiviipaleita MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Salon kaupunki

Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G
Ruukkusalaattia MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G

Mansikkasurvosta MA, G
Omenaa Tomaattilohkoja MA, G
Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon
Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom
Lounas Lounas
Makkarakastiketta MA
Papu-juustokastiketta LA, G, *
Perunaa MA, G

Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, C

Lounas
Kaalijauhelihalaatikkoa MA Lohiperunavuokaa LA, G
Aurajuusto-kasviskiusausta LA, G, *
Porkkanaviipaleita MA, G Punajuurikuutioita MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Porkkanaraastetta MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala
Marjakiisselia MA, G
Juustoa, Aamupala LA, G, *

Valipala
Pirteléa LA, G
Kurkkupélkkyja MA, G,

Vélipala
Grahamlihapiirakkaa LA
Tuorepala MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I Sekaleip&a, margariinia, rasvatonta luomt Rasvatonta luomumaitoa

Copyright © 1990-2024 JAMIX

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Kasvis-juusto-cappellivuokaa LA, *

Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luom

Omenasosetta MA, G
Paprikaa MA, G

Taysjyvaleipaa, margariinia ja luomumaitc

Lounas

Juusto-broilerkeittoa LA, G
Porkkanasosekeittoa LA, G, *

Paprikaa MA, G

Ruissampylad MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Jogurttipikari, paaryna, LA

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Banaania

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024

Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 8
Viikko 30
Maanantai 22.07.2024 Tiistai 23.07.2024 Keskiviikko 24.07.2024 Torstai 25.07.2024 Perjantai 26.07.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet
TAI

Jogurttia LA, G

Myslia MA

Kurkkupolkkyja MA, G,

Moniviljaleipaa, margariinia, rasvaton luor

Lounas

TexMexvuokaa LA, G
Harkis-nacho-pastavuokaa VEGE
Jaavuori-maissi-paprikasalaattia MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Kaakaota

Jaasalaattia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Maalaissampylaa, margariinia, luomumait

Salon kaupunki

Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Omenabhilloa MA, G
Paprikaa MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Riisihiutalepuuroa
Mansikkasurvosta MA, G
Porkkanaa MA, G

Paarynasosetta MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,
Sekaleipéaa, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas
Jauhelihakeittoa MA, G
Kesékeittoa, LA, G, *
Paprikaa MA, G
Ruissampylaa MA

Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA
Mangomifua LA, G
Ohrahelmia MA
Mustaherukkabhilloa MA, G

Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaattia MA, G

Itameren kalapihveja LA, G
Mexican kasvispihveja LA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Mustikkakukkoa MA
Vaniljakastiketta LA, G

Nékkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Punajuuriviipaleita MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Mustikkakeittoa MA, G
Paprikaa MA, G

Vélipala Vélipala
Aurinkokiisselia MA, G

Porkkanaa MA, G

Vesimelonia MA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumai Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It Ruiskiekkoleipd&, margariinia, luomumaitr
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Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Broilerikiusausta LA, G
Kasvis-cappellivuokaa LA, *
Kaali-ananas-paprikasalaattia MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Vatkattua puolukkapuuroa MA
Porkkanaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024

Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 9
Viikko 31
Maanantai 29.07.2024 Tiistai 30.07.2024 Keskiviikko 31.07.2024 Torstai 01.08.2024 Perjantai 02.08.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnahiutaleista, maitoon

Mustikkasurvosta Paarynasosetta MA, G

Omenaa Kurkkupdlkkyja MA, G,

Lounas
Kanakebabvuokaa LA, G

Lounas

Kalakeittoa LA, G
Kukkakaalisosekeittoa LA, G, *
Porkkana-kurkku-maissiraitasalaattia MA, Paahdettua harképapurouhetta *

Lounas

Kasvispastapaistosta LA, *
Spagett
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Maustekurkkuviipaleita MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA
Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom
Mandariinia

Valipala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Vélipala
Mansikkakiisselia MA, G
Tuorepala MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Omenasosetta MA, G

Tomaattilohkoja MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It Ruisleipd, margariinia ja rasvatonta luon Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo

Mausteista jauhelihakastiketta, MA

Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *

ia MA

Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Jogurttipikari, mango, LA

Sekaleipad, margariinia, rasvatonta luomi

Ruismallasleipa&, margariinia ja luomume Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It Kurkkupdlkkyja MA, G,

Salon kaupunki
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Vellid luomuohrahiutaleista
Tuorepala MA, G
Keittettyd kananmunaa MA, G

Ruismallasleip&da, margariinia ja luomume

Lounas

Hernekeittoa MA, G

Juustoista hernesosekeittoa LA, G, *
Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumi
Pannukakkua

Mansikkasurvosta MA, G

Vélipala
Neljanviljanmuroja MA
Omenaa

Luomu kauraleipa, margariinia, luomum:

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc
Vadelmakeittoa MA, G

Sekaleipaa, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Lihapyorykoita MA

Kasvispyorykoitd MA, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Leikkelett&, kalkkuna MA, G

Paprikaa MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja luomumaito

tulostettu: 24.04.2024 15.01



Paivakotien ruokalista, Kesa 2024

Ruokalista

3.6.-11.8.2024 ]
03.06.2024 - 09.08.2024 sivu 10
Viikko 32
Maanantai 05.08.2024 Tiistai 06.08.2024 Keskiviikko 07.08.2024 Torstai 08.08.2024 Perjantai 09.08.2024
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vellia luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon  Neljanviljanmuroja MA Kaakaota

Tuorepala MA, G
Keittetty&4 kananmunaa MA, G
Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait

Lounas

Juusto-kasviskeittoa LA, G, *
Kasvissosekeittoa LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G

Maalaissampylaa MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Jogurttipikari, paaryna, LA

Valipala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It

Salon kaupunki

Mustikkasurvosta
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Savukanakiusausta LA, G
Voimapapuspelttilasagnettea LA, *
Jaavuori-punakaali-persikkasalaattia MA,

Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala
Banaania
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat

Omenasosetta MA, G
Porkkanaa MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Lindstrémin pihveja LA

Mexican kasvispihveja LA, G, *
Roseepippurikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Makuviilia LA, G

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom
Kurkkupolkkyja MA, G,
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Mehukeittoa MA, G
Omenaa

Luomu kauraleipad, margariinia, luomum:

Lounas

Jauhelihakastiketta MA
Harképapuwokkia MA *

Perunaa MA, G
Jaavuori-kurkku-hernesalaattia MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala
Ananastadysmehua MA, G
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Ruissampyléaa, margariinia ja luomumaito

Leikkelettd, kinkkumakkara MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Siskonmakkarakeittoa MA, G
Keséakeittoa, LA, G, *

Riisipiirakka LA

Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Jogurttia LA, G
Kurkkupélkkyja MA, G,

Ruismallasleipaa, margariinia ja luomume

tulostettu: 24.04.2024 15.01



