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Nimi______________________________________________________________________________________ 

Osoite_____________________________________________________________________________________ 

Sähköposti__________________________________________________________________________________ 

Puhelin_________________________________ Kylä________________________________________________ 

Työpaikka__________________________________________________________________________________ 
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YHT 

www.liiku.fi/liikutalvella

Merkitse kilometreinä päivittäinen liikkumisesi ajalta 10.1.–31.3.2025, seuraavilla liikkumistavoilla: 

hiihto = H, kävely = K, sauvakävely = SK, juoksu = J, lumikenkäily = LK, potkukelkkailu = PK, luistelu = L,  

retkiluistelu = RL, pyöräily = P, maastopyöräily = MP tai soveltava liikunta = SL   merkintätapa esim. SK/13 
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