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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko
12 MAANANTAI 17.03.2025

Makkarakastiketta MA @
Nyhtbkaurastroganoffia, G, MA, VEG
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 18.03.2025

Lindstromin pihveja MA, G

Porkkananappeia, M, G, K, VEG, *

Perunaa MA, G

Ruskeaa kastiketta LA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

KESKIVIIKKO 19.03.2025

Lohiperunavuokaa LA, G
Voimapapuspelttilasagnettea LA, *
Kaaliraastetta MA, G

Tillikurkkua MA, G

Punajuurikuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TORSTAI 20.03.2025

Kalkkunakastiketta LA, G @
Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, * @
Perunaa MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Herneitd MA, G

Luomu ruisleipaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

PERJANTAI 21.03.2025

Juusto-broilerkeittoa LA, G @

Juustoista hernesosekeittoa LA, G, *

Paprikaa MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Jaasalaattia MA, G

Maalaissampylaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
13 MAANANTAI 24.03.2025

2(12)

Butter chicken LA, G
Papu-juustokastiketta LA, G, * @
Ohrahelmia MA

TAI

Kauralisaketta, MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Punakaaliraastetta MA, G

Persikkaa MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 25.03.2025

Kalamurekevuokaa LA, G

Pinaattista juusto-munavuokaa LA, G, *
Kermaviilikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

KESKIVIIKKO 26.03.2025

Spelttihelmipuuroa

Vadelmakeittoa MA, G

Leikkeletta, kinkku MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Jaasalaattia MA, G

Perunalimppua MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa

TORSTAI 27.03.2025

Jauhelihakeittoa MA, G @
Keséakeittoa, LA, G, * 1
Kurkkuviipaleita MA, G

Porkkanapodlkkyja MA, G

Luomu ruisleipaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Ruismuru-mustikkapaistosta MA

Vaniljakastiketta LA, G

PERJANTAI 28.03.2025

Savukanakiusausta LA, G
Harkis-nacho-pastavuokaa MA, VEG
Jaavuorisalaattia MA, G

Maissia MA, G

Paprikakuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
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3(12)
Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
14 MAANANTAI 31.03.2025

L,

Mausteista jauhelihakastiketta, MA @
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Herneita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 01.04.2025

Cappelipaistosta LA

Intialaista kaalivuokaa MA, *
Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Marinoitua punasipulia MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Vesimelonikolmioita MA, G

KESKIVIIKKO 02.04.2025

Lohikeittoa LA, G <&
Tomaattilinssikeittoa MA, G, * @

Pehtoorin perunalimppua MA
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Paprikaa MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia

TORSTAI 03.04.2025

Uunimakkaraa MA, G

Mustamakkaraa LA

Pinaattiohukaisia LA, *

Kasvisnakkeja, MA, G, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

PERJANTAI 04.04.2025

Harkawokkia MA, G 1O

Kasviscurrya MA, G, *

Perunaa MA, G

Jaavuori-kurkkusalaattia MA, G
Kaaliraastetta MA, G

Paprikakuutiosekoitusta MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
15 MAANANTAI 07.04.2025

4(12)

Jauhelihakastiketta MA @
Kasvisbolognesea Mifu LA, G, *
Porkkana-kukkakaali-parsakaalikasvista MA, G
Perunaa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattilohkoja MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
TIISTAI 08.04.2025

Hernekeittoa MA, G ‘O

Juuressosekeittoa LA, G, *

Porkkanapdlkkyija MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Pannukakkua

Mansikkasurvosta MA, G

KESKIVIIKKO 09.04.2025
Broileriviilokkia MA Q!
Kookosmifua LA, G, *
Ohrahelmia MA

TAI

Kauralisaketta, MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Maissia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TORSTAI 10.04.2025

Kalakeittoa LA, G @

Juusto-kasviskeittoa LA, G, *

Keitettya kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa

PERJANTAI 11.04.2025

Lihapyorykoita MA
Punajuuripyorykoita MA, G, *
Pippurikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2

17.3. - 1.6.2025
Viikko

Viikko
16 MAANANTAI 14.04.2025

Nepalilaista broilerikastiketta LA
Punajuuri-linssikastiketta LA, G, *

Ohrahelmia MA

TAI

Kauralisaketta, MA, G

Salaattisekoitusta MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Ananasta MA, G

Maalaissampylaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

TIISTAI 15.04.2025

Makaronilaatikkoa LA

Kreikkalaista kiusausta LA, G, *
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

KESKIVIIKKO 16.04.2025
Kasvissosekeittoa LA, G, * @

Raejuustoa LA, G

Grahamlihapiirakkaa MA
Porkkana-grahampiirakka MA, *

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Banaania

TORSTAI 17.04.2025

Ajankohtaista
Kiirastorstai

Uunikirjolohta MA, G

Gratinoituja kasvispihveja LA, G, *
Keltaista kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G

Salaattisekoitusta MA, G

Persikkaa MA, G

Herneita MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G
Punajuurikuutioita MA, G
Aurinkokiisselia MA, G

PERJANTAI 18.04.2025

Ajankohtaista
Pitkaperjantai
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
17 MAANANTAI 21.04.2025

Ajankohtaista
2. Paasiaispaiva

TIISTAI 22.04.2025

Lindstromin pihveja MA, G

Porkkananappeia, M, G, K, VEG, *

Perunaa MA, G

Ruskeaa kastiketta LA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

KESKIVIIKKO 23.04.2025

Lohiperunavuokaa LA, G
Voimapapuspelttilasagnettea LA, *
Kaaliraastetta MA, G

Punajuurikuutioita MA, G

Tillikurkkua MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TORSTAI 24.04.2025

Kalkkunakastiketta LA, G = =

Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, G, *
Perunaa MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Herneitd MA, G

Luomu ruisleipaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

PERJANTAI 25.04.2025

Juusto-broilerkeittoa LA, G @

Juustoista hernesosekeittoa LA, G, *

Paprikaa MA, G

Jaasalaattia MA, G

Maalaissampylaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2

17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
18 MAANANTAI 28.04.2025

Butter chicken LA, G

Mangomifua L, G, *

Ohrahelmia MA

TAI

Kauralisaketta, MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 29.04.2025

Ohrapuuroa

Mustikkakeittoa MA, G

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisrappi leipaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

KESKIVIIKKO 30.04.2025

Ajankohtaista
Vappu

Jauhelihapihveja MA, G

Kasvispihveja MA, G, *

Kermaperunoita LA, G

Salaattisekoitusta MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Herneitda MA, G

Kurpitsasalaattia MA, G

Mandariinilohkoja MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Munkki MA, KA

TORSTAI 01.05.2025

Ajankohtaista
Vappu

PERJANTAI 02.05.2025

Jauhelihakeittoa MA, G Q7 .

Kesakeittoa, LA, G, * ©:

Kurkkuviipaleita MA, G

Porkkanapodlkkyja MA, G

Perunalimppua MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Banaania
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2

17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
19 MAANANTAI 05.05.2025

Mausteista jauhelihakastiketta, MA @
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Herneita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 06.05.2025

Cappelipaistosta LA

Intialaista kaalivuokaa MA, *
Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Marinoitua punasipulia MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Vesimelonikolmioita MA, G

KESKIVIIKKO 07.05.2025

Lohikeittoa LA, G O

Talvipaivan kasviskeittoa MA, G, *

Paprikaa MA, G

Maustekurkkuviipaleita MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia

TORSTAI 08.05.2025

Uunimakkaraa MA, G

Mustamakkaraa LA

Pinaattiohukaisia LA, *

Kasvisnakkeja, MA, G, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

PERJANTAI 09.05.2025

Harkawokkia MA, G 1©

Kasviscurrya MA, G, *

Perunaa MA, G

Kaaliraastetta MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Paprikakuutiosekoitusta MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2 9(12)
17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
20 MAANANTAI 12.05.2025
Broileriviilokkia MA O
Kookosmifua LA, G, *
Ohrahelmia MA
TAI
Kauralisaketta, MA, G RAAKA
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Maissia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 13.05.2025

Juuressosekeittoa LA, G, *

Juustoa, Sulatejuusto LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Porkkanapoélkkyja MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Pannukakkua

Mansikkasurvosta MA, G

KESKIVIIKKO 14.05.2025

Makaronilaatikkoa LA

Papusienivuokaa LA, G *

Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TORSTAI 15.05.2025

Kalakeittoa LA, G @

Juusto-kasviskeittoa LA, G, *

Keitettya kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa

PERJANTAI 16.05.2025

Lihapyorykoita MA

Punajuuripyorykoita MA, G, *
Pippurikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2

17.3. - 1.6.2025
Viikko
Viikko
21 MAANANTAI 19.05.2025

At

Jauhelihakastiketta MA @
Kasvisbolognesea Mifu LA, G, *
Porkkana-kukkakaali-parsakaalikasvista MA, G
Perunaa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattilohkoja MA, G

Kurkkupolkkyja MA, G,

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 20.05.2025

Lasagnettea LA

Aurajuusto-kasviskiusausta LA, G, *
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Oliiveja MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

KESKIVIIKKO 21.05.2025

Kasvissosekeittoa LA, G, * @

Raejuustoa LA, G

Grahamlihapiirakkaa MA
Porkkana-grahampiirakka MA, *

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Banaania

TORSTAI 22.05.2025

Itdmeren kalapihveja LA, G @

Mexican kasvispihveja LA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Luomu ruisleipaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

PERJANTAI 23.05.2025

Tortillaa MA

Kanasuikaleita MA, G

Vegesuikaleita, MA, G

Salsaa, MA, G

Valkosipulikermaviilikastiketta LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Salaattijuustoa LA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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Koulujen ruokalista, Kevit 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko

Viikko
22 MAANANTAI 26.05.2025

Makkarakastiketta MA @
Nyhtdkaurastroganoffia, G, MA, VEG
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TIISTAI 27.05.2025

Lindstrémin pihveja MA, G

Porkkananappeja, M, G, K, VEG, *

Perunaa MA, G

Ruskeaa kastiketta LA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

KESKIVIIKKO 28.05.2025

Lohiperunavuokaa LA, G
Voimapapuspelttilasagnettea LA, *
Kaaliraastetta MA, G

Tillikurkkua MA, G

Punajuurikuutioita MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

TORSTAI 29.05.2025

Ajankohtaista
Helatorstai

PERJANTAI 30.05.2025
Hampurilainen jauhelihapihvilla

Hampurilainen kasvispihvilla *
Jaatelotuutti LA
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Koulujen ruokalista, Kevat 2025 / 2
17.3. - 1.6.2025
Viikko
Lisaksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnakkileipaa ja
rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon
MA - maidoton
G - gluteeniton
* - kasvisvaihtoehto

g,
& »

%
B
perrs

Kayttdmamme lihat ovat alkuperdltaan suomalaisia.

A - syddanmerkkiateria

Kayttdmissamme lihavalmisteissa lihan alkuperd on Suomi, lukuun
ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperamaa on EU.

HailicLusma
[,twm

RAVINTOLA

LEOMBRAVINTOLAFI
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