Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevét 2025.2 Ruokalista 2
17.3.-1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 1
Viikko 12
Maanantai 17.03.2025 Tiistai 18.03.2025 Keskiviikko 19.03.2025 Torstai 20.03.2025 Perjantai 21.03.2025 Lauantai 22.03.2025 Sunnuntai 23.03.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Omenasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa

Tomaattiviipaleita MA, G

Omenaa

Ruukkusalaattia MA, G

Sekaleipda, margariinia, rasv: Ruisleipad, margariinia ja ras\ Tomaattilohkoja MA, G

Lounas

Makkarakastiketta MA
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassali
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Vélipala
Jogurttia LA, G
Myslia MA
Paprikaa MA, G

Ruisleip&a, margariinia ja ras\

Paivallinen

Kalakaupan emannéan kalakei
Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

litapala
Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Rasvatonta maitoa

Salon kaupunki

Lounas

Lindstréomin pihveja MA, G
Perunaa MA, G

Ruskeaa kastiketta LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Valipala
Grahamlihapiirakkaa MA
Tuorepala MA, G
Rasvatonta maitoa

Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA

Jaavuori-paprika-kurkkusalaa

litapala
Viilia LA, G

Mansikkasurvosta MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipad, margariinia, rasvi Luomu kauraleipda, margariin Sampylaa, margariinia ja rasv

Sampylaa, margariinia ja rasv

Lounas
Lohiperunavuokaa LA, G
Kaaliraastetta MA, G
Tillikurkkua MA, G
Punajuurikuutioita MA, G

Valipala
Marjakiisselia MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Broileripyorykoita
Currykastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-meloni-kurkkusalaat

litapala
Banaania
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Herneitd MA, G

Vélipala

Neljanviljanmuroja MA
Luomu ruisleipad, margariinia
Banaania

Paivéllinen
Palvikiusausta LA, G
Punajuuriviipaleita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

litapala
Mustikkakiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
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Tomaattiviipaleita MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas
Juusto-broilerkeittoa LA, G
Paprikaa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G
Maalaissampylaa MA
Omenaa

Valipala
Pirtel6a LA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Sekaleipaé, margariinia, rasvi

Paivallinen
Jauhelihakastiketta MA
Spagettia MA

Kaali-kurkku-pikkelsisalaattia

litapala
Vesimelonia MA, G

Tuorejuustoa LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kasviskepukoita MA, G, *
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

Valipala
Hedelmasalaattia MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen

Kalakeittoa LA, G
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G

litapala

Pitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa

Tuorejuustoa LA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Lounas

Harkawokkia MA, G

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
TAI

Talon tapaan

Vélipala
Mansikka-raparperikiisselia M

Ruismallasleipaa, margariinia

Paivallinen
Savukanakiusausta LA, G

Tuoresalaattia talon tapaan M

litapala

Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisrouheleipéé, margariinia,
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Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2
17.3.-1.6.2025

Ruokalista

17.03.2025 - 01.06.2025

sivu 3

Viikko 13

Maanantai 24.03.2025 Tiistai 25.03.2025 Keskiviikko 26.03.2025 Torstai 27.03.2025 Perjantai 28.03.2025 Lauantai 29.03.2025 Sunnuntai 30.03.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuneljéanviljanhiute Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota

Mustikkasurvosta TAI Kurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenahilloa MA, G Mustikkasurvosta Omenaa

Tomaattiviipaleita MA, G Jogurttia LA, G Juustoa, Edam LA, G Paprikaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tuorejuustoa LA, G
Perunalimppua, margariinia, r Myslia MA Ruiskiekkoleipad, margariinia. Sekaleipda, margariinia, rasve Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r SAmpyléa, margariinia ja rasv

Lounas

Butter chicken LA, G
Mangomifua L, G, *
Ohrahelmia MA

TAI

Kauraliséketta, MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Valipala

Kaakaota

Jaasalaattia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Maalaissampylaa, margariinia

Paivallinen

Kalapihveja L, G
Perunasosetta LA, G
Porkkana-kesakurpitsaraastet

litapala
Marjakeittoa

Ruisséampylad, margariinia ja

Salon kaupunki

Kurkkuviipaleita MA, G

Moniviljaleipda, margariinia, ri

Lounas

Kalamurekevuokaa LA, G
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Punajuuri-omenaraastetta MA
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Paprikaa MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA

Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

litapala
Sampylaa

Tuorejuustoa LA, G

Lounas
Broileri-kasviskeittoa MA

Lounas
Jauhelihakeittoa MA, G

Kasviskeitto talon tapaan MA, Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua MA
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Omenaa

Valipala
Aurinkokiisselia MA, G

Porkkanapdlkkyja MA, G
Luomu ruisleipaa MA
Ruismuru-mustikkapaistosta !
Vaniljakastiketta LA, G

Valipala
Makuviilia LA, G

Pehtoorinlimppua, margariinic Porkkanaa MA, G

Paivallinen
Nakkikastiketta MA
Perunaa MA, G

Ruiskiekkoleip&é, margariinia.

Paivéllinen
Kasvisbolognesea Mifu LA, G

Fusillitaysjyvapastaa MA

Jaavuori-kurkku-hernesalaatti Kurkkusuikaleita MA, G

litapala
Banaania

litapala
Viilia LA, G

Sekaleipaéd, margariinia, rasvi Mansikkasurvosta MA, G

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Lounas
Savukanakiusausta LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Maissia MA, G

Paprikaa MA, G

Valipala

Tomaattiviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r
Mandariinia

Paivallinen

Kalakeittoa LA, G
Ruiskiekkoleip&a, margariinia.
Hedelma

lltapala
Jogurttia LA, G

Sampylaé, margariinia ja rasv

Lounas

Jauhelihapihveja MA, G
Ruskeaa kastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Valipala
Hedelmasalaattia MA, G

Sampylaé, margariinia ja rasv

Paivallinen
Kasvissosekeittoa LA, G, *
Juustoa, Edam LA, G
Ruisrouheleipaa, margariinia,

Omenaa

litapala
Kinkku-ananaspitsaa

Tomaattiviipaleita MA, G

Lounas
Jauhelihakeittoa MA, G
Ruukkusalaattia MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua MA

Valipala

Jogurttia LA, G

Tuorepala MA, G
Ruismallasleipa&, margariinia

Paivallinen
Cappelipaistosta LA
Jaavuori-meloni-kurkkusalaat

litapala
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia

tulostettu: 28.02.2025 12.14



Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevét 2025.2 Ruokalista 2

17.3.-1.6.202
5o 10:2025 17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 4

Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua, margariinia, r Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa
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Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2

17.3.-1.6.2025

Ruokalista

17.03.2025 - 01.06.2025

sivu 5

Viikko 14

Maanantai 31.03.2025 Tiistai 01.04.2025 Keskiviikko 02.04.2025 Torstai 03.04.2025 Perjantai 04.04.2025 Lauantai 05.04.2025 Sunnuntai 06.04.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Vellid luomuohrahiutaleista ~ Puuroa luomuneljanviljanhiute Jogurttia VL, G Kaakaota
Mustikkasurvosta MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G Myslia MA Omenaa

Omenaa Leikkeletta, kinkku MA, G Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipda, margariinia, rasve Piiméalimppua, margariinia, ra: Ruismallasleipaé, margariinia

Lounas Lounas
Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA Mustamakkaraa LA

Lounas Lounas

Mausteista jauhelihakastikette Cappelipaistosta LA
Spagettia MA Jaavuorisalaattia MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Marinoitua punasipulia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Perunasosetta LA, G
Tomaattikuutioita MA, G Paprikaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G

Herneita MA, G Vesimelonikolmioita MA, G Mandariinia Kurkkusalaattia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G Mansikkakiisselia MA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G Kyssékaalia

Makuviilia LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia Sekaleipaa, margariinia, rasve Perunalimppua, margariinia, r Luomu kauraleipda, margariin

Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen

Kalakepukoita MA, G

Perunasosetta LA, G

Naudanliharostok-kastiketta, | Kasvispyorykdita MA, *
Perunaa MA, G
Jaavuori-kurkku-hernesalaatti Kiinankaali-tomaatti-raejuusto Perunaa MA, G

Lasagnettea LA

Kaali-kurkku-paprikamixsalaa
litapala litapala
Jogurttia VL, G

Sampylaa, margariinia ja rasv Kurkkuviipaleita MA, G

litapala litapala
Vesimelonia MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Banaania Uuniriisipuuroa G
Mehukeittoa MA, G
Perunalimppua, margariinia, r Kurkkuviipaleita MA, G

Sekaleipéda, margariinia, rasve

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX

Keitettyd kananmunaa MA, G

Keltaista kermaviilikastiketta L Kiinankaali-vesimeloni-kurkku

Luomu ruisleipaé, margariinia

Sekaleipaé, margariinia, rasve

Lounas

Harkawokkia MA, G

Perunaa MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, (
Jaavuori-kurkkusalaattia MA,

Vélipala
Pirtelda LA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Broileri-kasviskeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Maalaissampylaa MA

litapala

Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas
Kalamurekevuokaa LA, G
Perunaa MA, G
Kermaviilikastike, tilli, LA
Punajuurisalaattia MA, G

Vélipala
Kuningatarkiisselia MA, G
Tuorepala MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Tomaattilinssikeittoa MA, G, *
Juustoa, Sulatejuusto LA, G,
Ruisleipad, margariinia ja ras\
Hedelmé

litapala
Vatkattua mansikka-vadelmay

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Juustoa, Kerma LA, G, *
Tomaattiviipaleita MA, G
Kaurasampylaa, margariinia, |

Lounas

Broileriviilokkia MA

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
TAI

Talon tapaan

Vélipala
Jaatelva LA, G
Ruismallasleipa&, margariinia

Banaania

Paivéllinen
Lasagnettea LA
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

litapala

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r
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Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2

Ruokalista 2

17.3. - 1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 6

Viikko 15
Maanantai 07.04.2025 Tiistai 08.04.2025 Keskiviikko 09.04.2025 Torstai 10.04.2025 Perjantai 11.04.2025 Lauantai 12.04.2025 Sunnuntai 13.04.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljanviljanmuroja MA Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute Vellid luomuohrahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota
Mehukeittoa MA, G Mustikkasurvosta Omenasosetta MA, G Paéarynasosetta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G~ Mustikkasurvosta Banaania
Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Porkkanaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Ruukkusalaattia MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Sampyléa, margariinia ja rasv Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta MA Hernekeittoa MA, G
Porkkana-kukkakaali-parsaka Juustoa, Edam LA, G
Perunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G
Tomaattilohkoja MA, G Pannukakkua
Kurkkukuutioita MA, G Mansikkasurvosta MA, G
Vélipala Vélipala

Ananastaysmehua MA, G Jogurttia LA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G,

Lounas Lounas

Broileriviilokkia MA Kalakeittoa LA, G
Kookosmifua LA, G, * Keitettyd kananmunaa MA, G
Ohrahelmia MA Maustekurkkuviipaleita MA, G
TAI Pehtoorin perunalimppua MA
Kauraliséketta, MA, G Omenaa

Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Maissia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G

Vélipala Vélipala
Tomaattiviipaleita MA, G Kaakaota
Perunarieskaa, margariinia, I Paprikaa MA, G

Ruissémpylaé, margariinia ja Sekaleipad, margariinia, rasvi Banaania Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen

Broileri-kasviskeittoa MA, G Palvikiusausta LA, G Tomaattista kasviskastiketta L Rapeita kalapyorykoita G,LA

Tuorepala MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Spagettia MA Perunasosetta LA, G

Perunalimppua, margariinia, r Punajuurikuutioita MA, G Raejuustoa LA, G Parsakaalia MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G, Jaavuori-tomaatti-kurkkusalag

litapala litapala litapala litapala

Juustoa, Edam LA, G Mansikka-raparperikiisselid M Neljanviljanmuroja MA Jogurttia LA, G

Hedelma Kurkkuviipaleita MA, G Ruissampyléa, margariinia ja Tomaattiviipaleita MA, G

Ruiskiekkoleipda, margariinia, Ruisrouheleipda, margariinia,

Salon kaupunki

Sekaleipad, margariinia, rasve
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Pehtoorinlimppua, margariinie

Lounas

Lihapyorykoitda MA
Pippurikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleipaa, margariinia

Paivallinen

Sadonkorjuun pastapaistosta
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

litapala
Kinkku-ananaspitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa

Ruisleipéda, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r

Lounas Lounas
Porkkananappeja, M, G, K, VI Kasviscurrya MA, G, *
Kermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Perunaa MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Perunaa, raaka MA, G Jaasalaattia MA, G
Lampimi& kasviksia MA, G Raejuustoa LA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae TAI

Talon tapaan

Vélipala Vélipala
Pannukakkua Kaakaota
Omenahilloa MA, G Porkkanaa MA, G

Ruissémpylad, margariinia ja

Paivallinen Paivéllinen
Nakkikastiketta MA Kirjolohikiusausta, LA
Perunasosetta LA, G Kaali-punajuuri-omenasalaatti

Porkkanaraastetta MA, G

litapala litapala
Jogurttia LA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G

Pehtoorinlimppua, margariinic Maalaissampylaa, margariinia

tulostettu: 28.02.2025 12.14
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Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevét 2025.2 Ruokalista 2
17.3. - 1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 8
Viikko 16
Maanantai 14.04.2025 Tiistai 15.04.2025 Keskiviikko 16.04.2025 Torstai 17.04.2025 Perjantai 18.04.2025 Lauantai 19.04.2025 Sunnuntai 20.04.2025
Ajankohtaista
Kiirastorstai
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnahiutaleiste Puuroa luomuohrahiutaleista, Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota

Paarynasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Mansikkasurvosta MA, G
Paarynaa

Ruisleipda, margariinia ja ras\ Sekaleipad, margariinia, rasvi Ruisleipédd, margariinia ja ras\ Ruissampylaa, margariinia ja

Lounas Lounas

Nepalilaista broilerikastiketta | Makaronilaatikkoa LA
Ohrahelmia MA Jaavuorisalaattia MA, G
TAI Kurkkukuutioita MA, G
Kauraliséketta, MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Maissia MA, G

Mustaherukkabhilloa MA, G

Valipala
Juustoa, Edam LA, G

Vélipala

Maalaissampylad, margariinia Sekaleip&é, margariinia, rasve Kurkkuviipaleita MA, G

Omenaa

Paivallinen
Nakkikeittoa MA, G
Ruismallasleipa&, margariinia Kurkkuviipaleita MA, G
Porkkanaa MA, G

Paivéllinen
Juusto-broilerkeittoa LA, G

litapala litapala

Jogurttia, pikari Kurkkuviipaleita MA, G

Salon kaupunki

Vatkattua puolukkapuuroa M/ Makuviilia LA, G

Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta

Kurkkupdlkkyja MA, G,

Lounas
Uunikirjolohta MA, G

Lounas
Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raejuustoa LA, G
Grahamlihapiirakkaa MA Perunaa MA, G
Salaattisekoitusta MA, G
Persikkaa MA, G
Herneitd MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Punajuurikuutioita MA, G
Aurinkokiisselia MA, G

Banaania

Vélipala Vélipala
Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r Ananastaysmehua MA, G
Paivallinen Paivallinen
Jauhelihakiusausta LA, G Kasvispydrykdita MA, *
Punajuuri-porkkana-omenarai Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
litapala litapala

Neljanviljanmuroja MA Mannapuuroa
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Keitettyd kananmunaa MA, G

Keltaista kermaviilikastiketta L

Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Ruukkusalaattia MA, G
Paprikaa MA, G

Maalaissampylaa, margariinia

Lounas
Lammaspyodrykoité MA
Kermaperunoita LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Salaattijuustoa LA, G
Mammié ja kermamaitoa

Vélipala

Pitsaa

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G

Paivallinen

Lohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleip&é, margariinia.

litapala
Kurkkuviipaleita MA, G

Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipéd, margariinia ja ras\

Lounas

Jauhelihakastiketta MA
Perunaa MA, G
Kaali-porkkana-ananassalaati
TAI

Talon tapaan

Vélipala
Banaania
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Lasagnettea LA
Porkkana-hernesalaattia MA,

litapala

Pitsaa

Leikkelettd, kinkkumakkara M
Tomaattilohkoja MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Lohiperunavuokaa LA, G
Parsakaalia MA, G
Punajuuri-porkkana-omenarai

Vélipala
Jaateloa LA, G
Tuorepala MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Kalkkunakastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-kurkku-persikkasalai

litapala
Viilia LA, G
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Vuorohpaivékotien ruokalista, Kevét 2025.2 Ruokalista 2

17.3. - 1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 9
Tuorepala MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Marjakeittoa Sekaleipad, margariinia, rasve Tuorepala MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipd&, margariinia ja ras\ Ruissampylaé, margariinia ja Pehtoorinlimppua, margariinic Luomu ruisleip&&, margariinia Banaania Rasvatonta luomumaitoa Sampylaé, margariinia ja rasv
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Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevét 2025.2 Ruokalista 2
17.3.-1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 10
Viikko 17
Maanantai 21.04.2025 Tiistai 22.04.2025 Keskiviikko 23.04.2025 Torstai 24.04.2025 Perjantai 25.04.2025 Lauantai 26.04.2025 Sunnuntai 27.04.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljnviljanhiute Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa

Kurkkupolkkyja MA, G, Omenaa Ruukkusalaattia MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Sekaleipaa, margariinia, rasv: Ruisleipad, margariinia ja ras\ Sampylaa, margariinia ja rasv Ruisleipa&, margariinia ja ras\

Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Herneitd MA, G

Luomu ruisleipaa MA

Lounas Lounas Lounas
Broilerin fileeta LA, G
Juusto-yrttikastiketta LA, G~ Perunaa MA, G

Perunaa MA, G Ruskeaa kastiketta LA, G
Paéasiaisen tuoresalaattia MA, Jédavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Lindstrédmin pihveja MA, G Lohiperunavuokaa LA, G
Kaaliraastetta MA, G
Punajuurikuutioita MA, G
Tillikurkkua MA, G

Mammia ja kermamaitoa
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Vélipala Vélipala Vélipala

Persikkarahkaa LA, G Marjakiisselia MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G,
Sekaleipad, margariinia, rasve Perunalimppua, margariinia, r Sekaleipaa, margariinia, rasvi Tuorepala MA, G

Vélipala
Grahamlihapiirakkaa MA

Omenaa Rasvatonta luomumaitoa

Paivallinen

Palvikiusausta LA, G

Jaavuori-paprika-kurkkusalaa Currykastiketta LA, G Punajuuriviipaleita MA, G
Perunaa MA, G Kurkkukuutioita MA, G
Jaavuori-meloni-kurkkusalaatt Luomu kauraleipad MA

Paivallinen Paivallinen

Makaronilaatikkoa LA

Paivallinen
Bataattisosekeittoa MA, G, * Broileripyorykaita
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

litapala litapala
Viilliad LA, G

Maustekurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G

litapala litapala

Hampurilainen LA Banaania Vesimelonia MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Leikkeletta, kinkku MA, G

Rasvatonta maitoa Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Kurkkuviipaleita MA, G

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX

Paprikaa MA, G

Piimalimppua, margariinia, ras

Lounas
Juusto-broilerkeittoa LA, G
Paprikaa MA, G
Jaasalaattia MA, G
Maalaissampylaa MA
Omenaa

Vélipala

Neljanviljanmuroja MA
Ruisleipad, margariinia ja ras\
Banaania

Paivallinen
Jauhelihakastiketta MA
Spagettia MA

Kaali-kurkku-paprikamixsalaa

litapala
Ruiskiekkoleipaé, margariinia.
Kurkkuviipaleita MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv Omenaa

Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kalakepukoita MA, G
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

Vélipala

Kaakaota

Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkupdlkkyja MA, G,
Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Jauhelihakeittoa MA, G
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G

litapala

Pitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa

Tuorejuustoa LA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Lounas

Harkawokkia MA, G

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
TAl

Talon tapaan

Vélipala
Mansikka-raparperikiisselia M
Ruismallasleipa&, margariinia

Paivallinen
Savukanakiusausta LA, G
Tuoresalaattia talon tapaan M

litapala
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleipaa, margariinia

tulostettu: 28.02.2025 12.14



Ruokalista 2
17.03.2025 - 01.06.2025

Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2
17.3.-1.6.2025

sivu 11

Viikko 18

Maanantai 28.04.2025 Tiistai 29.04.2025 Keskiviikko 30.04.2025 Torstai 01.05.2025 Perjantai 02.05.2025 Lauantai 03.05.2025 Sunnuntai 04.05.2025
Ajankohtaista Ajankohtaista
Vappu Vappu

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista
Kurkkuviipaleita MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenahilloa MA, G

Juustoa, Edam LA, G Porkkanaa MA, G Paprikaa MA, G
Ruiskiekkoleip&a, margariinia. Sekaleipad, margariinia, rasve Ruisleipdd, margariinia ja ras\

Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuneljanviljanhiute Kaakaota Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota

Mustikkasurvosta Omenaa
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Sampylaa, margariinia ja rasv

Mustikkasurvosta TAI
Jogurttia LA, G
Perunalimppua, margariinia, r Myslia MA
Kurkkuviipaleita MA, G
Moniviljaleip&a&, margariinia, ri

Tomaattiviipaleita MA, G Tuorejuustoa LA, G

Lounas
Sitruunainen uunikala LA, G Jauhelihakeittoa MA, G
Perunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G

Jaavuori-tomaatti-kurkkusalaz Tomaattiviipaleita MA, G

Lounas Lounas
Jauhelihakeittoa MA, G
Kasvis-jalapenonuggetteja M/ Kurkkuviipaleita MA, G

Lohkoperunoita MA, G Porkkanapdolkkyja MA, G

Lounas Lounas Lounas Lounas
Butter chicken LA, G
Mangomifua L, G, *

Ohrahelmia MA

Tonnikala-pennevuokaa, LA Jauhelihapihveja MA, G Kananuggetteja MA

Kasviskiusausta LA, * Kermaperunoita LA, G

Jaavuorisalaattia MA, G Salaattisekoitusta MA, G

TAI Kurkkukuutioita MA, G

Kauraliséketta, MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Valipala
Kaakaota

Tomaattikuutioita MA, G

Vélipala
Paprikaa MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G
Herneitd MA, G
Kurpitsasalaattia MA, G
Mandariinilohkoja MA, G
Munkki MA, KA

Vélipala
Juustoa, Edam LA, G

Marinoitua kaalisalaattia
Tomaattilohkoja MA, G
Kurkkupélkkyja MA, G,

Vélipala
Makuviilia LA, G

Perunalimppua MA
Banaania

Vélipala
Tomaattiviipaleita MA, G

Punajuurikuutioita MA, G

Vélipala
Hedelmasalaattia MA, G

Perunalimppua MA
TAI
Talon tapaan

Vélipala
Jogurttia LA, G

Jaasalaattia MA, G Pehtoorinlimppua, margariinic Paprikaa MA, G Ruiskiekkoleip&é, margariinia, Perunalimppua, margariinia, r Sampylad, margariinia ja rasv Ruismallasleipa&, margariinia

Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa Perunalimppua, margariinia, r Porkkanaa MA, G Mandariinia Tuorepala MA, G
Maalaissampylaa, margariinia
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen

Nakkikastiketta MA
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalac Perunaa MA, G

Kalapihveja L, G Makaronilaatikkoa LA Kalakeittoa LA, G

Ruiskiekkoleip&é, margariinia, Juustoa, Edam LA, G

Kasvisbolognesea MA, G Kasvissosekeittoa LA, G, *  Cappelipaistosta LA

Perunasosetta LA, G Fusillitdysjyvapastaa MA Jaavuori-meloni-kurkkusalaatt

Porkkana-kesakurpitsaraastet Jaavuori-kurkku-hernesalaatti Kurkkusuikaleita MA, G Hedelma Ruisrouheleipad, margariinia,

Omenaa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX tulostettu: 28.02.2025 12.14



litapala

Marjakeittoa

Ruissampylaé, margariinia ja Kurkkuviipaleita MA, G

Salon kaupunki

litapala

Hampurilainen LA

Rasvatonta maitoa

Vuorohpéivékotien ruokalista, Kevét 2025.2 Ruokalista 2
17.3. - 1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 12
litapala litapala litapala litapala litapala
Banaania Viilia LA, G Jogurttia LA, G Kinkku-ananaspitsaa Kurkkuviipaleita MA, G
Sekaleipaa, margariinia, rasvi Mansikkasurvosta MA, G Sampylaa, margariinia ja rasv  Tomaattiviipaleita MA, G Ruismallasleipa&, margariinia

Perunalimppua, margariinia, r

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa

Omenaa

tulostettu: 28.02.2025 12.14



Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2

17.3.-1.6.2025

Ruokalista

2

17.03.2025 - 01.06.2025

sivu 13

Viikko 19

Maanantai 05.05.2025 Tiistai 06.05.2025 Keskiviikko 07.05.2025 Torstai 08.05.2025 Perjantai 09.05.2025 Lauantai 10.05.2025 Sunnuntai 11.05.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Puuroa luomukaurahiutaleista Vellid luomuohrahiutaleista ~ Puuroa luomuneljanviljanhiute Mannapuuroa Kaakaota
Mustikkasurvosta Paarynasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Omenaa

Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Piimalimppua, margariinia, ras

Lounas

Lohikeittoa LA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Paprikaa MA, G

Marinoitua punasipulia MA, G Pehtoorin perunalimppua MA

Lounas Lounas

Mausteista jauhelihakastikette Cappelipaistosta LA
Spagettia MA
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Herneita MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G

Vesimelonikolmioita MA, G Mandariinia

Valipala Vélipala Vélipala

Juustoa, Edam LA, G Tomaattiviipaleita MA, G Mansikkakiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Kyssékaalia
Ruismallasleipaa, margariinia Sekaleipaa, margariinia, rasvi Perunalimppua, margariinia, r
Paivallinen

Paivéllinen Paivallinen

Jéarvikalapuikkoja LA, G Kalkkuna-kasviskastiketta LA, Broilerijauhelihakastiketta LA,
Perunaa MA, G Perunaa MA, G

Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Kiinankaali-tomaatti-raejuusto Porkkanaraastetta MA, G

Perunasosetta LA, G

litapala
Makuviilid LA, G
Sampylaa, margariinia ja rasv Perunalimppua, margariinia, r Mehukeittoa MA, G

litapala litapala

Vesimelonia MA, G Uuniriisipuuroa G
Omenaa Juustoa, Sulatejuusto LA, G, * Kurkkuviipaleita MA, G

Sekaleipaa, margariinia, rasvé

Salon kaupunki

Keitettyd kananmunaa MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia

Lounas

Uunimakkaraa MA, G
Mustamakkaraa LA
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusalaattia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Valipala

Neljanviljanmuroja MA
Luomu kauraleipaa, margariin
Omenaa

Paivallinen
Makaronilaatikkoa LA

Kiinankaali-vesimeloni-kurkku

litapala

Jogurttia VL, G

Luomu kauraleip&é, margariin
Kurkkupélkkyja MA, G,

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Sekaleipéad, margariinia, rasve Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Harkawokkia MA, G

Perunaa MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, (

Lounas
Kalamurekepihveja LA
Perunasosetta LA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Punajuurikuutioita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Vélipala

Pirteléa LA, G

Ruissampyléaa, margariinia ja

Vélipala
Kuningatarkiisselia MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen Paivallinen

Juuressosekeittoa LA, G, * Lasagnettea LA
Raejuustoa LA, G Tomaatti-purjosalaattia MA, C
Maalaissampylaa MA

Kurkkuviipaleita MA, G

litapala

Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

litapala

Marjakiisselia MA, G
Ruisleipa&, margariinia ja ras\
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Juustoa, Kerma LA, G, *

Kauraséampylaa, margariinia, |

Lounas

Appelsiinibroileria LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
TAl

Talon tapaan

Valipala
Jaateloa LA, G
Banaania

Ruismallasleipa&, margariinia

Paivallinen
Juuressosekeittoa LA, G, *
Perunarieskaa LA

Omenaa

litapala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r
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Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2

Ruokalista 2

17.3. - 1.6.2025 .
17.03.2025 - 01.06.2025 sivu 14
Viikko 20
Maanantai 12.05.2025 Tiistai 13.05.2025 Keskiviikko 14.05.2025 Torstai 15.05.2025 Perjantai 16.05.2025 Lauantai 17.05.2025 Sunnuntai 18.05.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vellia luomuohrahiutaleista  Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Neljanviljanmuroja MA Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota

Tuorepala MA, G
Leikkeletta, kinkkumakkara M

Mustikkasurvosta Omenasosetta MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G, Porkkanaa MA, G

Mehukeittoa MA, G
Omenaa

Pehtoorinlimppua, margariinie Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Ruisleipad, margariinia ja ras\ Luomu kauraleip&da, margariin

Lounas
Broileriviilokkia MA
Ohrahelmia MA
TAI

Kauraliséketta, MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Maissia MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G

Vélipala

Kaakaota

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen

Jauhelihapihveja MA, G
Perunasosetta LA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

litapala

Neljanviljanmuroja MA
Ruissampyléaa, margariinia ja
Kirsikkatomaatteja MA, G

Salon kaupunki

Lounas Lounas

Hernekeittoa MA, G Makaronilaatikkoa LA
Juustoa, Sulatejuusto LA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G Kurkkukuutioita MA, G
Pannukakkua

Mansikkasurvosta MA, G

Valipala Valipala
Tomaattiviipaleita MA, G Mangorahkaa, LA, G

Lounas

Kalakeittoa LA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA
Omenaa

Vélipala
Ananastaysmehua MA, G

Perunarieskaa, margariinia, IL Sekaleipaa, margariinia, rasvi Ruissampylaa, margariinia ja

Banaania Porkkanaa MA, G
Paivallinen Paivallinen
Lohiperunavuokaa LA, G Juuressosekeittoa LA, G, *

Punajuurikuutioita MA, G Raejuustoa LA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Kurkkupolkkyja MA, G,

Paivéllinen
Jauheliha-juuresragua MA, G
Perunaa MA, G
Kaali-ananas-paprikasalaattia

litapala litapala litapala
Jogurttia VL, G Mansikka-raparperikiisselia M Kurkkuviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Luomu ruisleipaé, margariinia

Ruiskiekkoleipad, margariinia. Sekaleipaa, margariinia, rasvi Hedelma

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Tomaattilohkoja MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Lihapyorykoitda MA
Pippurikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Valipala

Kurkkuviipaleita MA, G
Ruismallasleipaa, margariinia
Banaania

Paivallinen
Savukanakiusausta LA, G
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

litapala

Pitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Rasvatonta maitoa

Mustikkasurvosta Banaania
Paprikaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G
Ruisleipéda, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r

Lounas Lounas
Lohimurekepihveja KA Kasviscurrya MA, G, *
Kermaviilikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Perunaa MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae Raejuustoa LA, G

TAI TAI

Talon tapaan Talon tapaan

Valipala Vélipala

Ohukaisia ja mansikkasurvost Kauramuru-omenapaistosta b
Nakkileipda, margariinia, rasv Vaniljakastiketta LA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

Paivallinen Paivallinen
Broileri-kasviskeittoa MA Makaronilaatikkoa LA
Tuorepala MA, G Tuoresalaattia talon tapaan M

Sampylaa, margariinia ja rasv

litapala litapala
Jogurttia LA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Taysjyvaleipaa, margariinia ja Maalaissampylaa, margariinia

Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa
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Vuorohpéivakotien ruokalista, Kevat 2025.2
17.3.-1.6.2025

Ruokalista

2

17.03.2025 - 01.06.2025

sivu 15

Viikko 21

Maanantai 19.05.2025 Tiistai 20.05.2025 Keskiviikko 21.05.2025 Torstai 22.05.2025 Perjantai 23.05.2025 Lauantai 24.05.2025 Sunnuntai 25.05.2025
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnahiutaleiste Puuroa luomuohrahiutaleista, Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota

Omenasosetta MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Paarynasosetta MA, G Mansikkasurvosta MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa

Mustikkasurvosta
Porkkanaa MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Sekaleipaa, margariinia, rasve Ruisleipad, margariinia ja ras\ Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta MA
Porkkana-kukkakaali-parsaka Jaévuorisalaattia MA, G

Perunaa MA, G Kurkkukuutioita MA, G

Lasagnettea LA Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raejuustoa LA, G

Grahamlihapiirakkaa MA

Jaavuorisalaattia MA, G Tomaattikuutioita MA, G Banaania
Tomaattilohkoja MA, G Oliiveja MA, G

Kurkkupolkkyja MA, G,

Vélipala Vélipala Vélipala

Juustoa, Edam LA, G
Maalaissampylad, margariinia Sekaleip&é, margariinia, rasve Kurkkuviipaleita MA, G

Vatkattua puolukkapuuroa M/ Makuviilia LA, G
Omenaa

Paivéllinen Paivallinen Paivallinen
Kalakeittoa LA, G Nakkikeittoa MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia Kurkkuviipaleita MA, G
Porkkanaa MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

litapala litapala
Kurkkuviipaleita MA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G

litapala
Jogurttia, pikari Neljanviljanmuroja MA

Tuorepala MA, G

Lounas

Itdmeren kalapihveja LA, G
Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Punajuuri-omenaraastetta MA
Jadvuorisalaattia MA, G

Luomu ruisleipdd MA

Vélipala
Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Ananastaysmehua MA, G

Paivéllinen

Jauheliha-perunalaatikkoa LA Kasvispyorykoitd MA, *

Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G

litapala
Mannapuuroa
Marjakeittoa

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruukkusalaattia MA, G
Paprikaa MA, G

Maalaissampylaa, margariinia

Lounas

Merimiespihvia MA, G
Kasvis-cappellivuokaa LA, *
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Salaattijuustoa LA, G

Vélipala

Pitsaa

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G

Paivéllinen
Lohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruiskiekkoleip&é, margariinia.

litapala
Kurkkuviipaleita MA, G

Sekaleipaé, margariinia, rasve

Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Ruissampylaa, margariinia ja Pehtoorinlimppua, margariinie Luomu ruisleipd&, margariinia Banaania

Salon kaupunki
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Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas

Jauhelihakastiketta MA
Perunaa MA, G
Kaali-porkkana-ananassalaatt
TAI

Talon tapaan

Vélipala
Banaania
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Lasagnettea LA
Porkkana-hernesalaattia MA,

litapala

Pitsaa

Tuorepala MA, G
Rasvatonta luomumaitoa

Leikkelettd, kinkkumakkara M
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kasvispihveja MA, G, *
Kermaperunoita LA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae

Vélipala
Jaateloa LA, G
Tuorepala MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Appelsiinibroileria LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuori-kurkku-persikkasalai

litapala
Viilia LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Luomu ruisleipad, margariinia
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Viikko 22
Maanantai 26.05.2025 Tiistai 27.05.2025 Keskiviikko 28.05.2025 Torstai 29.05.2025 Perjantai 30.05.2025 Lauantai 31.05.2025 Sunnuntai 01.06.2025
Ajankohtaista
Helatorstai
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Kaakaota
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Mansikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta Omenaa

Kurkkupolkkyja MA, G, Omenaa Ruukkusalaattia MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Sekaleip&d, margariinia, rasve Ruisleipad, margariinia ja ras\ Sampylaa, margariinia ja rasv Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas Lounas Lounas Lounas
Makkarakastiketta MA Lindstromin pihveja MA, G
Perunaa MA, G Perunaa MA, G

Kukkakaali-kurkku-ananassali Ruskeaa kastiketta LA, G

Lohiperunavuokaa LA, G
Kaaliraastetta MA, G

Talon tapaan

Punajuurikuutioita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Tillikurkkua MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Valipala Valipala Valipala Valipala

Jogurttia VL, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Marjakiisselia MA, G Grahamlihapiirakkaa MA
Myslia MA Sekaleipaéd, margariinia, rasvi Perunalimppua, margariinia, r Tuorepala MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa Rasvatonta luomumaitoa
Ruisleipaa, margariinia ja ras\

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen

Kalakaupan eméannan kalakei Makaronilaatikkoa LA Broileripydrykoita Palvikiusausta LA, G

Tomaattiviipaleita MA, G Jaavuori-paprika-kurkkusalaa Currykastiketta LA, G Punajuuriviipaleita MA, G
Perunaa MA, G Kurkkukuutioita MA, G

Jaavuori-meloni-kurkkusalaati Luomu kauraleipda MA

Perunalimppua, margariinia, r

litapala litapala

Viilia LA, G

litapala litapala

Banaania Banaania Vesimelonia MA, G

Tuorejuustoa LA, G Mansikkasurvosta MA, G Perunalimppua, margariinia, r Leikkeletta, kinkku MA, G

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX

Paprikaa MA, G
Piimalimppua, margariinia, ra:

Lounas
Juustoburgerlasagnettea LA
Harképapu-kasviskiusausta L.
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Banaania

Ruisleipéa&, margariinia ja ras\

Paivallinen
Jauhelihakastiketta MA
Spagettia MA
Kaali-kurkku-paprikamixsalaa

lltapala
Ruiskiekkoleip&a, margariinia.
Kurkkuviipaleita MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kalakepukoita MA, G
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Tomaatti-kurkkusalaattia MA,

Valipala

Kaakaota

Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Jauhelihakeittoa MA, G
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G

litapala
Pitsaa

Tomaattiviipaleita MA, G

Tuorejuustoa LA, G
Sampylad, margariinia ja rasv

Lounas

Héarkawokkia MA, G

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
TAI

Talon tapaan

Valipala
Mansikka-raparperikiisselia M

Ruismallasleipd&, margariinia

Paivallinen
Savukanakiusausta LA, G

Tuoresalaattia talon tapaan M

litapala
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G
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Sampylaa, margariinia ja kaur Ruisleipad, margariinia ja ras\ Kurkkuviipaleita MA, G Sampylad, margariinia ja rasv Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Ruismallasleipa&, margariinia

Rasvatonta maitoa
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