Salon
liikkuntapalvelut

Helmikuun uutiskirje

Liikuntapalvelujen uutiskirje 2/2025, olkaa hyva!

Uutiskirjeet |0ytyvat kootusti sivulta www.salo.fi/liikuntaseuroille

Jos et ole vield uutiskirjeen tilaaja, liity postituslistalle:

Uutiskirjeen tilaus


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikuntaseuroille/#ac_uutiskirjeet+liikuntaseuroille
https://uutiskirje.liikuntapalvelut.salo.fi/

Vakiovuorojen haku
sisaliikuntapaikoille

Kesdvuorojen hakuaika on 17.2.-9.3.2025 (kesdkausi on 5.5.-10.8.).
Hakea voi vakiovuoron joko koko kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle.
Vuorojen haku tapahtuu aina sahkoisen tilanvarausohjelman kautta.

Talvikaudelle 2025-2026 vuorojen hakuaika on 14.4.-4.5.2025.
Talvikausi on 11.8.2025-3.5.2026. J&dahallin osalta 4.8.2025-
13.4.2026. Koko kaudelle haetut vuorot ovat etusijalla (sisélajit ovat
etusijalla saleissa). Myds nadiden haku aina sahkdisen
tilanvarausohjelman kautta.

Liikuntatilojen vuorojen haun seka vuorojen jaon yleiset periaatteet
I6ytyvét osoitteessa www.salo.fi/timmi

Tasta Timmi-tilanvarausohjelmaan



https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/tilavaraus-timmi/

Avustusten haku

Yleisavustuksen ja Vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten
liikunnan mahdollistamiseksi avustuksen hakuaika on
3.3.-31.3.2025. Hakuaika paattyy 31.3. klo 12. Vuoden 2025
yleisavustukset jaetaan vuoden 2024 toiminnan perusteella.

Hakemukset liitteineen toimitetaan Salon kaupungille osoitettuna
séhkopostilla osoitteeseen avustukset @ salo. fi (tarkista, etta
sdhkdopostiin tulee kuittaus, ettd avustushakemus on vastaanotettu)
tai postitetaan osoitteeseen PL 77, 24101 Salo tai tuodaan Salon
kaupungintalon infopisteeseen (Tehdaskatu 2).

Lisatietoa avustuksista

Salo palkitsi ansioituneita
urheilumenestyijia ja
kulttuuritoimijoita

Salon kaupunki juhlisti 5.2. Salon taidemuseo Veturitallissa vuoden
2024 urheilu- ja kulttuuripalkintojen saajia. Toista kertaa jaettiin
nuoren joukkue- ja yksilurheilijan Wilma Murto -kannustuspalkinto
seka Seuraparlamentin Voiton Malja -kiertopalkinto. Lisaksi
tilaisuudessa julkistettiin Salon Urheilun Ystavien valinnat vuoden
20245 parhaiksi urheilijoiksi.

Paljon onnea palkituille!


https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikuntaseuroille/#ac_avustukset

Lue palkitut taalta

Seuraparlamentin
terveiset

Vuoden Seuratyontekijaksi vuonna 2024 valittiin Pernion Sisun
Martti Peijonen.

Varsinais-Suomen Urheilugaalassa 25.1.2025 julkistettiin vuoden
2024 Seuratyontekija. Perustelut valinnalle: Martti on erittéin pitkan
linjan seuratyontekija. Han on tehnyt lukemattomia talkootunteja
Pernion Hallin Lavalla seka bingo toiminnassa. Martti on omistanut
koko elaméansa Pernion Sisu ry:n toiminnalle. Toiminut aikaisemmin
my0os useana vuonna seuran sihteerina ja puheenjohtajana.
Aikoinaan myds pelannut, valmentanut ja tuomaroinut
lentopallotoiminassa.

Toista kertaa jaettavan Voiton Malja -kiertopalkinnon sai Sebastian
"Sebfmx" Westberg.

Perustelut: Sebastian Westberg on Sarkisalosta kotoisin oleva
Freestyle Motocross-ammattilainen. Westberg kiertda ajoesityksissa
ympéri maailmaa nostaen suomalaista extreme- ja moottoriurheilua
kartalle. Westberg jarjestaa vuosittain myos Salossa nayttavia


https://tiedotteet.salo.fi/salo-palkitsi-ansioituneita-vuoden-2024-kulttuuritoimijoita-ja-urheilumenestyjia/

motocross-esiintymisia. Lisdksi Westberg jarjestéd, ohjaa ja
kannustaa motocross-leireillaan nuoria kuljettajia lajin pariin.

Voiton Malja -kiertopalkinto on vuosittain jaettava palkinto.
Palkinnon voi saada seura, yhteisd, henkild, tapahtuma, tyéryhma tai
joukkue. Saaja on tuonut merkittavasti esille Saloa tai liikuttanut
merkittavasti. Voiton Malja -kiertopalkinnon ehdokkaat on
Seuraparlamentti asettanut ja liikkuntaseurat ovat saaneet danestaa

ehdokkaita joulukuussa.

Onnea Martti ja Sebastian!

@

LiikU talvella -
kampanja

LiikU talvella -kampanja on osa
Liikkuen lapi vuoden -
kampanjakokonaisuutta.
Kampanjan tavoitteena on
haastaa ja motivoida liilkkumaan
eli voit osallistua kampanjaan
omien kilometritavoitteiden
mukaan. Kampanja on ajalla
10.1.-31.3. Osallistujat
kerryttavat kuntakisaan pisteita
merkatessaan kilometri
sovellukseen.

Lue lisaa

Tekemista
talvilomalla

Viikolla 8 on koululaisilla
talvilomaviikko. Ohjelmaa on
koottuna sivulle
salo.fi/talviloma

Lue lisaa

Koulutuksia
seuratoimijoille

Salo on mukana Rajattomasti
liikuntaa
kumppanuusverkostossa. Yksi
tarked osa yhteistyota on
kumppanuusverkoston
mahdollistamat Rajattomasti
liikuntaa seurakoulutukset
urheiluseuroissa toimiville
henkilGille. Koulutukset ovat
seuratoimijoille ilmaisia!

Katso koulutukset taalta



https://salo.fi/talviloma/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/tapahtumat-ja-julkaisut/liikuntakampanjat/
https://www.liiku.fi/seuratoiminta/seurakoulutukset/rajattomasti-liikuntaa/

Unelmien
liikkuntapaiva 10.5.

Valtakunnallista Unelmien Unelmlen

liikuntapaivaa vietetasn 10.5. liikuntapaiva
Lisda tapathuma sivulle e
www.salo.fi/tapahtumakalenteri.
Jos tapahtuman lisdamisessa
on ongelmia, ota yhteys
kaisa.villa@salo.fi

Superlauantai

Liikunnan Superlauantai tulee
taas 23.8.2025. limoita seurasi
mukaan mahtavaan
tapahtumaan tutustuttamaan
kavijoita erilaisten lajien pariin.

limoittaudu 30.4.2025
mennessa.

limoita seurasi mukaan
tastal


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ui8q4lQu8UOMtWit4PImSQyiVEKa6zlOuOssuH4P9Z1UM09MQkNPNEUzOUc5TENQUURTRFBQNzZVUy4u

LIVE-musiikki liikuttaa vesijumpissa jélleen! Liikuntapalvelut
yhteisty0ssa eldvaa musiikkia tarjoavan paikallisen Soivakoti -
yrityksen kanssa, tuottaa muutamia teemallisia vesijumppia kevaan
aikana. Vesijumppatuokiot koostuvat kahdesta 30 minuutin setist4,
joiden vélissa lyhyt tauko. Voit osallistua kumpaankin tai vain osaan
jumpasta. Tule mukaan hyvaan tunnelmaan uimabhallin
sisdanpaasymaksulla.

Pe 28.2. klo 14-15 "Nostalgiaa vuosien takaa"

Pe 28.2. klo 18.30-19.30 "ABBA"

Ke 2.4. klo 12.30-13.30 "Finnhits -70 ja -80 -luvun suosikit"

Ke 2.4. klo 18.30-19.30 "Kevatta kohden suomipopin klassikoiden
siivittdmana"

Kevaan tapahtumia

¢ Vesidisco uimahallissa ma 17.2. klo 19-20.30. Disko on 9-12 -
vuotiaille uimataitoisille. Ohjelmassa discoilun liséksi
nopeuslaskukisa ja pellehyppyja. Sisdanpaasy 5 €.

¢ Vesisankarit -tapahtuma uimahallissa ke 19.2. klo 14-18.
Tapahtumassa mm. vesi ja pelastustaitojen harjoittelua
rastipisteilld, monorapyl&uintia, pelastusliiveilla uintia,
sukellustehtavia jne. Vesisankarit hanketta koordinoi
Koululiikuntaliitto. Hankkeen tavoitteena edistaa lasten ja nuorten
vesipelastustaitoja.

e lkaantyneiden testipdivd ma 10.3. klo 10-13 Salohallissa.
Testipaivassa paaset osallistumaan testeihin, jotka antavat tietoa
mm. tasapainosta ja lihasvoimasta. Testipdiva jarjestetdan
yhteistyossa Salon liikuntapalveluiden ja Turun AMK:n
fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa. Tapahtumassa mukana myds
paikallisia yhdistyksia esittelemé&ssa toimintaansa.

¢ Luontovoimaa -retki pe 25.4. klo 17 alkaen Latokartanonkoskella
(Héastontie, Pernio). Lahde kavelemaan liikunnanohjaajan mukana
Latokartanonkosken maisemiin reilun kahden kilometrin mittainen



lenkki. Kavelyn aikana voi kokea koskimaaston voimaa ja tehdaan
lyhyitd omaa luontoyhteytta vahvistavia harjoituksia. Tapahtuma on
maksuton mutta ennakkoilmoittautuminen kaisa.villa@salo.fi

¢ Liikuntapalveluiden tapahtumista |0ydét tietoa myds meidan
Instagram -tililtd salon_liikuntapalvelut sek& Salon liikuntapalvelut
Facebookista.

Harrastuskalenteri

Salon tapahtumakalenterin lisdksi kdyttoon on otettu myds erillinen
Salon harrastuskalenteri. Harrastuskalenterista asukkaat voivat
hakea harrastusvaihtoehtoja asuinalueen, ajankohdan tai aihealueen
(liikunta, kulttuuri tai muu kansalaistoiminta) perusteella. Tietojen
syottdminen seka tapahtuma- ettd harrastuskalenteriin kay
napparasti samalla tyokalulla ja samoilla tunnuksilla. Ohjeita tietojen
syottdmiseen |0ytyy alla olevan linkin kautta. Salon
harrastuskalenteriin voi sy6ttaa kaikki Salon alueella jarjestettavat
harrastusmahdollisuudet vauvasta vaariin. Tutustu kalenterissa jo
oleviin harrastusmahdollisuuksiin ja/tai liséa sinne jarjestamasi
harrastus. Kalenteri tdydentyy jatkuvasti.

Harrastuskalenteri

Ohjeita harrastuskalenteriin

Salo.fi/liikunta

Osoiteldhde: Liikuntapalvelut
Tietosuojaseloste



https://salo.fi/harrastuskalenteri/
https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/
https://salo.fi/liikunta
https://salo.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi-ja-osallisuus/tietosuoja/tietosuojaselosteet/
https://salo.fi/
https://salo.fi/

Salon kaupunki, PL 77 (Tehdaskatu 2), 24101 SALO
Y-tunnus 0139533-1
Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.
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https://www.instagram.com/salovapaalla/?hl=fi
https://www.instagram.com/salovapaalla/?hl=fi
https://fi-fi.facebook.com/salonliikuntapalvelut/
https://fi-fi.facebook.com/salonliikuntapalvelut/
https://www.youtube.com/c/salonliikuntapalvelut/videos
https://www.youtube.com/c/salonliikuntapalvelut/videos
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$

