Salon
S3lO YV iikuntapalvelut

Huhti-toukokuun
uutiskirje

Liikuntapalvelujen liikuntaseuroille suunnattu uutiskirje 4/2024,
olkaa hyva!

Uutiskirjeet I6ytyvat kootusti sivulta www.salo.fi/liikuntaseuroille

Jos et ole viela uutiskirjeen tilaaja, liity postituslistalle:

Uutiskirjeen tilaus

Kesan kynnyksella


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikuntaseuroille/#ac_uutiskirjeet+liikuntaseuroille
https://uutiskirje.liikuntapalvelut.salo.fi/

Liikuntapalveluiden Kesdoppaassa on koottuna ohjattu
liikuntatoiminta, uimarantojen saunojen aukioloajat (kuvassa
Naarjarvi), ulkokuntoilupaikat jne. Jaathan tietoa esim. seuraavista
maksuttomista ryhmist4, joihin ei tarvitse ennakkoon ilmoittautua:

Kaiken kansan pesis

Keskiviikkoisin 22.5.-28.8. kello 18—-20, Moision kentta. Pesis
toteutetaan yhteistydssa Kunnari Salo ry:n kanssa. Rentoa
pesépallon pelailua mukavalla porukalla. Tarvittaessa saat rapylan
lainaksi paikan paalla.

Vaunujengi

Maanantaisin 13.5-17.6. klo 9.30-10.15, 1aht6 Salohallin edesta.
Vaunulenkin paalle teemme lihaskuntoa ja loppuun lyhyet venyttelyt.
Suunnattu pienten lasten vanhemmille. Sdavaraus.

Ulkopeuhu

Perjantaisin kello 9.30-11, Urheilupuiston tekonurmikenttd, 17.5.—
14.6. Kello 10.30 jarjestetaan lyhyt ohjattu leikkihetki. Sdavaraus.

Kesaopas

LiikU Liikuntakampanja
HAASTEPYORAILY

Kampanja-aika 1.5.-23.6.2024
Kampanjan tavoitteena on haastaa ja motivoida kaiken ikdisid ja

tasoisia pyéréilijéitd liikkumaan omien kilometritavoitteiden mukaan

..., Lataa Liikkuen lépi vuoden -
Lkl sovellus ja kirjaa kilometrit ylés!

Lajit: pysréily, maastopydrdily, kickbike ja soveltava liikunta.

»» ]
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HAASTEPYORAILY

Haastepyoraily vapusta
juhannukseen 1.5.-23.6.

Laitetaan kaikki pyorat pyorimaan Salossa! Sahkopyora,
maastopyor4, citypyora, hybridipyora, cyclocrosspyora,
laatikkopyoré, soveltavan liikkunnan pyorat, tandempyora, kickbike ja
niin edelleen. Kaiken ikéisille ja tasoisille pyorailijoille 16ytyy
jonkinlainen polkupydra omaan pyorailyyn, joten nyt on hyva aika
ottaa pyorat esiin ja laittaa kaikki pyorat pyorimaan!

Soveltava liikunta: pyorailyn/liikkkumisen voi suorittaa esimerkiksi
erityispyorilla tai pyoratuolikelauksella. Avustaja/huoltaja voi myds
kirjata suoritukset yhteiseen mobiiliin ja liilkuntalajiksi Soveltava
liikunta.

Kirjaa paivittdinen lilkkkumisesi kilometreind mobiilisovellukseen
(ladattavissa sovelluskaupasta nimella Liikkuen lapi vuoden). Jos
sinulla ei ole mahdollisuutta kirjata kilometreja mobiilisovellukseen,
voit tayttaa pyorailysuorituksesi lomakkeelle, joka on tulostettavissa
liikuntapalveluiden nettisivuilta ja palauttaa sen Iahimpéaéan
kirjastoon tai liikuntatoimiston postilaatikkoon (Perniontie 7) 25.6.



https://indd.adobe.com/view/09484299-971c-481b-8030-be948fe1c7bd
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/tapahtumat-ja-julkaisut/liikuntakampanjat/

mennessa. Osallistujen kesken palkintojen arvonta viimeistdan
elokuussa. Sovellukseen kirjanneet ovat automaattisesti mukana
arvonnassa. Voittajille iimoitetaan henkilokohtaisesti.

Lisatietoja
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Liikunnan Superlauantai

limoittaudu mukaan lajipisteelle 30.4.2024 mennessa.

Superlauantai on lauantaina 24.8.2024 klo 10-14 Urheilupuistossa.

Uimahallilla toimivilla poikkeava aikataulu: klo 11.15-15.

Terhin siirtyessa toisiin tehtaviin, yhteyshenkil6ina jatkavat
liikuntapalveluissa lilkunnanohjaajat emmi.rokka@salo.fi ja

jani.nurmi@salo.fi

Info ja ilmoittautuminen lajipisteelle



https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/tapahtumat-ja-julkaisut/liikuntakampanjat/
mailto:emmi.rokka@salo.fi
mailto:jani.nurmi@salo.fi
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Ui8q4lQu8UOMtWit4PImSfIUrrEDw0RFknSnP6GK0G1URjM2UzFSUUlJRFRUTzlaRlVFNUFQV1o3TS4u

Tervetuloa Aku!

Aku Laaksonen aloitti liilkuntapalveluissa luontoliikuntamestarina
18.4.

"Tervehdys, mukava palata takaisin Saloon. Olen 38-vuotias
salolaisldahtdinen perheenisa. Opintojen seka tdiden myota muutin
vuonna 2007 Lahteen ja myohemmin Asikkalaan. Olen tyoskennellyt
Asikkalan kunnalla seka Orimattilan kaupungilla erindisissa
kuntalaisten liikkumista ja liikuntaolosuhteita kehittavissa
tehtavissa. Vierumaella Suomen Urheiluopistolla olen vuosien
varrella suorittanut liilkkunnanohjaajan AMK ja liikkuntajohtamisen ja
kehittamisen YAMK tutkinnot seka liikuntapaikkamestarin
erikoisammattitutkinnon. Salossa auennut luontoliikuntamestarin
tehtava toi nyt siis minut seka perheeni takaisin kotikonnuille.
Salosta emme ole muualla vietettyjen vuosien vélissa kuitenkaan
vieraantuneet ja viikonloppuja seka loma-aikoja olemme taalla
saanndllisesti viettaneet.

Luontoliikuntamestarin tehtéva on tiivistettyna
luontoliikuntakohteiden ja reittien kehittdmista. Lahden innolla
tekemaan yhdessa sidosryhmien kanssa ty6t4, jonka koen
merkitykselliseksi. Tyossa padsen suunnittelemaan ja
organisoimaan, enka suinkaan kaihda mydsk&aan kdytannon tyon
tekoa maastossa. Liikunta kaikissa muodoissaan on itseéni lahella
ja koen laadukkaat olosuhteet tarkeéksi liikkumaan innostavaksi
seka vetovoimaa lisdavaksi tekijaksi. Nautitaan Salon
monipuolisesta luonnosta, jonka liikuntaolosuhteita pyrin osaltani
entisestaan kehittamaan.

Luontoliikuntaterveisin, Aku, aku.laaksonen@salo.fi"



mailto:aku.laaksonen@salo.fi

Osallistu arvontaan!

Heippa Terhi!

Liikuntapalveluiden tiedotussihteeri Terhi Sinnela siirtyy kahden
vuoden méaardaikaiseen yhteisdkoordinaattorin tehtavaan
yhteisopalveluihin. Terhin sijaisen rekrytointi on alkamassa. "lhan
aluksi paasen suunnittelemaan askelmerkkeja tulevaan ja olen esim.
nopeallakin aikataululla yhteydessa kylien yhdistyksiin yhteisten
tapaamisten jarjestamiseksi. Tulen kiertamaan monissa Kesa
yhdessa -tapahtumissa - tule juttusille. Sdhkopostiosoitteeni sailyy
samana.”

Vuoden Seuratyontekija

Vuoden Seuratyontekija palkitaan jalleen ensi vuonna Varsinais-
Suomen Urheilugaalassa ja kaupungin palkintojuhlassa. Tassa
kohtaa jo miettikaa jokaisessa seurassa, kuka on se henkild, joka
ansaitsisi taman tittelin. Jokaisesta seurasta naita |0ytyy!

Kuvassa vuoden 2023 Seuratyontekijaksi valitun Lassi Rokan
organisoimat Pernion kuntoportaat (kuva Merle Tiks).

limoita ehdokas Forms-lomakkeelle 15.9. mennessa:

Ehdota Vuoden Seuratyontekijaa (siirtyy Forms-lomakkeelle)



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Ui8q4lQu8UOMtWit4PImSfIUrrEDw0RFknSnP6GK0G1UQ0tMQ0M1WUwzVUgzUTlMVUE0UEFLS0hPVS4u

SALO
likkuu
yhdessa

Seuraparlamentin
terveiset

Seuraava Seuraparlamentin kokous on 13.6. Jos seurallasi on
asioita, joihin toivot esim. Seuraparlamentin tukea ja/tai
osallistamista, niin ole yhteydessé seuraparlamentti@salo.fi

Seurailta jarjestetdan 24.9. klo 17.30-20 Astrum-keskuksessa.
Alustavasti illan aihe liittyy talouteen ja avustuksiin seka
palloiluhalliin. llImoittautuminen 17.9. mennessa:

Lisatietoja Seuraillasta ja ilmoittautuminen

Qalo TASKUSSA

TUNNE ELAMYKSELLINEN KAUPUNKI §

SaloTaskussa

SaloTaskussa.fi -mobiilisovellus nayttaa sijaintisi mukaan lahimmat
luontokohteet, majoituspaikat, tapahtumat, ravintolat ja muut
kohteet. Voit myOs selata tapahtumia ja kohteita ja tallentaa
suosikkisi.


mailto:seuraparlamentti@salo.fi
https://forms.office.com/e/9S9uuG5rZ9

Naet sovelluksesta myos Salon joukkoliikenne Paikun pysakit,
pysakin kautta kulkevat linjat, aikataulut ja voit seurata
reaaliaikaisesti linjalla olevien autojen sijaintia seka etenemista
reitilld. Asenna pikakuvakkeena puhelimesi ndytdlle ja tutustu.

Lisatietoja

Liikuntapaikkojen
poikkeavat
aukioloajat
kevat/kesa ja
yhteystiedot

Aukioloajat ja
yhteystiedot

Salo.fi/litkunta

Osoitelahde: Liikuntapalvelut l‘
Tietosuojaseloste Sa 0

Salon kaupunki, PL 77 (Tehdaskatu 2), 24101 SALO

Y-tunnus 0139533-1
Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.
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