Salon
S3lO YV iikuntapalvelut

Maaliskuun uutiskirje

Liikuntapalvelujen uutiskirje 3/2025, olkaa hyva!

Uutiskirjeet |0ytyvat kootusti sivulta www.salo.fi/liikuntaseuroille

Jos et ole vield uutiskirjeen tilaaja, liity postituslistalle:

Uutiskirjeen tilaus

alo



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikuntaseuroille/#ac_uutiskirjeet+liikuntaseuroille
https://uutiskirje.liikuntapalvelut.salo.fi/

SALO02025-tapahtuman
hyvantekevaisyyshuutokaupan
tuotto salolaisten lasten ja
nuorten syrjaytymisen
ehkaisemiseen

Salon Seudun Elinkeinomessut ry on lahjoittanut tammikuussa jarjestetyn
SALO2025-tapahtuman hyvantekevaisyyshuutokaupan tuoton Salon kaupungille
kaytettavaksi lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkdisemiseen. Lahjoitussumma
on lahes 3000 euroa.

- On hieno ndhd4, kuinka yhteisomme kantaa vastuuta lasten ja nuorten
hyvinvoinnista. Tama lahjoitus tukee suoraan perheit, joilla on taloudellisia
haasteita, ja mahdollistaa yha useammalle lapselle ja nuorelle mahdollisuuden
harrastaa liikuntaa. Kiitdmme lampimasti Salon Seudun Elinkeinomessut ry:ta ja
kaikkia huutokauppaan osallistuneita tarkedsta panoksesta, sanoo Salon
kaupunginjohtaja Anna-Kristiina Korhonen.

Kaupungin liikkuntapalvelut jakaa vuosittain avustuksia véhavaraisten perheiden
lasten ja nuorten liikkuntaharrastuksiin. Vuonna 2025 avustussumma on 6000
euroa. Avustuksia jaetaan kaksi kertaa vuodessa: ensimmainen osa
maaliskuussa (3000 €) ja toinen syyskuussa (3000 €). Nyt lahjoitettu 2931 euroa
lisdtdadn tdhan jaettavaan summaan.

Avustusten haku

Yleisavustuksen ja Vahavaraisten perheiden lasten ja nuorten
liikunnan mahdollistamiseksi avustuksen hakuaika on
3.3.-31.3.2025. Hakuaika paattyy 31.3. klo 12. Vuoden 2025
yleisavustukset jaetaan vuoden 2024 toiminnan perusteella.

Hakemukset liitteineen toimitetaan Salon kaupungille osoitettuna
sdhkopostilla osoitteeseen avustukset@salo.fi (tarkista, etta
séhkopostiin tulee kuittaus, ettd avustushakemus on vastaanotettu)
tai postitetaan osoitteeseen PL 77, 24101 Salo tai tuodaan Salon
kaupungintalon infopisteeseen (Tehdaskatu 2).

Lue lisaa taalta (liikkuntapalveluiden nettisivu)



https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikuntaseuroille/#ac_avustukset

Vakiovuorojen haku
sisaliikuntapaikoille
talvikaudelle 2025-2026

Hakuaika on 14.4.-4.5.2025 valilla (talvikausi on 11.8.2025-3.5.2026,
jaahallin osalta 4.8.2025-13.4.2026). Hakea voi vakiovuoron joko
koko kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle. Koko kaudelle haetut vuorot
ovat etusijalla (sisélajit ovat etusijalla saleissa, ulkolajit
ulkokentilld). Vuorojen haku tapahtuu aina sahkoisen Timmi-
tilanvarausjarjestelman (www.salo.fi/timmi) kautta. Aikasemmin
tulleita hakemuksia emme ota huomioon. Varausvahvistukset
tulevat vuorojen hakijoille juhannukseen mennessa.

Liikuntatilojen vuorojen haun seké vuorojen jaon yleiset periaatteet
Ioytyvét osoitteessta www.salo.fi/timmi. Samasta osoitteesta
|0ytyvéat ohjeet myds uusille varaajille Timmiin rekisterdintiin.
Liikuntapalveluiden seka kansalaisopiston vuorot ovat nakyvilla
Timmissa ennen hakuajan alkua (ryhmét alkavat syyskuun puolessa
vélissd).

Tasta Timmi-tilanvarausohjelmaan



https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/tilavaraus-timmi/

Kokkilan saunaremontti

Kokkilan saunaremontti on alkamassa kesalla ja sauna suljetaan
30.6. Remontin arvioitu kesto on noin puoli vuotta. Hiekkaranta on
kuitenkin kaytossa uimareille. Kaynti hiekkarannalle tullaan
ohjaamaan remontin vieresta.

Myods muiden uimarantojen kes&daukioloajat on péivitetty

nettisivuille. Kokkilan saunan ollessa pois kdytdstd, muutamien
muiden saunallisten uimarantojen kesdaukioloaikoja on laajennettu.

Uimarantojen aukioloajat (liilkuntapalveluiden nettisivu)

Liikunnan
Superlauantai 23.8.
Liikunnan Superlauantai tulee
taas 23.8.2025. limoita seurasi
mukaan mahtavaan

tapahtumaan tutustuttamaan
kavijoita erilaisten lajien pariin.

limoittaudu 30.4.2025
mennessa.

limoita seurasi tasta



https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/ulkoliikuntapaikat/uimarannat/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ui8q4lQu8UOMtWit4PImSQyiVEKa6zlOuOssuH4P9Z1UM09MQkNPNEUzOUc5TENQUURTRFBQNzZVUy4u

LiikU talvella -
kampanja

LiikU talvella -kampanja on osa
Liikkuen lapi vuoden -
kampanjakokonaisuutta.
Kampanjan tavoitteena on
haastaa ja motivoida liilkkumaan
eli voit osallistua kampanjaan
omien kilometritavoitteiden
mukaan. Kampanja on ajalla
10.1.-31.3. Osallistujat
kerryttavat kuntakisaan pisteita
merkatessaan kilometri
sovellukseen.

Lue lisaa

Unelmien
liikuntapaiva 10.5.
Valtakunnallista Unelmien

liikuntapaivaa vietetdan 10.5.
Lisda tapathuma sivulle

www.salo.fi/tapahtumakalenteri.

Jos tapahtuman liséamisessa
on ongelmia, ota yhteys
kaisa.villa@salo.fi

Koulutuksia
seuratoimijoille

Salo on mukana Rajattomasti
liikuntaa
kumppanuusverkostossa. Yksi
tarked osa yhteistyota on
kumppanuusverkoston
mahdollistamat Rajattomasti
liikuntaa seurakoulutukset
urheiluseuroissa toimiville
henkilGille. Koulutukset ovat
seuratoimijoille ilmaisia!

Katso koulutukset taalta

Unelmien
liikuntapaiva
10.5.


https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/tapahtumat-ja-julkaisut/liikuntakampanjat/
https://www.liiku.fi/seuratoiminta/seurakoulutukset/rajattomasti-liikuntaa/

LIVE-vesijumpat

LIVE-musiikki liikuttaa vesijumpissa jélleen! Liikuntapalvelut
yhteisty0ssa eldvaa musiikkia tarjoavan paikallisen Soivakoti -
yrityksen kanssa, tuottaa muutamia teemallisia vesijumppia kevaan
aikana. Vesijumppatuokiot koostuvat kahdesta 30 minuutin setist3,
joiden vélissa lyhyt tauko. Voit osallistua kumpaankin tai vain osaan
jumpasta. Tule mukaan hyvaan tunnelmaan uimabhallin
sisdanpaasymaksulla. Helmikuussa aloitettiin ja huhtikuussa
jatketaan.

Ke 2.4. klo 12.30-13.30 "Finnhits -70 ja -80 -luvun suosikit"
Ke 2.4. klo 18.30-19.30 "Kevéatta kohden suomipopin klassikoiden
siivittdmana"

Kevaan tapahtumia

e lkaantyneiden testipdivd ma 10.3. klo 10-13 Salohallissa.
Testipaivassa paaset osallistumaan testeihin, jotka antavat tietoa
mm. tasapainosta ja lihasvoimasta. Testipdiva jarjestetdan
yhteistyossa Salon liikuntapalveluiden ja Turun AMK:n
fysioterapeuttiopiskelijoiden kanssa. Tapahtumassa mukana myds
paikallisia yhdistyksia esittelemé&ssa toimintaansa.

e Luontovoimaa -retki pe 25.4. klo 17 alkaen Latokartanonkoskella
(Héastontie, Pernio). Lahde kavelemaan liikunnanohjaajan mukana
Latokartanonkosken maisemiin reilun kahden kilometrin mittainen



lenkki. Kavelyn aikana voi kokea koskimaaston voimaa ja tehdaan
lyhyitd omaa luontoyhteyttad vahvistavia harjoituksia. Tapahtuma on
maksuton, mutta ennakkoilmoittautuminen kaisa.villa@salo.fi

¢ Luontoliikunnan ja luonnon virkistyskayton olosuhteiden
kehittdmiskohteista keskustelutilaisuus Vuohensaaren
grillikatoksella ke 7.5. klo 18-20. Tilaisuus avoin kaikille asiasta
kiinnostuneille. Lisatietoa aku.laaksonen@salo.fi

e Metsan taikaa -koko perheen luontoretki Vaisakossa ke 4.6. klo
17.30, Palttatie 22C. Maksuton mutta ennakkoilmoittautuminen
kaisa.villa@salo.fi

¢ Luonto kuuluu kaikille ke 25.6. klo 16 Esteetdn luontoretki
Halikonlahden esteettomalla luontopolulla. Maksuton, ei
ennakkoilmoittautumista.

e Liikuntapalveluiden tapahtumista I0ydét tietoa myds meidéan
Instagram -tililta salon_liikkuntapalvelut seka Salon liikuntapalvelut
Facebookista.

Harrastuskalenteri

Salon tapahtumakalenterin lisdksi kdyttoon on otettu myds erillinen
Salon harrastuskalenteri. Harrastuskalenterista asukkaat voivat
hakea harrastusvaihtoehtoja asuinalueen, ajankohdan tai aihealueen
(liikunta, kulttuuri tai muu kansalaistoiminta) perusteella. Tietojen
syottdminen seka tapahtuma- etta harrastuskalenteriin kay
napparasti samalla tyokalulla ja samoilla tunnuksilla. Ohjeita tietojen
syottamiseen Ioytyy alla olevan linkin kautta. Salon
harrastuskalenteriin voi sy6ttaa kaikki Salon alueella jarjestettavét
harrastusmahdollisuudet vauvasta vaariin. Tutustu kalenterissa jo
oleviin harrastusmahdollisuuksiin ja/tai lisda sinne jarjestdmasi
harrastus. Kalenteri tdydentyy jatkuvasti.

Harrastuskalenteri

Ohjeita harrastuskalenteriin


https://salo.fi/harrastuskalenteri/
https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/

Salo.fi/litkunta

Osoiteldhde: Liikuntapalvelut Salo .

Tietosuojaseloste

Salon kaupunki, PL 77 (Tehdaskatu 2), 24101 SALO

Y-tunnus 0139533-1
Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.

rowerenBy | liana


https://www.instagram.com/salovapaalla/?hl=fi
https://www.instagram.com/salovapaalla/?hl=fi
https://fi-fi.facebook.com/salonliikuntapalvelut/
https://fi-fi.facebook.com/salonliikuntapalvelut/
https://www.youtube.com/c/salonliikuntapalvelut/videos
https://www.youtube.com/c/salonliikuntapalvelut/videos
https://salo.fi/liikunta
https://salo.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi-ja-osallisuus/tietosuoja/tietosuojaselosteet/
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