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S3lO YV iikuntapalvelut

Tammikuun uutiskirje

Liikuntapalveluiden uutiskirje 1/2025, olkaa hyva!

Uutiskirjeet I6ytyvat kootusti sivulta www.salo.fi/liikuntaseuroille

Jos et ole vield uutiskirjeen tilaaja, liity postituslistalle:

Uutiskirjeen tilaus

Avustukset
Q Avustuksista tulee tarkemmin
|’ seuraavaan kuukausikirjeeseen
Salo mutta tdssa ennakkoinfona
Iiikurf;::;)ai}velut aikataulut seurojen haettavissa

olevista avustuksista. Hakuaika
on 3.3. - 31.3.2025. Haku
loppuu 31.3. klo 12. Haettavissa
ovat Yleisavustus ja
Vahavaraisten perheiden lasten
ja nuorten liikkunnan
avustaminen. Kohdeavustusten
haku on syksylla.


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/liikuntaseuroille/#ac_uutiskirjeet+liikuntaseuroille
https://uutiskirje.liikuntapalvelut.salo.fi/

Vakiovuorojen haku sisa-
ja ulkoliikuntapaikoille
2025

¢ Ulkoliikuntapaikat:

Kesé&vuorojen hakuaika on 13.-31.1. vlilla (kesékausi on
19.5.-12.10.). Hakea voi vakiovuoron joko koko kaudelle tai
lyhyemmalle jaksolle. Vuorojen haku tapahtuu aina sahkdisen
tilanvarausohjelman (www.salo.fi/timmi) kautta. Aikaisemmin
tulleita hakemuksia emme ota huomioon.

¢ Sisaliikuntapaikat:

Kesdvuorojen hakuaika on 17.2.-9.3. vélilla (kesdkausi on 5.5.-10.8.).
Hakea voi vakiovuoron joko koko kaudelle tai lyhyemmalle jaksolle.
Vuorojen haku tapahtuu aina sdhkdisen tilanvarausohjelman
(www.salo.fi/timmi) kautta. Aikaisemmin tulleita hakemuksia emme
ota huomioon.

Talvikaudelle 2025-2026 vuorojen hakuaika on 14.4.-4.5.2025 valilla.
Talvikausi on 11.8.2025-3.5.2026. Jaahallin osalta 4.8.2025-
13.4.2026. Koko kaudelle haetut vuorot ovat etusijalla (sisélajit ovat
etusijalla saleissa, ulkolajit ulkokentilld). Vuorojen haku tapahtuu
aina sahkoisen tilanvarausohjelman (www.salo.fi/timmi) kautta.



Latu- ja jaatilanne

Ladut ja ulkojaat pidetaan kunnossa saétilanteiden mukaan. Ennen
talviliikuntahetkig, tarkista latujen ja ulkojdiden tilanne helposti
netista.

Latujen ja ulkojaiden reaaliaikaisen tilanteet I16ydét:

¢ www.salo.fi/ladut
¢ www.salo.fi/jaat




LiikU talvella -kampanja

LiikU talvella -kampanjan tavoitteena on haastaa ja motivoida
liilkkumaan eli voit osallistua kampanjaan omien
kilometritavoitteiden mukaan. Liikuntamuotoina ovat hiihto, kévely,
sauvakavely, juoksu, lumikenkaily, maastopyoraily, potkukelkkailu,
pyoraily, luistelu ja retkiluistelu, eli huonokaan talvi ei siis esta
liikkumista! Myds soveltava liilkunta on huomioitu kampanjassa,
joten se soveltuu kaikille ikdan tai tasoon katsomatta.

Kirjaa péivittdinen lilkkkumisesi kilometreind mobiilisovellukseen
(ladattavissa sovelluskaupasta nimella Liikkuen Iapi vuoden). Mikali
sinun ei ole mahdollista tehda kirjauksia Liikkuen l&pi vuoden —
mobiilisovellukseen, niin voit tayttaa lilkuntakorttia (pdf-tiedosto
alla).

Liikuntakortin palautus lahikirjastoon tai liikuntatoimiston
postilaatikkoon (Ylhaistentie 2, Salo) 26.3. mennessa. Kaikkien
osallistujien kesken arvotaan palkintoja huhtikuussa ja voittajille
ilmoitetaan henkilokohtaisesti. Mobiilisovellukseen kirjauksen
tehneet osallistuvat automaattisesti arvontaan.

LiikU talvella suorituskortti



https://salo.fi/wp-content/uploads/2025/01/suorituskortti_talvella.pdf
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Rajattomasti Liikuntaa

Illan ohjelma

Klo 17.15 Kahvit/tee & suolainen

Klo 17.30 Tervetuloa & maakunnallinen
liikuntastrategia pahkinankuoressa

Klo 17.45 Liikuntatoiminnan tulevaisuuden
nakymia

Klo 18.15 Ryhmékeskusteluja

Klo 19.30 Konkreettiset toimenpiteet
kunnissa

Klo 19.45 Yhteenveto

Klo 20 Illan paatos

Live-jumpat

Viikoittaiset Live-
jumppalédhetykset 16.1. - 23.5.
torstaisin ja perjantaisin.

Lue lisaa

Seura- ja
yhdistystoiminnan
tulevaisuusilta

Lounais-Suomen Liikunta ja
Urheilu ry (LiikU) sek&
Rajattomasti Liikuntaa
kuntakumppanuusverkostojen
kunnat jarjestavat yhteistyossa
seura- ja yhdistystoiminnan
tulevaisuusillan Salossa
kaupungintalolla ke 29.1. klo
17.15-20. Tarkoituksena tuoda
yhteen alueen urheiluseurat,
kuntien viranhaltijat ja muut
liikuntaa tarjoavat yhdistykset
seka yritykset pohtimaan
yhdessé seuratoiminnan ja
ihmisten liikuttamisen
tulevaisuuden nakymia seka
laaja-alaisen yhteistyon
mahdollisuuksia yli laji-, seura-
ja kuntarajojen.

limoittaudu tasta

LIVE-JUMPPALAHETYKSET

torstaisin ja perjantaisin klo 10.00-10.30
Lisatietoja www.salo.fi/liikunta
R
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Torstaisin
Hanna-Marin
kuntojumppa

Perjantaisin
Janin tuoli- ja
tasapainojumppa


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=30A68C9B1D6864BBC2258BBF0022B01A&fbclid=IwY2xjawG2Tz9leHRuA2FlbQIxMAABHXOIR1fX5jmVKMi0owlDeq7UjaNaxnnb0ZfrKUj3maBkxNpHuQiUj7DiVg_aem_jV_F-K9k02-cba2ko-VZ4Q
https://salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/

Tapahtumia

¢ Lempead luontokavely metsassa 18.1. klo 11 Varikattilanmaki,
Lehmirannantie 12. Lahde kdvelemaan lilkunnanohjaajan mukana
reilun kolmen kilometrin mittainen Varikattilankierros. Ei
ennakkoilmoittautumista. S8an mukainen vaatetus ja hyvéat kengét.
Seuraa ilmoittelua liikuntapalveluiden Facebookissa tai
Instagramissa.

¢ Kavellaan kimpassa ja liikutaan liukastumatta. Maanantaisin klo
10-11 ajalla 20.1.- 31.3. Tule kerryttdmaan askelia ja pitdmaan ylla
terveyskuntoasi liukkaan kelin aikaan Salohallin juoksusuoralle.
Kéavelytunnissa on kyse lilkkkumisen lisdksi sosiaalisesta
tapaamisesta muiden kavelijoiden kanssa. Jokainen kdvelee oman
kunnon mukaan ja sen ajan, mika itselle sopii. Tunti on maksuton
eiké sinne tarvitse ilmoittautua etukateen. Tunnit toteutetaan
yhteistydssa liikuntapalveluiden, Sytyn, Muistiyhdistyksen,
Vanhusneuvoston ja Varhan kanssa.

¢ Vesisankarit 19.2. uimahallilla. Vauhdikas tapahtuma, jossa
paaset kokeilemaan mielenkiintoisesti ja mukaansatempaavasti
erilaisia vesi- ja pelastustaitoja vaihtelevilla rastipisteilla.
Ammattitaitoiset ohjaajat opastavat sinut vesitaitojen ja
turvallisuuden saloihin. Tapahtumassa mm. monorapylauintia,
pelastusliiveilld uintia, leikkeja uimapotkoilla seka sukellustehtavia.
Tarkempaa aikataulua mybhemmin. Seuraa ilmoitteluamme
liilkuntapalveluiden Facebookissa ja Instagramissa.

¢ Talvilomaviikolla tapahtuu. Liikunta-, kulttuuri-, ja
nuorisopalveluiden toteuttama monipuolinen talvilomaviikon
ohjelma ympéri Saloa toteutuu jélleen viikolla 8. Koululaisille
suunnattu ohjelmakokonaisuus julkaistaan tammikuussa
osoitteessa www.salo.fi/talviloma.

¢ lkadantyneiden testauspaiva ma 10.3. Salohallissa klo 10-13.
Seuraa ilmoittelua.



¢ Luontovoimaa. Luontoyhteysretki Latokartanonkoskella
Héastontie 14, Pernid. Retki on huhtikussa. Seuraa ilmoittelua.

¢ Luonto kuuluu kaikille. Esteetdn luontotapahtuma Halikonlahden
esteettomalla polulla toukokuussa. Seuraa ilmoittelua.

¢ Metsan taikaa. Koko perheen luontoretki kevaisessa Vaisakossa,
Palttatie 24, Halikko. Seuraa ilmoittelua.

¢ Liikunnan Superlauantai 23.8. klo 10-14. Perinteeksi
muodostunut Liikunnan Superlauantai on tdna vuonna jo
kahdeksatta kertaa. Tapahtuman aikana paasee tutustumaan
useisiin liikkuntalajeihin. Mukana on ollut noin 30 eri lajia
liikuntaseurojen ja Urheilupuiston toimijoiden toimesta.
limoittautuminen lajipisteille alkaa alkuvuonna. Tarkempaa tietoa
tulossa myohemmin.

Salo.fi/litkunta

Osoiteldhde: Liikuntapalvelut
Tietosuojaseloste

Salon kaupunki, PL 77 (Tehdaskatu 2), 24101 SALO

Y-tunnus 0139533-1
Jos haluat peruuttaa tilauksen, klikkaa tasta.

roweren By |t liana


https://www.instagram.com/salovapaalla/?hl=fi
https://www.instagram.com/salovapaalla/?hl=fi
https://fi-fi.facebook.com/salonliikuntapalvelut/
https://fi-fi.facebook.com/salonliikuntapalvelut/
https://www.youtube.com/c/salonliikuntapalvelut/videos
https://www.youtube.com/c/salonliikuntapalvelut/videos
https://salo.fi/liikunta
https://salo.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi-ja-osallisuus/tietosuoja/tietosuojaselosteet/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
https://salo.fi/
https://salo.fi/

