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Muistio hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjausryhma 290425

Aika: Tiistai 29.4.2025 klo 17.00-18.45
Paikka: Sarkisalokoti, Jennynkuja 2, Sarkisalo
Lasna Karoliina Vierjoki-Vaatainen, puheenjohtaja

Satu Parttimaa, varapuheenjohtaja

Satu Paananen, varajasen

Jenni Salakari, varajasen

Hilpi Tanska, hyvinvointikoordinaattori, valmistelija
Marina Mgvdeladze, maahanmuuttokoordinaattori
Satu Mamia, sihteeri

Jore Lunden, nuorisovaltuusto

Paivi Engblom, toiminnanjohtaja Yhres-toiminta / Sarkisalokotiyhdistys
ry
Poissa Mika Nummenpalo

Mika Laitinen
Tuukka Kahila

1. Kokouksen avaus ja lasndolijoiden toteaminen
Esitys:

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja todetaan ldsndolijat. Poytakirja allekirjoitetaan sdahkdisesti
puheenjohtajan ja sihteerin toimesta.

Paatés: Hyvaksyttiin.
2. Kokouksen tyojdrjestyksen hyvaksyminen

Hyvinvointikoordinaattori ja ehkdisevan pdihde- ja mielenterveystydn koordinaattori ovat
valmistelleet esityslistan.

Esitys:

Kokoukseen kutsutuille ennakkoon toimitettu esityslista hyvaksytaan kokouksen
tyojarjestykseksi.

Paatos: Hyvaksyttiin.

3. Sarkisalon Yhres-toiminnan esittely
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Ohjausryhma on aiemmissa kokouksissaan keskustellut, ettd ohjausryhman olisi hyva tutustua
niihin yhdistyksiin, jotka Salossa toimivat Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen eli
STEA:n rahoituksella ja joilla on palkattua henkilékuntaa. Nama yhdistykset ovat myo6s
kaupungille merkittavia yhteistydkumppaneita tehden merkittdvaa tyéta kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi. Viisi STEA:n tuella toimivaa yhdistysta on hakenut ja saanut myoés
kaupungin hyvinvoinnin edistémisen avustusta vuonna 2024. Nama yhdistykset ovat Salon
Klubitalo ry, Salon Muistiyhdistys ry, Salon omaishoitajat ry, Sarkisalokotiyhdistys ry ja MLL
Varsinais-Suomen piiri ry.

Ohjausryhma tutustui Salon Klubitalon toimintaan viime marraskuun kokouksessaan.

Sarkisalokotiyhdistys ry jarjestaa hyvinvointia edistdvaa Yhres-toimintaa ikaantyneille
padsaantoisesti Sarkisalokodissa ja Sarkisalossa, mutta yhteistydssa kaupungin, seurakunnan
ja muiden jarjestdjen kanssa myds muualla Salossa. Toiminnanjohtaja Paivi Engblom kertoo
ohjausryhmalle Yhrestoiminnasta ja sen tulevaisuuden nakymista ja esittelee toiminnan
kaytossa olevat tilat Sarkisalokodissa.

Esitys:
Ohjausryhma tutustuu Yhres-toimintaan ja kdy keskustelua aiheesta.

Paatds: Saatiin kattava tietopaketti monipuolisesta 11-vuotiaasta Yhres-toiminnasta.
Toimintaa on ympari vuoden ja paarahoitus tulee télléd hetkelld STEAIta ja kaupungilta.

4. Kansallinen dialogi Suomessa ja Salossa

Kansallinen dialogi on Suomessa kaytdssa oleva keskustelumalli, jonka tarkoituksena on lisata
yhteiskunnallista ymmarrysta ja vahvistaa demokratiaa. Se perustuu tasa-arvoiseen ja
kunnioittavaan vuoropuheluun, jossa erilaiset ihmiset voivat jakaa kokemuksiaan,
nakemyksiaan ja huoliaan.

Valtiovarainministeridé vastaa kansallisen dialogin koordinoimisesta ja toimii yhteistydssa
muiden viranomaisten, jarjestéjen ja kansalaisyhteiskunnan toimijoiden kanssa. Dialogit
jarjestetaan eri puolilla Suomea, usein pienryhmissa kouluissa, kirjastoissa, jarjestoissa tai
verkossa. Keskustelujen teemat liittyvat ajankohtaisiin ja yhteiskunnallisesti merkittaviin
aiheisiin, kuten turvallisuuteen, hyvinvointiin tai ilmastonmuutokseen.

Kansallisen dialogin tavoitteena on lisata luottamusta, vahvistaa osallisuutta ja tuoda
kansalaisten aani paremmin nakyviin paatéksenteossa. Se ei korvaa poliittista prosessia, vaan
tukee sita tarjoamalla tietoa siitd, mita ihmiset todella ajattelevat ja kokevat arjessaan. Dialogi
rakentaa yhteistd ymmarrysta ja toimii valineena yhteiskunnan eheyttamiseen.

Salon kaupunki on kutsuttu mukaan jarjestamaan paikallista dialogia osana kansallista
dialogia. Keskustelun aiheena on "Mika lasten ja nuorten voimavaroja syo ja mika ruokkii”.
Kansallisen dialogin keskusteluun Salossa kutsutaan kohdennetusti kuudesta kahdeksaan
osallistujaa. Kansallinen dialogi pidetdan Salon kaupungintalolla 22.5.2025. Keskustelun sisalto
kirjataan yl6s ja toimitetaan Valtiovarainministeridlle. Ministeridé kokoaa eri puolilla Suomea
kaytyjen dialogien sisallét yhteen, jotta voidaan rakentaa parempaa kokonaiskuvaa ja
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ymmarrysta mielen hyvinvointiin liittyvista asioista. Keskusteluista saatu tieto auttaa myos
paikallisesti monin tavoin. Se tukee mm. kuntien paatdksentekoa, auttaa kehittamaan
palveluita vastaamaan paremmin asukkaiden tarpeita ja tuo esiin mahdollisia puutteita
esimerkiksi mielenterveyspalveluissa. Samalla dialogi vahvistaa yhteisollisyytta ja luottamusta,
edistda ennaltaehkdisya seka lisaa asukkaiden osallisuutta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Tarkemmat yksityiskohdat ja kansallisen dialogin tavoitteet:
https://kansallisetdialogit.fi/mista-on-kyse/kansallisten-dialogien-malli/

Esitys:
Ohjausryhma merkitsee asian tiedokseen.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

5. Yhteistyolla enemman — mielenterveys- ja paihdetapahtuma kaupungin ja
vhdistysten voimin

Salon kaupunki ja paikalliset miepa-yhdistykset jarjestavat ehkadisevan paihde- ja
mielenterveyden edistamisen hyvan mielen toritapahtuman 28.5.2025 Salon torilla.

Mielenterveyden edistdmisen ja ehkaisevan paihdetydn toritapahtuma on ainutlaatuinen
mahdollisuus tuoda yhteen kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) toimijat
seka jarjestdtoimijat yhteisen tavoitteen aarelle: asukkaiden hyvinvoinnin tukemiseen.
Yhteisty® mahdollistaa laajemman nakékulman, monipuolisemman sisalldn ja paremman
saavutettavuuden.

Vaikka varsinaiset hoito- ja palveluketjut ovat siirtyneet hyvinvointialueiden vastuulle,
kaupungilla on edelleen keskeinen rooli asukkaiden arjen hyvinvoinnin edistdmisessa.
Kaupungilla on kattava tieto alueensa vaestdn hyvinvoinnista, ennaltaehkaisevista toimista
seka kaytettavissa olevista paikallisista ja alueellisista resursseista. Kaupunki toimii myoés
tarkeana sillanrakentajana yhdistysten, asukkaiden ja hyvinvointialueen valilla.

Yhdistyksilla on puolestaan syvallinen kokemus asiakaslahtdisesta tyosta, kaytannonlaheisista
kohtaamisista ja vertaistuesta, ja ne madaltavat usein kynnysta hakea apua. Kun néama eri
nakoékulmat yhdistyvat, syntyy kokonaisvaltaisempi ja saavutettavampi tuki kuntalaisille.

Yhdessa toteutetut tapahtumat, kuten toritapahtumat, tarjoavat matalan kynnyksen
tilaisuuden, jossa asukkaat voivat kohdata eri toimijoita kasvotusten, saada tietoa, tukea ja
uusia nakdékulmia omaan tilanteeseensa. Samalla lisatéaan ymmarrysta ja puretaan
mielenterveys- ja paihdekysymyksiin liittyvia stigmoja.

Mielenterveys- ja paihdehaasteet koskettavat laajasti yksildita, perheitd ja yhteiséja — niiden
ratkaiseminen ei ole yhden toimijan tehtava. Yhteisty6 rakentaa siltoja, yhdistaa osaamista ja
tuo esiin sen, etta hyvinvointia rakennetaan yhdessa, ei kukin tahollaan. Tapahtuma on
konkreettinen osoitus siita, miten yhteinen ty6 voi tuoda nakyvadksi avun ja toivon
mahdollisuuksia.

Toritapahtuman yhteydessa toteutetaan myo6s valtakunnallinen #alavalité-kampanja, jonka
tavoitteena on ehkaista alaikaisten alkoholin kayttda koulujen paattajaisten aikaan
rajoittamalla nuorten alkoholin saatavuutta.
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Esitys:

Ohjausryhma merkitsee asian tiedokseen ja keskustelee mahdollisesta osallistumisestaan
tapahtumaan.

Paatds: Keskusteltiin tapahtumasta. Tapahtuma-aika on n. klo 9.00 -13.00. Pyritdan saamaan
aikaan toiminnallista tekemistd ja mahdollisesti jalkaudutaan myds torin ulkopuolelle.

6. Salon hyvinvointikertomus 2021-2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on pitkdjanteista ja laaja-alaista tyotd, jota tulee tehda
lapileikkaavasti kaikissa kaupungin palveluissa seka yhteistyéssa hyvinvointialueen toimijoiden
ja jarjestdjen kanssa.

Tehdysta tyosta ja hyvinvointisuunnitelmaan asetettujen tavoitteiden toteutumisesta
raportoidaan lakisdateisesti valtuustokauden aikana vuosittaisilla hyvinvointiraporteilla ja
valtuustokauden paattyessa laajalla hyvinvointikertomuksella. Naiden tarkoitus on
hyvinvointitiedon jakaminen ja hyvinvointitydn nakyvaksi tekeminen ja sen kehittaminen.
Laaja hyvinvointikertomus ja kertomuksen loppuun kootut Salon hyte-tyén haasteet ja
vahvuudet antavat askelmerkit myds tulevan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmatydlle.

Vuosille 2022-2025 hyvaksyttya hyvinvointisuunnitelmaa raportoidaan nyt kolmatta ja
viimeista kertaa. Hyvinvointikertomuksessa raportoidaan kaikki suunnitelmaan asetetut
tavoitteet ja niiden toteutuminen valtuustokauden aikana siltd osin, kun toteumaa ei ole viela
raportoitu vuosien 2022 ja 2023 hyvinvointiraporteissa. Aiempien raporttien vuoksi nyt
kasiteltavan kertomuksen suunnitelman toteumatiedot painottuvat vuoden 2024 ja alkuvuoden
2025 toimintaan. Kertomuksen kirjoittamiseen on osallistunut ldhes 30 kaupungin eri
palvelujen asiantuntijaa.

Kevaan 2024 aikana laaja-alaista ja tarkeda tietoa salolaisen aikuisvdestdn terveydesta,
hyvinvoinnista ja palvelujen kaytostd on saatu ensimmaista kertaa kaupungin Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta (THL) tilaaman Terve Suomi -tutkimuksen tulosten valmistuttua.
Tutkimukseen osallistui lahes 1300 salolaista ja tutkimustuloksista kerrotaan
hyvinvointikertomuksessa keskeisten osien osalta. Tutkimus oli hyvin laaja ja sisaltdaa paljon
tietoa myos tyytyvaisyydesta sosiaali- ja terveyspalveluiden kaytén osalta. Tulokset ovat
tarkasteltavissa ian ja sukupuolen seka koulutusryhman mukaan. Lisatietoa tuloksista
kymmenen lisdotoksessa mukana olleen kunnan osalta, joista Salo oli yksi, on luettavissa
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta Terve Suomi -tutkimuksen tietojen alta.

Tutkimustuloksia hyddynnetdaan myds tulevan valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman
valmistelussa. Suunnitelma tulee sisdltéamaan myds lasten ja nuorten seka ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmat, jotka kunnalla on lain mukaan oltava. Suunnitelmatyé aloitetaan
toukokuussa.

Kuntien, hyvinvointialueiden ja jarjestéjen toteuttamilla hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
toimilla ja niissa onnistumisella on erittain merkittdva vaikutus kunnan asukkaiden
hyvinvointiin, osallisuuteen ja toimintakyvyn yllapitoon. Lasten ja nuorten osalta perheiden ja
vanhemmuuden laaja-alainen tuki on myo6s hyvinvointitydn keskidssa ja vaatii tiivista
yhteisty6ta hyvinvointialueen toimijoiden kanssa.

Salon hyvinvointikertomus 2021-2025 on esityslistan liitteend. Kertomuksen liite 4 on
esityslistan oheismateriaalina.

| Salon kaupunki | Tehdaskatu 2, 24100 SALO | PL 77, 24101 SALO | www.salo.fi |
| kirjaamo@salo.fi | Y-tunnus: 0139533-1 | p. 02 7781 |



Muistio 5 (5)

I 731/00.02.12.02/2025
Sa 0 29.04.2025

Esitys:

Ohjausryhma merkitsee Salon hyvinvointikertomuksen 2021-2025 tiedokseen ja léhettaa sen
edelleen kaupunginhallitukselle ja -valtuustolle tiedoksi.

Paatos: Hilpi kertoi, etta han on kdaynyt jo muutamissa lautakunnissa kertomusta esittdmassa
ja se on herattanyt keskustelua mm. ravitsemuksesta ja mielen hyvinvointiin liittyvista
asioista. Suunnitteluun on jatkossa tarkoitus ottaa valtuutetut mukaan. 12.5. on sisdinen
tydpaja, jossa keskustellaan seuraavan kertomuksen teemoista ja tavoitteista.

Hyvinvointikertomus on tarkoitus linkittda osaksi talousarviosuunnittelua ja strategiaa.

Ohjausryhma merkitsi hyvinvointikertomuksen 2021-2025 tiedoksi ja lahettéa sen edelleen
kaupunginhallitukselle ja -valtuustoon tiedoksi.

7. Tervettad kasvua -hankeen tilannekatsaus

Hilpi Tanska kertoo Tervetta kasvua- hankkeessa toteutetuista toimista syksyn 2024 ja kevaan
2025 aikana. Hanke on alkanut vuonna 2023 ja jatkuu vuoden 2025 loppuun. Hankkeen
tavoitteena on kehittda lasten ja nuorten ruokakasvatusta ja ravitsemusterveytta.

Esitys:
Ohjausryhma merkitsee asian tiedokseen.

Paatos: Merkittiin tiedoksi.

8. Muut asiat
Puheenjohtaja kertoi THL:n Tervekunta verkostopaivista, joissa han kavi Hilpin kanssa.

Siella oli mukava tavata kaupunkien eri tekijoita ja kuulla, miten eri paikoissa ty6ta tehdaan.
Todettiin, ettd Salossa suunta on oikea ja tilaisuudesta sai vahvistusta siihen, ettd Salossa
tehdaan asioita hyvin.

9. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja kiitti kaikkia ohjausryhman jasenid hyvasta yhteistydstd. Ollaan sanansaattajia hyte-
asioissa ja viedaan jatkossakin saatua tietoa eteenpain.

Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 18.45.

Salossa 5.5.2025

Karoliina Vierjoki-Vaatainen, puheenjohtaja Satu Mamia, sihteeri

Muistio on allekirjoitettu sahkoisesti
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