
RuokalistaKaneliomenan lounaslista, KESÄ 2025

02.06.2025 - 01.08.2025
2.6. - 1.8.2025

2

sivu 1

Viikko 23
Maanantai 02.06.2025 Tiistai 03.06.2025 Keskiviikko 04.06.2025 Torstai 05.06.2025 Perjantai 06.06.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nakkikastiketta MA Kalapuikkoja MA Broileri-kasviskeittoa MA Härkis-nacho-pastavuokaa LA, * Jauhelihakeittoa MA, G
Vegaaninen nakkikastike MA, G Rapeita kasvisjauhispihvejä, LA, G, * Juusto-kasviskeittoa LA, G, * Jäävuorisalaattia MA, G Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, *
Perunaa MA, G Kermaviilikastiketta LA, G Perunalimppua MA Maissia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Kaaliraastetta MA, G Perunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Paprikaa MA, G Porkkanapölkkyjä MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Punajuuri-omenaraastetta MA, G Jääsalaattia MA, G Hedelmä
Ananasta MA, G Jäävuorisalaattia MA, G Raparperi-kaurapaistosta MA

Kurkkusuikaleita MA, G Vaniljakastiketta LA, G
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02.06.2025 - 01.08.2025
2.6. - 1.8.2025

2

sivu 2

Viikko 24
Maanantai 09.06.2025 Tiistai 10.06.2025 Keskiviikko 11.06.2025 Torstai 12.06.2025 Perjantai 13.06.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Mausteista jauhelihakastiketta, MA Cappelipaistosta LA Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G Härkäwokkia MA, G
Kookosmifua LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Juustoista hernesosekeittoa LA, G, * Pinaattiohukaisia LA, * Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, G, *
Spagettia MA Jäävuorisalaattia MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Perunasosetta LA, G Kauralisäketta, MA, G
Jäävuorisalaattia MA, G Marinoitua punasipulia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Porkkanaraastetta MA, G Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Tomaattikuutioita MA, G Paprikaa MA, G Kurkkusalaattia MA, G Jäävuorisalaattia MA, G
Herneitä MA, G Vesimelonikolmioita MA, G, Max 3 kpl / hlöSuklaakiisseliä LA, G Puolukkasurvosta MA, G Paprikakuutiosekoitusta MA, G

Kurkkukuutioita MA, G
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2

sivu 3

Viikko 25
Maanantai 16.06.2025 Tiistai 17.06.2025 Keskiviikko 18.06.2025 Torstai 19.06.2025 Perjantai 20.06.2025

Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljänviljanmuroja MA Puuroa luomuneljänviljanhiutaleista, maitoonPuuroa luomukaurahiutaleista, maitoon
Mehukeittoa MA, G Mustikkasurvosta Omenasosetta MA, G
Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Porkkanaa MA, G
Ruismallasleipää, margariinia ja luomumaitoaRuisleipää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoaSämpylää, margariinia ja rasvatonta luomumaitoa

Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastiketta MA Kesäkeittoa, LA, G, * Uunikirjolohta MA, G
Kasvisbolognesea Mifu LA, G, * Leikkelettä, kinkku MA, G Täytetyt paprikat LA, G, *
Porkkana-kukkakaali-parsakaalikasvista MA, GKurkkuviipaleita MA, G Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Varhaisperunaa MA, G
Jäävuorisalaattia MA, G Pannukakkua Jäävuorisalaattia MA, G
Tomaattilohkoja MA, G Mansikkasurvosta MA, G Kirsikkatomaatteja MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Kurkkukuutioita MA, G

Herneenversoja, MA, G
Mansikka-raparperikiisseliä MA, G

Välipala Välipala Välipala
Ananastäysmehua MA, G Jogurttia LA, G Tomaattiviipaleita MA, G
Leikkelettä, kalkkuna MA, G Kurkkupölkkyjä MA, G, Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvatontamaitoa
Ruissämpylää, margariinia ja luomumaitoa Sekaleipää, margariinia, rasvatonta luomumaitoaBanaania
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2
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Viikko 26
Maanantai Tiistai 24.06.2025 Keskiviikko 25.06.2025 Torstai 26.06.2025 Perjantai 27.06.2025
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2

sivu 5

Viikko 27
Maanantai 30.06.2025 Tiistai 01.07.2025 Keskiviikko 02.07.2025 Torstai 03.07.2025 Perjantai 04.07.2025
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2

sivu 6

Viikko 28
Maanantai 07.07.2025 Tiistai 08.07.2025 Keskiviikko 09.07.2025 Torstai 10.07.2025 Perjantai 11.07.2025
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2

sivu 7

Viikko 29
Maanantai 14.07.2025 Tiistai 15.07.2025 Keskiviikko 16.07.2025 Torstai 17.07.2025 Perjantai 18.07.2025
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2

sivu 8

Viikko 30
Maanantai 21.07.2025 Tiistai 22.07.2025 Keskiviikko 23.07.2025 Torstai 24.07.2025 Perjantai 25.07.2025
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2

sivu 9

Viikko 31
Maanantai 28.07.2025 Tiistai 29.07.2025 Keskiviikko 30.07.2025 Torstai 31.07.2025 Perjantai 01.08.2025

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileripyöryköitä Lihaperunasoselaatikkoa LA, G Siskonmakkarakeittoa MA, G Lohimurekepihvejä KA Pinaattiohukaisia LA, *
Talon kasvispihvejä Kasvis-cappellivuokaa LA, * Kasvisborssikeittoa MA, G, * Kasvispihvejä MA, G, * Munakastiketta LA
Lempeää currykastiketta LA, G Kaaliraastetta MA, G Smetanaa LA, G, * Sitruuna-tillikastiketta LA, G Perunaa MA, G
Perunaa MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Jääsalaattia MA, G Perunaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G
Jäävuorisalaattia MA, G Herneitä MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Punajuuri-omenaraastetta MA, G Puolukkasurvosta MA, G
Kesäkurpitsasuikaleita, MA, G Ruisräppi leipää MA Jäävuorisalaattia MA, G
Ananasta MA, G Vadelmakiisseliä MA, G Luomu ruisleipää MA
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