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Ajankohtaista

Salon kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Heikki Tamminen ja kaupunginjohtaja Anna-Kristiina Korhonen vastaanottivat UNICEFin myontaman Lapsiystavallinen
kunta -tunnustuksen toukokuun valtuuston kokouksen yhteydessa. Diplomin ojensivat sivistyspalveluiden johtaja Pia Stoor, Lapsiystavallinen kunta -koordinaattori

Annika Viitanen Friberg seka koordinaatioryhman nuorisovaltuuston jasenet Helmi Lindstedt ja Robin Kapanen.

Lapsiystavallinen kunta

Suurin osa lapsia koskevista
paatoksista tehdaan kunnissa.
Kunnassa tehtavat paatokset vai-
kuttavat merkittavasti siihen, miten
kunnassa asuvien lasten oikeuden
ja hyvinvointi toteutuvat. UNICEFin
Lapsiystavallinen kunta -mallin tar-
koitus on auttaa kuntia tekemaan
lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita
ratkaisuja lasten arjen palveluissa ja
kunnan hallinnossa.

Lapsiystavallinen Salo

Suomen UNICEF on toukokuussa 2025
myontanyt Salon kaupungille ensimmai-
sen Lapsiystavéllinen kunta -tunnustuk-
sen. Kaupunki on toteuttanut UNICEFin
Lapsiystavallinen kunta -mallia vuodesta
2022 alkaen.

Tunnustusta myontaessaan UNICEF arvi-
oi Salon Lapsiystavallinen kunta -toimin-
tasuunnitelmaan siséltyvia tavoitteita ja
toimenpiteita seka niiden tuloksia.

"Salossa Lapsiystavallinen kunta -tyota
on toteutettu sitoutuneesti koko kau-

pungin voimin. Lapsenoikeustyolla on
saavutettu kaupungin toimintaan pysyvia
muutoksia, ja lapset ja nuoret ovat olleet
siina tiiviisti mukana. lloitsemme siita,
etta yhteistyo Salon kanssa jatkuu”, sa-
noo Suomen UNICEFin erityisasiantuntija
Elina Sirén.

Arvioinnissaan UNICEF kiittaa Salon
kaupunkia muun muassa seuraavista
toimenpiteista:

« Salon kuntastrategia huomioi lapset
aiempaa paremmin. Lapset ja nuoret
ovat olleet keskeisessa roolissa strate-
gian toimenpiteiden suunnittelussa.

+ Lapsivaikutusten arviointi on saatu
osaksi kaupungin paatoksentekora-
kenteita ja -prosesseja. Lukuisissa eri
paatosvalmisteluissa on toteutettu
lapsivaikutusten arviointeja. Valtaosa
paattajista ja iso osa viranhaltijoista on
saanut koulutusta lapsen oikeuksista
ja lapsivaikutusten arvioinnista.

« Syrjintaa ja kiusaamista ehkaisevaa
tyotéa on tehty laajasti koko kunnan yh-
teisena tyona paivakodeissa, kouluissa
ja muissa lasten arjen ymparistoissa.
Lasten kokemuksen mukaan leikkien
ulkopuolelle jgaminen valitunnilla on
vahentynyt merkittavasti.

« Lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuut-
ta edistetaan kunnassa nyt aiempaa
suunnitelmallisemmin, koordinoi-
dummin ja pysyvin rakentein kaikilla
toimialoilla. Tehdyt toimenpiteet ovat
edistaneet osallisuuden ja yhdenver-
taisuuden toteutumista erityisesti
harrastustoiminnassa seka kunnan
tilojen ja rakennetun ympariston suun-
nittelussa.

Salon kaupungin Lapsiystavallinen kunta
-tunnustus on voimassa seuraavat kaksi
vuotta ja télle ajalle laaditaan uusi toi-
menpidesuunnitelma, joka toteutumista
arvioidaan jalleen kauden paatteeksi.

Lue lisaa: www.salo fi/lapsiystavallinen-
kunta

unicef &

ystavdllinen
kunta

Suomen UNICEF on toukokuussa 2025
myontanyt Salon kaupungille ensimmaisen Lap-
siystavallinen kunta -tunnustuksen.
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Ajankohtaista

Harrastustiimin kuuluvat pedagoginen kirjastonhoitaja Terhi Vaheranta, musiikkiopiston rehtori Annika
Viitanen Friberg, likunnanohjaaja Emmi Rokka, kansalaisopiston rehtori Paivi P6lonen, vastaava nuoriso-oh-
jaaja Maisa Heinonen, harrastuskoordinaattori Janne Juuse, liikuntapalveluiden tiedotussihteeri Kaisa Villa
ja kulttuurituottaja Sini Lundgrén.

Harrastustoiminnan tiimi

Salon kaupungin harrastustoimin-
taa jarjestavat tahot kulttuuri-, kir-
jasto-, liikunta- ja nuorisopalveluista
seka opistopalveluista (kansalaiso-
pisto ja musiikkiopisto) ovat osana
Lapsiystavallinen kunta -kehittamis-
tyotd muodostaneet saanndllisesti
kokoontuvan harrastustoiminnan
tiimin. Harrastustoiminnan tiimin
tavoitteena on edistaa harrastus-
ten saavutettavuutta ja vahvistaa
tiedottamista niin, etta jokainen
salolainen lapsi ja nuori voisi loytaa
itselleen mieluisan harrastuksen.

Saavutettavampi harrastus
-merkki

Kaupungin harrastustoimijat ovat sitoutu-
neet Saavutettavampi harrastus -suosi-
tuksilla edistdmaan harrastustoiminnan
saavutettavuutta. Saavutettavuuden
edistaminen lahtee liikkeelle moninaisuu-
den ymmartamisesta ja sen huomioi-
misesta omassa toiminnassa. Jokaisen
harrastuksen jarjestajan tulee tehda
toimenpiteitd saavutettavuuden edistami-
seksi, jotta voidaan paasta kohti yhden-
vertaista harrastamista. Suosituksilla
pyritdan edistdmaan saavutettavuuden
toteutumista mahdollisimman laajasti ja
monipuolisesti.
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Saavutettavampi harrastus -suositusten
taustalla ovat ihmisoikeussopimukset ja
lainsaadanto seka monialainen yhteis-
kehittaminen ja kokemukset toimivista
ratkaisuista.

Salon kaupungin harrastustoimintaa to-
teuttavat tahot ovat sitoutuneet Saavutet-
tavampi harrastus -merkin kayttoon.

Saavutettavampi harrastus -suosituksilla
ja-merkilla pyritdan varmistamaan, etta
kaikki saavat nauttia harrastamisen ilois-
ta ja hyodyista!

Yleiset periaatteet

1. Edistamme saavutettavuutta ja es-
teettomyytta toiminnassamme, jotta
jokaisen oikeus harrastaa toteutuisi.

2. Meille on kunnia-asia palvella kaikkia
yhdenvertaisesti ja osata huomioida
osallistujien saavutettavuustarpeet.

3. Tavoitteemme on, etta jokaisella
harrastajalla on mahdollisuus kokea
onnistuvansa toiminnassamme turval-
lisestiomana itsenaan.

4. Emme hyvaksy kiusaamista, syrjintaa
tai hairintaa toiminnassamme.

5. Huomioimme toiminnassamme moni-
naisuutta. Kohderyhmilla on mahdol-
lisuus osallistua toimintamme ja sen
sisaltojen kehittamiseen.

Saavutettavuutta edistavat toimintata-

vat

6. Meilla on harrastuksen jarjestajana
riittavasti tietoa osallistujien saavutet-
tavuustarpeista.

7. Muokkaamme toimintamme pedago-
gisia ratkaisuja ja oppimistavoitteita
vastaamaan harrastajien erilaisiin
tarpeisiin.

8. Jarjestdmme harrastuksia niin, etta
niihin voi osallistua myos kehittyvalla
kielitaidolla ja eri kielitaustoilla.

9. Tavoittelemme moninaisuutta henki-

|ostossamme.

. Toimintaamme voi osallistua myos
ilman paasykokeita tai taitoihin liittyvia
tasovaatimuksia.

. Pyrimme huomioimaan suunnittelussa
harrastukseen kulkemiseen liittyvat
kysymykset.
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Toimintaympariston esteettomyys ja

saavutettavuus

12. Toimimme esteettomissa tiloissa.
Mikali tilamme eivat vield ole esteet-
tomat, vaikutamme aktiivisesti niiden
muokkaamiseen esteettomiksi.

Saavutettava viestinta

13. Viestimme selkeasti ja ymmarretta-
vasti seka sanoin etta kuvin.

14. Verkkopalvelumme ovat saavutettavia.

15. Kohdennamme viestintadmme tavoit-
taaksemme ryhmia, jotka ovat aliedus-
tettuina harrastuksessamme.

16. Viestimme tilojemme ja toimintaym-
paristomme esteettomyydesta ja
saavutettavuusratkaisuista.

Taloudellinen saavutettavuus

17. Tarjoamme kohtuuhintaista toimintaa
ja maksuttomia osallistumismahdol-
lisuuksia niille, joiden taloudellinen
tilanne on osallistumisen esteena.

18. Avustajien osallistuminen on aina mak-
sutonta. Myds laheinen voi olla tukena
mukana harrastuksessa maksutta.

Vinkit vapaa-aikaan




Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot

Tiedot toukokuulta 2025, muutokset
aukioloajoissa mahdollisia.

Salon kirjastopalveluiden kaikkien toi-
mipisteiden ajantasaiset aukioloajat ja
yhteystiedot seka kirjastoauton reitti-
tiedot Ioytyvat osoitteesta www.salo.
fi/kirjasto. Aukioloaikoja voi tiedustella
myos paakirjastosta p. 02 778 4950 seka
suoraan lahikirjastoista.

PAAKIRJASTO

Vilhonkatu 2, 24100 Salo

puh. 02 778 4950

kirjasto@salo.fi

Paakirjaston asiakaspalvelupisteet ovat
17.8. saakka avoinna:

ma, ti, ke klo 12-18

to, pe klo 12-16

Paakirjastossa on lisaksi aamupaivisin
itsepalveluaika klo 10—12, jonka aikana
kirjastoon paasee sisaan ainoastaan
kirjastokortilla ja siihen liitetylla tunnuslu-
vulla. Asiakaspalvelua ei tuona aikana ole.
Paakirjasto on kokonaan suljettu kesélau-
antaisin 17.8. saakka.

Paakirjasto on avoinna 18.8. lahtien:
ma—to 10-19

pe 10-18

la10-15

PERNION KIRJASTO

Heikkilantie 2, 25500 Pernio

puh. 044 778 2035
kirjasto.pernio@salo.fi

ma, ti 14-19

ke, to, pe 11-16

Pernion kirjasto on suljettu 28.7.-10.8.

KIRJASTOAUTO

puh. 044 778 4965

kirjastoauto@salo.fi

Kirjastoauto aloittaa aikataulun mukaisen
likenndinnin jalleen ma 11.8. Aikataulu on
nahtavissa kirjaston verkkosivuilla osoit-
teessa www.salo.fi/kirjasto. Paperinen
aikataulu on noudettavissa kirjastoautos-
ta ja paakirjastosta.

OMATOIMIKIRJASTOT

Halikon, Kiikalan, Kiskon, Kuusjoen, Muur-
lan, Perttelin, Suomusjarven ja Sarkisalon
kirjastot ovat omatoimikirjastoja. Omatoi-
miset kirjastopalvelut ovat kaytettavissa
paivittain (ma-su) klo 7.00-20.00. Omatoi-
miaikana sisdankaynti kirjastokortilla ja
siihen liitetylla tunnusluvulla.

HALIKON KIRJASTO

Sahkokuja 1, 24800 Halikko

puh. 044 778 4921
kirjasto.halikko@salo.fi

Henkilokunta on paikalla 6.7. saakka seka
4-178.:

ma—to 10-16

pe 10-15

Henkilokunta ei ole paikalla 7.7.-3.8.
Henkilokunta on paikalla 18.8. lahtien:
ma 12-19

ti, ke, to 10-16

pe 10-15

KIIKALAN KIRJASTO

Kirkkotie 5, 25390 Kiikala

puh. 02 778 4975
kirjasto.kiikala@salo fi

Henkilokunta on paikalla:

pe 12-15

Henkilokunta ei ole paikalla 7.6.-14.8.

KISKON KIRJASTO

Kiskontie 2260b, 25460 Kisko

puh. 044 778 4976
kirjasto.kisko@salo.fi

Henkilokunta ei ole paikalla 23.6.—20.7.
Henkilokunta on paikalla 21.7.-31.8.:
ma, ke 14-18

ti, to 10-15

Henkilokunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma, ke 15-19

ti, to 10-15

KUUSJOEN KIRJASTO

Ylikulmantie 240, 25330 Kuusjoki
puh. 02 778 4977
kirjasto.kuusjoki@salo fi
Henkilokunta on paikalla 29.6. saakka
seka 28.7.-6.8.:

ti 13-17

ke, to 12-16

Henkilokunta ei ole paikalla 30.6.-27.7. ja
7-13.8.

Henkilokunta on paikalla 14.8. alkaen:
ti 14-18

ke 12-16

to 13-16

pe 10-15

MUURLAN KIRJASTO

Muurlantie 340 A, 25130 Muurla
puh. 02 778 4978
kirjasto.muurla@salo.fi
Henkilokunta ei ole paikalla 1.-30.6.
Henkilokunta on paikalla 1.-31.7.:
ke 12-15

Henkilokunta on paikalla 1.-31.8.:

ti, pe 12-15

Henkilokunta on paikalla 1.9. alkaen:
ti, pe 12-15

ke 13-18

PERTTELIN KIRJASTO
Tortosmaenkuja 1 B, 25190 Pertteli
puh. 02 778 4940
kirjasto.pertteli@salo fi

Henkilokunta on paikalla 27.7. saakka
sekd 4.-31.8.:

ma-pe 10-15

Henkilokunta ei ole paikalla 28.7.-3.8.
Henkilokunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma-pe 11-16

SUOMUSJARVEN KIRJASTO
Kitulantie 1, 25410 Suomusjarvi

puh. 02 778 4979
kirjasto.suomusjarvi@salo.fi
Henkilokunta on paikalla:

ti 10-15

ke, to 13-17

Henkilokunta ei ole paikalla 17.7.-10.8.
Maalampdremonttiin liittyvien sahko-
toiden vuoksi Suomusjarven kirjastossa
on kesan aikana sahkokatkoksia, jotka
saattavat vaikuttaa kirjaston toimintaan.

SARKISALON KIRJASTO
Jennynkuja 2, 25630 Sarkisalo

puh. 02 778 4980
kirjasto.sarkisalo@salo.fi
Henkilokunta on paikalla 13.7. saakka
seka 11.-31.8.:

ma, ke 10-16

Henkilokunta ei ole paikalla 14.7.-10.8.
Henkilokunta on paikalla 1.9. lahtien:
ma 16-19

ke 10-16

Maaldmpdremonttiin liittyvien sahko-
toiden vuoksi Séarkisalon kirjastossa on
kesan aikana sahkokatkoksia, jotka saat-
tavat vaikuttaa kirjaston toimintaan.

Salon kirjastopalvelut on osa Vaski-kir-
jastoja, joilla on yhteinen kirjastokort-

ti, kayttosaannot ja kuljetuspalvelu.
Vaski-verkkokirjasto on avoinna ympari
vuorokauden osoitteessa www.vaskikir-
jastot.fi.

Ota Salon kirjastopalvelut seurantaan

Facebook: Salon kaupunginkirjasto
Instagram: salonkirjastot

SALO vapaalla



Kansallinen ylpeytemme

Ruotsalaisia emme ole, venalaisiksi
emme halua tulla, olkaamme siis suo-
malaisia. Tama Adolf Ivar Arwidssonin
suuhun pantu lause on Suomen kan-
sallisbiografian verkkojulkaisun Adolf
Ivar Arwidssonista kertovan artikkelin
mukaan epahistoriallinen ja se perustuu
J. V. Snellmanin vuonna 1861 esittdmaan
nakemykseen Arwidssonin poliittisen
ajattelun ytimesta. Edella siteeraamani
lause saa kuitenkin pohtimaan, mita

on olla suomalainen? Kokemuksemme
suomalaisuudesta on hyvin pitkalle
sidoksissa omaan aikaamme. Mita Suo-
messa tai suomalaisuudessa on sellaista,
josta voisi kayttaa nimitysta kansallinen
ylpeys? Epailemattd suomalainen yleinen
kirjasto. Minuun teki vaikutuksen, kun luin
Iso-Britannian Suomen suurlahettilaan
Laura Daviesin haastattelun. Han mainitsi
muun muassa hankkineensa kirjasto-
kortin ja myos kayttavansa kirjastoa.
Suurlahettilaan haastattelu sai minut
miettimaan, pidammekd kirjastojen pal-
veluita niin itsestaan selving, ettei niiden
roolia suomalaisessa yhteiskunnassa tar-
vitse erikseen miettia? Ymmarrammeko
kirjaston ja laajemminkin suomalaiseen
yhteiskuntaan kuuluvien instituutioiden

Vinkit vapaa-aikaan

Kirjasto

arvon ja merkityksen vasta, kun muualla
kuin Suomessa syntynyt ja riittdvan mer-
kittavassa asemassa oleva henkilo kertoo
niista meille? Enta ymmarrammeko nai-
den instituutioiden arvon ja merkityksen
vasta, kun niita ei joistain syista enaa ole?
Kokemusteni mukaan salolaiset asiak-
kaat arvostavat oman kotikaupunkinsa
kirjastopalveluita. Arvostuksen saaminen
my0s tulevaisuudessa edellyttaa jatkuvaa
kehittamistyota etenkin silloin, kun elam-
me epavarmoja aikoja. Olennaista on, etta
kirjaston toimintaa ja sen kehittdmista
pidetdan tarkeana. Tavoitteenamme on
edistaa jokaisen mahdollisuuksia kehittaa
itseaan. Nama tavoitteet voivat liittya
vapaa-ajan harrastuksiin ja opiskeluihin
tai ammatissa tarvittavan tiedon keraami-
seen. Merkittava osa kirjaston palveluista
koostuu eri muodoissa julkaistujen ai-
neistojen tarjoamisesta asiakkaille. Osalle
meista tama tarkoittaa joko painetun tai
elektronisessa muodossa olevan teoksen
lainaamista.

Kirjastojen tehtavana on edelleen edistaa
kaikenikaisten asiakkaiden lukuharrastus-
ta. Tarjoamme asiakkaille paasyn ajan-
tasaisiin aineistoihin, tietoon ja kulttuuri-
sisaltéihin. Monenlaisista lahtokohdista
ponnistaville asiakkaillemme tarjoamme

tietopalvelua, ohjausta ja tukea tiedon
hankintaan seka monipuoliseen lukutai-
toon. Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen
vuoropuhelun edistaminen ovat myos
osa Yyleisten kirjastojen monista tehta-
vista. Vahvuuksien, heikkouksien, uhkien
ja mahdollisuuksien ymmartamiseksi
meidan tulee jatkuvasti pitdaa huolta
ajantasaisen tiedon saatavuudesta. Oma
kysymyksensa on, mita alueita kulloinkin
tarvittava tieto koskee. Tarpeet vaihtele-
vat, kun haettavat tiedot koskevat yksiloa
tai yhteiskuntaa, omaa terveydentilaa,
kansallista turvallisuutta puolustuspoliit-
tisissa kysymyksissa tai ilmastonmuu-
tosta. Tutkimusten mukaan lukeminen
edistda muistia. Kaunokirjallisten tekstien
|lukemisella on todettu olevan positiivista
vaikutusta lukijan kykyyn tuntea empatiaa
muita kohtaan. Lukemisella on vaikutusta
lukijan sanavaraston kasvamiseen ja
erilaisten kasitteiden ymmartamiseen.
Salon kaupungin strategian hengen
mukaisesti kirjasto tarjoaa kuntalaisille
kayttokelpoisia tiedon avaimia niin tyohon
kuin vapaa-aikaan. Asiakkaiden kaytet-
tavissa on eri puolilla Saloa sijaitsevat
paakirjasto ja lahikirjastot, kirjastoauto
seka verkkokirjasto. Monet lahikirjastois-
tamme palvelevat asiakkaita omatoimikir-
jastoina my®s silloin, kun henkilokunta ei
ole paikalla.

Lukeminen tulee nahda kaikenikaisia
hyddyttavana taitona, vaikka nakyvimmin
kirjastossa kannetaan huolta lasten ja
nuorten lukemisesta. Kirjastojen toiminta
on kouluille oppimista tukevaa palvelua.
Koululaisryhmat vierailevat kirjastoissa,
joissa oppilaille jarjestetaan eri genreja
koskevia kirjavinkkauksia. Itsedan kehitta-
va ihminen jatkaa kirjaston kayttoa myos
koulunkaynnin paatyttya. Kirjaston asiak-
kuudelle ei ole parasta ennen -paivaysta.
Kirjasto tarjoaa asiakkaille aineistoja ja
tiloja opiskelua, tyontekoa seka harras-
tustoimintaa varten. Salon kirjastopal-
veluiden asiakkaana Sinulla on kaytos-
sasi maksutta kaikkien kahdeksantoista
Vaski-kirjaston aineistot. Asiakkaana voit
varata muiden kirjastojen aineistoa ja vali-
ta varausten noutopaikaksi sen kirjaston,
mika parhaiten Sinulle sopii.

Jaakko Lind
Kirjastopalvelupaallikko



Syksy tuo tullessaan kulttuurin koko
kirjon! Salon kulttuurisyksy tarjoaa
jalleen runsaasti koettavaa — luvas-
sa on festivaaleja, yleison suosikke-
ja, jotain tuttua ja kokonaan uutta!
Perheet ja pienimmat paasevat mu-
kaan Lasten lauantaihin Kulttuuritila
Nakkarissa ja Vauvaperjantaihin Yl-
haistentien Teatteriluokassa — oiva
tapa aloittaa oma kulttuuripolku.

Tapahtumatarjonta taydentyy pitkin
syksya, joten kannattaa seurata
kaupungin tapahtumakalenteria:
www.salo.fi/tapahtumakalenteri

Pysy ajan tasalla myos somessa:
Facebook: facebook fi/kulttuurisalo
Instagram: @kulttuuriassat & @salova-
paalla

Nahdaan tapahtumissa — iloista ja inspi-
roivaa kulttuurisyksyal!

Toivottaa kulttuuritiimi: Satu, Sini ja Suvi

Yhteystiedot

Kulttuuritoimisto
Ylhaistentie 2, 24130 Salo
www.salo.fi/kulttuuri |
kulttuuritapahtumat@salo.fi

Kulttuurituottaja Suvi Aarnio,
suvi.aarnio@salo.fi, 02 778 4982

Kulttuurituottaja Sini Lundgrén,
sini.lundgren@salo.fi, 02 778 4983

Kulttuurisuunnittelija Satu Pasio,
satu.pasio@salo.fi, 02 778 4811

Kulttuuripaallikko Mikko Nortela,
mikko.nortela@salo.fi, 02 778 2026

Yleiset kulttuuripalvelut

Kahime. Kuva: Matti Hayrynen

Rytmiseikkailu. Kuva: Susanna Lyly.

Lastenkulttuuria
Ylhaistentiella

Salon kansalaisopisto, Ylhaistentie 2,
www.salo.fi/nakkari

Lasten ja perheiden Lasten lauan-
tait Kulttuuritila Nakkarissa

13.9.2025 klo 10 ja klo 13 Kahime -
tanssiteos lapsille

Kahime on syddamellinen esitys, joka
kasittelee tanssin, esineteatterin ja leikin
kautta yksindisyytta ja ystavyytta. Kahi-
me-teos kertoo tarinaa samannimisesta
hahmosta, joka asuttaa yhta kuun kraate-
reista. Samaa kraatteria asuttavat myos
erilaiset esineet, joiden keskella Kahime
seikkailee ja leikkii. Esitys yhdistaa liiketta
ja sanattoman teatterin elementteja, joi-
den kautta nayttamolle luodaan tunteita
ja uteliaisuutta herattava matka. Sanaton
esitys. Ikasuositus 3+, kesto 30 min.

SALO vapaalla



Kate ja Pasi: Kulinaarikaaos. Kuva: Kai Kuusisto

11.10.2025 klo 13 Kate ja Pasi:
Kulinaarikaaos

Keittiossa kaikki voi menna pieleen —
mutta lopputulos on sirkusta taynna iloa
ja taituruutta! Kulinaarikaaos yhdistaa
sirkuksen ja keittion hulvattomaksi spek-
taakkeliksi! Kokit, akrobatia ja hulvaton
kaaos — luvassa vatsan taydelta naurua
koko perheelle!

Sanaton esitys. Ikdsuositus 4+.

Kesto 45 min

8.11.2025 klo 13 Salaisuuksien ullakko
-tanssiteatteriteos perheille

Nelja lasta lahtevat seikkailulle ullak-
kohuoneeseen. Vau, mita kaikkea he
|6ytavatkaan sielta! Mutta mika on tuo
outo rapiseva aani, mista se oikein kuuluu?
Salaisuuksien Ullakko vie leikkiin, mieliku-
vituksen rajattomuuteen. Teos kasittelee
lapsen mielikuvituksen maailmaa, yhteen-
kuuluvuuden tarkeytta seka leikkia. Tule

Yleiset kulttuuripalvelut
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mukaan ihmeelliselle mielikuvitusmatkalle!
Sanaton esitys. Ikdsuositus: +3.
Kesto: 25 min

20.12.2025 klo 13 Hamarinkdinen-
nukketeatteriesitys

Hamarinkainen on pieni hahmo, joka ku-
too kangaspuillaan hamaraa keskitalven
juhlaa varten. Han tyoskentelee yhdessa
muiden talven salaperdisten olentojen
kanssa. Ihmiset ovat omissa juhlavalmis-
teluissaan kiireisia, etenkin kauppias Kei-
kander. Mutta mita tapahtuisi luonnolle ja
ihmisten kaupungille, jos Hamarinkainen
ei voisikaan kutoa hamaraansa? Koko
perheen nukketeatteriesitys juhlistaa ys-
tavallisyytta ja taikaa. Esitys sopii kaikille
sadunhohtoa ja talven ihmeita kaipaaville.
Esityskieli suomi. Ikasuositus 4+.

Kesto 35 min

Vauvaperjantait Ylhaisten-
tien Teatteriluokassa

26.9.2025 klo 10 Tanssiva lukuhetki-
tyopaja vauvoille ja vanhemmille

Maikki Palmin Tanssiva lukuhetki osal-
listaa perheen pienimpia vanhempineen
helposti lahestyttavilla tanssitehtavilla.
TyOpaja tuo kirjallisuuden ja liikkeen
yhteen. Tanssivassa lukuhetkessa osallis-
tujat paasevat liikkeelle yhdessa, kun mie-
likuvitusta heratelladn paivan mukaisesti
valitulla lastenkirjallisuuden teoksella ja
sen tekstista heraavilla impulsseilla. Vau-
voille suunnattuun tyopajaan osallistu-
taan oman liikkkuvan aikuisen kanssa.
Suositusika 3-18 kk, kesto 20 min

28.11.2025 klo 11 Rytmiseikkailu-
tyopaja vauvoille ja taaperoille
Kulttuuriosuuskunta Uulun Rytmiseikkai-
lu-tyopaja on iloista ja rytmikasta tanssia,

Vinkit vapaa-aikaan




loruja ja lauluja pienille lapsille. Rytmi-
seikkailussa lapset padsevat kokeile-
maan erilaisia rumpuja seka soittimia eri
puolilta maailmaa. Tyopaja on tarkoitettu
vauvoille ja taaperoille vanhempineen.
Suositusika 3kk-3v., kesto 45 min

Liput:

Lasten lauantait: peruslippu 10 euroa, per-
helippu (4 hlo&) 28 euroa, alle 3-vuotiaat
ja avustajat maksutta.

Vauvaperjantait: vauva+aikuinen yhteis-
lippu 10 e, muutoin samat lipunhinnat ja
ilmaisryhmat kuin Lasten lauantaissa.

Lasten lauantaissa ja Vauvaperjantaissa
kay myos Salon paakirjaston neuvonta-
pisteelta lainattava Nakkari-kortti, jolla
vapaa paasy kahdelle henkilolle.

Yleiset kulttuuripalvelut

Lastenkulttuurin
teematapahtumat

7.11.2025 kI 18.00 Svenska veckan i
Nakkari - Teater Mukamas: Lilla Mus
och Det Stora Aventyret

Hiirulainen ar pa utflykt med sina vanner.
Plotsligt far cykeln punktering, och resan
tar ett abrupt stopp. Det har blir borjan

pé Hiirulainens Stora Aventyr. Hur ska
vannerna losa problemet? Lyckas de laga
dacket? Och vad hander under tiden? Den
har gladjefyllda forestéllningen for hela
familjen kombinerar cirkus, dans och
dockteater.

Svenska veckanin kunniaksi Kulttuuri-

tila Nakkarissa paastaan nauttimaan
ruotsinkielisesta esityksestal Teatteri Mu-
kamaksen Hiirulainen ja Suuri seikkailu
alkaa siita, kun Hiirulainen on ystaviensa
kanssa retkelld. Yhtakkia kumi puhkeaa
pyorasta ja matkanteko vallan pysahtyy.

Salaisuuksien ullakko. Kuva: Mari Waegelain

Tasta alkaa Hiirulaisen Suuri seikkailu.
Miten ystavykset ratkaisevat pulman?
Onnistuvatko he paikkaamaan renkaan?
Ja mita silla valin tapahtuu? Koko per-
heen riemukas esitys yhdistelee sirkusta,
tanssia ja nukketeatteria.

Rekommenderad alder: For hela familjen/
Ikasuositus: koko perheelle
Forestallningens langd: ca 35 minuter/
Esityksen kesto: n. 35 min

Sprak: Svenska/ Kieli: Ruotsi
Biljetter/Liput: 10e/ 28e familj/perhe
Nékkari-kortet galler ocksa/Nakkari-kortti
kaytossa

12.11.2025 Lukutoukat-nukketeatte-
rikiertue Salon ldhikirjastoissa seka
paakirjastossa

Sanojen Salo -viikolla HALIAVILLA-tyo-
ryhman nukketeatteriesitys Lukutoukat
viihdyttaa sketsimaisten kohtausten

ja osallistavan improvisaation avulla
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erityisesti 0-4-vuotiaita lapsia perhei-
neen. Lukutoukat on oodi mielikuvituk-
selle, tarinoille seka lukemiselle yksin ja
yhdessa. Esitykset klo 10 Suomusjarven
kirjastossa, klo 13 Perttelin kirjastossa ja
klo 17 Salon paakirjastossa. Sopii koko
perheelle, erityisesti 0-4 -vuotiaille. Esityk-
sen kesto on n. 25 minuuttia. Esityskieli
suomi. Vapaa paasy.

Kulttuuriharrastuksia seka
tekemista lapsille ja nuorille

Lasten ja nuorten kulttuuriharrastuksia,
kansalaisopiston lasten ja nuorten kurssit
seka ajankohtaisia kampanjoita ja tapah-
tumia loytyy kootusti sivustolta
www.salo.fi/lastenkulttuuri.

Paaset koontiin
my0s oheisesta
gr-koodista.

Syyskiekka tulee taas

Salon vapaa-aikapalvelut seka nuo-
risopalvelut yhteistyokumppaneineen
yhdistavat jalleen voimansa ja koostavat
monipuolisen ja menevan syyslomaoh-
jelman viikolle 42! Ohjelma julkaistaan
syyskuussa 2025. Katso lisatiedot:
www.salo.fi/syysloma.

Yleiset kulttuuripalvelut

27.9.-7.12.2025 The Sound of
Music-musikaali

Maailman suosituin suurmusikaali saa-
puu Saloon! Luvassa on Trappin lasten
laulua ja leikkia, rakkautta ja romantiik-
kaa, maailmansodan uhka painolastina
ja tunteikkaat ikivihreat savelmat — mika
vois olla sen mukavampaa! Liput ja lisa-
tiedot: teatteriprovinssi.fi.

5.10.2025 klo 16 Lauluja rakkaudesta ja
vahan muustakin

Puhallinorkesteri Piazza Brass kapelli-
mestarinaan Timo Kotilainen ja solistina
Pekka Laakso laulu ja harmonikka.
Kulttuuritila Nakkari Ylhaistentie 2. Liput
ja lisatiedot piazzabrass.fi.

30.11.2025 klo 14 Joulu Karpaateilla-

konsertti

Ukrainalainen tanssi- ja lauluyhtye Hutsu-

lia kuljettaa joulun tunnelmaan.

Kulttuuritila Nakkari, Ylhaistentie 2. Liput
L : 15/10/0%, vapaa paasy Nakkari-kortilla

P0|m|nt0Ja syyskauden (lainattavissa paékirjastolta).

ohjelmistosta

Kirjallisuus
Musiikki ja teatteri

25-27.9.2025 SaloJazz Festival
Syyskuun viimeisen viikonlopun festivaali
tarjoaa yleisOlle jazzia parhaillaan ja par-
haimmillaan. Lue lisda salojazz.fi.

8.-16.11. Sanojen Salo — sanataiteen ja
runouden festivaali

Sanat saavat uusia muotoja ja kuljettavat
yllattaviin suuntiin! Ohjelmisto julkistetaan
lokakuun alussa, pysy kuulolla! Yhteis-
tyossa Pro Rantakivet ry. Lisatiedot:
facebook.com/sanojensalo

\
-
«
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Muut

25.10. Y6 Kuusjoella

Tapahtuma kutsuu kaikenikaiset vietta-
maan ainutlaatuista yota Viljamakasiinin
ja Kunnarin ymparistoon. Mukana myds
Tulipaat-tulitaideryhma ja paljon muuta
ohjelmaal Lisatietoja: kuusjoki.fi

Kulttuuriluotsit — kaipaatko
kaveria kulttuurin pariin?

Kulttuuriluotsit ovat koulutettuja, vapaa-
ehtoisia ja vertaisia henkil6ita toiselle
ihmiselle. Luotsin voi tilata mukaan
kulttuuritapahtumaan, taidenayttelyyn,
kirjastoon tai vaikka torille. Luotsit voivat
tuoda myos kulttuurisisaltoa esim. hoiva-
kotiin tai yhdistysten tapahtumiin. Palvelu
on maksuton.

Yleiset kulttuuripalvelut

[ttuurikohtaamisia -tyopa

Tilaa kulttuuriluotsi kaveriksi Salon kult-

tuuripalveluista

« puhelimitse arkipaivisin klo 9-15 puh.
02 7784811,050 4350427

« sahkopostitse satu.pasio@salo.fi

Sovitaan yhdessa toiveittesi mukainen
kulttuurikohtaaminen!

Yhteisia kohtaamisia, iloa ja virkistysta,
nahtavaa ja koettavaa.

Kulttuuriluotsitoiminnasta lisaa
salo.fi/kulttuuriluotsit

Kulttuuri- ja taidekentan
toimijoille

Avustukset kulttuuritoimintaan

Vuoden 2026 ymparivuotisen ja vuoden
ensimmaisen puoliskon toimintaan suun-
natut avustukset tulevat haettavaksi mar-
raskuussa. Tarkka hakuaika ja hakuohjeet
|6ytyvat lokakuun lopulla sivuilta salo.fi/
kulttuuriavustukset.

Kulttuurikumppanit-uutiskirje

Salolaisille taide- ja kulttuurikentan toimi-
joille suunnattu uutiskirje iimestyy 3-5
kertaa vuodessa. Kerromme kirjeesséa
ajankohtaisia uutisia niin kaupungin kuin
yhdistyskentan nakokulmasta. Lisatietoja
salo fi/kulttuurikumppanit.

15.11. Kulttuurifoorumi

Kulttuurifoorumi kokoaa yhteen taide- ja
kulttuurialan ajankohtaisista ilmidista ja
tapahtumista kiinnostuneet. Tana vuonna
teema on yhteinen elinvoima - tule
mukaan kuuntelemaan, keskustelemaan
ja verkostoitumaan. Liséatietoja salo.fi/
kulttuurikumppanit.

Kulttuurikumppanit

12
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Salon taidemuseo Veturitalli

Salon taidemuseo Veturitalli
Mariankatu 14, puhelin: 02 778 4892
www.salontaidemuseo.fi

Salon taidemuseo sijaitsee rautatiease-
man ja linja-autoaseman valittomassa
laheisyydessa.

Avoinna:

Ti—pe 10-18, la—su 11-16. Suljettu maa-
nantaisin ja nayttelyiden vaihdon aikana,
poikkeukset juhlapyhind mahdollisia.
Tarkista lisatiedot museon nettisivuilta.

Liput 10/7 €, Museokortti, alle 18-vuotiail-
le ilmainen sisaanpaasy.

Tapahtumat ja yleisoopastukset

Vapaa paasy kunkin kuukauden ensim-
maisena perjantaina.

Paasylipun hintaan kuuluva yleisGopastus
sunnuntaisin kello 14 suomeksi (enintaéan
25 henkilod).

Veturitallin tyopajatilassa jarjestetaan
vaihtuvaa kurssitarjontaa niin lapsille kuin
aikuisillekin. Nama tiedot I0ydat oppaasta
Salon Kansalaisopiston kohdalta, s. 82,
84, 85, 87 ja 90. Katso muut ajankoh-
taiset tapahtumat museon nettisivuilta,
Ajankohtaista-osiosta.

Veturitallin museokauppa
Museokaupassa myydaan paikallisten
taiteilijoiden ja kasityolaisten tuotteita.
Valikoimassa on laajasti Salon historiaa
kasittelevia teoksia ja taidekirjoja, kortteja
seka lahjatavaroita. Museokauppa on
avoinna museon aukioloaikojen mukai-
sesti.

Veturitallin tilauskahvila
puhelin: 050 533 3723
Rantmestarin Krouvi

salon taidemuseo

veturitalli

Henkilokunta

Museonjohtaja Susanna Luojus
puhelin: 02 778 4900
susanna.luojus@salo fi

Intendentti Minna Nyqvist
puhelin: 02 778 4888
minna.nyqvist@salo.fi

Amanuenssi Mia Nieminen
puhelin: 02 778 4903
mia.nieminen@salo.fi

Toimistosihteeri Teija Ala-Rakkola
puhelin: 02 778 4887
teija.ala-rakkola@salo fi

Museomestari Simo Suni
puhelin: 02 778 4895
simo.suni@salo.fi

Museoassistentti Lea Jansen
puhelin: 02 778 2049
lea jansen@salo fi

Museoassistentti Aliisa Kallio
puhelin: 02 778 2051
aliisa kallio@salo.fi

Museoassistentti Reetta Nykdnen
puhelin: 02 778 4894
reetta.nykanen@salo.fi

Vinkit vapaa-aikaan
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Salon taidemuseo Veturitalli

17.5.—31.8.2025 Erika Adamsson:
Paikan henki — Genius loci

Paikan henki on kuvataiteilija Erika
Adamssonin (s. 1973) uran lapileikkaava
kokonaisuus, jonka kuva-aiheista 16ytyy
niin yhteiskunnallisia ja poliittisia teemoja
kuin eskapistisia menneen kuvauksia. Tai-
teilijaa on kiinnostanut pidempaan myos
nostalgia: innoittajana on ollut yksityisen
ihmisen eletty elama ja se, millaisen jaljen
ihminen on jattanyt paikkaan tai kotiinsa.
Samoin Adamsson jattaa jaljen alumii-

ni- tai akryylipohjalle, jolla 6ljyvari liukuu
nopeasti. Kaikkia kuva-aiheita yhdistaa
Adamssonin tutkimusmatka kohti ihmista
ja hanen elinymparistoaan.

Erika Adamsson, Sakraali valo, 2024, kuva: Vesa Aaltonen.

17.5.—31.8.2025 Galleria Sivuraide
/ Saana Murtti

Keramiikkataiteilija Saana Murtin (s.
1974) veistokset kasittelevat inhimillisia
kokemuksia. Murttia kiinnostaa erityisesti
ihmisten ja esineiden valinen suhde.
Teoksissa on elaman jalkia: kahvikup-
pikeot tai kangaskasan alta pilkistavat
kengét antavat vihjeita niiden kayttajista.
Aivan kuten paikoista, nousee esineista-
kin jonkinlainen tunnelma, jonka Murtti
muotoilee esille savesta.

Saana Murtti, Casser Maison 2, 2024.

14 SALO vapaalla



Salon taidemuseo Veturitalli

20.9.2025-4.1.2026 Jukka Lehti-
nen: Olipa kerran.

Kuvanveistaja Jukka Lehtisen (s. 1962)
valtavan mittaluokan tilalliset veistokset
levittaytyvat Veturitallin saleihin syksyn
nayttelyssa. Lehtinen kuvaa ajankohtaisia
maailmantapahtumia ja iimidita yksilon
kokemuksina. Niin ndyttelyn kuin teos-
tenkin nimet viittaavat satumaailmoihin
ja mielikuvituksen voimaan. Teoksissa
isot pahat sudet puhkuvat talon seinia
kumoon ja alkemistit kajoavat atomien
rakenteisiin kullankiilto silmissa. Tekniikka
ja tiede yhdistyvat teoksissa inhimilli-
syyden ytimeen, tunteisiin, kun teokset
herdavat eloon katsojan astuessa tilaan.

Jukka Lehtinen, Ajan kysymys, 2015-2025, kuva: Petri Vilenius.

20.9.2025-4.1.2026 Galleria Sivu-
raide / Anna Tahkola: Maailman
alkupera

Kuvataiteilija Anna Tahkolan (s. 1983)
suurikokoiset lyijykynapiirustukset ovat
syntyneet hanen tutkittuaan saaris-
tomaisemaa esimerkiksi Ahvenanmaan
Kallskarissa ja muualla ulkosaaristossa.
Tahkola yhdistelee maisemasta teke-
miaan havaintoja, jolloin valtava mittakaa-
va kutistuu silmien edessa ja pieni aihe
muuttuu suureksi, jopa surrealistiseksi
pinnaksi. Tahkola on kiinnostunut paitsi
arkisista luonnonilmicista, myds fysiikan
lainalaisuuksista ja ajan kerrostumista
ymparistossa.

Anna Tahkola, yksityiskohta teoksesta solid rock, my love, 2022, kuva: Noora Isoeskeli.

Vinkit vapaa-aikaan 15



Huima annos nostalgista
elektroniikkaa yhdessa
paikassa

Salon elektroniikkamuseon Made in Salo
-nayttelyssa paaset tutustumaan salolai-
sen elektroniikkateollisuuden kehitykseen
seka viestintdlaitteiden ja viestinnan
muutokseen 1920-luvun lopulta 2010-lu-
vulle asti. Nayttelyssa kerrotaan etenkin
Salossa suunniteltujen ja valmistettujen
radioiden, televisioiden, radio- ja matka-
puhelimien seka monitorien historiasta.
Salolaisen elektroniikkateollisuuden tari-
na alkaa Saloran - aikaisemmalta nimel-
taan Nordell & Koskisen - valmistamista
kidekoneista ja paattyy Nokian viimeisim-
piin matkapuhelimiin. Esilla on myds laaja
kokoelma muiden valmistajien tuotteita ja

laitteita sekd Suomesta etta ulkomailta.
Valmiiden laitteiden lisaksi nayttelyssa on
nahtavilla salolaisen elektroniikan aitoa
tuotantovalineistoa: Nokian monitorien
tuotantolinja esittelee erilaisia tyopisteita
1990-luvun tehtaasta ja N8-puhelimen
kokoonpanosolu 2010-luvun tyooloja.
Nayttelyn pelikaytavalta Ioytyy kattaus
pelikonsoleita, joilla paaset pelaamaan
viime vuosituhannen videopeleja. Vanhin
testattavissa oleva pelilaite on perati
1970-luvulta.

Paasymaksut

Aikuiset 6 €, alennusryhmat 5 €, alle
18-vuotiaat ilmaiseksi. Joka kuukauden
ensimmaisena perjantaina vapaa sisaan-
paasy. Olemme Museokortti-kohde.

Salon elektroniikkamuseo

Avoinna
Nayttely on avoinna ke—pe 11-17 ja la—su
11-16. Tarkista poikkeukset verkkosivuil-
tamme.

Tapahtumat
salomus.fi/ajankohtaista

Kayntiosoite ja yhteystiedot
Astrum-keskus, Salorankatu 5-7, ovi 3,
24240 Salo

02 778 4896
elektroniikkamuseo@salo fi
elektroniikkamuseo fi

ELEKTRONIIKKA
MUSEO
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Salon historiallinen museo

Salon historiallisen museon
paikallismuseot

Salon historiallisen museon paikallismu-
seokohteet ovat paasaantoisesti avoinna
kesakaudella ja niihin on vapaa paasy
aukioloaikoina.

Halikon museo

Kirkkorinne 7

24800 Halikko

Avoinna: 4.6.-3.8.2025, to - su 11-17.
Avoinnapidosta vastaa Rikala-seura ry
Yhteystiedot: Anna Vaananen p. 044
7784883, anna.vaananen@salo.fi
Halikon museo sijaitsee vuonna 1849
valmistuneessa kivimakasiinissa Halikon
kirkon vieressa. Museo esittelee halik-
kolaisten historiaa mm. maatalouden ja
kasitydbammattien kautta. Museossa on
myos nayttava asekokoelma ja Halikon
piirimielisairaalasta kertova nayttely. Mu-
seo on avoinna myos Varsinais-Suomen
museopaivana 31.8.

Kiikalan kotiseutumuseo

Porvarinpolku 10, 25390 KIIKALA
Avoinna: 1.6.-31.8.2025, su klo 12-15.
Avoinnapidosta vastaa Kiikala-seura ry
Yhteystiedot: Sade Vainio-Stén, email
sadevainio@hotmail.com

Tapatumia: Kiikalapaiva su 6.7, Tyonay-
tospaiva su 10.8. ja Varsinais-Suomen
museopaiva 31.8.

Museoalueella on seitseman eri puolilta
Kiikalaa siirrettya rakennusta. Esilla on
runsaasti talonpoikaisesineistoa, apteek-
kiesineistoa ja Johanneslundin lasiteh-
taan tuotantoa. Kesan 2025 uutuutena
Hautajaisperinteet Kiikalassa -nayttely ja
opastetut hautausmaakierrokset: 14.6.,
5.7.ja 9.8. Kierrokset alkavat klo 13.

Kreivinméen ulkomuseo

Viurilantie 34, 24910 HALIKKO
Yhteystiedot: Anna Vaananen, p. 044
7784883, anna.vaananen@salo.fi
Alueella on 1800-luvun mamsellimylly,
luhtiaitta ja vilja-aitta sekd 1700-luvulta
peraisin oleva myllarin torppa. Torppa on
yksityiskaytossa. Museoalueeseen voi
tutustua vapaasti ympari vuoden.

Meritalon museo
Moisionkatu 18, 24100 SALO
Avoinna: 4.6.-31.8. ke-su klo 11-17

Yhteyshenkilo: museoassistentti Anni
Tammisto, p. 044 7784886, anni.tammis-
to@salo.fi

Tapahtumat: Porridispaiva to 29.5. klo
11-15, Avoimet puutarhat su 6.7, Hannan
paiva su 20.7. klo 12-15, Taiteiden 6a 28.8
ja Varsinais-Suomen museopaiva 31.8.
Meritalon museo sijaitsee Moision
kaupunginosassa keskella vanhaa

Saloa. Vanhassa koulurakennuksessa

on esilla koululuokka ja opettajaperheen
asunto 1800- ja 1900-lukujen taitteesta.
Museon ennallistettuun puutarhaan

ja sen salolaisiin perinnekasveihin voi
tutustua myds aukio-oloaikojen ulkopuo-
lella. Lapsiasiakkaille on tarjolla museon
puutarhaan sijoittuva puutarhaseikkailu.
Museon vaihtuvana nayttelyna on Entten
tentten, joka vie kavijan lelujen ja leikkien
maailmaan.

Pernion museo

Museotie 7, 25500 PERNIO

7.6.-31.8. ke-su klo 11-17

Yhteyshenkilo: museoassistentti Routa
Huntus, p. 044 7784835, routa.huntus@
salo.fi

Tapahtumat: Laurin markkinat la 2.8 ja
Varsinais-Suomen museopaiva 31.8.
Museon nayttelyssa voit tutustua Pernion
rikkaaseen esihistoriaan, kylien, kar-
tanoiden ja ruukkien elamaan, tiestoon
ja reitteihin. Kesan uutuutena on taiteilija
Tatu Gustafssonin PERNIO -néyttely.

Tromperin kestikievari

Vanha Turuntie 1326, 25240 HAJALA
Avoimet puutarhat su 6.7. ja Tromperipai-
va14.7.

Yhteyshenkilo: Piia-Riina Thander p. 050
3840169

Tapahtumia: Tarjolla monipuolinen tar-
jonta erilaisia tapahtumia. www.piiriin.fi/
tromperi

Tunnelmallinen Tromperin kestikievari
sijaitsee vanhan Kuninkaantien varressa
Hajalassa. Tarinoiden mukaan kreivit ja
kuninkaalliset kavivat siella aikoinaan
metséastys- ja ravustusretkilaan. Museos-
sa on tunnelmallinen kahvio (IG @tromm-
perinkahvila), joka on avoinna museon
aukioloaikoina.

Suomusjarven kotiseutumuseo
Karjalohjantie 161-2, 25410 Suomusjarvi
Museo on kattoremontin takia suljettuna
vuonna 2025.

Salon paikallismuseo kohteet I0ydat
verkosta: www.salomus.fi, Face-
book: Salon paikallismuseot 2025 ja
|G @salonpaikallismuseot

Lampimasti tervetuloa!

Vinkit vapaa-aikaan
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Yhteystiedot

Liikuntatoimisto

Postiosoite

Salon kaupunki/ liikuntapalvelut
PL 77,24101 Salo

Kayntiosoite
Salon liikuntatoimisto
Ylhaistentie 2, 2. krs., 24130 Salo

Nettiosoite www.salo.fi/liikunta
Facebook « Salon liikuntapalvelut
Instagram - salon_liikuntapalvelut
YouTube - Salon liikuntapalvelut

Sahkoposti

likunta@salo.fi
etunimi.sukunimi@salo.fi

poikkeuksena markoj.makinen@salo.fi ja
laura.poikonen2@salofi

Liikuntapalvelupaallikko
Antti Mattila (31.8. asti)
027784700

Toimistosihteeri
Satu Miikkulainen
02778 4715

Tiedotussihteeri
Kaisa Villa
02778 4717

Liikuntapalvelusuunnittelija

Virpi Lehto

Liikuntatoiminnan suunnittelu ja kehitta-
minen, liikuntaneuvonnan koordinointi
027784708

Liikuntasuunnittelija

Paivi Suominen

Liikuntasalien ja -hallien vuorovaraukset
02778 4707

Liikuntapaikkamestarit
Jani Virtanen
Ulkoliikuntapaikat ja jaahalli
02778 4701

Marko Makinen

Uimahalli, liikuntahallit ja -salit, kuntosalit
027784702
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Luontoliikuntamestari

Aku Laaksonen

Retkeilyreitit, luontoliikkuntakohteet, kunto-
radat ja uimarannat

050 476 6069, 02 778 2024

Liikunnanohjaajat
Emmi Rokka
02778 4703

Timo Saarela
02 778 4705

Laura Poikonen
02778 4706

Johanna Lapinniemi
027784709

Jani Nurmi
027784710

Hanna-Mari Ruotsalainen (ke-to)
027784712

Uimahalli

Anistenkatu 6, Salo

02 778 4720, uimahalli@salo.fi
www.salo.fi/uimahalli

Jaahalli

Tahkonkatu 1, Salo

02 778 4731, jaahalli@salo.fi
www.salo.fi/jaahalli

Urheilupuisto ja ulkoliikuntapaikat
Pormestarinkatu 6, Salo
02 778 4725, urheilukentta@salo.fi

Salon alueen kuntosalit
Lisatietoja sivulla
www.salo.fi/kuntosalit

Liikuntahallit ja koulujen
likuntasalit

Tilavaraukset Paivi Suominen
02 778 4707 (arkisin klo 8-15.45)

Tyonjohto Marko Makinen
02 778 4702 (arkisin klo 8-15.45)

Muut asiat

02 778 4750, salohalli@salo.fi
Salohallin liikuntapaikkojenhoitajat ma—
su

Salohalli
Pormestarinkatu 5, Salo

Urheilutalo
Perniontie 7, Salo

Halikon liikuntahalli
Kuruntie 7, Halikko

Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki

Kiskohalli
Kiskontie 2260 A, Kisko

SALO vapaalla



lImoittautumiset

Tervetuloa tutustumaan tarjontaamme. Syksyn kurssitarjonta
nakyy 1.7. alkaen osoitteessa www.salo.fi/hellewi.

Liikuntapalveluiden syksyn 2025 kursseille ilmoittautuminen
osoitteessa www.salo fi/hellewi

Syksyn 2025 toimintaviikot

Vesijumpat, viikot 34-50
+ lImoittautuminen 6.8. klo 12/ ikdantyneet ja klo 17/ muut

Vauva- ja perheuinnit

+ Tjakso 34-41 (nakyy Hellewissé 1.7. alkaen). lImoittautuminen
6.8. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi

« 2jakso 43-50 (ndkyy Hellewissé 8.9. alkaen). imoittautumi-
nen 1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Uimakoulut

« 1jakso 34-41 (ndkyy Hellewissé 1.7. alkaen). limoittautuminen
6.8. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi

+ 2jakso 43-51, ei vko 49 (nakyy Hellewissa 8.9. alkaen). lImoit-
tautuminen 1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Saliliikunta, viikot 36—49 iimoittautuminen 13.8. klo 12/ ikaanty-

neet ja klo 17/ muut

+ ilmoittautuminen osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Voit ilmoit-
tautua myos soittamalla ilmoittautumisen alkaessa liikkunnan-
ohjaajille Jani Nurmi 02 778 4710, Johanna Lapinniemi 02
778 4709, Laura Poikonen 02 778 4706, Timo Saarela 02 778
4705, Emmi Rokka 02 778 4703

lImoittautumista kannattaa harjoitella jo etukateen Hellewin
ilmoittautumissivulta loytyvalta harjoitustehtavalla.

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan ennakkoon. limoittautuminen
ei ole mahdollista, jos sinulla on erdantyneita kurssimaksuja.
lImoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimaksun

(ei koske kertamaksullisia vesijumppia). Poikkeuksena lasten
uimakoulut ja saliliikuntaryhmat, joissa on mahdollisuus kayda
ensimmaisella kerralla tutustumassa, ja sen jalkeen sitoudut
maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua. Mikali kurssi
tai kurssikerta peruuntuu, saat tiedon tekstiviestilla siihen nume-
roon, jonka olet antanut ilmoittautumisen yhteydessa.

Kurssin aloituskoko, peruminen ja peruuntuminen

Kurssille pagasee osallistumaan, kun on ilmoittautunut ja saanut
kurssipaikan. Kurssi kaynnistyy, mikali ilmoittautuneita on riittava
maara. Kurssiin liittyvista muutoksista ilmoitetaan kurssille
iimoittautuneille viimeistaan kahta paivaa ennen kurssin alka-
misajankohtaa tekstiviesteillda. Kurssin minimiosallistujamaara on
Salon keskustan alueella 10 osallistujaa ja muilla alueilla minimi-
osallistujamaéara on 8 osallistujaa. Maaratyissa ryhmissa (mm.
soveltava liikunta) aloituskoko voi olla edelld mainittuja minimeja
pienempi.

Kurssipaikan peruminen on tehtava kaksi paivaa ennen kurssin
alkua (*netissa ilmoittautumisen yhteydessa saamallasi tunnuk-
sella tai séhkopostilla osoitteeseen virpi.lehto@salo.fi) Mikéli
peruutusta ei ole tehty ajoissa, kurssista maksetaan kurssimak-
su. Lasten sali- ja vesiliikuntaryhmissa on mahdollista kayda
ensimmaisella kerralla tutustumassa ja sen jalkeen sitoudut
maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua (osoitteessa
virpi.lehto@salo fi). Peruutusta ei tehda ryhman ohjaajalle. *Netin
kautta peruutus tehdéan Hellewin (www.salo.fi/hellewi) ilmoittau-
tumissivulla ylapalkissa olevan "omat ilmoittautumiseni” kohdan
kautta.

TARKEAA TIETOA ILMOITTAUTUMISESTA

Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu ensisijaisesti inter-
netissa osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Imoittautua voi
my0ds soittamalla tydaikana (klo 8=15.45) liikunnanohjaajille
ilmoittautumisen alettua (yhteystiedot edelld). Poikkeuksel-
liset ilmoittautumistiedot ovat ryhmien tiedoissa.

Vinkit vapaa-aikaan
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Ohjatun liikunnan maksut ja alennukset

lImoittautuessa kurssille sitoudut mak-
samaan kurssimaksun. Suurimmassa
osassa saliliikuntakursseista voit maksaa
kurssimaksun heti ilmoittautumisen
yhteydessa (painike "siirry maksamaan”).
Toisista kursseista tulet saamaan
verkkomaksulinkin séhkopostiisi (anna
sahkoposti osoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa vain, jos kaytat sahkopostia
aktiivisesti). Talla linkilla sinulla on mah-
dollisuus maksaa kurssimaksu verkossa
linkin voimassaolo ajan. Linkki lahetetaan
vain kerran. Mikali et ole maksanut kurs-
simaksua sahkaisesti, sinulle lahete-
taan paperilasku kurssikauden aikana.
Huomioithan, etta paperilaskuun lisétaan
laskutuslisa 10 euroa (kaupunginhallitus
9.9.2024 § 268). Huom! Vesiliikuntakurs-
sit maksetaan uimahallin kassalle. Mikali
ilmoittaudut useammalle kurssille ja
haluat niista yhden yhteisen laskun, niin
ole yhteydessa liikuntapalveluiden sihtee-
riin satu.miikkulainen@salo.fi. Muussa
tapauksessa jokainen kurssi laskutetaan
erikseen.

Tyoikaisten ryhmisséa voi maksaa kurssi-
maksun myos ePassilla. Jos maksat vain
osan kurssimaksusta ePassilla, ole tassa
tapauksessa yhteydessa ilmoittautumi-

sen jalkeen os. satu.miikkulainen@salo.fi

Uimahallin kurssit maksetaan uimahallin
kassalle (kateinen, yleisimmat pankki- ja

20

luottokortit, ePassi, SmartumPay, Smar-
tum liikunta- ja kulttuurisetelit, Tyky-kun-
tosetelit, Edenred-maksukortti)

Opiskelijat, varusmiehet ja
siviilipalvelusmiehet

Oikeus alennukseen todetaan voimassa
olevalla opiskelija-, varusmies- tai siviili-
palvelusmieskortilla.

Tyottomat

Ty6ttomyys todistetaan enintaan 2 kk
vanhalla maksuilmoituksella tyotto-
myyspaivarahan, tydmarkkinatuen tai
perustoimeentulotuen maksamisesta ko.
henkildlle.

Virkisty Virtaa -aktiivisuuskortti
Virkisty Virtaa -aktiivisuuskorttia myy-
daan pitkaaikaistyottomille ja pitkaaikais-
sairaille. Korttiin sisaltyy uimahalli (uinti ja
kuntosali kerran paivassa) sekéd vapaa-
valintainen lahikuntosali kerran paivassa.
Kortilla padasee myos Veturitalliin ja kau-
pungin museoihin. Pitkaaikaistyottomien
kohdalla kortin myontamiskriteerit ovat
Kelan tyomarkkinatuki, Kelan peruspai-
varaha tai Kelan toimeentulotuki. Korttia
ostettaessa tyottomyys on todistettava
enintaan 2 kk vanhalla maksusitoumuk-
sella Kelan ty6ttomyyspaivarahan, Kelan
tyomarkkinatuen tai Kelan toimeentulo-
tuen maksamisesta ko. henkildlle. Kortin
hinta Kelan tukea saaville tyottomille on

30€/ 6kk (paivataan ostopéivasta). Kort-
tia myydaan uimahallilla, kaupungintalon
palvelupisteelld ja Voimalassa.

Pitkaaikaissairaille kortin myontamiskri-
teerit ovat liikkumisesteisen pysakaointi-
tunnus, vammaispysakaintilupa, nako-
vammaistakortti, EU:n vammaiskortti
sekd Vammaispalvelup&atos ( Kelan
myontama 16v. tayttaneen vammaistu-
kea tai elakkeensaajan hoitotukea, joka on
myonnetty sairauden tai vamman aiheut-
taman haitan, avuntarpeen tai ohjauksen
ja valvonnantarpeen perusteella tai Kelan
myontama alle 16-vuotiaan korotettua tai
ylintd vammaistukea, joka on myonnet-
ty, kun lapsen hoidosta, huolenpidosta

ja kuntoutuksesta aiheutuva rasitus ja
sidonnaisuus on vaativaa ja vie paivittain
huomattavasti aikaa tai lapsen perheelle
aiheutuu vaativaa ja ymparivuorokautis-
ta rasitusta ja sidonnaisuutta. Kortti tai
tunnus tulee esittaa Virkisty Virtaa -aktii-
visuuskorttia ostettaessa. Kortti myon-
netaan vuodeksi kerrallaan ja sen hinta
on 55€/vuosi (péivataan ostopéivasta).
Korttia myydaan vain uimabhallilla.

Kotihoidon tuella olevat
Oikeus alennukseen osoitetaan todistuk-
sella kotihoidontuen saamisesta.

Veteraanit

Sotaveteraanit seka veteraanien puolisot
ja lesket ovat vapautettu kaikista mak-
suista (uimahalli, kuntosali, uimarannat,
ohjattu liikunta). Oikeus maksuttomuu-
teen tulee osoittaa esim. Kela-kortin

R- tai MR-merkinnalla. Veteraanit ja
veteraanien lesket voivat vaihtoehtoisesti
noutaa veteraanipajalta veteraanikortin ja
nain osoittaa oikeutensa maksuttomaan
palveluun.

Saattajat

Vammaisten ja liikuntaesteisten saattajat
paasevat uimahalliin ja liikuntaryhmiin
maksutta. Saattajana toimimisesta on
ilmoitettava uimahallin kassalla tai ryh-
maan ilmoittautuessa.

SALO vapaalla



Liikuntaneuvonnan vastuuohjaaja
Johanna Lapinniemi, 02 778 4709
johanna.lapinniemi@salo.fi

Liikuntaneuvonta on kaikenikaisille kun-
talaisille maksuton palvelu, joka ohjaa ja
motivoi tielld kohti itselle sopivaa terveyt-
ta edistavaa elamantapaa. Liikuntaneu-
vontaan paasee terveyspalveluista terve-
ydenhoitajan, fysioterapeutin, laakarin tai
muun terveyspalvelujen henkilokunnan
tekemalld liikuntaneuvontalahetteella.
Liikuntaneuvontaa voidaan suositella
asiakkaalle tai sita voi itse pyytaa.

Neuvonnassa huomioidaan asiakkaan
yksildllinen tilanne ja yhdessa ohjaa-
jan kanssa kartoitetaan miten omaan
elamaan liketta voisi sisallyttaa ter-
veyskuntoa edistavasti. Ainoa asia, mita
asiakkaalta toivotaan, on oma halu ja
motivaatio muutokseen.

Lilkuntaneuvonta

Liilkuntaneuvottavien liikun-
taryhmat

Pienellakin liikkkumisen lisdykselld paran-
nat terveyttasi, hyvinvointiasi ja elaman-
laatuasi. Ryhmat on tarkoitettu liikunta-
neuvonta-asiakkaille ja niihin ohjaudutaan
likuntaneuvonnan kautta. Ryhmissa on
mahdollisuus olla mukana yhtajaksoisesti
vuoden ajan. Lisatietoja Johanna Lapin-
niemi p. 02 778 47009.

Liikuntaneuvottavien saliliikuntaryhmat
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia
kayttamaan kuntosalilaitteita ja tekemaan
lihaskuntoliikkeet oikein. Ryhmassa
osallistujat I0ytavat itselle sopivan tavan
parantaa ja yllapitéa omaa lihaskun-

toa. Kurssin jalkeen asiakkaat jatkavat
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa

kuntosaliryhmissa tai itsenaisesti valitse-
mallaan salilla.

Kursseja ei ole viikolla 42, eika pyhina.

900020 Liikuntaneuvottavien
kuntosaliryhma 1

Ma 16.30—17.30 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2

18.8.-8.12.2025

Laura Poikonen

Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia
kayttamaan kuntosalilaitteita ja tekeméaan
lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. Ryh-
massa osallistujat Ioytavat itselle sopivan
tavan parantaa ja yllapitad omaa lihas-
kuntoa. Kurssin jalkeen asiakkaat jatkavat
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa
kuntosaliryhmissa tai itsenaisesti valitse-
mallaan salilla. Kurssia ei ole 13.10.

900021 Liikuntaneuvottavien
kuntosaliryhma 2

Ke 9.15-10.15 Uimahalli, kuntosali, Anis-
tenkatu 6, Salo

20.8.-10.12.2025

Johanna Lapinniemi

Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia
kayttamaan kuntosalilaitteita ja tekemaan
lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. Ryh-
massa osallistujat Ioytavat itselle sopivan
tavan parantaa ja yllapitaa omaa lihas-
kuntoa. Kurssin jalkeen asiakkaat jatkavat
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa
kuntosaliryhmissa tai itsendisesti valitse-
mallaan salilla. Kurssia ei ole 15.10.

900022 Liikuntaneuvottavien
kuntosaliryhma 3

Ke 10.45-11.45 Uimahalli, esteeton kunto-
sali, Anistenkatu 6, Salo

20.8.-10.12.2025

Johanna Lapinniemi

Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoittelua
esteettomalld kuntosalilla. Tavoitteena

on oppia kayttamaan kuntosalilaitteita

ja tekemaan lihaskuntoliikkeet laitteissa
oikein. Esteettomalla salilla tyoskentelem-
me pienryhmassa maksimissaan 6 ker-
taa, jonka jalkeen siirrytaan itsendiseen
harjoitteluun. Kurssia ei ole 15.10.

Vinkit vapaa-aikaan
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900023 Liikuntaneuvottavien
liikkuvuus ja kehonhuolto

Ma 18.00-18.45 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

18.8.-8.12.2025

Johanna Lapinniemi

Lempealla liikkuvuustunnilla saat kehoon
kokonaisvaltaista liiketta, jolloin lihasju-
mit hellittavat ja Ioydat keveyttd omaan
likkeeseen. Teemme liikkeité itsea
kuunnellen seisten, tuolilla ja lattialla.
Tunneilla kehontuntemuksesi paranee ja
opit liikkkumaan kokonaisvaltaisemmin.
Jokainen voi tydskennella tunnilla omista
lahtokohdista kasin. Kurssia ei ole 13.10.

120207 Liikuntaneuvottavien

Virtaa ja voimaa vesiliikunnasta -kurssi
To 15.15-15.55 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

21.8.-11.12.2025

LLaura Poikonen

Tule mukaan vesiliikunnan kurssille,
jossa saat hyvia maistiaisia vesiliikkunnan
eri muodoista, kuten vesijumpasta ja
vesijuoksusta. Tunneilta saat vahvistus-
ta omaan liikkumiseen vesielementin
parissa. Liikuntaneuvontaryhmiin paasee
ainoastaan liikkuntaneuvonnan kautta.
Lisatietoja: Johanna Lapinniemi, p. 02
778 47009. Liikuntaneuvottavien vesiliikun-
taan osallistutaan maksamalla uimahallin
sisaanpaasymaksu uimahallin kassalle
ja ilmoitetaan, etta osallistuu vesiliikunta-
kurssille. Kurssia ei ole 16.10.

Lapset, nuoret ja perheet

Liikuntaneuvontaa antaa liikunnanohjaa-
ja Emmi Rokka, p. 02 778 4703, emmi.
rokka@salo.fi

Perheiden liikkuntaneuvontapalvelua
toteutetaan yhteistyossa liikkuntapalvelui-
den, sosiaalipalveluiden, varhaiskasvatuk-
sen, neuvolan ja kouluterveydenhuollon
kanssa.

Palvelululla pyritaan lisdéamaan koko
perheen arkiaktiivisuutta ja yhteista
likuntaa seka lapsen kehitysta tukevaa
liikkumista. Jos sinua mietityttaa perheen
tai yksittaisen lapsen liilkkuminen, liikunta
tai liikkumattomuus, niin lahetteen voit

Lilkuntaneuvonta

saada neuvolan, kouluterveydenhoitajan
tai muun terveyspalvelujen henkilokunnan
tekemana. Voit olla my0s itse suoraan yh-
teydessa vastaavaan likunnanohjaajaan.

Koulu PT

Koulu PT on nuorten (13-19-vuotiaiden)
likuntaneuvontapalvelu. Palvelu on
tarjolla myos niille nuorille, jotka eivat talla
hetkella opiskele. Voit saada PT ajan, joko
koulun yhteyshenkilon kautta tai olemalla
yhteydessa suoraan liikkunnanohjaaja
Emmi Rokkaan, p. 02 778 4703 tai emmi.
rokka@salo.fi. Nuorten liikuntaneuvon-
nassa saat tukea, apua ja vinkkeja liikun-

taan seka hyvinvointiin, esim. jos haluat
|oytaa uuden harrastuksen tai saada
vinkkeja kuntosaliharjoitteluun.

Liikuntaneuvonnan kautta on

mahdollista saada

« tietoa liikuntapalveluiden jarjestamasta
toiminnasta

« innostusta liikkkumisen aloittamiseen

« ideoita aktiivisuuden lisdamisesta
arkeen
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Vedesta on moneksi. Uimataito on jokai-
selle tarkea kansalaistaito ja uinti on hyva
kuntoilumuoto, joten uimisen opettelu
kannattaa. Vesiliikuntaa voi suositella tur-
vallisesti lahes kaikille iasta ja kunnosta
riippumatta. Tutustu vesiliikuntatarjon-
taan, 1oyda itsellesi sopiva vesiliikunnan
muoto, tai tutustu johonkin aivan uuteen!

Uimahallin vesipeuhut

Uimahallin kaikille avoimiin vesipeuhuihin
paaset uimahallin siséanpaasymaksulla
lauantaisin ja sunnuntaisin klo 14.15—
15.45. Vesipeuhun aikana hyppytorni on
avoinna seka vesileluja on hyppyaltaassa
ja lastenaltaassa.

Vauvauinnit

Alkavat vauvat ryhma on tarkoitettu niille
vauvoille, jotka tutustuvat ensimmaista
kertaa vauvauintiin. Vauvauintiin osallis-
tuvan vauvan tulee olla vahintaan 3 kuu-
kautta ja 5 kilogramman painoinen, jolloin
vauvan valveillaoloaika on tarpeeksi pitka
ja han jaksaa liikkkua enemman. Jos lapsi
on syntynyt ennenaikaisesti, suositte-

Vesiliikunta

lemme odottamaan kolme kuukautta
lasketusta ajasta.

Vauvauinti jarjestetaan Salon uimahallin
(Anistenkatu 6) terapia-altaassa, jonka
vesi on +32 asteista.

Uimabhallin vesiliikuntaryhmat maksetaan
uimahallin kassalle. Kurssimaksu sisaltaa
2 aikuista ja vauvan.

Uimavaipan kaytto on taysin vapaaeh-
toista. Tarkempi info vauvauintiin liittyen
lahetetaan osallistujille sahkoisesti.
Vauvauinnit soveltuvat myos erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
"Lisatiedot” kohtaan lapsen diagnoosi.

Vauvauinnin allasharjoituksissa paapai-
no on vauvantahtisessa toimimisessa,
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja,
lisataan vesirohkeutta sekéa harjoitellaan
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja.
Vauvauinninohjaaja neuvoo ja tukee
erilaisten otteiden seka asentojen kautta
turvallista allastoimintaa. Vauvauinnissa
lauletaan, lorutellaan ja leikitaan. Eri vali-
neilla pyritaan aktivoimaan liilkkumiseen
ja allasympariston tutkimiseen.

Vauvauinnit 1. jakso

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona 6.8.
klo 17 osoitteessa www.salo fi/hellewi.
Kurssiviikot 34—-41.

100180 Alkavat vauvat

Su 8.00-8.30 Uimabhalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

100181 Vauvat jatko

Su 8.30-9.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

100182 Alkavat vauvat

Su 9.00-9.30 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

100183 Vauvat jatko

Su 9.30-10.00 Uimabhalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

100184 Alkavat vauvat

Su 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

100185 Vauvat jatko 2

Su 10.30-11.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

Kurssi on suunnattu jatkoryhman kay-
neille.

Vinkit vapaa-aikaan
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Vauvauinnit 2. jakso

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi.

Kurssiviikot 43-50.

100190 Alkavat vauvat

Su 8.00-8.30 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo
26.10.-14.12.2025

76€

100191 Vauvat jatko

Su 8.30-9.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo
26.10.-14.12.2025

76€

100192 Alkavat vauvat

Su 9.00-9.30 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo
26.10.-14.12.2025

76€

100193 Vauvat jatko

Su 9.30-10.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

26.10.-14.12.2025

76€

100194 Alkavat vauvat

Su 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

26.10.-14.12.2025

76€

100195 Vauvat jatko 2

Su 10.30-11.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

26.10.-14.12.2025

76€

Kurssi on suunnattu jatkoryhman kay-
neille.
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Perheuinnit

Perheuinti on tarkoitettu yli T1-vuotiaille
lapsille. Perheuinnissa voi lapsen ja
vanhempien lisdksi kdyda alle 5-vuotiaat
sisaret. Sisarukset tulee ilmoittaa erik-
seen ryhmaan. Sisarhinta 24 €/ kurssi.
Perheuinnit soveltuvat myos erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessa
"Lisatiedot” kohtaan lapsen diagnoosi.

Perheuinnit pidetaan Salon uimahallissa,
Anistenkatu 6, lastenaltaassa. Uimahallin
vesiliikuntaryhmid ei laskuteta, vaan mak-
su suoritetaan uimahallin kassalle.

Perheuinnin allasharjoituksissa paapai-
no on lapsen tahtisessa toimimisessa,
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja,
lisataan vesirohkeutta seka harjoitellaan
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja.
Perheuinnissa lauletaan, lorutellaan ja lei-
kitaan. Eri valineilla pyritaan aktivoimaan
perheita liikkkumiseen ja allasympariston
tutkimiseen.

Perheuinnit 1. jakso

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona 6.8.
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 34-41.

100186 Perheuinti 1-2v

Su 8.15-8.55 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

100187 Perheuinti 1-3v

Su 8.55-9.35 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
24.8.-12.10.2025

76€

100188 Perheuinti 1-3v

Su 9.35-10.15 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
24.8.-12.10.2025

76€

100189 Perheuinti 2-4v

Su 10.15-10.55 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo

24.8.-12.10.2025

76€

Perheuinnit 2. jakso

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona
1.10. klo 17 osoitteessa www.salo fi/
hellewi.

Kurssiviikot 43-50.

100196 Perheuinti 1-2v

Su 8.15-8.55 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo

26.10.-14.12.2025

76€

100197 Perheuinti 1-3v

Su 8.55-9.35 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
26.10.-14.12.2025

76€

100198 Perheuinti 1-3v

Su 9.35-10.15 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
26.10.-14.12.2025

76€

100199 Perheuinti 2-4v

Su 10.15-10.55 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
26.10.-14.12.2025

76€

SALO vapaalla



Vesiliikunta

Uimakoulut

Uimakouluista vastaa liikunnanohjaaja
Laura Poikonen, p. 02 778 4706

Uimakoulut pidetaan Salon uimahallissa,
Anistenkatu 6. Uimahallin vesiliikuntaryh-
mia ei laskuteta, vaan maksu suoritetaan
uimahallin kassalle. Kurssikirje lahetetaan
osallistujille séhkopostitse noin viikkoa
ennen kurssin alkua.

Uimakouluihin voivat ilmoittautua vuonna
2020 tai aiemmin syntyneet. Mikali
vanhemmat katsovat, etta erityislapsi
parjaa myos tavallisessa uimakoulus-

sa, on lapsella mahdollisuus osallistua
tavalliseen uimakouluun oman avustajan
kanssa normaalin ilmoittautumiskaytan-
non mukaisesti (avustajan hankkiminen
on huoltajan vastuulla). Merkitse ilmoit-
tautuessa Hellewin "Lisatiedot” kohtaan
lapsen diagnoosi tai ole yhteydessa lilkun-
nanohjaaja Laura Poikoseen.

Alkeisuimakoulun tavoitteena on, etta
lapselle syntyy luottavainen suhde
veteen. Lapsi totuttelee veteen leikin ja
mielikuvien kautta seka oppii, miten uima-
hallissa tulee toimia. Opetus etenee ve-
teen puhaltamisen, kelluntojen ja liukujen
kautta alkeisuintitekniikoihin. Ryhmassa
harjoitellaan myds hengenpelastustaitoja
ja hyppyja. Opetus tapahtuu lastenaltaas-
sa, jossa lapsilla yltaa jalat pohjaan. Ryh-
maéssa on mahdollista suorittaa SUH:n
Varhaistaitomerkki, Vesitaitomerkki tai
Alkeismerkki.

Alkeisjatkouimakoulu on tarkoitettu
lapsille, jotka ovat suorittaneet SUH:n
Alkeismerkin tai osaavat sen vaatimat
taidot. Osallistuakseen lapsen tulee
osata uida yhtajaksoisesti vahintaan 10
metria. Alkeisjatkoryhmassa vahvistetaan
alkeisuintitaitoja tavoitteena loytaa vir-
taviivainen uima-asento ja oppia uimaan
yhtéjaksoisesti 25—-50 m. Opetus tapah-
tuu seka matalassa etta syvassa vedessa
(terapia-allas ja hyppyallas). Ryhmésséa
on mahdollista suorittaa SUH:n Harras-
tusmerkki.

Jatkouimakoulu on tarkoitettu lapsille,
jotka ovat suorittaneet SUH:n Harrastus-
merkin tai osaavat sen vaatimat taidot.
Osallistuakseen lapsen tulee osata uida
yhtdjaksoisesti vahintaan 25 metria.
Ryhméssa harjoitellaan vapaauinnin,
selkauinnin ja rintauinnin tekniikoita,
sukelluksia, hengenpelastusta ja hyppyja.
Opetus tapahtuu syvassa vedessa. Ryh-
massa on mahdollista suorittaa SUH:n
Tekniikkamerkki tai Taitomerkki.

Tekniikkauimakoulu on tarkoitettu
lapsille ja nuorille, jotka jaksavat uida
yhtéjaksoisesti vahintaan 100 metria ja
ovat suorittaneet SUH:n Tekniikka- tai
Taitomerkin tai osaavat niihin vaadittavat
taidot. Ryhmaéssa harjoitellaan vapaauin-
nin, selkauinnin ja rintauinnin tekniikoita,
sukelluksia, hyppyja ja hengenpelastusta.
Opetus tapahtuu syvassa vedessa. Ryh-
masséa on mahdollista suorittaa SUH:n
Uimakandidaatin, Uimamaisterin tai
Primusmaisterin tutkinnot.

Lisatietoa uintimerkkien taitovaatimuksis-
ta saa SUH:n nettisivuilta:
https://suh.fi/toiminta/uimaopetus/uin-
timerkit/

Uimakoulut 1. jakso

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona 6.8.
klo 17 osoitteessa www.salo fi/hellewi.
Kurssiviikot 34—41

110195 Alkeisuimakoulu

La 8.00-8.45 Uimabhalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2025

40€

110196 Alkeisjatkouimakoulu

La 8.00—8.45 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2025

40€

110197 Alkeisuimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2025

40€

110198 Jatkouimakoulu

LLa 8.45-9.30 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2025

40€

110199 Alkeisuimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
23.8.-11.10.2025

40€

110200 Alkeisjatkouimakoulu

La 9.30-10.15 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2025

40€

Vinkit vapaa-aikaan
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110201 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2025

40€

Uimakoulut 2. jakso

[Imoittautuminen alkaa keskiviikkona
1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi.

Kurssiviikot 43-51, ei vko 49

110205 Alkeisuimakoulu

La 8.00-8.45 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
25.10.-20.12.2025

40€

110206 Alkeisjatkouimakoulu

LLa 8.00-8.45 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo

25.10.-20.12.2025

40€

110207 Alkeisuimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo

2510.-20.12.2025

40€

110208 Tekniikkauimakoulu

La 8.45-9.30 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo

25.10.-20.12.2025

40€

110209 Alkeisuimakoulu

L.a 9.30-10.15 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
2510.-20.12.2025

40€

110210 Alkeisjatkouimakoulu

LLa 9.30-10.15 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo

25.10.-20.12.2025

40€
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110211 Alkeisuimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, lasten allas,
Anistenkatu 6, Salo
25.10.-20.12.2025

40€

110212 Jatkouimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, kilpa-allas,
Anistenkatu 6, Salo
25.10.-20.12.2025

40€

Vesijumpat

LIVE-musiikki liikuttaa vesijum-
pissa

Uimahalli, Anistenkatu 6

Pe 12.9. klo 12 ja klo 18

Pe 31.10. klo 12 ja klo 18

Ke 17.12. klo 18.25
LIVE-vesijumppiin ei ole ennakkoil-
moittautumista, mukaan paasee
uimahallin sisdanpaasymaksulla.

Kaiken kansan vesijumpat
Uimahalli, Anistenkatu 6
Viikot 21-25 ja 32-34

Ma 7-7.30

Ke 15-15.30

Viikot 35-50 (ei vko 42)

Ma 7-7.30

Ke 15-15.30

To 8-8.30

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Laura Poikonen, p. 02 778 4706

Vesiliikuntaa voi suositella turvallisesti la-
hes kaikille iasta ja kunnosta riippumatta.
Vedessa jumpatessasi sykkeesi nousee
ja lihasvoimasi lisdantyy helposti, koska
vesi tukee ja nostaa. Vedessa liilkkumisen
teho perustuu veden ominaisuuksiin. Ve-
dessa liikkuja siirtaa liikkeilldan painavaa
vesimassaa tieltdan. Vesi on tuhat kertaa
tihedmpaa kuin ilma. Tutustu vesiliikunta-
tarjontaan, 10yda itsellesi sopiva vesilii-
kunnan muoto, tai tutustu johonkin aivan
uuteen.

Vesijumpat kestavat koko kauden viikot
34-50. Kursseja ei ole vko 42, ei pyhina.

Tyoikaiset

Kilpa- ja hyppyaltaiden vesijumppien
allastila saattaa vaihdella kavijamaaras-
ta tai uimahallin muusta toiminnasta
johtuen.

Tyoikaisten vesijumppakurssit (kilpa- ja
hyppyaltaissa) ovat kertamaksullisia.

Hinta tydikdiset 8€/ kerta, opiskelijat,
eldkelaiset ja tyottomat 5,50€/ kerta.

Kaikille kursseille tulee kuitenkin ilmoit-
tautua normaalisti.

Tyoikaisten vesiliikuntaryhmiin ilmoittau-
tuminen alkaa ke 6.8. klo 17 osoitteessa
www.salo fi/hellewi

120195 Syvanvedenjumppa

Ma 18.30-19.15 Uimahalli, hyppyallas,
Anistenkatu 6, Salo

18.8.-8.12.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

Reipas ja tehokas vesiliikuntatunti, jossa
kaytetaan vesijuoksuvoita ja jumpataan
syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.
Suositellaan uimataitoa.

120196 Vesijumppa

Ke 18.25-19.10 Uimahalli, kilpa-allas,
Anistenkatu 6, Salo

20.8.-10.12.2025

Huom! Uusi aika. Monipuolista vesijump-
paa vélineilla ja ilman. Vesijumpassa
ollaan pohjakosketuksessa, joten hei-
kommallakin uimataidolla voi osallistua
jumppaan.

120197 VesiTreeniMix

To 17.20-18.05 Uimahalli, kilpa-allas,
Anistenkatu 6, Salo

21.8.-11.12.2025

Treenissa kaytetaan erilaisia harjoittelu-
muotoja seka valineita liikkkeiden tehon
lisaamiseksi veden vastusta hyvaksi-
kayttden tai helpottamaan liilkkumista
vedessa. Harjoitteet tehdaan seka ma-
talassa etta syvassa paassa. Uimataito
pakollinen.

SALO vapaalla



120198 Vesijumppa

To 18.10-18.55 Uimahalli, kilpa-allas,
Anistenkatu 6, Salo

21.8.-11.12.2025

Monipuolista vesijumppaa valineilla ja
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan.

120199 XL -vesijumppa

L.a 9.20-10.05 Uimahalli, kilpa-allas, Anis-
tenkatu 6, Salo

23.8.-13.12.2025

Minna Nikander, Svanni Anttila
Vesijumpparyhma on tarkoitettu XL-kokoi-
sille naisille ja miehille.

120200 Virkisty vesijumpalla

LLa 8.30—-9.15 Uimabhalli, kilpa-allas, Anis-
tenkatu 6, Salo

23.8.-13.12.2025

Minna Nikander, Svanni Anttila

Talla kurssilla jumpataan altaassa, missa
jalat ylettyvat pohjaan. Jumppa koostuu
vesijumpan perusliikkeista seka avaavista
ja venyttavista osioista.

120201 Syvanvedenjumppa

La 10.20-11.05 Uimahalli, hyppyallas,
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-13.12.2025

Minna Nikander, Svanni Anttila

Reipas ja tehokas vesijumppa, jossa
kaytetaan vesijuoksuvoita ja jumpataan
syvassa vedessa ilman pohjakosketusta.

Vesijuoksuopastuskurssi
Kursseilla opetellaan vesijuoksun
perustekniikkaa, erilaisia juoksu-
tyyleja, seka paadset kokeilemaan
juoksua tehostavia valineita. Kurssi
sopii kaikille uimataitoisille, jotka
haluavat oppia tehokkaan vesijuok-
sutekniikan ja saada lisdhaastetta
harjoitteluun. Kaikenikaisille ja
kuntoisille.

Kurssin hinta on 24€. Hinta elakelai-

sille, tyottomille ja opiskelijoille on
16,5€.

Vinkit vapaa-aikaan

Vesililkunta

120202 Vesijuoksu-
opastuskurssi 1

Ma 9.00-9.45 Uimahalli, hyppyallas
22.9.-6.10.2025

Jani Nurmi

120203 Vesijuoksu-
opastuskurssi 2

Ma 17.00—17.45 Uimahalli, hyppy-
allas

2710.-10.11.2025

Timo Saarela

lkaantyneiden vesiliikunta

Vesijumpista vasta liikunnanohjaa Lau-
ra Poikonen, p. 02 778 4706

Vesiliikunta on hyva harjoittelumuoto

kunnon yllapitamiseksi ja parantamiseksi.

Vesijumppa auttaa pitamaan mm. tuki- ja
liikuntaelinsairauksien oireita kurissa.
Vesi vastustaa ja tukee liiketta yksilon
tarpeen mukaan. Vesijumpassa saat
onnistumisen ja osaamisen kokemuksia.
Kurssit tarjoavat monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
lampimampi vesi.

Vesijumppakurssit kestavat koko kauden
viikot 34-50. Kursseja ei pideta viikolla
42, eika pyhina.

Ikaantyneiden vesiliikuntaryhmiin
iimoittautuminen alkaa ke 6.8. klo 12
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Voit
iimoittautua myos soittamalla ke 6.8. Klo
12-14 liikunnanohjaajille: Laura Poikonen
02778 4706, Jani Nurmi 02 778 4710,
Emmi Rokka 02 778 4703, Timo Saarela
02778 4705

Kurssimaksu suoritetaan uimahallin
kassalle.

120190 lkaantyneiden miesten vesi-
jumppa (parittomat viikot)

Ma 10.00-10.30 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

25.8.-1.12.2025

Emmi Rokka

44€
Tama vesijumppa kokoontuu joka toinen
viikko (parittomilla viikoilla).

120191 Ikaantyneiden vesijumppa

Ma 13.20-14.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

18.8.-8.12.2025

Laura Poikonen

88€

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
ldmpimampi vesi.

120192 Ikdaantyneiden vesijumppa

Ti 12.15-12.55 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

19.8.-9.12.2025

Hanna-Mari Ruotsalainen

88€

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
ldmpimampi vesi.

120193 Ikaantyneiden vesijumppa

To 10.00-10.40 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

21.8.-11.12.2025

Timo Saarela

88€

Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessa
tehtavia liikkeita valineilla ja ilman. Vesi-
jumppa pidetaan terapia-altaassa, jossa
ldmpimampi vesi.

120194 lkaantyneiden TEHO vesijump-
pa

Pe 10.00-10.40 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

22.8.-12.12.2025

Timo Saarela

77€

Tehokas ja syketta nostattava vesijump-
pa, jossa kaytetaan erilaisia harjoitus-
muotoja ja -valineita. Tavoitteena on
luoda osallistujille tehokkaita, vaihtelevia
ja hauskoja jumppahetkia vedessa.
Jumppaa ei pideta 29.8., 17.10. eika 5.12.
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Saliliikunta

Lapset ja perheet

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Emmi Rokka, p. 02 778 4703

lImoittautuminen alkaa ke 13.8. klo 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Salilii-
kuntaviikot ovat 36-49, ei viikko 42 eika
pyhina.

lImoitathan seka lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myos lapsen tietoihin
aikuisen sahkopostiosoite. Kursseihin
liittyvat muutokset tai muu tiedotus
tapahtuu tekstiviestilla.

200160 Aiti -vauva jumppa

Ke 9.15-10.00 Salohallin tanssisali, Por-
mestarinkatu 5, Salo

3.9.-3.12.2025

Essi Kuivalainen

39€

Monipuolista ja tehokasta liikuntaa yh-
dessa vauvan kansa. Ryhma on suunnat-
tu alle vuoden ikaisten lasten dideille.

200161 Taaperojumppa yli 1v

Ke 10.05-10.50 Salohallin tanssisali,
Pormestarinkatu 5, Salo
3.9.-3.12.2025

Essi Kuivalainen

39¢€

Monipuolista, tehokasta ja vaihtelevaa
likuntaa aikuisille taaperon kanssa. Lapsi
voi toimia "punttina” osassa liikkeista,
mutta lapsille luodaan mahdollisuuksia
my0s omaehtoiseen touhuamiseen.

200166 MAMA -kuntosaliryhma

Ti 10.10-11.10 Salohalli, kuntosali, Por-
mestarinkatu 5, Salo

29.-212.2025

Essi Kuivalainen

39¢€

Kurssi on suunnattu alle vuoden ikaisten
vauvojen aideille, mutta soveltuu myos
raskaana oleville seka taaperoiden aideil-
le. Kurssilla huomioidaan jokainen iti yk-
silona, tuetaan raskaudesta palautumista
ja ohjataan turvalliseen tapaan aloittaa
kuntosaliharjoittelu synnytyksen jalkeen.

Kurssille voit osallista vauvan kanssa tai
ilman.

Perheliikuntakerhot

Perheliikuntakerhoissa lapsi ja vanhempi
liikkuvat yhdessa ohjaajan antamien
ohjeiden mukaan. Kurssilla harjoitellaan
motorisia perustaitoja ja tutustutaan
erilaisiin liikuntaleikkeihin ja -valineisiin.
Varustus: shortsit tai verkkarit, t-paita,
tossut tai paljaat varpaat myds vanhem-
milla liikunnallinen varustus. Sopii myds
erityislapsille, merkitse iimoittautuessa
lisatietoja kohtaan diagnoosi.

Sisaralennus: mainitse ilmoittautumisen
yhteydessa lisatietoja kohdassa "sisa-
ralennus”, jos samasta perheesta osallis-
tuu kurssille 19,50€/ kurssi.

Kurssi sopii my0s erityislapsille, merkitse
lisatietoja kohtaan diagnoosi.

Perheliikuntakerhoja ei ole viikolla 42, eika
pyhina.
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200162 Perheliikuntakerho 2-4v

Ke 17.15-18.00 Sirkkulan koulu, Ylhaisten-
tie 336, Salo

3.9.-3.12.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

39€

200163 Perheliikuntakerho 4-7v

Ke 18.05-18.50 Sirkkulan koulu, YIhais-
tentie 336, Salo

3.9.-3.12.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

39€

200167 Perhepelailu 3-5v

To 17.30-18.15 Ollikkalan palloilusali,
Hameenojankatu 9, Salo
49-412.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

39€

Liikkikset

Liikkiksessa harjoitellaan motorisia
perustaitoja, valineenkasittelytaitoja

seka ryhmassa toimimista yleisliikunnan,
likunnallisten leikkien ja pelien kautta. Va-
rustus: paljaat jalat tai tossut, liikuntaan
soveltuva asu, juomapullo.

lImoitathan seké lapsen etta huoltajan
tietoihin saman numeron (huoltajan
numeron). limoita myds lapsen tietoihin
aikuisen sahkopostiosoite. Kursseihin
liittyvat muutokset tai muu tiedotus
tapahtuu tekstiviestilla.

Liikkiksia ei ole viikolla 42, eika pyhina.

200164 Liikkis 4-6v

Ti17.00-17.45 Tupurin koulu, Taimiston-
katu 1, Salo

29.-212.2025

Tinja Karppinen

39€

200165 Liikkis 6-8v

Ti 17.45-18.30 Tupurin koulu, Taimiston-
katu 1, Salo

29.-212.2025

Tinja Karppinen

39€

Vinkit vapaa-aikaan
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200168 Liikkis 5-7v

To 18.15-19.00 Ollikkalan palloilusali,
Hameenojankatu

49.-412.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

39€

Peuhut

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Peuhuihin ei ole ennakkoilmoittautumista
ja peuhut ovat maksuttomia. Peuhussa
lapset liikkuvat omaehtoisesti oman
vanhemman vastuulla ja valvonnassa.
Tarjolla on erilaisia liikuntavalineita ja
-ratoja, joita vanhemmat ja lapset voivat
yhdessa kayttaa. Salohallin peuhu toteu-
tetaan yhteistydssa Salon Vilpas Koripal-
lon kanssa, muut peuhut ovat paikallisen
MLL:n yhdistyksen kanssa toteutettavia.
Mikali peuhuihin tulee muutoksia tai pe-
ruutuksia, ne ovat nahtavissa www.salo.
fi/lastenliikunta seka jarjestavan MLL
yhdistyksen sivuilta.

200169 Lasten (0—6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Salo

Pe 9.30-11.00 Salohalli, palloilusali, Por-
mestarinkatu 5, Salo

5.9.-28.11.2025

Vilpas koripallo

200170 Lasten (0—-6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Halikko

Su 14.30-16.00 Halikon liikuntahalli,
Kuruntie 7, Halikko

79.-712.2025

MLL

200171 Lasten (0-6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Pertteli

To 17.30-18.45 Inkereen koulun likkunta-
sali, Tortosmaenkuja 1 a, Pertteli
49.-412.2025

MLL

200172 Lasten (0—6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Muurla

To 16.45-18.00 Muurlan koulu, Robintie
30, Muurla

49-412.2025

MLL

200173 Lasten (0—6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Kuusjoki

La 10.00—-11.30 Kuusjokitalo, Ylikulmantie
317, Kuusjoki

6.9.-29.11.2025

MLL

200174 Lasten (0-6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Kisko

Su 10.00-12.00, su 15.00-17.00 Kiskohal-
li, Kiskontie 2260 A, Kisko

79.-712.2025

MLL

200175 Lasten (0-6v.) ja vanhempien
peuhutunti, Suomusjarvi

To 18.00—-19.00 Suomusjarven koulun
liikuntasali, Opintie 1, Suomusjarvi
79.-712.2025

MLL

Nuorten liilkunta

Lataa liiketta!
www.salo fi/lataaliiketta | Instagram:
lataaliiketta

Lataa liikettal on 13-19-vuotiaille nuorille
suunnattua liikuntaa ilman suorituspainei-
ta. Ryhmiin voi osallistua yksin tai kave-
reiden kanssa, saanndllisesti tai epasaan-
nollisesti. Ryhmaa voi vaihtaa vaikka joka
viikko, jos haluaa tutustua mahdollisim-
man moneen toimintaan, eikd mihinkaan
ryhmaan tarvitse ilmoittautua ennakkoon.
Osallistuminen ei maksa sinulle mitaan,
tulet vain paikalle ja kerrot kassalla tai
ohjaajalle, etta olet tulossa Lataa liiketta
-tunnille. Tervetuloa mukaan!
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2025 -2026

viikot

36-49 (ei vko 42)
ja 3-17 (ei vko 8)

tonta lukuntaa
%‘és_lig -yuotiaille!

{1A

salo.fi/
lataaliiketta

Maanantai Tiistai

Biljardi Keilaus Vinti

klo 15.30-17.30, sisdan  klo 16.30-17.30 klo 14-19, sisdan klo 17 asti.
viimeistaan klo 16.45. Salohalli, Uimahalli, Liikuntapalvelut
Astrum keskus, Rata 57  Salon keilahalli Omatoimikuntosali

klo 14-19, sisaan klo 17 asti.
Ikaraja 15 v. Uimahalli,
Liikuntapalvelut

Palloilu

klo 15.15-16.15 Taitajankatu 6,
Taitaja 6 lilkuntasali, Salon
seudun ammattiopisto

Padel Kehonhuolto

klo 15-16, tule paikalle, klo 16.45-17.45 Ylhaistentie 2,

kun ehdit. Astrum keskus, 3.kerros: Liikuntasali,
ENKO-padel Liikuntapalvelut

Keskiviikko

Kuntosali

klo 15-16 Halikon
liilkuntahalli,
Liikuntapalvelut
Keilaus

klo 16.30-17.30
Salohalli, Salon keilahalli

Jousiammunta

klo 16-17
Urheilutalo, Ascella

Torstai

Kuntosali

klo 15.30-16.30
Salohalli,
Liikuntapalvelut

Hiphop

klo 16.00-17.15
Ylhdistentie 2,
3.kerros:Peilisali,
Liikuntapalvelut

Kuntosali Keilaus
klo 15.15-16.15 klo 15.30-17.30
Pernion likkuntahalli, Astrum keskus,

Liikuntapalvelut Rata 57

Perjantai

Uinti Omatoimikuntosali Scootti Skeitti

klo 14-19, sisdan
klo 17 asti.
Uimabhalli,
Liikuntapalvelut

klo 14-19, sisdan

klo 17 asti. Ikdraja 15 v.

Uimahalli,
Liikuntapalvelut

klo 14-17

Steissin Tunneli,

Nuorisopalvelut

klo 17-20.30
Steissin Tunneli,
Nuorisopalvelut

Salon liikuntapalvelut
liikunnanohjaaja
hanna-mari.ruotsalainen@salo.fi
044 778 4712 (ti-to)

: lataaliiketta

wWw.saIo.fi/lataaliiketta

Avaimet ’
omaan

Saloon




Tyoikaiset

Liikuntapalvelut jarjestavat tyoikaisille
vertaisohjattuja palloiluryhmia.

lImoittautuminen alkaa keskiviikkona
13.8. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi. Saliliikunta viikot ovat 36—-49, ei
viikolla 42, eika pyhina.

Palloilu

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Vertaisohjatut palloiluryhmat ovat tarkoi-
tettu tyoikaisille, jotka ovat kiinnostuneita
iloisesta ja rennosta pelailusta. Voit olla

vanha konkari tai vasta aloittelija, joka ha-

Vinkit vapaa-aikaan

Salililkunta

luaa tutustua lajin saloihin. Ryhmisséa on
vertaisohjaajat, jotka toimittavat paikalle
tarvittavat valineet. Mukaan siis tarvitset
vain omat urheiluvarusteet seka iloista
urheilumielta.

450090 Lentopallo sekavuoro, Salo
Ma 18.30—20.00 Tupurin koulu, Taimis-
tonkatu 1, Salo

1.9.-1.12.2025

20€

450092 Naisten lentopallo, Salo

Ke 18.45-20.00 Uskelan koulun liikunta-
sali, Kavilankatu 1, Salo

3.9.-3.12.2025

20€

450093 Miesten lentopallo, Salo

Ke 20.00-21.15 Uskelan koulun liikkuntasa-
li, Kavilankatu 1, Salo

3.9.-3.12.2025

20€

Ti 20.00-21.15 Armfeltin koulun lilkunta-
sali, Kuruntie 7, Halikko

29.-212.2025

20€

450095 Perjantaipallo sekavuoro

Pe 18.30-20.30 Kirkonkylan koulu, Lupa-
jantie 11, Pernio

5.9.-512.2025

20€

450096 Naisten sahly, Halikko

Su 17.30-19.00 Armfeltin koulun liikunta-
sali, Kuruntie 7, Halikko

79.-712.2025

20€

450097 Sahly sekavuoro, Salo

Su 17.15-18.45 Pajulan koulun liikuntasali,
Pajulanrinne 6, Salo

79.-712.2025

20€

450098 Lentopallo sekavuoro, Kiikala
Su 18.00-19.30 Komissuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151, Kiikala
79.-712.2025

20€

Maahanmuuttajille

[Imoittautuminen ke 13.8.2025 klo 17
alkaen osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kursseja ei viikolla 42, eika pyhina.
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600105 Kuntosalikurssi maahanmuut-
tajille

Ti 13.00—14.00 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

29.-212.2025

Timo Saarela

19,50€

Kurssilla ohjataan kuntosaliharjoittelun
alkeita ja oikeita suoritustekniikoita.

Live-jumppaldhetykset
Live-jumpat ilmestyvat syyskaudel-
la viikoilla 34=50. Pyha- ja loma-ai-
koina jumpista tulee musiikiton tal-
lenne. Jumpat ovat maksuttomia. Ei
ennakkoilmoittautumista. Jumpat
on suunniteltu erityisesti ikaanty-
neille, mutta sopivat hyvin kaikille
liikuntaa aloitteleville. Live-jumpat
nakyvat Salon liikuntapalveluiden
YouTube-kanavalla. Paaset jumppiin
myos klikkaamalla sivulla www.
salo.fi/liikunta linkkia "Siirry jump-
paamaan” viisi minuuttia ennen
jumpan alkua.

+ Kuntojumppa torstaisin klo
10.-10.30

+Tuoli- ja tasapainojumppa perjan-
taisin klo 10.-10.30

lkaantyneet

lImoittautuminen alkaa ikaantyneiden sa-
lilikuntaryhmiin ke 13.8. klo 12. limoittau-
tuminen ensisijaisesti osoitteessa www.
salo.fi/hellewi, mutta voit ilmoittautua
myos soittamalla ke 13.8. klo 12-14 lii-
kunnanohjaajille: Jani Nurmi 02 778 4710,
Johanna Lapinniemi 02 778 4709, Laura
Poikonen 02 778 4706. Timo Saarela

02 778 4705, Emmi Rokka 02 778 4703,
Hanna-Mari Ruotsalainen 02 7784712.

Saliliikuntaviikot 36—49, ei viikolla 42, eika
pyhina
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Tuoli- ja tasapaino

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja Jani
Nurmi, p. 02 778 4710

Tuoli- ja tasapainoryhmissa suurin osa
liikkeista tehdaan tuolilla tai tuolia apuna
kayttaen. Tunti koostuu lammittelysta,
lihaskunto-, liilkkuvuus- ja tasapainohar-
joitteista. Jumppa soveltuu myos niille,
joilla on kaytossa liikkumisen apuvéline
kuten keppi, rollaattori tai pyoratuoli.

520120 Salohallin tuoli- ja tasapaino-
jumppa, Salo

To 10.15-11.00 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

49.-412.2025

Emmi Rokka

19,50€

520121 Ylhaistentien tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo

Ti9.15-10.00 Ylhaistentien liikuntatila
(3krs), Ylhaistentie 2, Salo
29.-212.2025

Timo Saarela

19,50€

520122 Sinisen talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo

Ti9.30-10.15 Sininen talo, Rummunlyo-
jankatu 2, Salo

2.9.-212.2025

Laura Poikonen

19,50€

520123 Sinisen talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo

Ti 10.45-11.30 Sininen talo, Rummunlyo-
jankatu 2, Salo

29.-212.2025

Laura Poikonen

19,50€

520124 Majakan talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Halikko

To 10.30-11.15 Ikdkeskus Majakka, Hor-
nintie 5, Halikko

49.-412.2025

Jani Nurmi

19,50€

520125 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Pernio

Ti9.00-9.45 Pernion seurakuntatalo,
Lupajantie 9, Pernio

29.-212.2025

Kaisa Vainio

19,50€

520126 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Kuusjoki

Ma 10.30—-11.15 Kuusjoen seurakuntatalo,
Ylikulmantie 235, Kuusjoki

1.9.-1.12.2025

Piko Ek

19,50€

520127 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Kisko

Ma 10.00-10.45 Kiskohalli, Kiskontie
2260 A, Kisko

1.9.-1.12.2025

Kaisa Vainio

19,50€

520128 Tuoli- ja tasapainojumppa,
Muurla

Ti11.00-11.45 Muurlan koulu, Robintie
30, Muurla

29.-212.2025

Timo Saarela

19,50€

520129 Tuolijooga, Salo

Ti 14.30-15.30 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

29.-212.2025

Piko Ek

19,50€

Tuolijoogatunnilla tehddan monipuolisia
liikkeita istuen ja valilla seisten tuolia
apuna kayttaen. Liikkeet ovat rauhallisia
yhdistettyna hengitykseen. Jooga tuo
tyyneytta mieleen ja liikkuvuutta kehoon
venyttamalla ja vahvistamalla lihaksia.

520130 Tuolijooga, Kiikala

Ke 9.30-10.30 Kiikalan seurakuntatalo,
Kirkkotie 4, Kiikala

3.9.-3.12.2025

Piko Ek

19,50€

SALO vapaalla



Tuolijoogatunnilla tehdaan monipuolisia
liikkeitd istuen ja valilla seisten tuolia
apuna kayttaen. Liikkeet ovat rauhallisia
yhdistettyna hengitykseen. Jooga tuo
tyyneytta mieleen ja liikkkuvuutta kehoon
venyttamalla ja vahvistamalla lihaksia.

Kuntojumpat

Toiminnasta vastaa liikkunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Kuntojumppien tavoitteena on toimin-
takyvyn ja perusliikkumisen yllapito

seka parantaminen iloisen liilkkumisen
kautta. Tunneilla liikutaan monipuolisesti,
kaytetaan erilaisia valineita ja mennaan
myos lattialle. Tunti sisaltaa lammittelyn
lisaksi lihaskunto- ja tasapainoliikkeita ja
lopussa venytellaan.

500160 Ikaantyneiden step, Salo

Ma 9.50-10.40 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

19.-1.12.2025

Essi Kuivalainen

26€

Tunnilla liikutaan reippaasti rytmikkaan
musiikin tahtiin, tavoitteena hikoilla

ja hengastya. Lopuksi lyhyt lihaskun-
to-osuus ja venyttelyt.

500161 Ikivireiden kuntojumppa, Salo
Ti9.15-10.00 Salohalli, palloilusali, Por-
mestarinkatu 5, Salo

29.-212.2025

Essi Kuivalainen

26€

Jumpparyhma, jossa alkulammittelyn
jalkeen kehitetdan tasapainoa, tehdaan
lihaskuntoliikkeitda, parannetaan ryhtia ja
venytelladn. Tassa jumpassa lilkutaan
isossa mukavassa porukassa.

500162 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Pernio

Ti 10.05-10.50 Pernion liikuntahalli, tans-
sisali, Ervelantie 16

2.9.-212.2025

Kaisa Vainio

26€

Vinkit vapaa-aikaan
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500163 lkaantyneiden kuntojumppa,
Pertteli

Ti 15.00-15.45 Kaivolan koulu, Passintie
6-8, Pertteli

2.9.-212.2025

Laura Poikonen

26€

500164 lkaantyneiden kuntojumppa,
Kuusjoki

Ti 13.30-14.15 Kuusjokitalo, Ylikulmantie
317, Kuusjoki

29.-212.2025

Laura Poikonen

26€

500165 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Kisko

Ma 9.00-9.45 Kiskohalli, Kiskontie 2260
A, Kisko

1.9.-1.12.2025

Kaisa Vainio

26€

500166 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Kiikala

To 13.30-14.15 Komissuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151, Kiikala
49-412.2025

Emmi Rokka

26€

500167 Ikaantyneiden kuntojumppa,
Suomusjarvi

To 14.45-15.30 Suomusjarven koulun
liikuntasali, Opintie 1, Suomusjarvi
49.-412.2025

Emmi Rokka

26€

500168 lkaantyneiden kehonhuolto,
Salo

Ti 13.30-14.15 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

29.-212.2025

Hanna-Mari Ruotsalainen

26€

500169 Ikaantyneiden kehonhuolto,
Salo

Ma 10.45-11.30 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

1.9.-112.2025

Essi Kuivalainen

26€

500170 Tasapainoryhma, Salo

To 9.00-10.00 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo

49.-412.2025

Emmi Rokka

26€

500175 Terve selka senioreille,
Salo

Ma 15.00-16.00 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5, Salo
1.9.-1.12.2025

Johanna Lapinniemi

26 €

500176 Terve selka senioreille,
Salo

To 12.30-13.30 Ylhaistentien liikun-
tatila (3krs), Ylhaistentie 2, Salo
49-412.2025

Johanna Lapinniemi

26 €

Lempean lilkkeen avulla vahvistam-
me ja vetreytamme selan luonnol-
lista liilkkuvuutta, jolloin mahdolliset
jumit tai kivut voivat hellittaa ja saat
likkumiseen varmuutta. Teemme
myos omaa liikkkumista tukevaa
lihasvoimaharjoittelua erityisesti
keskivartalolle. Tunnilla tydskennel-
laan seisten, tuolilla ja lattialla.
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Kuntosaliharjoittelu

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Kuntosaliryhmat ovat kiertoharjoittelu-
tyyppisesti ohjattuja ryhmia, joissa tarkoi-
tus on yllapitaa tai parantaa lihaskuntoa.
Tunti sisaltaa alkulammittelyn ja kierto-
harjoittelun ohjatusti seka venyttelyt joko
itsenaisesti tai ohjattuna ryhmien pituu-
desta riippuen. Kuntosalikurssit sopivat
my0os aloittelijoille.

510200 Ikaantyneiden kuntosali, Salo
Ma 9.00-10.15 Ollikkalan kuntosali, Ha-
meenojankatu 9, Salo

19.-1.12.2025

Raimo Nikander

19,50€

510201 Ikaantyneiden kuntosali, Salo
Ke 9.00-10.15 Ollikkalan kuntosali, H&-
meenojankatu 9, Salo

3.9.-3.12.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

19,50€

510202 Ikaantyneiden kuntosali 1,
Halikko

Ti9.15-10.30 Halikon liikuntahalli, kunto-
sali, Kuruntie 7, Halikko

29.-212.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

19,50€

510203 Ikaantyneiden kuntosali 2,
Halikko

Ti 10.45-12.00 Halikon liikkuntahalli, kun-
tosali, Kuruntie 7, Halikko
2.9.-212.2025

Emmi Maenpaa-Nareoja

19,50€

510204 Ikaantyneiden kuntosali 1,
Pernio

To 8.30-9.45 Pernion liikuntahalli, kunto-
sali, Ervelantie 16, Pernio

49-412.2025

Tiia Fagerstrom

19,50€
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510205 lIkaantyneiden kuntosali 2,
Pernio

To 9.45-11.00 Pernion lilkkuntahalli, kunto-
sali, Ervelantie 16, Pernio

49-412.2025

Tiia Fagerstrom

19,50€

510206 lkaantyneiden kuntosali, Kuus-
joki

Ma 9.00-10.15 Kuusjokitalo, Ylikulmantie
317, Kuusjoki

1.9.-112.2025

Piko Ek

19,50€

510207 Ikaantyneiden kuntosali 1,
Kisko

Pe 8.45-10.00 Kiskohalli, Kiskontie 2260
A

5.0.-512.2025

Emmi Rokka

19,50€

510208 Ikaantyneiden kuntosali 2,
Kisko

Pe 10.00-11.15 Kiskohalli, Kiskontie 2260
A

59.-512.2025

Emmi Rokka

19,50€

510221 Ylhaistentien kuntosalin ja Sa-
lohallin oheisharjoittelutilan yhdistelma
avoin maksullinen vuoro

Ma 12.00-13.30, To 11.00-12.00 Ylhéis-
tentien kuntosali ja Salohallin oheishar-
joittelutila, Ylhaistentie 2, Pormestarin-
katu 5

Ylhaistentien kuntosalin ja Salohallin
oheisharjoittelutilan yhdistelmana
avoimien vuorojen vuosimaksu on 32€/
vuosi (vuorot 2krt/ vko). Vuorot ovat ma
klo 12.00-13.30 (Ylhaistentie 2) ja to

klo 11.00-12.00 (Salohalli). Vuosimaksu
suoritetaan/ostetaan verkkokaupasta
(verkkokauppa.salo.fi) ja se on voimassa
vuoden ostopaivasta. Ota kuitti mukaan
avoimille vuoroille. Ikaraja on 15-vuotta.
Ylh&istentien kuntosalin kulkulatka (hinta
21%, joka ostetaan omaksi) lunaste-

taan Salohallin vahtimestarilta. Latkaa

lunastaessa on esitettava verkkokaupan
maksukuitti. Kulkulatkan kayttoaika
ajastetaan verkkokaupan kuitin mukaan
vuodeksi eteenpain.

Henkilokohtainen kuntosaliohjelma
pienryhmaohjauksessa uimahallin
esteettomalle salille

Pienryhmaohjauksessa saat hen-
kilokohtaisen kuntosaliohjelman,
opastuksen ja tukea liilkunnanohjaa-
jalta. Kurssin jalkeen omatoimisen
kuntosaliharjoittelun jatkaminen on
helppoa ja turvallista. Esteettoman
kuntosalin pienryhméaohjaus antaa
sinulle mahdollisuuden oppia voi-
maharjoittelun perusteet ja tekniikat
likunnanohjaajan opastuksessa.
Neljan kerran kurssilla jokainen
paasee harjoittelemaan itselleen
sopivilla liikkeilld, opettelemaan
niiden tekniikat ja toistojen kautta
saamaan varmuutta omaan har-
joitteluun seka laitteiden kayttoon.
Kurssin jalkeen sinulla on kaytossa
oma henkildkohtainen kuntosali-
ohjelma tallennettuna HUR-alyko-
rtilla. Kortin avulla jatkoharjoittelu
on helppoa ja motivoivaa. Kortti
tulisi olla hankittuna ennen kurssin
alkua (kortteja myydaan uima-
hallin kassalla, hinta 3€) tai voit
osallistua kurssille jo olemassa
olevalla HUR-alykortillasi. Sinulla
voi olla kokemusta jo esteettomalla
salilla harjoittelusta tai voit olla
ensikertalainen. Mikali olet miettinyt
henkilokohtaisen kuntosaliohjelman
ja ohjauksen hankkimista uimahal-
lin esteettomalle kuntosalille, mutta
sinusta tuntuu, etta yhden kerran
ohjaus ei ole riittava tai siita jaa
epavarma tunne osaamisesta, niin
pienryhma on hyva valinta. Tervetu-
loa mukaan!

510222 UUTTA! Esteeton kuntosa-
li pienryhmaohjaus 1

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
Uimahalli, Anistenkatu 6
20.8.-10.9.2025

Timo Saarela

40€

SALO vapaalla



510223 UUTTA! Esteeton kuntosa-
li pienryhmaohjaus 2

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
Uimahalli, Anistenkatu 6
179.-8.10.2025

Timo Saarela

40€

510224 UUTTA! Esteeton kuntosa-
li pienryhméaohjaus 3

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
Uimahalli, Anistenkatu 6
22.10.-12.11.2025

40€

510225 UUTTA! Esteeton kuntosa-
li pienryhméaohjaus 4

Ke 9.15-10.15 Esteeton kuntosali,
Uimahalli, Anistenkatu 6
19.11.-10.12.2025

40€

Ohjaaja paivystaa esteettomalla
kuntosalilla
Uimahalli, Anistenkatu 6

1i 12.8. klo 10-12
ke 10.9. klo 15=16
pe 7.11. klo 1315
pe 15.8. klo 13-15
pe 19.9. klo 13-15
pe 21.11. klo 13-15
ke 20.8. klo 15-16
1i 23.9. klo 10-12
pe 12.12. klo 13-15
1i 26.8. klo 10-12
pe 3.10. klo 13-15
pe 5.9. klo 13-15
ke 8.10. klo 15-16

Ohjaaja paivystaa uimabhallin ala-
kuntosalilla

1 9.9. klo 9-10

ma 3.11. klo 18-19

Vinkit vapaa-aikaan

Salililkunta

Voitas, voima- ja tasapai-
no-harjoittelun tehokurssit
75+ ikaisille

Lihasvoima ja tasapaino ovat tarkeita
iakkaiden ihmisten toiminta- ja liikkumis-
kyvyn kannalta. Naiden ominaisuuksien
yllapitdminen ja kehittdminen on mahdol-
lista sopivalla harjoittelulla.

Voitas - (voima- ja tasapaino) tehohar-
joitteluryhmassa parannetaan voimaa

ja tasapainoa kuntosalilla kahdesti
viikossa kahdeksan viikon ajan. Kurssi on
tarkoitettu 75+ ikaisille, itsenaisesti ko-
tona asuville, joiden toimintakyvyssa on
tapahtunut jossain maarin heikentymista
erityisesti liikkumisen suhteen. Sisalla
liikkuminen onnistuu kuitenkin ilman apu-
valinetta. Kurssi soveltuu hyvin jatkoksi
terveyskeskuksen kuntoutuksen ryhmis-
sa kayneille. Toivotaan, etta osallistujilla
ei ole menossa samaan aikaan muita
kuntoutusjaksoja. Ryhmaan sitoutuminen
on tarkeaa, jotta harjoittelusta saa par-
haan hyodyn. Kurssin jalkeen on tarkoitus
jatkaa liikunnan harrastamista jatkohar-
joitteluryhmassa (kerta viikossa), muussa
kurssitoiminnassa tai omatoimisesti.

510211 Ikaantyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 1, Salo

Ma 10.30-11.30, To 13.00-14.00 Ylhéais-
tentien kuntosali, Ylhaistentie 2, Salo
18.8.-9.10.2025

Jani Nurmi

24€

510212 Ikaantyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 2, Salo

Ti9.00-10.00, To 14.00-15.00 Ylhaisten-
tien kuntosali, Ylhaistentie 2, Salo
19.8.-9.10.2025

Jani Nurmi

24€

510213 Ikaantyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 3, Salo

Ma 10.30-11.30, To 13.00-14.00 Ylhais-
tentien kuntosali, Ylhaistentie 2, Salo
20.10.-11.12.2025

Jani Nurmi

24€

510214 lkaantyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 4, Salo

Ti9.00-10.00, To 14.00-15.00 Ylhaisten-
tien kuntosali, Ylhaistentie 2, Salo
2110.-11.12.2025

Jani Nurmi

24€

510215 Voima-tasapaino jatkokurssi 1,
Salo

Ti 10.00-11.00, Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

29.-212.2025

Jani Nurmi

19,50€

Kurssille voivat ilmoittautua vain ne,
jotka ovat kdyneet voima- ja tasapaino
tehokurssin.

[Imoittautumiset 18.8. klo 10 alkaen Jani
Nurmi 02 778 4710.

510216 Voima-tasapaino jatkokurssi 2,
Salo

To 12.00-13.00, Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

49-412.2025

Laura Poikonen

19,50€

Kurssille voivat ilmoittautua vain ne,
jotka ovat kdyneet voima- ja tasapaino
tehokurssin.

[Imoittautumiset 18.8. klo 10 alkaen Laura
Poikoselle 02 778 4706.

510217 Voima-tasapaino llolansalo 1,
Salo

Ke 10.45-11.45, Palvelukeskus llolansalo,
llolankatu 6, Salo

3.9.-8.10.2025

Jani Nurmi

10,50€

Liikunnanohjaajien ohjaama ryhma,
jossa harjoitetaan voimaa ja tasapainoa
kuntosalilla. Osallistujat ryhméaan kootaan
Varhan kotikuntoutuksen toimesta. Lisa-
tietoja Tiina Tavasti p. 02 772 6996 tai
tiiva.tavasti@varha.fi
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510218 Voima-tasapaino llolansalo 2,
Salo

Ke 10.45-11.45, Palvelukeskus llolansalo,
llolankatu 6, Salo

22.10.-26.11.2025

Jani Nurmi

10,50€

Liikunnanohjaajien ohjaama ryhma,
jossa harjoitetaan voimaa ja tasapainoa
kuntosalilla. Osallistujat ryhm&an kootaan
Varhan kotikuntoutuksen toimesta. Lisa-
tietoja Tiina Tavasti p. 02 772 6996 tai
tiiva.tavasti@varha fi

510219 Voima-tasapaino aikamiehet
75+ Paukkulakoti, Salo

To 12.15-13.00, Paukkulakoti, Salaistentie
1, Salo

49.-41211.2025

Timo Saarela

19,50€

Ryhma on tarkoitettu yli 75 -vuotiaille
miehille, jotka hyotyvat lihaskunnon

ja tasapainon parantamisesta kotona
selviytymisen tueksi. Ryhma kokoontuu
kuntosalilla. Kurssi kuuluu ikaantyneiden
voima-tasapaino(VoiTas) kokonaisuu-
teen.

510220 Voima-tasapaino ladyt 75+
Paukkulakoti, Salo

To 13.15-14.00, Paukkulakoti, Salaistentie
1, Salo

4.9.-41211.2025

Timo Saarela

19,50€

Ryhma on tarkoitettu yli 75 -vuotiaille
naisille, jotka hyotyvat lihaskunnon ja
tasapainon parantamisesta kotona
selviytymisen tueksi. Ryhma kokoontuu
kuntosalilla. Kurssi kuuluu ikaantyneiden
voima-tasapaino(VoiTas) kokonaisuu-
teen.

Salililkunta

Tanssi

Tanssiliikunta on ikaantyneille suunnattu
rento liikkumisen muoto, jossa ei tarvitse
olla omaa paria. Tanssista voivat nauttia
likkumiskyvyltaan erilaiset ihmiset. Fyy-
sisen toimintakyvyn liséksi senioritanssi
kehittaa muistia, luo yhteisollisyyden
tunnetta ja tuo ilon hetkia.

500171 Senioritanssi, Salo

Ma 12.00-13.30 Salohalli, tanssitila,
Pormestarinkatu 5

1.9.-1.12.2025

Heimo Heikkonen

26€

500172 Senioritanssi, Kiikala

Ti 17.00-18.30 Komissuon liikuntahalli,
Suomusjarventie 151, Kiikala
2.9.-212.2025

Heimo Heikkonen

26€

500173 Senioritanssi, Pernio

Ma 16.00-17.30 Pernion Yhteiskoulu,
Ervelantie 1, Pernio

1.9.-112.2025

Heimo Heikkonen

26€

500174 Senioritavis, Salo

Pe 10.00-11.30 Urheilutalon palloilusali,
Perniontie 7, Salo

59.-512.2025

Heimo Heikkonen

26€
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Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja
Jani Nurmi, p. 02 778 4710.

Pirteytta Paiviin toimintaa toteutetaan
yhteistyossa seuraavien yhdistysten
kanssa: Elakeliiton Perttelin yhdistys

ry, Halikon Eldkkeensaajat ry, Kiikalan
Urheilijat ry, Salon Elakkeensaajat ry,
Salon Luustoyhdistys ry, Salon Vilpas ry
(juniorikoripallo), Salon Seudun Psoriasis-
yhdistys ry, Suomusjarvi-Seura ry, Vart-
salan Sauva ry, Velo Salo ry ja Elakeliiton
Kuusjoen yhdistys ry. Pirteytta paiviin
-liikuntaryhmat (PP) ovat vertaisohjaajien
ohjaamaa liikuntaa. Vertaisohjattu liikunta
tarjoaa kaiken ikaisille ja kuntoisille ikaih-
misille mahdollisuuden lisata liikkuntaa
seka aktivisuutta arkipaiviin.

Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisem-
paa kokemusta lilkunnasta tai erityisia
lajitaitoja. Koko liikuntatarjonta on koottu
viikkolukujarjestyksen muotoon, josta
on helppo katsoa mita liikkuntaryhmia on
tarjolla eri paivina eri puolilla Saloa.

[Imoittautuminen alkaa ikaantyneiden sa-
lilikuntaryhmiin ke 13.8. klo 12 osoittees-
sa www.salo.fi/hellewi. Voit iimoittautua
myos soittamalla ke 13.8. Klo 12-14 lii-
kunnanohjaajille: Jani Nurmi 02 778 4710,
Johanna Lapinniemi 02 778 4709, Laura
Poikonen 02 778 4706, Timo Saarela 02
778 4705, Emmi Rokka 02 778 4703.

Saliliikuntaviikot ovat paasaantoisesti
36-49. Kursseja ei pideta viikolla 42, eika
pyhina.

Mikali ilmoittaudut useampaan PP-ryh-
maan, maksu tulee vain yhdesta ryhmas-
ta.

Vinkit vapaa-aikaan

Pirteytta Paiviin
Maanantai

700205 PP sulkapalloa kuntoillen, Salo
Ma 8.15-9.45 Urheilutalon palloilusali,
Perniontie 7, Salo

1.9.-1.12.2025

Kari Lekberg

19,50€

Mailoja lainattavissa, sopii myos aloitte-
lijoille.

700206 PP Pernion jumppa

Ma 9.00-10.00 Pernion liikkuntahalli, tans-
sisali, Ervelantie 16, Pernio
19.-112.2025

Liisa Korpinen

19,50€

Jumppaa ikaantyneille helpoilla askelluk-
silla. Lihaskuntoa ja venyttelyd. Jumpas-
sa mennaan myos lattialle.

700207 PP Suomusjarven kuntosali

Ma 10.30-11.30 Suomusjarven kuntosali,
Opintie 1

19.-1.12.2025

Pirjo Linden

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.

700208 PP Halikon kuntosali naisille
Ma 8.30-10.00 Halikon liikkuntahalli, Ku-
runtie 7, Halikko

19.-1.12.2025

Leila Takatalo

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua ikaantyneille.

700209 PP Sarkisalon jumppa

Ma 16.00-17.00 Sarkisalon koulun liikun-
tasali, Pensolantie 1, Sarkisalo
19.-1.12.2025

Sinikka Kahkonen

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa jumppaa
istuen ja seisten seka valilla erilaisia vali-
neita kayttaen. Tunnilla ei menna lattialle.

Tiistai

700210 PP Vaskion jumppa
Ti10.00-11.00 Vaskion koulu, Puutai-
vaantie 20

29.-212.2025

Anneli Lehtovirta

19,50€

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
jumppaa.

700211 PP Vartsalan jumppa
Ti12.00-13.00 Vartsalan tyovaentalo,
Vartsalantie 373

29.-212.2025

Leena Alanissi

19,50€

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
jumppaa istuen ja seisten.

700212 PP Kiikalan tuoli- ja tasapaino-
jumppa

Ti 10.30—11.30 Kiikalan seurakuntatalo,
Kirkkotie 4

2.9.-212.2025

Piko Ek

19,50€

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
tuolijumppaa, jossa valilla myds seistaan.
Jumppa sisaltéa myos tasapainoharjoit-
teita.

37



Keskiviikko

700214 PP lkdakeskus Majakan jumppa,
Halikko

Ke 10.00-11.00 Ikakeskus Majakka, Hor-
nintie 5, Halikko

3.9.-312.2025

Aino Mannikko

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista
jumppaa seisten ja istuen. Jumpassa ei
menna lattialle.

700216 PP Ylhdisten kuntosali

Ke 9.15-10.30 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

3.9.-3.12.2025

Raimo Nikander

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.

700217 PP Perttelin jumppa

Ke 15.00-16.00 Inkereen koulun liikunta-
sali, Tortosméaenkuja 1 a, Pertteli
3.9.-3.12.2025

Hanna Loimusto

19,50€

Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa
jumppaa. Tunnilla kaytetaan vaihtelevasti
valineita, lammitellaan, tehdaan lihas-
kuntoa ja venytellaan. Tunnilla mennaan
myos lattialle.
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Pirteytta Paiviin
Torstai

700213 PP Suomusjarven tuoli- ja tasa-
painojumppa

To 10.30-11.15 Suomusjarven seurakun-
tatalo, Kitulantie 7, Suomusjarvi
49.-412.2025

Pirjo Linden

19,50€

Tuolijumppaa yhdistettyna tasapainoa
yllapitavilla ja kehittavilla liikkeilld. Jum-
passa ei menna lattialle, vaan liikkeet
tehdaan tuolilla, tuolin vieressa tai tuolia
apua kayttaen.

700215 PP sulkapalloa kuntoillen, Salo
To 8.15-9.45 Urheilutalon palloilusali,
Perniontie 7, Salo

49-412.2025

Kari Lekberg

19,50€

Mailoja lainattavissa, sopii myds aloitte-
lijoille.

700218 PP Liikkuvat leidit jumppa,
Halikko

To 8.30-10.00 Halikon liikuntahalli, tanssi-
sali, Kuruntie 7, Halikko

49.-412.2025

Leila Takatalo

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista
jumppaa (tanssisali) sek& kuntosalihar-
joittelua

700222 UUTTA PP Sisaboccia, Kuusjoki
To 14.30-15.30 Kuusjokitalo, Ylikulmantie
317, Kuusjoki

49.-412.2025

Teuvo Valitalo

19,50€

Siséboccia on siséalla pelattava tarkkuus-
pallopeli. Et tarvitse aiempaa pelikoke-
musta. Sisaboccian pelaaminen onnistuu
myaos tuolilta.

Perjantai

700219 PP Kiikalan kuntosali

Pe 9.00-10.00 Kiikalan kuntosali, Suo-
musjarventie 151, Kiikala
59.-5.12.2025

Piko Ek

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.

700220 PP Ylhaistentien kuntosali

Pe 8.45-10.00 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

59.-512.2025

Raimo Nikander

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.

700221 PP Halikon tasapainoryhma

Pe 10.00-11.30 Ikakeskus Majakka, Hor-
nintie 5, Halikko

59.-512.2025

Sirpa Paarni

19,50€

Vertaisohjaajan ohjaama ryhma, jossa
lammittely, tasapainoharjoittelua ja venyt-
telya. Tunnilla ei menna lattialle.

SALO vapaalla



Soveltava lilkunta

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sel-
laisten henkiloiden likkuntaa, joilla on vam-
man, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
olevaan liikkuntaan ja joiden liikunta vaatii
soveltamista seka erityisosaamista.
Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu arviolta
yli miljoona suomalaista eli vahintaan
viidennes vaestosta.

Toiminnasta vastaa lilkkunnanohjaa
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Huom! Perheliikuntakerhot soveltuvat
myos erityislapsille, katso lisaa Saliliikun-
nan alta.

Soveltava vesiliikunta

Vesiliikuntakursseihin ilmoittautuminen
alkaa ke 13.8. klo 17 osoitteessa www.
salo fi/hellewi

Kursseja ei pideta viikolla 42, eika pyhina.

110202 Erityislasten uimakoulu

La 10.15-11.00 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

23.8.-11.10.2025

40€

Ryhma on tarkoitettu yli 5-vuotiaille.
Uimakoulu on tarkoitettu lapsille, joilla on
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus,
autismi tai liilkuntarajoite. Ryhméaan osal-
listuessa lapsen tulisi olla vetta pelkaa-
maton ja hallita kastautuminen/sukellus.
Avustajien hankkiminen on vanhempien
vastuulla. Likuntapalvelut kannustavat
vanhempia toimimaan lastensa uintiavus-
tajina. Kurssille ei voi osallistua ilman
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen. Uimakoulun
jalkeen tavoitteena on perheen yhteinen
uintiharrastus / vedessa liikkuminen.
Opetus tapahtuu terapia-altaassa. Mer-
kitse lisatiedot kohtaan lapsen diagnoosi,
erityispiirteet ja uimataito. Kurssikirje
lahetetaan osallistujille sahkopostitse
noin viikko ennen kurssin alkua.

120205 Erityisvesiliikuntakurssi

To 15.00-15.45 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

23.10.-11.12.2025

44€

Kyseessa on fysioterapeutin ohjaama,
terapia-altaassa toteutettava vesililkunta-
kurssi ilman musiikkia, jossa ohjaaja voi
olla tarvittaessa myds altaassa. Ryhma
on tarkoitettu vammaisille ja pitkaaikais-
sairaille henkildille. Mikali tarvitset hen-
kilokohtaista apua, jokainen osallistuja
hankkii itse itselleen avustajan. Avusta voi
avustaa pukutiloissa, altaalla tai molem-
missa. Kurssin sisalto muodostuu lopulli-
seksi vasta ryhman toiveiden mukaan.

120204 TULES-vesijumppa

Ke 17.30-18.15 Uimahalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

20.8.-10.12.2025

128%€, elakelaisten, tyottomien ja opiskeli-
joiden kurssimaksu 88€

Vinkit vapaa-aikaan
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Huom! Uusi alkamisaika. Tules-vesijump-
pa soveltuu erityisesti tuki- ja liikuntaelin-
vaivoista karsiville. Jumppa on kevyem-
paa vesijumppaa lampimassa vedessa
terapia-altaassa. Jumpassa painotus on
nivelten kokonaisvaltaisessa liikuttami-
sessa oman kunnon ja omien liikerajoi-
tusten puitteissa.

120206 Kehitysvammaisten vesijumppa
(parittomat viikot)

To 9.00-9.45 Uimabhalli, terapia-allas,
Anistenkatu 6, Salo

28.8.-4.12.2025

Jani Nurmi

Vesijumppa maksetaan kertamaksulla
5,50€ uimahallin kassalle. Vesijumppa
pidetdan terapia-altaassa (lampimampi
vesi) ja se soveltuu kaikille niille kehi-
tysvammaisille, jotka parjaavat ilman
henkilokohtaista avustajaa. Ei ennakkoil-
moittautumista.

Soveltava saliliikunta

lImoittautuminen alkaa ke 13.8. klo 17
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Kursseja ei pideta viikolla 42, eika pyhina.

600101 Mielenterveyskuntoutujien
kuntosali

Pe 10.00-11.00 Ylhaistentien kuntosali,
Ylhaistentie 2, Salo

59.-512.2025

Kuntosali on avoin, maksuton vuoro kaikil-
le mielenterveyskuntoutuijille. Vuorolla on
ohjaaja paikalla. Ei ilmoittautumista.

600102 Mielenterveyskuntoutujien
palloilu

To 14.00-15.00 Urheilutalo, palloilusali,
Perniontie7, Salo

49.-412.2025

Palloilu on avoin, maksuton vuoro kaikille
mielenterveyskuntoutujille. Vuorolla on
ohjaaja paikalla. Ei ilmoittautumista.

600106 Erityisliikkujien kuntosali, Salo
Ti11.00-12.30, To 16.00—17.00 Ylhaisten-
tien kuntosali, Ylhaistentie 2, Salo
Ylhaistentien kuntosalin avoimien vuoro-
jen vuosimaksu on 32€/vuosi (vuorot 2

Soveltava lilkunta

krt/vko). Vuorot ovat ti klo 11.00-12.30 ja
to klo 16.00-17.00. Vuosimaksu suorite-
taan / ostetaan verkkokaupasta (verkko-
kauppa.salo.fi) ja se on voimassa vuoden
ostopaivasta. Ota kuitti mukaan avoimille
vuoroille. Ikaraja 15v. Ylhdistentien kunto-
salin kulkulatka (hinta 21€, joka ostetaan
omaksi) lunastetaan Salohallin vahtimes-
tarilta. Latkaa lunastaessa on esitettava
verkkokaupan maksukuitti. Kulkulatkan
kayttoaika ajastetaan verkkokaupan kuitin
mukaan vuodeksi eteenpain.

Urheiluseurojen jarjestama
soveltava liikunta

Salon Kiekkohait ry Special Hockey
Suunnattu erityista tukea tarvitseville
pelaajille iasta riippumatta. Ryhmassa
nautitaan pelaamisen ohella kiekonkasit-
tely- ja luistelutaitojen kehittymisesta.
Lisatietoja Jani Nurmi 044 7784710

tai jani.nurmi@kiekkohait.fi

Salon Viesti Kehitysvammaisten lento-
pallo

Jos omaat ns. perustaidot lentopallosta,
tule kokeilemaan pelia mukavassa poru-

kassa. Ota yhteytta valmentajaan: Seija
Mayré seija.mayra@varha. fi

Salon Vilpas Unified —koripallo
(kehitysvammaisille)

Tervetuloa mukaan naiset ja miehet seka
yli 13-vuotiaat tytot ja pojat. Treeneissa
paaset kokeilemaan korista mukavassa
porukassa. Lisatietoja Salon Vilpas
koripallo ry Jere Anttila 0505646714 tai
jere.anttila@salonvilpas fi

Salon Palloilijat Erityinen luistelukoulu
Erityinen luistelukoulu on tarkoitettu
6—10-vuotiaille erityislapsille. Lisatietoja
Tiina Huhtala 040 760 0439 tai tt.tiina.
huhtala@gmail.com

Salon Wilpas Soveltava palloilu
Soveltavan palloilun ryhma antaa mah-
dollisuuden henkildille osallistua, joilla on
vamman, sairauden tai muun toiminta-
kyvyn heikentymisen vuoksi vaikeuksia
osallistua yleisiin liikkuntaryhmiin. Tutustu:
https://www.wilpasjunnut.fi/harrasteryh-
mat. Lisatietoja Jere Lehtonen Harraste-
koordinaattori

044-016 0803 tai jlehtonenwilpas@gmail.
com
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Tapahtumat ja harrastukset

Tutustu Salon tapahtumiin ja harrastuk-
siin osoitteessa www.salo.fi/tapahtuma-
kalenteri, www.salo.fi/harrastuskalenteri
tai Salo Taskussa.fi-mobiilisovelluksessa.

Lisaa tapahtuma tai harrastus tapahtu-
ma- tai harrastuskalenteriin

Lisaa Salossa jarjestettava tapahtuma tai
harrastus helposti samoilla tunnuksilla
kaupungin tapahtuma- tai harrastuskalen-
teriin: https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/

Liikunnan Superlauantai

Jo perinteeksi muodostunut, suosios-
taan nauttiva Liikunnan Superlauantai on
tullut jaadakseen. Tana vuonna Liikunnan
Superlauantai on 23.8. klo 10-14 Salon
Urheilupuistossa. Mukana useita eri lajia
likuntaseurojen, Urheilupuiston toimijoi-
den ja nuorisopalveluiden toteuttamana.
Kaikesta tarkemmin os. www.salo.fi/
likunnansuperlauantai ja Facebookissa
“Salon liikkuntapalvelut”. Tule mukaan!

Metsan taikaa retkisarja

Metsantaikaa retkisarja seikkailee

Salon vaihtelevissa maastoissa tarjoten
mahdollisuuden yhdessa liikkkumiseen ja
luontoyhteyden vahvistamiseen koko per-
heen voimin. Jokaisella retkella ohjatut
harjoitteet kehittavat mm motorisia taito-
ja, kutsuvat kokemaan luontoymparistoa
eri aisteilla, seka vahvistavat rentouden
ja lasnaolon kokemusta. Metsa ympa-
ristdna innostaa jo itsestaan liikkumaan
ja kayttamaan mielikuvitusta, haastaa
ongelmanratkaisukykya, tuoiloa ja
kiireettomyyden tuntoa. Retkilla on myos
mahdollisuus oppia uutta luonnosta,
mutta paapaino on luonnon kokemisessa
jarennossa luonnossa liikkkumisessa.
Luontokokemukset tukevat kokonaisval-
taista hyvinvointia ja sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta, seka lisadvat rohkeutta ja
elinvoimaisuutta.

Kurssin tavoitteena on innostaa perhei-
ta lisaamaan luontoliikuntaa arkeen ja
vahvistaa yhteytta kotiseutuun. lImoittau-
du kaisa.villa@salo.fi. Seuraa iimoittelua
Salon lilkuntapalveluiden Facebookista,
Instagramista tai www.salo.fi/tapahtu-
makalenteri. Lisatietoja liikunnanohjaajat
Johanna Lapinniemi (p. 02 778 4709,
johanna.lapinniemi@salo.fi) tai Laura
Poikonen (p. 02 778 4706, laura.poiko-
nen2@salo.fi)

Vinkit vapaa-aikaan

Liilku Salossa

Aloitus klo 10, retken kesto noin 90 min.

6.9. Viitankruunu, Merikulmantie 259
4.10. Marynummi, Hirvitie 58

29.11. Eeron polku Lehmiranta, Lehmiran-
nantie 12

Terveysmetsa - retket

Tervetuloa mukaan lempealle terveys-
metsa -retkelle. Kavelyn lomassa teemme
lyhyitd omaa luontoyhteyttamme
vahvistavia harjoituksia. Retkilla on myds
mahdollisuus oppia uutta luonnosta,
mutta paapaino on luonnon kokemisessa
ja rennossa luonnossa liilkkumisessa.
Kaiken kuntoiset ja ikaiset lampimasti
tervetuloa! Luonnossa likumme luonnon
ehdoilla, sadnmukainen varustus. Lahto
klo 17.00, retkien kesto noin 2 h. llmoit-
tautuminen kaisa.villa@salo.fi. Seuraa
iimoittelua Salon liikuntapalveluiden
Facebookista, Instagramista tai www.
salo.fi/tapahtumakalenteri.

5.9. Viitankruunu, Merikulmantie 259
28.11. Varikattilanmaki, , Lehmirannantie
12, pimean retki

Syksyn hyvinvointi-iltapaivat ikaanty-
neille

Ma 20.10. klo 13-15 Pernitn seurakunta-
talo

Ke 22.10. klo 13-15 Halikon nuorisoseu-
rantalo

Ma 27.10. klo 13-15 Suomusjarven seura-
kuntatalo

Hyvinvointi-iltapaivien aiheina mm. edun-
valvontaa ja liikkuvuutta.

Syyslomaviikolla tapahtuu

Syyskiekka eli likunta-, kulttuuri- ja nuo-
risopalveluiden toteuttama monipuolinen
syyslomaviikon ohjelma ympari Saloa
toteutuu jalleen viikolla 42. Koululaisille
suunnattu ohjelmakokonaisuus julkais-
taan syyskuussa osoitteessa www.salo.
fi/syysloma.

Halloween-polku

Supersuosittu ja jannittava Hallo-
ween-polku tulossa ti 29.10. Seuraa
iimoittelua Salon liikuntapalveluiden
Facebookissa, Instagramissa tai www.
salo.fi/tapahtumakalenteri. Lisatietoja
likunnanohjaajat Johanna Lapinniemi (p.
02 778 4709, johanna.lapinniemi@salo.fi)
tai Laura Poikonen (p. 02 778 4706, laura.
poikonen2@salo.fi)

Esteeton reitti tutuksi ulkoilutapahtuma
Esteeton reitti tutuksi ulkoilutapahtuma
on 8.10. klo 10 Halikonlahden esteet-
tomalla polulla. Seuraa ilmoittelua

Salon liikuntapalveluiden Facebookissa,
Intagramissa tai www.salo.fi/tapahtuma-
kalenteri.

Kavellaan kimpassa ja liikutaan liukas-
tumatta

Tule kerryttadmaan askelia ja pitamaan
ylla terveyskuntoasi liukkaan kelin aikaan
Salohallin juoksusuoralle. Kavelytunnissa
on kyse liikkkumisen lisaksi sosiaalises-
ta tapaamisesta muiden kavelijoiden
kanssa. Jokainen kavelee oman kunnon
mukaan ja sen ajan, mika itselle sopii.
Tunti on maksuton, eika sinne tarvitse
iimoittautua etukateen. Aika ja tila on
varattu yhteiselle omatoimiselle harjoit-
telulle, missa valttamatta ei ole ohjausta.
Tunnit toteutetaan yhteistyossa liikunta-
palveluiden, Sytyn, Muistiyhdistyksen ja
Vanhusneuvoston kanssa. Tervetuloa!
Ma klo 10-11 ajalla 20.10.-8.12.

Edullisesti kuntosalille
Liikuntapalveluiden hallinnoimiin kunto-
saleihin myydéaan edullisia vuosikortteja.
Liikuntapalveluiden hinnasto on osoit-
teessa www.salo.fi/likuntahinnasto.
Lisatietoja kuntosaleista sivulla www.
salo.fi/kuntosalit

Hinnat esitetaan alla: aikuisten hinta /
alennusryhmien hinta (13-17 v., opiskeli-
jat, varusmiehet, tyottomat, elakelaiset,
kotihoidontuella olevat).

Uimabhallin kuntosali
Kuntosalin kaytto sisaltyy uimahallin
sisaanpaasymaksuun.

Ollikkalan kuntosali

Kaytossa 10-kerran sarjakortti ja vuo-
sikortti, joita myydaan vain uimahallilla.
Alykortti lunastetaan omaksi (6 €).
Kertakortti 6 €

10-kerran sarjakortti aikuiset 35 € / 20 €
Vuosikortti 119 € / 65 €
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Halikon, Pernion, Kiskon, Kuusjoen,
Suomusjarven ja Sarkisalon kuntosalit
Kuntosalin kayttajat maksavat vuosimak-
sun ja kulkulatkan uimahallilla, kaupungin-
talolla, (kateis- tai korttimaksu) tai oman
alueen palvelupisteessé (kateismaksu)

ja saavat sahkoisen kulkulatkan, joka
ostetaan omaksi (21 €).

Halikon ja Pernion kuntosalien vuosimak-
su108€/59 €

Kiskon ja Kuusjoen kuntosalien vuosi-
maksu 70 € /39 €

Suomusjarven ja Sarkisalon kuntosalien
vuosimaksu 38 € /22 €

Kiikalan, Muurlan ja Perttelin kuntosalit
Kuntosalin kayttajat maksavat uimahal-
lilla vuosimaksun ja sahkoisen avaimen,
joka ostetaan omaksi (21 €). Aktivointi
tapahtuu vain uimahallilla.

Kiikalan ja Muurlan kuntosalien vuosi-
maksu 54 € / 32 €

Perttelin kuntosali vuosimaksu
70€/39¢€

Ohjeita kuntosalien kayttoon

+ Kuntosalien kayton alaikaraja on 13
vuotta. 13—-14-vuotiaat voivat kayttaa
salia vanhemman kanssa (molemmat
maksavat) ja 15 vuotta tayttaneet voi-
vat kadyttaa kuntosalia itsenaisesti.

« Maksu- ja avainasioissa alaikaisen
tulee aina asioida huoltajan kanssa.

+ Kuntosalimaksu / kuntosaliavain on
henkilokohtainen, vaarinkayttotapauk-
sissa kuntosalin kayttooikeus evataan.

Esteeton kuntosali uimahal-
lilla

Salon lilkuntapalveluiden uusin ja ainoa
esteeton kuntosali avattiin lokakuussa
2024 uimahallin ylakertaan (entinen
liikuntatila). Kuntosalin kaytto kuuluu
uimabhallin sisdanpaasymaksuun kuten
alakerrassakin olevan kuntosalin. Laitteet
on suunniteltu erityisesti senioriliikun-
taan, kuntosaliharjoittelua aloitteleville,
kuntoutukseen tai kuntoutuksen jatkoksi.
Kuntosalilla jarjestetaan kuntosalipaivys-
tyksid, jolloin liikunnanohjaaja on paikalla.
Nain voit tulla tutustumaan uuteen es-
teettomaan kuntosaliin ja kysya yleisesti
kuntosaliharjoittelusta ja pyytaa apua
laitteiden kaytossa. Paivystysajat |dydat
sivulta www.salo.fi/liikunta
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Liikuntatilan varaaminen

Salien varaustilanteet sekéa ohjeet naet
osoitteesta www.salo.fi/timmi. Uu-
sien kayttajien tulee ensin rekisterditya
kyseiselld sivustolla Timmi -tilanvaraus-
ohjelman kayttajaksi (joko yksityishen-
kilona tai yhdistysten/firmojen puolesta
asiointiin) ja taman jalkeen voi tehdéa
hakemuksia. Varausvahvistuksessa saat
lisatietoa vuorojen kaytosta.

Salivuoro perheelle

Koulujen alle 300 m2 lilkuntasaleja voi
varata myos yksityishenkilot omalle
samassa taloudessa asuvalle perheelleen
(mainittava varatessa). Hinta on 7,50€ yh-
delté tunnilta (liséksi yli 300 m2 saleista
myos Suomusjarven koulun % liikuntasa-
li). Koulujen liikuntasalien esittely 16ytyy
sivulta www.salo fi/liikuntasalit.

Yleisoluistelut jaahallissa

Yleisoluistelut kaupungin jaahallissa
(Tahkonkatu 1) ovat maksuttomia, mailat-
tomia ja avoimia kaikenikaisille. Yleiso-
luistelut ovat 3.9. alkaen torstaisin klo
17.45-18.45 ja lauantaisin klo 9.15-10.45.
Mailallisia yleisOluisteluvuoroja lisataan
mahdollisuuksien mukaan, seuraa www.
salo.fi/jaahalli. Tarkista myds mahdolliset
perutukset sivulta www.salo.fi/jaahalli.
Mailallisilla yleisoluisteluvuoroilla on
kaikkien osallistujien turvallisuuden ta-
kaamiseksi kyparapakko eli kaikilla jaalla
liikkuvilla osallistujilla tulee olla kypara
paassaan. Kypara voi olla muukin kuin
jaakiekkokypara.

Frisbeegolfradat

Salosta l6ytyy kaupungin ja yhdistysten
yllapitamia frisbeegolfratoja. Heitta-
maan paaset Hajalan, Halikon, Inkereen,
Kiikalan, Kuusjoen, Muurlan Opiston,
Marynummen, Pahkavuoren, Pernion,
Suomusjarven ja Tupurin frisbeegolfra-
doilla.

Tutustu Salon frisbeegolfratoihin os.
frisbeegolfradat.fi/radat/Salo/

Ulkokuntosalit

Ulkokuntosaleja 16ytyy Urheilupuistosta,
Tupurin Kuntoparkista, Karavuoren kunto-
radan varrelta, Suomusjarven, Kuusjoen,
Inkereen, Muurlan ja Kiskon yleisurhei-
lukenttien vierestd, Sarkisalon matonpe-
supaikan vieresta ja Melassuolta seka
Moision koululta. Lisaksi Isoharjanmaen
kuntoradan varrella on kahdessa paikkaa
kuntoilutelineet. Tutustu ulkokuntosalei-
hin tarkemmin:
www.salo.fi/ulkokuntosalit

Retkeillen Salossa

Salossa on tarjolla jokaiselle jotakin
retkikohdetta. Tee esimerkiksi pieni retki
muinaispolulle, koko paivan kestava retki
Salo-Lehmijarvi-Teijon kansallispuisto
-retkeilyreitille tai lahde lastenvaunujen
kanssa Halikonlahden esteettomalle
polulle. Voit myds pyorailla pitkin Rannik-
koreittia (www.rannikkoreitti.fi) merellisia
maisemia ihaillen. Tutustu Salon retkei-
lykohteisiin ja laavulistaukseen sivulla
www.salo.fi/retkeilykohteet .

InfoTV

Salohallin aulassa ja uimahallin sisdan-
tuloaulassa seka uimahallin pukuhuone-
kaytavalla on InfoTV:t, joissa tiedotetaan
ajankohtaisia asioita.

Liikkuen lapi vuoden

Salo on mukana Liikkuen lapi vuoden
—kampanjakokonaisuudessa. LiikUn
(Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry)
koordinoimassa kampanjassa on LiikU
talvella-, LiikU Haastepyoraily vapusta
juhannukseen- ja LiikU syksylla -kampan-
jat. Talla kokonaisuudella kannustamme
kaiken ikaisia ja tasoisia lounaissuoma-
laisia liikkkumaan ja merkitsemaan 18 eri
liikuntalajilla tehdyt suoritukset Liikkuen
l&api vuoden -mobiilisovellukseen (ladatta-
vissa sovelluskaupasta). N&in ollen osal-
listuja voi seurata omaa liikkuntahistoriaa
ympari vuoden seka samalla osallistua
kampanjoiden kuntakisoihin. Lisatietoja
sivulla www.salo fi/liikunta.
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Musiikkiopisto

Musiikkiopiston jousiKamut-orkesterin iloisia soittajia kokoontuneena Karjen talon eteen yhteiskuvaan kaupunginjohtaja Anna-Kristiina Korhosen kanssa.

Musiikkiopistossa soivat
iloiset savelet!

Salon musiikkiopisto antaa taiteen
perusopetuksen musiikin laajan
oppimaaran mukaista tavoitteellista
ja tasolta toiselle etenevaa opetus-
ta. Musiikkiopistossa voi opiskella
salolainen henkilo. Opetus koostuu
paaasiassa alle kouluikaisille tarkoi-
tetusta varhaisian musiikkikasva-
tuksesta, pdaasiassa kouluikaiselle
tarkoitetuista perus- ja syventavista
opinnoista seka aikuisille annetta-
vasta opetuksesta.

Salon musiikkiopisto tarjoaa oppi-
lailleen mahdollisuuksia opiskella
musiikkia pitkajanteisesti, paamaa-
ratietoisesti ja oman kiinnostuksen
mukaisesti. Opetus luo edellytyksia
hyvan musiikkisuhteen kehittymi-
selle seka elinikaiselle itsenaiselle

musiikin harrastamiselle. Opetus
antaa myos valmiuksia hakeutua
musiikin ammatillisiin opintoihin ja
korkea-asteen koulutukseen.

Opetuksessa noudatetaan Opetus-
hallituksen opetussuunnitelman
perusteiden mukaan laadittua ope-
tussuunnitelmaa, joka on laadittu
taiteen perusopetuksesta annetun
lain ja asetuksen tarkoittaman laa-
jan oppimaaran mukaiseksi.

Musiikkiopistolla on tarkea rooli
paikkakunnan kulttuurikentalla. Mu-
siikkiopistolaiset jarjestavat luku-
vuosittain kymmenia konsertteja ja
oppilasiltoja tarjoten nain konsertti-
elamyksia kaikille salolaisille.

Tervetuloa mukaan musiikin ih-
meelliseen maailmaan!

Instrumenttiopetus antaa
soittotaidon avaimet

Solistinen instrumentti on aine, jota
opiskellaan koko opiskeluaika soitinval-
mennuksessa, perusopinnoissa ja syven-
tavissa opinnoissa. Instrumenttiopetus
On perus- ja syventavissa opinnoissa
yksiloopetusta, mutta opintoihin kuuluu
myos yhteismusiikki (orkesteri-, kamari-
musiikki-, kuoro- ja bénditoiminta) seka
musiikin hahmotusaineiden opiskelu.

Instrumenttivaihtoehtoja ovat mm. huilu,
klarinetti, saksofoni, trumpetti, kdyrator-
vi, pasuuna, baritonitorvi, tuuba, viulu,
alttoviulu, sello, kontrabasso, yksinlaulu,
lyomasoittimet, sahkobasso, piano, kitara
ja harmonikka.

Instrumenttiopetukseen haetaan kevaisin
ja oppilasvalinta lukuvuodelle 2025-2026
on tehty. Lukuvuoden aikana mahdollises-
ti vapautuvia paikkoja voi tiedustella kans-
liasta ympari vuoden! Luethan lisaa koti-

sivuiltamme www.salo.fi/musiikkiopisto.

Vinkit vapaa-aikaan
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Musiikkiopisto

Instrumenttiopetus on tasolta toiselle etenevaa yksildopetusta. Kaikkien musiikkiopiston oppilaiden opintoi-
hin kuuluu my6s yhteismusiikki.

Musiikkileikkikoulussa opi-
taan elamyksellisesti

Musiikkileikkikoulussa eli muskarissa
opitaan elamyksellisesti ja kokonaisval-
taisesti. Muskari tukee lapsen persoo-
nallisuuden kehittymista, kehittaa lapsen
rytmi- ja melodiatajua seka herattaa
myonteisen asenteen musiikkiin. Tutki-
musten mukaan musiikkileikkikoulutoi-
minta edistaa lapsen kielen kehitysta

ja tarkkaavaisuustaitoja. Musiikkileik-
kikoulussa lapsi paaseekin laulamaan,
loruilemaan, soittamaan, kuuntelemaan,
tanssimaan ja liikkkumaan.

Alle 3-vuotiaiden muskarikerran pituus
on 30-45 minuuttia ja tunnille tullaan
yhdessa aikuisen kanssa kerran viikossa.
Yli 3-vuatiaille on tarjolla erilaisia 45 mi-
nuutin mittaisia viikoittaisia ryhmia, joihin
osallistutaan ilman aikuista. 5—-6-vuoti-
aille ja kouluikaisille lapsille suunnatuissa
soittopainotteisissa ryhmissa oppituntien
kesto on 45-60 minuuttia.

Uusien musiikkileikkikoululaisten ilmoit-
tautuminen 11.8.2025 alkaviin ryhmiin
on kaynnissa. Koko opetustarjonnan ja
iimoittautumisohjeet |6ydat osoitteesta
www.salo.fi/musiikkileikkikoulu.

Poimintoja musiikkileikki-
koulun uusista ryhmista

"Liiku, loiki ja laula!”, 5—-6-vuotiaille,
tiistaisin klo 17-17.30

Toiminnallinen 30 minuutin tehotunti, jos-
sa opitaan musiikillisia taitoja ja elamyk-
sia liikkeen kautta.

Rytmiryhma “Putkeen menee!”,
5-6-vuotialle torstaisin klo 17.30-18.15
Ryhmaéssa soitetaan hauskoilla
Boomwhackers-putkilla ja tutustutaan
myds mm. ksylofoneihin ja muskarin
rytmisoittimistoon monipuolisesti.

"Ota, ota ukulele!”, 1.-3.-luokkalaisille
koululaisille tiistaisin klo 15.45-16.30
Soitinmuskariryhma, jossa erikoistutaan
ukulelen soittoon, mutta tehdaan lisaksi
samoja asioita kuin muissakin muskari-
ryhmissa — lauletaan, loruillaan ja liiku-
taan ryhman kiinnostus huomioiden!

Rytmiryhma “Rummut kutsuvat meita!”,
5-6-vuotiaille, torstaisin klo 18.15-19
Ryhmassa soitetaan erityyppisilla rum-
muilla muuta soittimistoa unohtamatta.

Musiikkileikkikoulun perheryhma, tors-
taisin klo 16.15-16.45

Perheryhmaan voivat osallistua saman
perheen n. 1-5-vuotiaat lapset vanhem-
piensa kanssa.

“Sing it in English!”, 4-5-vuotiaille,
torstaisin klo 16.45-17.30

Opitaan luovasti ja toiminnallisesti
englanninkielisia lauluja ja loruja muun
muskaritoiminnan ohessa.

Myos vauvamuskareissa on viela tilaa:
isompien ryhma (n. 8-12 kk) kokoon-
tuu keskiviikkoisin klo 15.15-15.45 ja
pienempien (n. 3-8 kk) tiistaisin klo
14-14.30.

Musiikkileikkikoulun lukujarjestyksesta loytyy
monipuolista tarjontaa vauvaikaisista alakoulun
ensimmaisten luokkien oppilaisiin asti.

Salon musiikkiopisto
Lansiranta 2, 24100 Salo
Kanslia p. 044 778 4640
paivi.pakkanen@salo fi

Rehtori Annika Viitanen Friberg
p. 044778 4642
annika.vitanen@salo.fi

Salon
musiikkiopisto

44

SALO vapaalla



Toimistopalvelut

Salossa

Salon kansalaisopisto

Ylhaistentie 2, 24130 Salo

02778 4561 ja 02 778 4570

Ma-to klo 9-16

Pe Toimisto on suljettu, asiointi sahko-
postilla ja puhelimitse.

Toimisto on suljettuna
+ 13.-1710.2025

e 2212.2025-6.1.2026
« 16.-20.2.2026

+ 29.6-31.7.2026

Opetusta ei jarjesteta lomaviikolla eika vi-
rallisina juhlapyhina eika ndiden aattoina

klo 17 jalkeen. Mahdollisista poikkeuksis-
ta on maininta kurssikuvauksessa.

Salon kansalaisopisto

Paatoiminen henkilokunta

Sahkopostiosoitteet muotoa
etunimi.sukunimi@salo.fi

Rehtori
Paivi Polonen
044778 4562

Apulaisrehtori
Kari Koivunen
044778 4572

Kurssisihteeri
Paula Alanne
044778 4570

Toimistosihteeri
Birgitta Jalonen
044778 4561

Suomen kielen suunnittelijaopettaja

Maijastiina Heikkila
050 505 4653

Kieltenopettaja
Leena Karimaki-Niemi
044778 4563

Kieltenopettaja
Anne Pajunen
044778 4565

Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
044778 4507

Kuvataiteen suunnittelijaopettaja
Jaana Saario
044778 4693

Kadentaitojen opettaja
Liisi Huotari
044778 4567

Teknisen tyon opettaja
Jari Vatola
044778 4583

Musiikin suunnittelijaopettaja
Pekka Laakso
044778 4531

Liikuntasuunnittelija
Sirpa Hattunen
044778 4704

Vinkit vapaa-aikaan
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Kansalaisopiston toiminta
ja opiskeluoikeus

Kansalaisopiston toiminta-alueena on
Salon kaupunki. Kansalaisopiston opinnot
on tarkoitettu kaikille asuinpaikasta ja
pohjakoulutuksesta riippumatta. Opiston
tehtdvana on jarjestaa elinikaisen oppi-
misen periaatteen pohjalta yhteiskunnan
eheyttd, tasa-arvoa ja aktiivista kansa-
laisuutta tukevaa koulutusta. Toiminta
perustuu lakiin vapaasta sivistystyosta.
Taiteen perusopetuksesta (TPO) sdadetty
laki maarittaa kuvataidekoulun, kasi-
tyokoulun, teatterikoulun, sirkuskoulun,
sanataidekoulun ja tanssikoulun toimin-
taa. Maahan muuttaneille suunnatut
koulutukset perustuvat perusopetuslakiin
ja -asetukseen ja lakiin kotoutumisen
edistdmisesta. Opiston toimintaa ohjaa
opetuslautakunta.

Opisto on aikuisoppilaitos. Kaikille kurs-
seille voivat osallistua 15 vuotta taytta-
neet, mutta osa opinnoista on suunnattu
myos alle 15-vuotiaille. Tietyt kurssit

on tarkoitettu vain ikaantyville, maahan
muuttaneille, lapsille tai jollekin muulle
kohderyhmalle. Lisatietoa saat kurssiku-
vauksista tai soittamalla toimistoon. Alla
on avattuna erilaisia kurssitoteutuksia.

Lahiopetus

« Opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara.

« Opetusta, joka tapahtuu tilassa, jossa
opettaja ja oppilaat ovat lasna.

« Lahiopetuksena jarjestettaviin opintoi-
hin voi liittya myos itsendista tyosken-
telya.

+ Lahiopetukseen saattaa olla mahdol-
lista erikseen sovitusti, kurssikohtai-
sesti osallistua netin kautta (hybridi-
opetus).

Hybridiopetus

« Osaryhmasta osallistuu etdna ja osa
on mukana lahitapaamisessa. Oleel-
lista on, etta he muodostavat tuossa
tilanteessa aidosti yhtendisen ryhman
riippumatta osallistumistavasta.
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Opiskelijan tietopaketti

Etaopetus

» Opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara.

« Etdopetus on nettiyhteydella tapahtu-
vaa reaaliaikaista opetusta.

» Opiskelija ja opettaja ovat eri paikois-
sa.

« Etdopetus voi olla osana muuta ope-
tusta (monimuoto-opetus).

Monimuoto-opetus

« Opetustapahtuma, jolle on asetettu
alkamis- ja paattymispaivamaara.

« Voi sisdltaa lahiopetusta, etdopetusta,
verkko-opintoja ja itsenaista tyosken-
telya.

Verkko-opinnot

« Verkkokurssion internetista I0ytyva
opintokokonaisuus, jolla tyoskentelet
itsenaisesti, mutta ohjatusti haluamas-
sasi paikassa.

« Etenee ennalta sovitussa aikataulussa,
mutta tyoskentely on paikasta ja vuo-
rokauden ajasta riippumatonta.

» Sisaltaa monipuolisia tehtavia ja
materiaaleja.

+ Suoritetaan kokonaan verkossa.

» Opettaja ohjaa opiskelua ja antaa
palautetta tehtavista.

» Verkkokurssiin voi siséltya keskuste-
lualusta.

« Edellyttaa itsenaista ja vastuullista
tyootetta.

Pienryhmaopetus
« Opetusryhman koko on 3-5 henkiloa.

Yksilo- ja pariopetus
« Opetusryhman koko on 1-2 henkilda.

Kansalaisopisto pidattaa oikeuden kurs-
sien toteutusten muutoksiin opistosta
riippumattomista syista.

Osaamisperusteinen kurssi-
tarjonta

Vapaan sivistystyon koulutuksissa
Saavutettavan osaamisen tunnistamisen
ja tunnustamisen helpottamiseksi tehty
lakimuutos mahdollistaa sen, ettéd kansa-
laisopistot ja muut vapaan sivistystyon
oppilaitokset voivat halutessaan jarjestaa
osaamisperusteisesti toteutettuja kurs-
seja. Niiden suoritustiedot voidaan vieda

opiskelijoiden muiden koulutustietojen
tapaan osaksi kansallista, eri koulutusas-
teiden opintosuoritukset ja tutkintotiedot
sisaltavaa Koski-tietovarantoa. Nain kan-
salaisopistoissa saavutettu osaaminen
on aiempaa helpommin yksilon hyddyn-
nettavissa. Myos taiteen perusopetuksen
suorituksia voidaan vieda Koski-tietova-
rantoon.

Tarjonnassa on kursseja, joiden sisaltd
noudattaa osaamisperusteisuutta. Osaa-
misperusteiset kurssit pitavat sisallaan
tarkat kurssisisaltojen ja toteutuksen
kuvaukset, osallistujan uudenlaisen akti-
vointimahdollisuuden seka osaamisen ar-
vioinnin. Tieto hyvaksytysta suorituksesta
tallennetaan opiskelijan suostumuksella
opiston toimesta valtakunnalliseen Kos-
ki-tietovarantoon. Opiskelija voi halutes-
saan peruuttaa suostumuksensa.

Avainsanoina ovat siis vapaan sivistys-
tyon koulutuksissa saavutetun osaami-
sen tunnistaminen ja tunnustaminen.

Osaamisperusteisen kurssin tavoite

voidaan kiteyttaa kurssin sisaltokuvauk-

sessa seuraavasti:

« Mitka ovat kurssin osallistujalle maari-
tellyt osaamistavoitteet?

« Mita osallistujan on hallittava, jotta
suoritus on hyvaksytty?

» Kuinka osallistuja nayttaa osaami-
sensa, ja minkalaisella arviointitavalla
saavutettu osaaminen voidaan todeta?

Osaamisperusteiselle kurssille voi kuka
tahansa osallistua ilman edelld mainittua
tavoitetta. Kurssin alussa selvitetaan, ket-
ka osallistujat haluavat suorittaa kurssin
0saamisperusteisesti.

Kursseille ilmoittautuminen

Opiskelupaikka kurssille varataan
iimoittautumalla joko internetissa tai
puhelimitse. Ohje netti-ilmoittautumiseen
loytyy sivulta 48. Jokaiselle kurssille on
maaratty ajankohta, josta lahtien sille voi
iimoittautua. llImoittautumisohjeet on an-
nettu joko kurssitiedoissa tai yhdistetysti
sen aineotsikon alapuolella, johon kurssi
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kuuluu. lImoittautumista ei voi tehda tu-
lemalla toimistoon ilmoittautumisaikana
eika sahkoposti-, teksti- tai puhelinvastaa-
javiestilla.

lImoittautuminen on sitova. Kurssille voi
osallistua ainoastaan siina tapauksessa,
etta on ilmoittautunut ja saanut paikan.
lImoittautuminen ei ole mahdollista, jos
sinulla on eradntyneita kurssimaksuja.
Alle 18-vuotiaan ilmoittautuessa tarvit-
semme aina huoltajan tiedot laskutusta
varten. Jos laskun maksaa joku muu kuin
kurssilainen itse, on laskutustiedot mai-
nittava ilmoittautumisen yhteydessa.

Kursseille voi ilmoittautua myos ilmoit-
tautumisajan jalkeen joko netissa tai
puhelimitse toimiston aukioloaikoina
numerossa 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Suosituimpien kurssien paikat tayttyvat
hetkessa! Jos kurssi on jo kaynnistynyt,
kysy toimistosta, onko sille mahdollista
paasta viela mukaan.

Kurssimaksut

Tassa oppaassa ja nettisivuilla mainitaan
jokaisen kurssin kohdalla sen maksu.
Hinta maaraytyy vapaa-ajan lautakunnan
9.3.2023 §17 hyvaksyman hinnaston
mukaisesti.

« Kurssin hinta sisaltaa perusmaksun
22 euroa.

+ Mikali kurssin toteutus on vaatinut
suunnittelun, jarjestelyjen tai hankin-
tojen kautta yliméaaraisia tyotunteja tai
muita kuluja, on perusmaksu 38,50
euroa.

» Opetustuntien maarasta muodostu-
va maksu on 0,70 euroa oppituntia
kohden.

+ Yksilo- ja pariopetuksen perusmaksu
on 38,50 euroa ja opetuskerran hinta
on 3-12 euroa.

« Pienryhmakurssin maksu maaraytyy
kurssikohtaisesti.

Kurssikuvauksessa ilmoitetaan erikseen
mahdollisesta materiaalimaksusta, joka
on sisallytetty hintaan. Opiskelija hankkii
itse oppikirjat ja muun opiskelussa tar-
vittavan materiaalin, ellei kurssitiedoissa
toisin mainita.

Vinkit vapaa-aikaan

Opiskelijan tietopaketti

Jos tulet kevaalla mukaan syksylla
alkaneelle kurssille, hinta maaraytyy
perusmaksun ja kevaan tuntimaaran
perusteella.

Maksaminen

1. Siirry maksamaan -painikkeella paaset
maksamaan kurssin heti ilmoittau-
tuessasi.

2. Mikali et maksa kurssia netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessg, tulet saamaan
kurssin alkamisen jalkeen sahkopos-
tiisi verkkomaksulinkin. Talla linkilla
sinulla on mahdollisuus maksaa kurs-
simaksu verkossa linkin voimassaolon
ajan.

3. Jos et ole maksanut kurssimaksua
linkin voimassaolon aikana verkossa,
sinulle lahetetaan paperilasku luku-
kauden aikana. Kannustamme sinua
kuitenkin kayttamaan edella mainittuja
verkkomaksuvaihtoehtoja. Huomioit-
han, etta laskuun lisataan laskutuslisa
10 euroa. (Kaupunginhallitus 9.9.2024
§268)

Kurssimaksun palautus

lImoittautumisen yhteydessa verkkopan-
kissa maksettu kurssimaksu palautetaan
takaisin vain siina tapauksessa, etta
kurssi peruuntuu. Palautusta varten ky-
symme tilinumerotietosi. Poikkeusoloista
johtuvista mahdollisista maksuhyvityk-
sista paattaa lautakunta. Mahdollinen
hyvitys kohdistuu toteutumatta jaaneisiin
opetustunteihin. Maksuhyvityksessa ei
palauteta perusmaksua, koska siihen
kohdistuvat kustannukset ovat syntyneet
joka tapauksessa. Kansalaisopisto ei
maksa alle 10 euron rahallisia hyvityk-
sia esimeriksi asiakkaan sairastuessa.
(vapaa-ajan lautakunta 22.4.2021 §35)
Sairastapauksissa yli 10 euron hyvitykset
maksetaan laakarintodistusta vastaan.

Tyonantajan tarjoamat ve-
rovapaat liilkunta- ja kulttuu-
riedut

Etu on henkilokohtainen. Verohallin-

non ohjeistuksen mukaan eduilla ei voi
maksaa luentoja, kielikursseja, taiteen
perusopetuksen kursseja, ruokakursseja
ja merenkulun kursseja.

ePassi

Kurssimaksun maksaminen ePassilla on
mahdollista joko netti-ilmoittautumisen
yhteydessa tai kurssin kaynnistymisen jal-
keen lahettdmamme verkkomaksulinkin
kautta. Jos kaytat ePassia netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessag, ilmoittaudu ensin
kurssille. Taman jalkeen klikkaa ePas-
si-logoa. Logo I8ytyy Siirry maksamaan
-painikkeen alapuolelta. Kirjaudu sisaan
omilla tunnuksillasi ja toimi ohjeiden
mukaisesti. Jos kurssi peruuntuu, niin
iimoittautumisen yhteydessa ePassilla
maksettu kurssimaksu palautuu auto-
maattisesti maksajan ePassin saldoon.

Smartum

Smartum-verkkomaksulla maksaminen
on mahdollista kurssin kaynnistymisen
jalkeen lahettamamme verkkomak-
sulinkin kautta. Ald kdytd Smartumia
iimoittautumisen yhteydessa. Jos maksat
heti ilmoittautuessasi, eika kurssi lahde
kayntiin, Smartum ei palauta maksua.
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Kurssin aloituskoko ja ta-
paamiskerran muutokset

Kurssi kaynnistyy, jos sille on maaraai-
kaan mennessa ilmoittautunut tarpeeksi
osallistujia. Kurssin kaynnistyminen
ratkaistaan viimeistaan muutamaa
paivaa ennen kurssin alkamista. Kurssin
aloituskoko on Salon keskusta-alueella
paasaantoisesti 10 osallistujaa. Keskus-
tan ulkopuolella se on paasaantoisesti

8 osallistujaa. Opisto ilmoittaa kurssin
peruuntumisesta tekstiviestilla siihen
numeroon, jonka olet antanut ilmoittautu-
misen yhteydessa.

Opettajan ollessa estynyt pyritaan jarjes-
tamaan sijainen tai korvaava kurssikerta.

Pida yhteystietosi ajan tasalla, silla opisto
tiedottaa muutoksista tekstiviestilla
siihen numeroon, jonka olet antanut
ilmoittautumisen yhteydessa.

Kurssipaikan peruminen

Kurssipaikan peruminen on poik-
keuksetta opiskelijan tehtava eika
peruutusta voi tehda opettajalle!

lImoittautuminen kurssille pitaa perua
viimeistaan viikkoa ennen kurssin aloi-
tuspaivaa, ellei kurssikuvauksessa toisin
mainita.

Voit peruuttaa kurssipaikkasi vimeiseen

perumisajankohtaan asti

+ netissa ilmoittautumisohjelmassa
kohdassa "omat ilmoittautumiseni”

« sahkopostilla osoitteeseen birgitta.
jalonen@salo.fi

« soittamalla opiston toimistoon 02
7784561 tai 02 778 4570

Kurssimaksu tulee maksaa aina

« mikali peruutusta ei ole tehty edella
olevien ohjeiden mukaisesti

« peruutus tehdaan kurssitiedoissa
mainitun ajankohdan jéalkeen

« peruutus on kokonaan jatetty teke-
matta

Kaikki maksamattomat laskut menevat
Revire Perinta Oy:lle perintaan.
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Todistukset

Opiskelija voi pyytaa toimistosta todis-
tuksen opiskelustaan. Opiskelutodistuk-
sesta peritaan 10 euron maksu. Laskun
maksamisessa on samat kaytannaot, kuin
kurssimaksussa.

Tenttimismahdollisuus

Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa
yliopistojen tentteja kansalaisopiston val-
vonnassa opiston resurssien puitteissa.
Tenttimaksu 42 euroa kerralta laskute-
taan jalkikateen. llmoittautumiset: rehtori
Paivi Polonen, paivi.polonen@salo fi

Opintoneuvonta

Opintoneuvontaa saa ilmoittautumisen
yhteydessa oppiaineen vastuuhenkilolta.

Vakuutusturva

Opiskelijat on vakuutettu opistossa
sattuvan tapaturman varalta. Verkkokurs-
silla opiskelun ja etdopetuksen aikana
opiskelijoita ei ole vakuutettu.

Tietosuoja

lImoittautumisen yhteydessa kerataan
henkilGtietoja, joita ei luovuteta ulkopuo-
lisille. Tietoja kerataan opiskelijoiden
identifioimiseksi seka kurssimaksujen
laskutusta varten. Tiedot koulutustaus-
tasta ja paadasiallisesta toiminnasta
kysytaan Tilastokeskusta varten.

Kansalaisopiston tietosuojaseloste ja
saavutettavuusseloste [6ytyvat kaupun-
gin nettisivuilta osoitteesta www.salo.fi
jokaisen sivun alatunnisteesta.

Salon kansalaisopisto pidattaa oikeuden
muutoksiin. Ajantasainen tieto loytyy
opiston nettisivuilta osoitteesta www.
salo.fi/kansalaisopisto.

lImoittautumisohjeet

Loydat ilmoittautumissivuston osoittees-
ta opistopalvelut.fi/salo. \VVoit harjoitella
netti-ilmoittautumista harjoituskurssinu-
merolla 100000. Muista ilmoittaa toimis-
toon, jos yhteystietosi muuttuvat.

1. Kun olet paassyt ilmoittautumis-
jarjestelmaan, kirjoita kurssin nimi
tai kurssinumero Hae kursseja
-tekstikenttaan ja klikkaa Hae.

2. Hakutulokset tulevat nakyviin.
Klikkaa haluamasi kurssin kohdalla
Lisaa ostoskoriin -painiketta. Kurs-
si siirtyy talloin ostoskoriin.

3. Jos haluat ilmoittautua useam-
malle kurssille, tee edeltavat vaiheet
uudelleen. Kun olet valinnut kaikki
haluamasi kurssit, siirry klikkaamal-
|a ostoskoriin.

4. Tayta lomake. Opisto ottaa
sinuun yhteytta vain kurssin
peruuntuessa tai saadessasi
opiskelijapaikan varasijalta. Syota
siis yhteystietosi tarkasti. Jos
kurssimaksun maksaa joku muu
kuin kursseille osallistuja, klikkaa
Lisaa maksajan tiedot -painiketta
ja tayta vaaditut kentat.

Lue ehdot ja hyvaksy klikkaamalla
vieressa olevaa ruutua.

Lopuksi klikkaa Laheta ilmoittautu-
minen -painiketta.

SALO vapaalla



Kurssikuvauksista loytyvien
merkkien selitykset

@

Osaamisperusteinen kurssi
Tutustu osaamisperusteisuuteen sivulla
44,

Opetushallituksen tukema kurssi
Kurssimaksu on alennettu opetushallituk-
sen tuella.

Opitaan ulkona -kurssi
Kurssi toteutetaan kokonaan tai osittain
ulkona.

Verkossa tapahtuva oppiminen
Kurssi toteutetaan kokonaisuudessaan
verkossa.

MSM%
<

Q

Kansalaistaito-kurssi
Lue kansalaistaidoista sivulta 57.

peda.net/salonkansa-
laisopisto

Sivustolta l6ydat tarkempia tietoja
oppiaineista, kurssien esittely- ja
kurssisivuja seka kuvia ja videoita
toiminnastamme. Verkkokurssit
toteutetaan talla verkkoalustalla ja
joillakin kursseilla sita hyodynne-
taan opetuksessa. Sivustolla on
myos mahdollista jattaa palautet-
ta, ehdottaa uusia kursseja seka
etsia vastauksia usein kysyttyihin
kysymyksiin.

~

Opiskelijan tietopaketti

Salon kansalaisopiston
opiskelijakunta ry — 80 v.

Opiskelijakunta

Puheenjohtaja Marja-Leena Virtanen, p.
040071 8911
Sihteeri Leena Alanko, p. 041 544 7390

Rantapirtti

Lehmirannantie 118, 25170 Kotalato
Varaustiedustelut yhdistyksen sihteeri
Leena Alanko, p. 041 544 7390 tai teks-
tiviesti.

Rantapirtin isanta John Kallonen, p. 045
77340255

Rantapirtti

Salon kansalaisopiston opiskelijakun-

ta perustettiin 80 vuotta sitten, koska
koettiin tarpeelliseksi luoda opiskelijoille
yhdistys, joka yhdistaa heita ja jarjestaa
virkistystoimintaa kuten retkia, illanviet-
toja ja teatterimatkoja. Naiden lisaksi
kaivattiin vielda muuta toimintaa ja siksi
haluttiin rakentaa Rantapirtti kesakayttoa
varten.

Toukokuussa pidettavien siivous- ja
kunnostustalkoiden jalkeen paasemme
nauttimaan keskiviikkoisten saunail-
tojen lisaksi tapahtumista: Lettukestit
25.6. klo 17-18, Siivouspaiva 16.7. klo 12
alkaen, "Olympialaiset” 23.7. klo 16—17.30,
Kesapaiva — opiskelijakunta 80 v. 17.8.
klo 13-16. Syystalkoot on suunniteltu
pidettavaksi 12.10.

Rantapirttia voivat vuokrata yhteisot,
yhdistykset, yritykset ja Salon kansalai-
sopiston opintoryhmat kesakuukausien
aikana lukuun ottamatta keskiviikkoja,
jolloin se on varattu opiskelijakunnan
omaan kayttoon. Keskiviikkoisin kokoon-
numme saunomaan ja uimaan klo 17-19.

Rantapirtin vuokrat yhteisaille,
yhdistyksille ja yrityksille

paivisin (ma-ti ja to-pe klo 10 — 16): 80 e +
1 e/ osallistuja

iltaisin (ma-ti ja to-pe klo 17 = 23): 80 e +
1 e/ osallistuja

koko péivéaksi (la-su klo 10 = 23): 100 e +
1 e/ osallistuja

Salon kansalaisopiston opintoryh-
mat:

mahdollisuus varaukseen kerran kesassa,
1 e/ osallistuja

Vinkit vapaa-aikaan
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Taiteen perusopetuksen
voimakupla- osaamismerkit

Voimakupla- osaamismerkit otettiin Salon
kansalaisopistossa kayttoon lukuvuoden
2024-2025 alussa.

Voimakupla- osaamismerkki on oppilaan
itsensa kehittamisen ja motivoinnin véline
seka palkinto tavoitteiden saavuttami-
sesta. Merkin saavuttamisen kautta
oppilaalle konkretisoituu hanen omien
voimavarojensa Idytyminen.

Salon kansalaisopisto antaa taiteen
perusopetusta kuvataiteen, kasityon,
sanataiteen, sirkuksen, tanssin ja teatterin
aloilla. Eri taiteenaloilla perusteet osaa-
mismerkin saamiseen vaihtelevat jonkin
verran, koska oppilaan taidot, asenteet

ja vastaanottokyky korostuvat eri tavoin

Opiskelijan tietopaketti

eri taiteenaloilla. Teatteri, tanssi ja sirkus
ovat tyypillisesti ryhmakeskeisia tai-
teenaloja, joissa harjoitus ja esiintyminen
vaativat sitoutumista, ryhmassa toimimi-
sen taitoja seka sosiaalista kyvykkyytta.
Nain ollen tarkeita opin askeleitakin
saavutetaan usein samaan tahtiin ja
ryhmana. Kuvataiteessa, kasityossa ja
sanataiteessa puolestaan yksilollisyys

ja omakohtainen ilmaisu ovat tarkeassa
0sassa, ja siksi myds tavoitteita saavute-
taan useammin omaan tahtiin.

Ryhman opettaja myontaa osaamismerkin,
kun oppilas toiminnallaan osoittaa kypsy-
neensa merkin kriteereihin nahden. Merkki
voidaan antaa kesken lukukauden, kun
oppilaan yksildllinen kehittyminen ottaa
edistysaskeleita tai se voi olla ryhman kol-
lektiivinen palkinto ja huipennus yhdessa
toteutetun ponnistuksen jalkeen.

Kun oppilas saa Voimakuplan, opettaja
luovuttaa hanelle rintamerkin ja todistuk-
sen. Todistus tallennetaan myds PDF-muo-
dossa peda.netin oppilaskansioon ja / tai
lahetetaan oppilaalle sahkoisesti.

Voimakuplat muodostavat yhdeksan
merkin kokonaisuuden. Taidekaveri on
ensimmaisia oppilaalle myonnettavia
osaamismerkkeja. Sen voi saada jo 8-10
-vuotiaana. Terava ajattelija -merkin voi
tavallisesti saada vasta ylakouluikainen tai
sita vanhempi oppilas

Voimakupla-osaamismerkit on kehitetty
yhteistydssa Somero-opiston, Savonlinnan
Setlementtiopiston, Salon kansalaisopiston
ja Tornion kansalaisopiston kanssa. Merkit
on suunnitellut somerniemelainen kuvatai-
teilija ja kuvittaja Keanne van de Kreeke.

Taidekaveri

Kuvataide, kasityo, tanssi:

yhdessa tekeminen toimii auttaa ja on kohtelias toisille antaa
toisen persoonalle tilaa ja mahdollisuuden olla oma itsensa
toimii oikeudenmukaisesti ja eettisesti osaa odottaa vuoroaan
pitaa huolta tyovalineista ja kayttaa niita tarkoituksenmukaisesti

Sirkus ja teatteri:
Luo omalta osaltaan turvallista ja kannustavaa ilmapiiria. Kontak-
tissa oleminen ja vuorovaikutus muiden kanssa sujuu.

Sanataide:

Osaa toimia yhdessa toisten kanssa, auttaa ja on kohtelias. Luo
omalta osaltaan turvallista ja kannustavaa ilmapiiria.

Pitda huolta tyovalineista ja tyotilan viihtyvyydesta.

Terava ajattelija

Kuvataide, kdsityo, sanataide, tanssi:

osaa ilmaista ajatuksiaan taiteen keinoin

osaa kertoa teoksensa lahtokohdan ja sanallistaa omaa proses-
siaan ja teoksiaan

on kiinnostunut monipuolisesti eri taidemuodoista, niiden taus-
toista ja historiasta

on kiinnostunut teosten sisallollisesta puolesta, merkityksista,
symboliikasta jne

Teatteri ja sirkus:

Tuo aktiivisesti esiin ideoitaan ja kayttaa luovuuttaan yhteisten
projektien edistamiseksi. Kokeilee rohkeasti esittavan taiteen eri
keinoja ja mahdollisuuksia.

Sanataide:

Osaa ilmaista ajatuksiaan sanataiteen keinoin. Osaa kertoa
omasta sanataiteellisesta tyoskentelysta ja pohtia omaa tai-
deprosessia. Osaa tutkia teksteja kriittisesti, huomaa faktan ja
fiktion erot seka mahdollisuudet. On kiinnostunut monipuolisesti
sanataiteen eri muodoista ja haluaa kehittya niissa.
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Historia, arkeologia, perin-
netyo, kulttuurityo

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen 12.8. klo 15 al-
kaen internetissa ja sen jalkeen opiston
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

010103 Maksuton elokuvailta: Quo
Vadis?

Ma 18-19.30, 29.9.2025

Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1
Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie

2 Salo

Timo Lahteenmaki

Toteutetaan lahiopetuksena.

Salossa vuonna 1985 perustettu Quo
Vadis -teatteriryhma jatkaa edelleen
matkaansa — nyt jo toisessa sukupol-
vessa. Elokuvaillassa nahdaan vuonna
1996 Ylella esitetty taltiointi Quo Vadiksen
harjoittelu- ja esiintymismatkasta Rans-
kassa seka 2008 valmistunut dokumentti
ryhman siihenastisista edesottamuksista.
Timo Lahteenmaki ja Markku Hoikkala
alustavat esityksia.

Ihminen ja yhteiskunta

010104 Salonseutulaisia kylia aikojen
saatossa 28,30 €

Ma 18-20.15, 6.10.-1.12.2025

Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
Auditorio 113 (1. krs), YIhdistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto

Toteutetaan lahiopetuksena. Salon kan-
salaisopiston 80-vuotisjuhlavuoden kyla-
historiasarjassa tutustutaan tana syksyna
Kiskon Karkelaan, Perttelin Kaivolaan ja
Sarkisaloon. Kiskon Karkelanjoen varteen
syntyi 1700-luvulla pieni punaisten tupien
ruukkiyhteiso Orijarvelta Ioytynytta
kuparimalmia jalostamaan. Perttelin
Kaivola on ollut seurakunnan kirkonkyla
keskiajalta lahtien. Kylan varhaishistoria
kirjoitetaan uusiksi kaksi vuotta sitten teh-
dyn ruumiskalmistoloydon myota. Entisen
Finbyn kappelin, mydhemman Sarkisalon,
vaiheita tarkastellaan varhaisimmista
esihistorian ajoista 1900-luvulle.

Ohjelma:

« 6.10. Kiskon Karkela — ruukkikyla itai-
sessa Salossa. FM Tanja Bergroth

» Perttelin Kaivola — keskiaikainen kir-
konkyla. FT, arkeologi Juha Ruohonen,
Turun yliopisto

Kuva: Pixabay

« 1.12. Sakkisalosta Sarkisaloksi. FM
Vesa Hanninen
Peruminen viimeistaan 26.9.

010105 Pimea manner — Saharan
takainen Afrikka ennen eurooppalaisia
27,60 €

Ti18.15-19.45,16.9.-7.10.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Dosentti Risto Marjomaa, Helsingin
yliopisto

Toteutetaan lahiopetuksena. Niilin
ylavirran ja Afrikan sarven kansojen ja
valtakuntien juuret ulottuvat Lahi-idan

ja Intian varhaisten valtakuntien aikoihin
asti tuhansien vuosien taakse. Saharan
autiomaan etelapuolisilla savanneilla
syntyi omaleimainen maanviljelys, mutta
myohemmin solmittiin myos tiiviit yhte-
ydet islamilaiseen maailmaan aavikon
toisella puolen. Afrikan keski- ja etela-
osien maanviljelys sai alkunsa suuresta
vaelluksesta, joka johti vaihteleviin oloihin
einomaisesti soveltuneisiin omintakeisiin
kulttuureihin eristyksissa muusta maail-
masta. Portugalilaisten merenkavijoiden
saapuminen 1400-luvulla suisti Afrikan

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

mantereen kehityksen uusille raiteille: se
tarjosi yhteyden globaaliin kauppaverkos-
toon, mutta johti myos suureen Atlantin
orjakauppaan ja siirtomaavalloitukseen.

Ohjelma:

« 16.9. Ylavirran valtakunnat

« 3.9. Sudanin sulttaanit.

« 30.9. Mantereen sydémessa.
+ 7.10. Valloittajia merten takaa.
Peruminen viimeistaan 8.9.

010106 Autonominen Suomi 27,60 €
Ti18.15-19.45,21.10.-11.11.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Professori Vesa Vares, Turun yliopisto
Toteutetaan lahiopetuksena. Kurssilla
tutustutaan Suomen historiaan autono-
mia-aikana eli osana Venajan keisari-
kuntaa. Kurssi ulottuu Suomen sodasta
1808—09 Suomen itsendisyysjulistukseen
joulukuussa 1917. Tarkastelun kohteina
ovat seka Suomen valtiollinen asema etta
yhteiskunnallinen kehitys niin rakenteel-
lisesti kuin osittain myos keskitason
toimijoiden ja ruohonjuuritason kautta
nahtyna. Suomen vuosia 1944-91
Neuvostoliiton varjossa ja EU-jasenyytta
on joskus mainittu keskusteluissa uusiksi
autonomian ajoiksi ja keisarin ukaaseja
verrattu Brysselin direktiiveihin; kurssin
pohjalta on mahdollista pohtia, missa
madrin rinnastuksia voi tehda.

Ohjelma:

« 21.10. Oliko Suomi valtio 1809-1917?

« 28.10. Kansakunnan synty ja fenno-
maaninen projekti.

« 4117. Yhteiskunta 1800-luvulla: saa-
ty-yhteiskunnasta luokkiin.

« 11.11. Sortovuodet vai valtakunnallinen
yhtenaistaminen?

Peruminen viimeistaan 9.10.

010107 Homeroksesta Runebergiin,
Vergiliuksesta Eino Leinoon 24,80 €
Ti18.15-19.45,18.-25.11.2025
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto
Toteutetaan lahiopetuksena. Luennoilla
tarkastellaan antiikin kirjallisuutta ja sen
vaikutusta eurooppalaiseen kulttuuriin.
Tutustumme antiikin kreikkalaisen ja
roomalaisen kirjallisuuden klassikkoihin,
mutta myos vahemman tunnettuihin
teoksiin ja ennen kaikkea niiden perintdoon

Ihminen ja yhteiskunta

lansimaiselle kirjallisuudelle ja muullekin
kulttuurille.

Ohjelma:

« 18.11. Homeroksesta Runebergiin
— kreikkalaisen kirjallisuuden synty,
kehitys ja jalkivaikutus.

« 2511 Vergiliuksesta Eino Leinoon —
roomalaisen kirjallisuuden alku, kehitys
ja jalkivaikutus.

Peruminen viimeistaan 10.11.

010108 Maailmanpolitiikan pyorteissa
32,00 €

Ke 18.15-19.45,10.9.-26.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Auditorio 113 (1. krs), Ylhdistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Luennoilla taustoitetaan ajankohtaisia
maailmanpolitiikan tapahtumia ja ilmigita.
Aikaa on myos kysella ja keskustella.

Ohjelma:

. v 10.9. Maailmanpolitiikka nyt.
Vanhempi tutkija Iro Sarkka, Ulkopoliit-
tinen instituutti

. . 17.9. Onko uusi maailmanjar-
jestys pelkka myytti? Dosentti Heino
Nyyssonen, Turun yliopisto

« 249. Yhdysvallat. Professori Vesa
Vares, Turun yliopisto

« 1.10. Vendja. Vanhempi tutkija Jussi
Lassila, Ulkopoliittinen instituutti

+ 8.10. Kiina. Professori Lauri Paltemaa

« 22.10. Ukraina. Apulaisprofessori Rin-
na Kullaa, Tampereen yliopisto

+ 29.10. Millaisia integraatiomalleja
Euroopalle on tarjolla? Dosentti Kimmo
Elo, Ita-Suomen yliopisto

« 5.11. Turkki-Israel-suhteet muuttuvas-
sa Lahi-idassa. Vanhempi tutkija Toni
Alaranta, Ulkopoliittinen instituutti

« 12.11. Saksa, Ranska ja Puola - in-
tegraation uusi moottori? Dosentti
Kimmo Elo, Itd-Suomen yliopisto

+ 19.11. Puola — samaa vai eri maata?
Dosentti Heino Nyyssonen, Turun
yliopisto

« 26.11. Politiikan kaksoisstandardit —
sota vai erikoisoperaatio? Dosentti
Risto Marjomaa, Helsingin yliopisto

Peruminen viimeistaan 2.9.

010109 Itsendisyydesta itsendisyyteen:
Suomi ja Ukraina 1917-1991 20,00 €
Ma 18-19.30, 10.11.2025

Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FM, toimittaja Maxim Fedorov
Toteutetaan lahiopetuksena. Suomi ja
Ukraina itsendistyivat Venajan keisarikun-
nan hajotessa 1917, mutta vain Suomi on
yhtajaksoisesti onnistunut sailyttamaan
itsendisyytensa. Suomen ja Ukrainan ta-
rinat ovat varsin erilaiset, mutta kuitenkin
monin paikoin yllattavan yhtenevaiset.
Toimittaja Maxim Fedorov kertoo hyvin
tuntemistaan Suomesta ja Ukrainasta
uutuuskirjansa Itsendisyydesta itse-
naisyyteen (Docendo, 2025) pohjalta.
Peruminen viimeistaan 31.10.

010110 Arjen historiaa kultakehyksissa
24,80 €

To 18.15-19.45,2.-9.10.2025
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Vesa Hanninen

Toteutetaan lahiopetuksena. Kurssil-

la tutustutaan vanhan suomalaisen
kuvataiteen valityksella entisaikojen
elamanmenoon. Tutkimuskohteina on
valikoima 1800-luvun ja 1900-luvun alun
suomalaisia maalauksia, niin tunnettuja
klassikkoja kuin tuntemattomampia teok-
sia. Tutkimme niita paitsi taideteoksina
myaos historiallisina ja kansatieteellisina
lahteina: Millainen kuva entisajan arjesta
ja juhlasta niiden kautta on saatavissa?
Kurssi soveltuu kaikille, jotka ovat kiin-
nostuneita entisaikojen tapakulttuurista
ja arjen historiasta tai jotka haluavat vain
nauttia vanhasta suomalaisesta kuvatai-
teesta. Peruminen viimeistaan 24.9.

010111 Muistojemme Viipuri 24,80 €

To 18-19.30, 11.-18.9.2025

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Rehtori llkka Virta, Auranmaan opisto
Toteutetaan lahiopetuksena. Nostal-
giamatkalla monien muistojen Viipuriin
perehdymme Raisalassa syntyneen Juho
Lallukan (1852-1913) huikeaan eldman-
tarinaan paimenpojasta menestyvaksi
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viipurilaiseksi tukkukauppiaaksi, valtio-
paivamieheksija kulttuurimesenaatiksi
ja elama@nmenoon viimeisena rauhan
kesana.

Ohjelma:

« 11.9. Viipurilaisesta tukkukauppiaasta
Juho Lallukasta ja hanen yhtiokump-
paneistaan.

+ 18.9. Vuoden 1939 rientoja Viipurissa.

Peruminen viimeistaan 3.9.

010112 Arkeologin matkassa 30,40 €
To 18.15-19.45,23.10.-2711.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto

Toteutetaan lahiopetuksena. Luennoilla
perehdytaan kasvien ja niiden osien
kayttoon mysteerien tutkimisessa,
Rikalanmaen kalmistojen antiin, Ylisky-
lan hautaldytoihin perustuvaan Pernion
muinaispukuun, hiljalleen paljastuviin
Turun tuomiokirkon monisatavuotisiin
saloihin ja viime vuonna loytyneen Inke-
reen lasitehtaan merkitykseen lasihyttien
historiassa.

Ohjelma:

» 23.10. Kasvitiede apuna mysteerien
tutkimisessa. FT, arkeologi, arkeobo-
tanisti Mia Lempiainen-Avci, Turun
yliopisto

» 30.70. Halikon Rikalanmaen kalmistot
ja haudat. FT, arkeologi Juha Ruoho-
nen, Turun yliopisto

+ 6.11. Kertomuksia Salon alueen
1800-luvun muinaistieteellisista tutki-
muksista. FT, arkeologi Juha Ruoho-
nen, Turun yliopisto

« 13.11. Pernion muinaispuku. Arkeologi
Jaana Riikonen

« 20.11. Uponnut katedraali: Turun tuo-
miokirkon uudet tutkimukset 2024-
2028. Arkeologi, vaitoskirjatutkija Jussi
Kinnunen, Turun yliopisto

« 2711. Perttelin Inkereen lasitehtaan
arkeologiset tutkimukset. Arkeologi,
vaitoskirjatutkija Hanna-Maria Pellinen

Peruminen viimeistaan 10.10.

Ihminen ja yhteiskunta

010113 Arkeologian syysretki 24,80 €
La 10-13,13.9.2025

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéaistentie 2 Salo
Arkeologi Juha Ruohonen, Turun yliopisto
Toteutetaan lahiopetuksena. Perinteinen
arkeologian syysretki tehdaan tana syksy-
na Salon Varesvuorelle. Tutustumme Na-
kolinnan ymparistoon, Meriniitynpuiston
polttokalmistoon, Myllymaen hautardyk-
kioon ja Suomen hienoimman aarrekat-
kon, ns. Halikon aarteen, 16ytopaikkaan.
Aloitamme johdantoluennolla opiston
auditoriossa ja sen jalkeen matkaamme
kohteisiin. Peruminen viimeistaan 4.9.

010114 Sukututkimuslauantai: Sukutut-
kimusta ihan alusta 30,40 €

La 10-15,20.-27.9.2025

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Auditorio 113 (1. krs), YIhdistentie 2 Salo
FM Vesa Hanninen

Toteutetaan lahiopetuksena. Kurssilla
kasitellaan sukututkimusharrastuk-

sen alkutoimia. Esitellaan tarkeimmat
kirkonkirjat, siis rippi- ja lastenkirjat,
syntyneiden, vihittyjen, kuolleiden ja
muuttaneiden luettelot, seka tutustutaan
niiden kayttamiseen henkiloiden ela-
maékertoja rakennettaessa. Tutustutaan
myos sukututkijalle hyodyllisiin tietokan-
toihin, kuten Hiski, Sotasurmasampo

ja sankarivainajien tietokanta. Samalla
perehdytaan kirkonkirjoissa esiintyvaan
keskeiseen sanastoon ja harjaannutaan
tulkitsemaan vanhoja kasialoja. Kurssi
soveltuu erityisen hyvin sukututkimushar-
rastusta aloittaville, mutta myos joskus
vahan sukututkimusta harrastaneille
taitojen elvyttamiseen ja paivittamiseen.
Peruminen viimeistaan 11.9.

010115 Sukututkimuslauantai: Opi
tulkitsemaan Ruotsin ajan asiakirjoja
24,80 €

La 10-13.15,8.11.2025

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Auditorio 113 (1. krs), Ylhéaistentie 2 Salo
FM Vesa Hanninen

Toteutetaan lahiopetuksena. Kurssilla
harjoitellaan tulkitsemaan Ruotsin vallan
aikana ns. saksalaisella kirjoitustyylilla
laadittuja asiakirjoja. Aluksi kdymme lapi
kyseisen kasialatyylin ominaispiirteet
seka tutustumme kirjainmalleihin ja tar-
keimpiin lyhenteisiin niita itse piirtamalla.

Lisaksi teemme pari alkuperaistekstin tul-
kintaharjoitusta. Kurssi soveltuu erityises-
ti suku- ja paikallishistoriallista tutkimusta
harrastaville, jotka haluavat tutustua men-
neisyyteen alkuperdaisasiakirjoja kayttaen.
Peruminen viimeistaan 30.10.

010116 DNA-testilla sukusi jaljille

26,20 €

Ma 18-20.15,22.9.-2411.2025
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 2
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Sukututkimusneuvoja Sari Scimone
Toteutetaan lahiopetuksena. Oletko
kiinnostunut sukututkimuksesta ja haluat
ymmartaa, miten DNA-testi voi auttaa sel-
vittamaan sukujuuriasi? Onko suvussasi
puuttuva palanen, oletko etsimassa esim.
tuntematonta isoisaasi? Tama kahden
illan kurssi tarjoaa kaytannonlaheisen
johdatuksen DNA-sukututkimukseen
(geneettinen sukututkimus). Keskitymme
FamilyTreeDNA:n Family Finder -testiin,
joka etsii geenisukulaisia testin jo tehnei-
den henkiloiden joukosta. Ensimmaisena
iltana perehdymme DNA:n perusteisiin:
mita DNA on, miten serkkutesti toimii ja
miksi perinteinen sukututkimus tukee
geneettista sukututkimusta. Kaymme lapi
testin tilaamisen ja naytteenoton. Kurssil-
le ilmoittautuneet saavat ennakkotehta-
van ja lisdohjeita.Toisena iltana kaymme
|api testituloksia. Tutkimme, mita Family
Finder -tulokset kertovat sukulaisuussuh-
teista ja etnisyydesta ja miten testitulok-
sia voi hyodyntaa esimerkiksi tuntemat-
toman sukuhaaran selvittamisessa. Saat
henkilokohtaista ohjausta ja kdytannon
vinkkeja tulkintaan seka seuraaviin aske-
liin. Kurssi sopii aloittelijoille, eika aiem-
paa kokemusta DNA-sukututkimuksesta
tarvita — vain kiinnostus omiin juuriin ja
avoin mieli uusille 16ydaille.

Ohjelma:

o 229 DNA-sukututkimuksen ABC.
«  2411. Mité testitulokset kertovat?
Peruminen viimeistaan 12.9.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / ihminen ja yhteiskunta

Kuva: Pixabay/Jo

Filosofia, psykologia, ela-
mantaidot, terveys ja hyvin-
vointi, opetus ja kasvatus

00

010201 Juttutupa 54,50 €
Ti12-15,9.9.-9.12.2025

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia 13
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Merle Tiks ja Paivi Polonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Aivoliiton
kanssa.www.aivoliitto.fi/kommunikaa-
tiokeskus. Kohtaamispaikka afaattisille
henkildille. Ryhmassa saat vertaistukea ja
kannustusta vuorovaikutukseen. Juttu-tu-
van ohjaajat kayttavat keskustelun tukena
kuvia, kirjoittamista ja piirtamista. Ryh-
massa jutellaan ajankohtaisista aiheista
ja uutisista. Lisaksi kasitellaan jotakin
keskusteluteemaa. Teemoja on monia,
esimerkiksi kulttuuri, terveys, historia ja
ymparisto. Voit toivoa myaos itse Juttu-tu-
vassa kasiteltavia teemoja ja voit loytaa
uusia tapoja ilmaista itseasi. Kahvitauolla
vaihdetaan kuulumiset. Ryhma voi tehda
myos retkia, esimerkiksi museoon. Voit
ottaa mukaan oman puhevammaisten
tulkin tai avustajan. Kurssimaksu sisaltaa
5 euron materiaalimaksun. lImoittautumi-
nen 12.8. klo 9 alkaen internetissa www.
salo.fi/kansalaisopisto tai puhelimitse
numeroon 02 778 4562 tai 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
19.

Ihminen ja yhteiskunta

010202 Vieriva kivi ei sammaloidu-
muistiryhma Salo 33 €

Ke 9-10.30, 3.9.-26.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
FM Anne Pajunen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
mukaan aktiiviseen senioriryhmaamme
ratkomaan aivoja haastavia tehtavia ja
muistelemaan menneita. Tehtavat voivat
olla esim. sanaleikkeja, anagrammeja,
ristikoita, lautapeleja, nuoruus- ja matka-
muisteluita ym. Retkeilemme myos yhden
kerran lahialueella, tasta lisaa kurssilla.
Viime kevaana kavimme kimppakyy-
deilla Angelniemen kirkossa ja Kokkilan
Lossirantakahvilassa. lImoittautuminen
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa tai pu-
helimitse ke 13.8. klo 16 — 18 numeroon
044778 4565 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
ke 27.8.

Yhteiskunta, kulttuuri, kan-
salaistaidot, oikeus, talous,
tyo

010301 Elakelaisten iltapaivapiiri Pernio
23,50 €

Ma 14.30-16 8.9.-1.12.2025

Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
Lounaismaan Osuuspankki Pernion kont-

tori, Salontie 4 Pernio

Leila Kuosa

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Ryhma kokoontuu 8.9, 6.10,, 3.11. ja 1.12..
Esitelmia kiinnostavista aiheista osal-
listujien toiveiden mukaan. Ulkopuoliset
asiantuntijat. Tiedustelut 040 725 2283
Leila Kuosa. liImoittautuminen ke 13.8. klo
15.30 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15.30-16 numeroon 044 778 4572 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ma 1.9..

010302 lkaantyvien yliopisto 35,30 €
Ke 14-16 10.9.-3.12.2025

Oppitunteja 18,69, kurssitapaamisia 7
Auditorio 113 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
VTM Paivi Reponen-Koitto

Tana syksyna seuraamme Jyvaskylan
kesayliopiston Ikdaantyvien yliopiston
yleisluentosarjan luentoja yhdessa valko-
kankaalta opiston auditoriossa joka toi-
nen keskiviikko. Aikaa on myos yhteiselle
jalkikeskustelulle.

Ohjelma:

« 10.9. Ajankohtainen maailmanpoliitti-
nen tilanne ja rauhan saavuttaminen.
Kansanedustaja Pekka Haavisto

« 249 Kirjailijavierailu: Olemattoman
olemus. Kirjailija Raija Oranen

« 8.10."0len karhu, olen kevaan lempea
tuuli, olen pan” — Pohjoisen taiteilija
Reidar Sarestoniemi. Museonjohtaja
Anne Koskamo, Sarestoniemi-museo

« 22.10. Vanhene viehkosti. Viisi polkua
arjen hyvinvointiin. PhD, professori
emerita Liisa Salo-Lee, JYU

« 511. Kristillisen oikeiston rynnistys
vallan kukkuloille Yhdysvalloissa. Pro-
fessori Atte Korhola, HY

« 19.11. Itdmeren ilkea historia. Tietokir-
jailija, toimittaja Ari Turunen

« 3.12. Kansakuntien vaurastumisen
lahteet: Mista talouskasvu syntyy?
Taloustieteen dosentti Esa Mangeloja,
Jyu

Ikaantyvien yliopiston kaikkia keskiviikko-
luentoja voi seurata omaehtoisesti etana,
kun ilmoittautuu Jyvaskylan kesayliopis-
ton lkaantyvien yliopiston opiskelijaksi.
https://kesayo jyu fi. Imoittautuminen
12.8. klo 15 alkaen internetissa ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan 2.9.
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Luonto ja ymparisto

Kuvassa La Palmassa sijaitsevat Italialaisten Galileo- ja espanjalaisten maailman suurin teleskooppi Grantecan. Kuva: Seppo Katajainen

Tahtitiede

020201 Tahtitieteen uusimmat havain-
not ja Ioydot 38,80 €

Ma 18-19.30, 15.9.-8.12.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FT Seppo Katajainen, FT Pasi Nurmi
Toteutuu lahiopetuksena. Tahtitieteen
kurssi kasittelee maailmankaikkeutta
uusimpien |0ytdjen valossa. Opettajina
FT Pasi Nurmija FT Seppo Katajainen.

Ohjelma

+ 15.9. Kaukoputkien uusin sukupolvi ja
tulevat instrumentit

+ 229. James Webb —avaruuskauko-
putki

« 299 ALMA, SKA ja muut radioteles-
koopit

« 6.10. Suur-energia alueen uudet tutki-
mussatelliitit

« 20.10. Planeettatutkimuksen tulevat
missiot

« 2770. Gravitaatio-astronomia

« 3.11. Kosmologian uusimmat havain-
not

+ 10.17. Aurinkokunnan uusimmat 10ydot

« 1711. Pimea energia ja pimea aine

« 2471 Galaksiavaruuden kehitys uusien
|6ytojen valossa

« 1.12. Uusimpien havaintojen vaikutus
fysiikan perusteorioihin

« 8.12. Eksoplaneettatutkimuksen uu-
simmat havainnot

lImoittautuminen 12.8. klo 15 alkaen

internetissa ja taman jalkeen toimiston

aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai

02 778 4570. Peruminen viimeistaan 5.9.

Muut luonto- ja ymparisto-
kurssit

010102 Opastetut perheretket Rosvo-
luolaan ja Kultalédhteelle ei kurssimaksua
La 13-14.30,27.9.-4.10.2025

Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 2
Toimipaikka avoin

Heinonen Meri ja Markkanen Jarmo

« La27.9. klo 13 Tampaltanmaen
Rosvoluola.

« Rosvoluola on Salon seudun kiinnos-
tavin lohkareluola. Uskallatko ryomia
sisaan luolaan? Miksi sita kutsutaan
rosvoluolaksi?

+ La4.10. klo 13 Kiikalan Kultaldhde
« Kultalahde on yksi Etela-Suomen mer-
kittavimmista lahteista. Miten jaakausi
on muokannut aluetta? Enta liittyvatko
dinosaurukset jollain tavalla lahteen
veteen?
Opastetun retken jalkeen voi halutessaan
jaada kiertamaan itsenaisesti alueen
luontopolkuja. Voit osallistua molemmille
tai vain toiselle retkista. Retket sopivat
niin lapsille kuin aikuisillekin. Retken kesto
kohteessa on noin kaksi tuntia. Kokoontu-
minen lahella olevalla pysakointipaikalla
klo 13.00, josta patikoidaan yhdessa noin
kilometrin matka kohteeseen. Osallistu-
jille toimitetaan ajo-ohjeet. Jos haluat
kimppakyydin tai haluat tarjota kyytia,
kerro asiasta ilmoittautumisen yhteydes-
sa. Sadnmukainen vaatetus. Luolaretkelle
kannattaa varata vaatteet, jotka saavat
likaantua seka tasku-/otsalamppu.
Pakkaa halutessasi mukaan myos pienta
evasta ja lamminta juomaa. Oppaina
Meri Heinonen ja Jarmo Markkanen,
0466625946. Retket ovat maksuttomia
ja ovat osa opiston 80 -vuotisjuhlavuoden
toimintaa. limoittautuminen 12.8. klo 15
alkaen internetissa ja taman jalkeen opis-
ton toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan 22.9.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / kielet

Kielet

Kansalaisopiston kielikurssien taitotasot

Kielikurssiemme taitotasot perustuvat Euroopan neuvoston kehittaman yleiseurooppalaisen viitekehyksen
(CEF = Common European Framework) tasoluokituksiin. Opistomme tadysin alkeista alkavat kurssit
olemme merkinneet taitotasolla A. Saat halutessasi opettajiltamme itsearviointitaulukon taitotasojen tulkintaa

helpottamaan.

Perustaso (A1, A2)

Aloitettuasi kielen opiskelun alkeista jatka
ahkerasti! Kielen opiskelu vaatii séannol-
lisyytta, innostusta ja uteliaisuutta kielta
ja kyseisen kielen kulttuuria kohtaan.
Perustason kielitaidon saavuttaminen vie
opistossamme kurssien tuntimaarasta

ja omasta aktiivisuudesta riippuen 3-5
vuotta. Hallitessasi hyvin oppimaaran, olet
saavuttanut opinnoissasi A2-tason.

Sita on hyva pitaa ylla ja tarvittaessa

my0s jatkaa eteenpain B1- ja B2-tasolle.
Perustason kursseillamme opit kaytannon
kielitaitoa, jolla selviat erilaisista arkiela-
man tilanteista esimerkiksi matkoilla.

A1 Ymmarran ja kaytan tuttuja arkipai-
van ilmauksia ja perustason sanontoja,
joiden tavoitteena on yksinkertaisten,
konkreettisten tarpeiden tyydyttaminen.
Pystyn esittdytymaan ja esittelemaan
muita. Pystyn vastaamaan itseani koske-
viin kysymyksiin ja kysymaan vastaavia
kysymyksia muilta, esimerkiksi misséa he
asuvat, keita he tuntevat ja mita heilla on.
Pystyn kdymaan yksinkertaisia keskuste-
luja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja
selvasti ja on valmis auttamaan.

A2 vmmarran lauseita ja usein kaytet-
tyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin
arkipaivan tarpeisiin: itseani ja perhettani
koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto,
ty0. Pystyn viestimaan yksinkertaisissa ja
rutiininomaisissa tehtavissa, jotka edellyt-
tavat tiedonvaihtoa tutuista, jokapaivaisis-
td asioista. Pystyn kuvailemaan yksinker-
taisesti omaa taustaani, lahiymparistoani
ja valittomia tarpeitani.

Keskitaso (BT, B2)

Keskitason kurssit tdydentavat

ja syventavat suorittamiasi
perustason tai lukion lyhyen
oppimaaran opintoja. Taitotaso B2
on tydeldman sujuva kielitaito.

B1 vmmarran paakohdat selkeista
yleiskielisista viesteistd, joita esiintyy
usein esimerkiksi tyossé, koulussa ja
vapaa-aikana. Selviydyn useimmista
tilanteista matkustaessani kohdekielisilla
alueilla. Pystyn tuottamaan yksinkertais-
ta, johdonmukaista tekstia tutuista tai
itseani kiinnostavista aiheista. Pystyn
kuvailemaan kokemuksiani ja tapahtumia,
unelmiani, toiveitani ja tavoitteitani. Pys-
tyn perustelemaan ja selittdmaan lyhyesti
mielipiteitani ja suunnitelmiani.

B2 Ymmarran useimmat tv-uutiset ja
ajankohtaisohjelmat seka yleiskielella
esitetyt elokuvat. Pystyn osallistumaan
aktiivisesti tutuista aihepiireista kayta-
vaan keskusteluun syntyperaisten puhu-
jien kanssa ilman ettéa se vaatii kummal-
takaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyn
tuottamaan selkead, yksityiskohtaista
tekstia hyvinkin erilaisista aiheista, esitta-
maan mielipiteeni jostakin ajankohtaises-
ta asiasta ja selittémaan eri vaihtoehtojen
edut ja haitat.

Ylin taso (C1, C2)

Ylemman tason kielenkayttajalla on
jo todella korkeatasoinen kielitaito,
jota voi hioa erikoiskursseilla.

C1 Ymmarran erityyppisia vaativia ja
pitkahkoja teksteja. Pystyn esittamaan
ajatuksiani sujuvasti ja spontaanisti ilman
havaittavia vaikeuksia ilmausten 16ytami-
sessd. Kaytan kielta joustavasti ja tehok-
kaasti seka sosiaalisiin ettda myos opin-
toihin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin.
Pystyn tuottamaan monimutkaisia aiheita
kasittelevaa selkeaa, hyvin rakentunutta ja
yksityiskohtia sisaltavaa tekstia.

C2 vmmarran yleensa vaikeuksitta
kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua
kielta. Osaan yhdistella tietoja erilaisista
puhutuista ja kirjoitetuista lahteista ja
rakentaa niissé esitetyista perusteluista
ja selostuksista sisalldllisesti yhtenaisen
esityksen. Pystyn ilmaisemaan ajatuk-
siani spontaanisti, erittdin sujuvasti ja
tasmallisesti. Pystyn erottamaan merki-
tysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.
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Kansalaisopiston kielten
kurssisuunnittelusta ja
organisoinnista vastaavat

kieltenopettaja

Leena Karimaki-Niemi
puhelin: 044 778 4563
leena.karimaki-niemi@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:
englanti, japani, korea, latina, norja, ruot-
Si, Viro

kieltenopettaja

Anne Pajunen
puhelin: 044 778 4565
anne.pajunen@salo.fi

Kurssitarjonnan vastuualueena kielet:
espanja, italia, saksa, ranska,
venaja, tukiviittomat

Suomen kielen suunnittelijaopettaja
Maijastiina Heikkila

puhelin: 050 505 4653
maijastiina.heikkila@salo.fi

031602 Kielten syysilta Ranta-
pirtilla

Tervetuloa kieltenopiskelijoiden ja
-opettajien yhteiseen syysiltaan
kansalaisopiston opiskelijakunnan
Rantapirtille (Lehmirannantie 118)
juhlistamaan Salon kansalaisopis-
ton 80-vuotisjuhlavuotta. Luvassa
on saunomista, uimista, kevytta
ohjelmaa ja rentoa yhdessaoloa!
Kurssin kuvaus sivulla 71.

Vinkit vapaa-aikaan

Kielet

Suomi

Opi suomea Salon kansalaisopistossa

Kansalaisopistossa voi opiskella suomea monipuolisesti seka paiva- etta iltakurs-
seilla. Paivakursseilla voi opiskella suomea neljalla eri taitotasolla:

» luku- ja kirjoitustaidon kurssit

« suomen alkeiskurssit (lahtien taitotasosta A0)

« suomen jatkokurssit (Iahtien taitotasosta A1.3)

« suomen jatkokurssit edistyneille (I&htien taitotasosta A2)

Luku- ja kirjoitustaidon kurssi on maksuton. Myds muut paivakurssit ovat kotou-
tumisajalla oleville aikuisten perusopetuksen (AIPE) alkuvaiheen opiskelijoille
maksuttomia. Kotoutumisajan ylittdneet maahanmuuttaneet tai omaehtoista ko-
toutumiskoulutusta kayvat (peruskoulu tehtynéa kotimaassa) voivat myos osallistua
kursseille. Talloin he maksavat kurssimaksun.

Aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen opetus

Jos opiskelija ei ole kdynyt koulua kotimaassaan, han voi ilmoittautua maksutto-
maan aikuisten perusopetukseen, jossa han osallistuu kielitaitotasonsa mukaiselle
kielikurssille. Opiskelija saa myos matematiikan, ymparistoopin, yhteiskuntatiedon,
englannin kielen, terveystiedon ja tydeldmataitojen opetusta. Lisaksi on valinnaisia
aineita. Opiskelija voi osallistua aikuisten perusopetukseen myos suomen kielen
aineopiskelijana, jolloin kielikurssi on maksullinen.

Suomen kielen kaikille avoimet iltakurssit

« |ltakursseilla voi opiskella suomea seuraavilla tasoilla:
« Suomen mestari 1 (ldhtien taitotasosta A0)

« Suomen mestari 1 jatkokurssi (lahtien taitotasosta A1)
« Suomen mestari 2 (Iahtien taitotasosta A1.3)

« Suomen mestari 2 jatkokurssi (taitotaso A1.3)

Lue tai kuuntele opiskelija-info omalla kielellasi! (Kadyta translate-toimintoa sivun
ylareunassa.)

Kurssi-info suomen kielen paiva- ja iltakursseista seka ilmoittautumistilaisuus maa-
nantaina 4.8.2025 klo 10—12 kansalaisopistolla, osoitteessa Ylhaistentie 2.

Internet-, puhelin- ja séhkoposti-ilmoittautuminen aukeaa maanantaina 4.8.2025
klo 13.00. Paivakurssien ilmoittautumiset opistopalvelut.fi/salo tai puhelinnume-
roon 050 505 4653 tai sdhkdpostiosoitteeseen maijastiina.heikkila@salo.fi.
lltakurssien ilmoittautumiset opistopalvelut.fi/salo tai séhkdpostiosoitteeseen suvi.
puolakka@edu.salo fi.
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KANSALAISOPISTO / kielet

Lisatietoja kursseista ja ilmoittautumises-
ta: suomen kielen opettaja Suvi Puolak-
ka suvi.puolakka@edu.salo.fi / 050 505
5713. Jos olet tyoton tai elakeldinen, olet
oikeutettu alennukseen (opintoseteli). In-
ternet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.fi/
salo. Opetusta ei ole viikolla 42 (syyslo-
ma).

More information about the courses and
registration: Finnish teacher Suvi Puolak-
ka suvi.puolakka@edu.salo.fi / 050 505
5713. If you are unemployed or a pensio-
ner, you are entitled for a discount (study
voucher). Internet registration: opistopal-
velut.fi/salo There is no teaching during
week 42 (autumn break).

)

030101 Suomen mestari 1/ Beginners’
course in Finnish 55,60 €

Ma 17-18.30, Ke 17-18.30 1.9.-
26.11.2025

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso A. Kurssi alkaa 0-tasosta.
Oppikirja: Suomen mestari 1 (uudistettu
painos), kappaleet 1-5. Kurssilla opis-
kellaan arkipaivan sanoja, keskusteluja
ja kielioppia. Aiheina ovat mm. perhe,

58

kellonajat seka vapaa-aika. Kieliopista
kasitellaan esimerkiksi genetiivi, partitiivi,
konsonanttivaihtelu seka verbityypit.
Opiskelija ostaa kirjan ennen ensim-
maista tuntia. lImoittautuminen paikan
paalld (Ylhaistentie 2) maanantaina 4.8.
klo 10-12. limoittautuminen internetissa
(opistopalvelut.fi/salo) tai sdhkopostilla
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) maanantaina
4.8. klo 13 alkaen. Peruminen viimeis-
taan 25.8. kello 16. HUOM! Jos et peru
kurssia, sinulle lahetetaan lasku, vaikka
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!
Kurssihintaan ei saa alennusta, vaikka
ilimoittautuisit kesken kurssin. Lisatietoja:
Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo fi
/050 5055713).

Course level A. The course stars from
level 0. Course book: Suomen mestari

1 (renewed edition), units 1-5. We will
start from the basics of Finnish by
learning everyday words and practicing
easy conversations. This course will
cover issues like family, telling time and
leisure time. Grammar topics include for
example genitive, partitive, consonant
change and verb types. The students
are expected to buy the book before the
course starts. Registration on the spot
(Ylhaistentie 2) on Monday August 4th 10
am-12 pm. Registration on the internet
(opistopalvelut.fi/salo) or by email (suvi.
puolakka@edu.salo fi) starting from Au-
gust 4th 1 pm. Cancellation no later than
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August 25th 4 pm. Please note: If you do
not cancel the course, you will be sent

an invoice, even if you did not attend the
course even once! There is no discount
to the price even if you register in the
middle of the course. Additional info: Suvi
Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo fi /
050 5055713).

o,
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030102 Suomen mestari 1 jatkokurssi
/ Beginners’ continuation course in
Finnish 55,60 €

Ma 18.30-20.00, Ke 18.30-20 1.9.-
26.11.2025

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), YIhaistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso Al. Kurssikirja Suomen mestari
1 (uudistettu painos), kappaleet 6-9.
Kurssilla opiskellaan arkipaivan sanoja

ja kielioppia. Kurssin aiheina ovat koti,
ruoka ja tyo. Kieliopista opiskellaan mm.
paikallissijat ja sanatyyppeja. llmoittau-
tuminen paikan péaalla (Ylhaistentie 2)
maanantaina 4.8. klo 10-12. limoittautu-
minen internetissa (opistopalvelut fi/salo)
tai sahkopostilla (suvi.puolakka@edu.
salo.fi) maanantaina 4.8. klo 13 alkaen.
Peruminen viimeistaan 25.8. kello 16.
HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle lahe-
tetdan lasku, vaikka et olisi osallistunut
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kurssille kertaakaan! Kurssihintaan ei saa
alennusta, vaikka ilmoittautuisit kesken
kurssin. Liséatietoja: Suvi Puolakka (suvi.
puolakka@edu.salo.fi/ 050 5055713).

Course level A1. Course book Suomen
mestari 1 (renewed version), units 6-9.
We will study everyday words and expres-
sions & basic grammar. Topics include
home, food and work. Grammar: local
cases and word types etc. Registration
on the spot (Ylhaistentie 2) on Monday
August 4th 10 am—12 pm. Registration on
the internet (opistopalvelut.fi/salo) or by
email (suvi.puolakka@edu.salo.fi) start-
ing from August 4th 1 pm. Cancellation
no later than August 25h 4 pm. Please
note: If you do not cancel the course, you
will be sent an invoice, even if you did not
attend the course even once! There is no
discount to the price even if you register
in the middle of the course. Additional
info: Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.
salo.fi/ 050 5055713).

030103 Suomen mestari 2 55,60 €
Ti17-18.30, To 17-18.30 2.9.-27.11.2025
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso A1.3.0ppikirjana Suomen
mestari 2 (uudistettu painos) kappaleet
1-4. Kirjan aiheena ovat esim. matkustus,
sairaus ja luonto. Kieliopissa kasitellaan
mm. imperfekti. Kurssilla opetellaan
myos puhekielta ja arkipaivan tilanteita.
Opiskelija ostaa itse kirjan ennen kurssin
alkua. llmoittautuminen paikan paalla
(Ylhaistentie 2) maanantaina 4.8. klo
10-12. liImoittautuminen internetissa
(opistopalvelut fi/salo) tai sdhkopostilla
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) maanantaina
4.8. klo 13 alkaen. Peruminen viimeis-
taan 26.8. kello 16. HUOM! Jos et peru
kurssia, sinulle lahetetaan lasku, vaikka
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan!
Kurssihintaan ei saa alennusta, vaikka
ilmoittautuisit kesken kurssin. Liséatietoja:
Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo fi
/050 5055713).

Course level A1.3. Study book is Suomen
mestari 2 (renewed edition), units 1-4.
The subject of the book is, for example,
travel, illness and nature. The grammar
covers e.g. imperfect. The course also

Kielet

teaches colloquial language and everyday
situations. The students are expected to
buy the book before the course starts.
Registration on the spot (Ylhaistentie 2)
on Monday August 4th 10 am-12 pm.
Registration on the internet (opistopalve-
lut.fi/salo) or by email (suvi.puolakka@
edu.salo.fi) starting from August 4th 1
pm. Cancellation no later than August
26th 4 pm. Please note: If you do not
cancel the course, you will be sent an
invoice, even if you did not attend the
course even once! There is no discount
to the price even if you register in the
middle of the course. Additional info: Suvi
Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo fi /
050 5055713).

030104 Suomen mestari 2 jatkokurssi
55,60 €

Ti18.30-20.00, To 18.30-202.9.—
2711.2025

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Huk Marika Simelius

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso A1.3.0ppikirjana Suomen
mestari 2, uudistettu painos (vuoden
2022 tai uudempi), kappaleet 5-8. Kirjan
aiheena ovat esim. juhlat, koulutus ja

tyo. Kieliopissa kasitellagn mm. perfekti,
i-monikko ja adjektiivien vertailu. Kurssilla
opetellaan myos puhekielta ja arkipai-
van tilanteita. Opiskelija ostaa itse kirjan
ennen kurssin alkua. llmoittautuminen
paikan paalla (Ylhdistentie 2) maanan-
taina 4.8. klo 10-12. liImoittautuminen
internetissa (opistopalvelut fi/salo) tai
sdhkopostilla (suvi.puolakka@edu.salo.fi)
maanantaina 4.8. klo 13 alkaen. Perumi-
nen viimeistaan 26.8. kello 16. HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan! Kurssihintaan ei saa alennus-
ta, vaikka ilmoittautuisit kesken kurssin.
Lisatietoja: Suvi Puolakka (suvi.puolak-
ka@edu.salo.fi / 050 5055713).

Course level A1.3. Study book is Suomen
mestari 2, renewed edition (year 2022

or newer), units 5-8. The subject of the
book is, for example, festivities, educa-
tion and work. The grammar covers e.g.
perfect, i-plural and comparison af adjec-
tives. The course also teaches colloquial
language and everyday situations. The
students are expected to buy the book

before the course starts. Registration

on the spot (Ylhaistentie 2) on Monday
August 4th 10 am—12 pm. Registration on
the internet (opistopalvelut fi/salo) or by
email (suvi.puolakka@edu.salo.fi) start-
ing from August 4th 1 pm. Cancellation
no later than August 26th 4 pm. Please
note: If you do not cancel the course, you
will be sent an invoice, even if you did not
attend the course even once! There is no
discount to the price even if you register
in the middle of the course. Additional
info: Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.
salo.fi/ 050 5055713).

Paivakurssit

Lisatietoja kursseista ja ilmoittautumi-
sesta: suomen kielen opettaja Maijastiina
Heikkila maijastiina.heikkila@salo.fi / 050
505 4653. Jos olet tyoton tai elakelainen,
olet oikeutettu alennukseen (opintoseteli).
Internet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.
fi/salo. Opetusta ei ole viikolla 42 (syys-
loma).

More information about the courses and
registration: Finnish teacher Maijastiina
Heikkila maijastiina.heikkila@salo.fi / 050
505 4653. If you are unemployed or a pen-
sioner, you are entitled for a discount (stu-
dy voucher). Internet registration: opis-
topalvelut fi/salo. There is no teaching
during week 42 (autumn break).

@

140101 Suomen kielen alkeet 1 97,60 €
Ti9-12.45,Ke 9-12.45, To 9-12.45
12.8.-9.10.2025

Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Maijastiina Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso A. Suomen kielen kurssi
vasta-alkajille. Oppikirja Suomen mestari
1 (uudistettu painos), kappaleet 1-5.
Opiskelemme sanastoa (mm. perhe

ja vapaa-aika) ja kielioppia (mm. parti-
tiivi, genetiivi ja verbityypit). Teemme
puhe-, kuuntelu-, luetunymmartamis- ja
kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa
aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten
perusopetusta, kurssi on maksuton.
Kurssille voit osallistua myos maksavana

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / kielet

opiskelijana. lImoittautuminen paikan
paalla (Ylhaistentie 2) maanantaina 4.8.
klo 10-12. Internet-, puhelin- ja sdhkdpos-
ti-ilmoittautuminen alkaa maanantaina
4.8. klo 13.00. Internet-ilmoittautuminen:
opistopalvelut fi/salo, [opistopalvelut fi/
salo,] puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle
lahetetaan lasku, vaikka et olisi osallis-
tunut kurssille kertaakaan! limoittaudu
viimeistdan 1.9.2025 23.59.

Course level A. Beginners' course at a
moderate pace. Course book: Suomen
mestari 1 (renewed edition), chapters
1-5. We study vocabulary and grammar.
We also do oral, listening, comprehension
and writing exercises. The language of
instruction is Finnish, aid language is En-
glish. The course is part of the curriculum
for the initial phase of basic education

for adults. If you are completing basic
education for adults, the course is free

of charge. You can also participate as a
paying student. Registration on the spot
(Ylhaistentie 2) on Monday August 4th

10 am-12 pm. Internet, phone and email
registration starts on Monday August 4th
1 pm. Internet registration: opistopalvelut.
fi/salo, [opistopalvelut.fi/salo,] phone
number: 050 505 4653, email address:
maijastiina.heikkila@salo.fi. Please note:
If you do not cancel the course, you will
be sent an invoice, even if you have not
attended the course even once! Register
no later than September 1st 11.59 pm.

Q

140102 Suomen kielen alkeet 2 97,60 €
Ti9-12.45,Ke 9-12.45, To 9-12.45
2110.-18.12.2025

Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Maijastiina Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso Al. Jatkokurssi kurssille
140101 Suomen kielen alkeet 1. Oppikirja
Suomen mestari 1 (Uudistettu painos),
kappaleet 6-9. Opiskelemme sanastoa
(mm. koti, ruoka ja tyd) ja kielioppia (mm.
paikallissijat ja sanatyyppejd). Teemme
puhe-, kuuntelu-, luetunymmartamis-

ja kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa
aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten
perusopetusta, kurssi on maksuton.

Kielet

Kurssille voit osallistua myds maksavana
opiskelijana. Koska kurssi on jatkokurssi
Suomen kielen alkeet 1 -kurssille, ilmoit-
tautuminen alkaa 2.10., jos paikkoja on
jaljella. Puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi EI INTERNET-ILMOITTAUTUMIS-
TA. Peruminen viimeistaan 9.10. HUOM!
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

Course level Al. Continuation course for
the course 140101 Suomen kielen alkeet
1. The language of instruction is Finnish,
aid language is English. Course book:
Suomen mestari 1, renewed edition, units
6—-9. We study vocabulary (e.g. home,
food and work)and grammar (e.g. local
cases and word types). We also do oral,
listening, comprehension and writing
exercises.The [exercises.The] course

is part of the curriculum for the initial
phase of basic education for adults. If
you are completing basic education for
adults, the course is free of charge. You
can also participate as a paying student.
Since the course is a continuation course
for Suomen kielen alkeet 1, registration
starts on October 2nd if there are places
left. Phone number: 050 505 4653, email
address: maijastiina.heikkila@salo.fi.

NO INTERNET REGISTRATION! Please
note! Cancellation no later than October
9th. Please note:lf you do not cancel the
course, you will be sent an invoice, even
if you have not attended the course even
once!

140103 Suomen kielen jatko 1 97,60 €
Ti9-12.45, Ke 9-12.45, To 9-12.45
12.8.-9.10.2025

Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Suvi Puolakka

Kurssitapaamiset lahiopetuksena

Taitotaso A1.3. Suomen kielen jatkokurs-
si. Oppikirja Suomen mestari 2 (uudistet-
tu painos), kappaleet 1-4. Opiskelemme
mm. imperfektia. Sanastoteemoina
esimerkiksi luonto, vapaa-aika ja terveys.
Kurssi on osa aikuisten perusopetuk-
sen alkuvaiheen opetusohjelmaa. Jos
suoritat aikuisten perusopetusta, kurssi
on maksuton. Kurssille voit osallistua
myo6s maksavana opiskelijana. lImoit-
tautuminen paikan paalla (Ylhaistentie

2) maanantaina 4.8. klo 10-12. Internet-,
puhelin-ja sahkdposti-ilmoittautumi-

nen alkaa maanantaina 4.8. klo 13.00.
Internet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.
fi/salo, puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle
|ahetetaan lasku, vaikka et olisi osallis-
tunut kurssille kertaakaan! lImoittaudu
viimeistaan 1.9.2025 23.59

140104 Suomen kielen jatko 2 97,60 €
Ti9-12.45, Ke 9-12.45, To 9-12.45
2110.-18.12.2025

Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Suvi Puolakka

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso A1.3. Jatkokurssi kurssille
140103 Suomen kielen jatko 1. Oppikirja
Suomen mestari 2 (uudistettu painos),
kappaleet 5-8. Opiskelemme mm. monik-
koa. Sanastoteemoina esimerkiksi viras-
toasiointi, tyo, koulutus ja juhlat. Kurssi on
osa aikuisten perusopetuksen alkuvai-
heen opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuis-
ten perusopetusta, kurssi on maksuton.
Kurssille voit osallistua myos maksavana
opiskelijana. Koska kurssi on jatkokurssi
Suomen kielen jatko 1 -kurssille, iimoit-
tautuminen alkaa 2.10., jos paikkoja on
jaljella. Puhelinnumero: 050 5054653 ja
sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. EI INTERNET-ILMOITTAUTUMIS-
TA!'HUOM! Peruminen viimeistaan 9.10.
Jos et peru kurssia, sinulle lahetetaan
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille
kertaakaan!

140105 Suomen kielen jatko 4 80,80 €
Ke 13-14.45,To 13-14.4513.8.—
18.12.2025

Oppitunteja 83,88, kurssitapaamisia 36
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Suvi Puolakka

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Taitotaso A2. Suomen kielen jatkokurs-

si kahtena paivana viikossa. Oppikirja
Suomen mestari 3. Kirjasta opiskellaan
loppuosa (kappaleet 5-8). Kurssilla opis-
kellaan muun muassa essiivi ja translatiivi
seka tehdaan keskusteluharjoituksia.
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten
perusopetusta, kurssi on maksuton. Kurs-
sille voit osallistua myos maksavana opis-
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kelijana. lImoittautuminen paikan paalla
(Ylhaistentie 2) maanantaina 4.8. klo
10-12. Internet-, puhelin- ja sahkdposti-il-
moittautuminen alkaa maanantaina 4.8.
klo 13.00. Puhelinnumero: 050 5054653
ja sahkopostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle
lahetetadn lasku, vaikka et olisi osallistu-
nut kurssille kertaakaan!

140201 Luku- ja kirjoitustaito ei kurssi-
maksua

Ti9-12.45,Ke 9-12.45, To 9-12.45
12.8.-18.12.2025

Oppitunteja 216, kurssitapaamisia 54
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
KM Annu Honko

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu alkavan lukutaidon ja
kehittyvan lukutaidon vaiheessa oleville
opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea ja
apua latinalaisten aakkosten kanssa.
Ryhmassa harjoitellaan lansimaiset
kirjaimet ja numerot seka suomen kielen
dannevastaavuudet. Kurssilla siirrytaan
nopeasti sanastoon kuten varit, perhe,
kellonajat, ruoka, koti, vaatteet seka
harrastukset. Lisaksi opiskelija oppii
lukemaan ja ymmartamaan esimerkiksi
mainoksia, ilmoituksia, hinnastoja ja
saantoja. Kurssilla tehddaan myos paljon
kuuntelu-, sanelu- ja tietokonetehtavia.
Kurssille ilmoittaudutaan paikan paalla
(Ylhaistentie 2, Salo) maanantaina 4.8.
klo 10—12 tai puhelimitse tai sahkopostilla
(050 5054653, maijastiina.heikkila@salo.
fi). HUOM! EI INTERNET-ILMOITTAUTU-
MISTA!

Englanti

Englannin alkeistason kurssit

lImoittautuminen englannin alkeiskursseil-
le ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse ke 13.8. klo 16—18 numeroon
044 778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570.

Kielet

030201 Englannin alkeiden jatko Salo
55,60 €
Ti1715-18.45,2.9.-25.11.2025ja
13.1.-7.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO AT. Kurssitapaamiset |ahi-
opetuksena. Tervetuloa opiskelemaan
englannin alkeita eteenpain! Kurssilla
painottuvat arkipaivéaiset ja matkailun
tilanteet: opitaan kohteliasta keskustelua
ja matkailusanastoa seka opitaan kerto-
maan itsesta ja lahipiirista. Opit todellisen
elaman kayttoenglantia ja rohkaistut
kayttamaan oppimaasi. Mukana run-
saasti suullista harjoittelua seka perus-
rakenteita selkeasti esitettyina. Kurssin
aiheina perhe ja sukulaiset, vapaa-aika ja
ruoka seka kulkeminen ja nahtavyydet.
Oppikirja: Destinations 1, alkaen Unit 5.
Peruminen viimeistaan ti 26.8.

030202 Englannin alkeita eteenpain
Salo 55,60 €
Ti1415-15.45,2.9.-2511.2025 ja
13.1.-7.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kIl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO A1+ Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Jatketaan englannin alkeiden
harjoittelua arkielamaa ja matkailua var-
ten. Kurssi sopii sinulle, jos olet jo opiskel-
lut englannin alkeet tai opinnoista on jo
vierahtanyt aikaa. Opit todellisen elaman
kayttoenglantia ja rohkaistut kayttamaan
oppimaasi. Harjoittelemme erityisesti
puhumista seka uusia sanoja ja ilmai-
suja eri kaytannon tilanteisiin. Kurssin
aiheina mm. kohteliaisuudet, lomamuis-
toista ja arkiaskareista kertominen seka
ostostilanteet. Rakenteista opettelemme
erityisesti menneesta ajasta kertomista.
Oppikirja: Destinations 2, alusta. Perumi-
nen viimeistaan ti 26.8.

Englannin perustason kurssit

[Imoittautuminen englannin perustason
kursseille ke 13.8. klo 16 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse ke 13.8. klo 16-18
numeroon 044 778 4563 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

030203 Perusenglanti aktiiviseksi Salo
58,40 €

Ke 11.30-13,3.9.-3.12.2025 ja 14.1.-
15.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 1&hi-
opetuksena. Perusenglanti aktiiviseksi
-kurssi tarjoaa sinulle mahdollisuuden
vahvistaa ja kerrata englannin kielen pe-
rustaitoja unohtamatta sanavaraston laa-
jentamista. Kurssin aikana keskitymme
kaytannon teemoihin, kuten juhlavalmis-
teluihin, suunnitelmien tekemiseen seka
neuvojen ja ohjeiden antamiseen. Lisaksi
opit ilmaisemaan tulevaisuuden suunni-
telmia ja vertailemaan eri aikamuotoja.
Tama kurssi on taydellinen sinulle, joka
haluat kehittaa kielitaitoasi arjen kaytan-
non tilanteisiin sopivaksi. Liity mukaan ja
tee englannista aktiivinen osa elamaasi!
Oppikirja: Destinations 3, alkaen Unit 4.
Peruminen viimeistaan ke 27.8.

030204 Vahvistetaan englannin perus-
teita Salo 49,50 €

Ke 18.40-20.10, 3.9.-3.12.2025 ja
14.1.-15.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 1&hi-
opetuksena. Tuntuuko siltg, etta haluaisit
vahvistaa englannin kielen perusteiden
hallintaa samalla, kun laajennat sanava-
rastoasi ja saat itsevarmuutta englannin
kielen kayttoon? Headway-kirjasarjan
tukemana tadma onnistuu! Kirjan moni-
puoliset, viestinnalliset tehtavat aktivoivat
ja tukevat englannin kielen monipuolista
oppimista ja samalla tutustumme mielen-

Vinkit vapaa-aikaan
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kiintoisiin henkiloihin, paikkoihin ja ilmioi-
hin ympari maailman. Syksyn teemoina
mm: mennyt aika, tunteiden ilmaisemi-
nen, kohteliaat pyynnot ja paivamaarat.
Kirjaan kuuluu monipuolinen verkkomate-
riaali, minka kanssa voit syventaa tunnilla
oppimaasi viela itseksesi. Oppikirja: Head-
way 5th edition Elementary Student’s
Book A (Units 1-6) with Online Practice,
alkaen Unit 5. Oppikirja voidaan tilata
yhteistilauksena kurssin alussa. Viimeis-
taan tammikuussa 2026 aloitamme kirjan
B-osan. Peruminen viimeistaan ke 27.8.

030205 Maanantai-iltapaivan englanti
Salo 55,60 €

Ma 12.30-14, 1.9.-2411.2025ja 12.1.—-
13.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Harjoittelemme arkipaivan
puhetilanteita, laajennamme sanava-
rastoa ja opettelemme uusia rakenteita,
samalla kiinnostaviin aiheisiin tutustuen!
Kurssin aikana harjoittelemme reitin
neuvomista, vierailemme erilaisissa
turistikohteissa ja opettelemme kerto-
maan menneista tapahtumista. Oppikirja:
Destinations 3, alkaen Unit 6. Peruminen
viimeistaan ma 25.8.

030206 Aamupaivan keskustelukurssi
Salo 38,80 €

To 10.30-12,4.9.-2711.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO A2+. Kurssitapaamiset 1ahi-
opetuksena. Osaatko jo englannin perus-
teita, mutta haluaisit tulla varmemmaksi
puhujaksi ja laajentaa sanavarastoasi?
Silloin tama kurssi sopii sinulle! Jokai-
sella tapaamiskerralla on oma aiheensa,
jota kasitelladgn monipuolisten tehtavien
avulla. Oppituntien alussa harjoitellaan
sanastoa, jonka jalkeen tehdaan kes-
kustelutehtavia pienryhmissa. Aiheisiin
syvennytaan myos videoiden ja tekstien
avulla. Opiskelijoiden toiveet otetaan
mahdollisuuksien mukaan huomioon

Kielet

aiheiden valinnassa; keskustelemme
naista ensimmaisella tapaamiskerralla. Ei
oppikirjaa, opettajan materiaali. Perumi-
nen viimeistaan to 28.8.

030207 Rohkeasti englanniksi! - Let's
make headway! Salo 40,20 €
Ti10.30-12,2.9.-2.12.2025

Oppitunteja 26, kurssitapaamisia 13
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylnhdistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Sopii englantia n. 5-6
vuotta opiskelleille. Syyskauden aikana
opiskelemme Headway Pre-intermediate
-kirjan viimeisen kappaleen. Teemoi-

na elaman risteyskohdat seka riskit ja
mahdollisuudet. Rakenteista kertaamme
konditionaaleja. Syyskaudella tarvitta-
van lisamateriaalin valitsemme yhdessa
ryhman mielenkiinnon mukaan. Oppikirja:
Headway 5th edition Pre-intermediate
Student’s Book B (Units 7-12) with Online
Practice, alkaen Unit 12. Kurssi saa jatkoa
tammikuussa 2026 uudella materiaalilla.
Peruminen viimeistaan ti 26.8.

030208 Englantia jatkamaan matkail-
len! Salo 55,60 €

Ke 18.40-20.10, 3.9.-26.11.2025 ja
14.1.-8.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Talla erittain kaytan-
nonlaheisella kurssilla keskitymme
matkustellessa eteen tuleviin kommuni-
kaatiotilanteisiin. Kurssilla harjoitellaan
erilaisia keskustelutilanteita ja opitaan
valtavasti sanastoa ja fraaseja matkan

eri vaiheisiin. Kielioppi ei ole télla kurssilla
pdaosassa, mutta sita voidaan kerrata
tarpeen mukaan. Aiheina mm. apteekissa
kayminen, ravintola- ja hotellikeskuste-
lut seka monet muut matkalla vastaan
tulevat tilanteet. Oppikirjan kappaleissa
vieraillaan Meksikossa, Australiassa,
Japanissa, Intiassa, Egyptissa — ja lopulta
myos Suomessa! Oppikirja: Around the

World - Matkailuenglantia, alkaen Unit 5.
Peruminen viimeistaan ke 27.8.

Englannin jatkotason kurssit

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen englannin jat-
kotason kursseille ke 13.8. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ke 13.8. klo
16—18 numeroon 044 778 4563 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030209 Let’s catch up! Salo 58,40 €
Ke 17-18.30,3.9.-3.12.2025ja 14.1.—
15.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Tule paivittamaan ja
vahvistamaan englannin kielitaitoasi.
Kurssi soveltuu opiskelijoille, jotka ovat
opiskelleet englantia noin 5-6 vuotta

ja hallitsevat kielen perusrakenteet ja
sanaston. Kurssilla keskitytaan keskuste-
|utaitojen vahvistamiseen ja sanaston laa-
jentamiseen. Teemoina ovat esimerkiksi
taide ja kulttuuri, huumori, tyéelama ja
matkustaminen. Aihepiireja laajennetaan
osallistujien toiveiden mukaan. Rakenteita
kertaamme tarpeen ja ryhmalaisten mie-
lenkiinnon mukaan. Oppikirja: Catching
up - English for conversation classes,
alkaen Chapter 9. Peruminen viimeistaan
ke 27.8.

030210 Easy English conversation Salo
43,80 €

Ma 18.30-20, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO B1+. Kurssitapaamiset |ghi-
opetuksena. Kurssimaksu sisaltaa 5 €:n
materiaalimaksun. Jos hallitset englannin
kielen perusteet, mutta kaipaat lisaa har-
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joitusta suullisen kielitaidon kehittamisek-
si ja yllapitamiseksi, on tdma ryhma juuri
sinua varten! Ei kotitehtavia, voit tulla vain
keskustelemaan mukavista, jokapaivaisis-
ta aiheista rennossa ilmapiirissa. Keskus-
telemme pienryhmissa, jolloin jokainen
paasee osallistumaan keskusteluun
omien taitojensa mukaan. Keskusteltavat
aihepiirit valitaan opiskelijoiden toiveiden
ja kiinnostusten mukaan. Ei oppikirjaa,
opettajan materiaali. Peruminen viimeis-
tdan ma 25.8.

030211 Tuesday afternoon English Salo
49,50 €

Ti12.30-14,29.-2.12.2025ja 13.1.-
14.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Onko matkakuume nouse-
massa vai oletko enemmankin kiinnos-
tunut nojatuolimatkailusta? Tama kurssi
on hyodyllinen molemmissa tapauksissa.
Kurssin aikana opimme matkan eri vai-
heissa tarvittavaa kielitaitoa ja tutustum-
me myos eri kulttuureihin. Kirja vie meidat
mm. Lotooseen, Miamiin, Meksikoon

ja Australiaan. Laajennamme ja muok-
kaamme kasiteltavia aiheita ja teemoja
my0s ryhman toiveiden ja mielenkiinnon
mukaan. Oppikirja: Around the World -
Matkailuenglantia, alusta. Peruminen
viimeistaan ti 26.8.

030212 Jatkoaskeleita englannin kie-
leen Salo 55,60 €

Ke 17-18.30,3.9.-26.11.2025 ja 14.1.—
8.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kI 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Jenny Heinonen

TAITOTASO B1-B2. Tervetuloa opiskele-
maan englantia innostavan Headway-kir-
jasarjan avulla! Kurssilla pohditaan tyota
ja vapaa-aikaa, luetaan tarinoita ja tutus-
tutaan niiden kirjoittajiin seka otetaan

Kielet

kantaa pulmatilanteisiin. Harjoittelemme
small talkia, mielipiteen iimaisemista ja
kohteliaita pyyntoja. Jokaisen oppikirjan
kappaleen yhteydessa katsomme siihen
liittyvan lyhyen dokumentin, jonka avulla
opimme aiheesta lisda mielenkiintoisella
tavalla. Oppikirja: Headway 5th edition
Intermediate Student’s Book A (Units
1-6) with Online Practice, alkaen Unit 3.
Kirjan hankkimiseen saa tarvittaessa
apua opettajalta. Peruminen viimeistaan
ke 27.8.

030213 Keep up with English! Salo
58,40 €

Ti16.30-18,2.9.-2.12.2025 ja 13.1.—
14.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO B2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallis-

tua etédna Zoomin kautta. Kurssi sopii
englannin hyvat perustiedot hallitsevalle.
Samalla, kun vahvistamme ja laajennam-
me sanavarastoamme ja kykydamme
iimaista itsedmme englanniksi, tutus-
tumme mielenkiintoisiin henkilihin ja
ilmidihin ympari maailmaa. Erotatko oi-
keat uutiset valeuutisista? Tiedatko, keita
ovat "bumerangi-lapset”? Mita on IKEAN
ja LEGO:n menestyksen takana? Mm.
naista aiheista opimme lisaa lukien ja
keskustellen pareittain ja ryhmissa. Opit
myos tunnistamaan eroja arkikielen ja
muodollisemman kielen vélilla. Oppikirja:
Headway 5th edition Upper Intermediate
Student’s Book A (Units 1-6) with Online
Practice, alkaen Unit 4. Saat tarvittaessa
opettajalta apua/neuvoa kirjan tilaami-
seen. llmoittautuminen internetissa ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16—18 numeroon 044 778 4563 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ti 26.8.

Vinkit vapaa-aikaan
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Espanja

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen espanjankurs-
seille ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse ke 13.8. klo 16 — 18 nume-
roon 044 778 4565 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570.

030301 Aurinkoiset alkeet espanjaan!
Salo 55,60 €
Ti18.45-20.15,2.9.-25.11.2025 ja
13.1.-7.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

TAITOTASO A. Hybridi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena, tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Tama kurssi on sinulle,
joka olet aina ollut kiinnostunut espanjan-
kielisten maiden kielesta ja kulttuurista.
Opettelemme espanjan kielta aivan
alusta alkaen rennossa ja ystavallisessa
ilmapiirissa. Kurssin aikana harjoittelem-
me puhumista, kuullunymmartamista,
kirjoittamista ja lukemista. Aiheina ovat
mm. tervehtiminen ja hyvasteleminen,

kiittaminen, itsensa esitteleminen, tilaa-
minen espanjalaisessa tapasbaarissa
jne. iBienvenidos al mundo del espafiol!
Oppikirjana uudistettu Buenas Migas 1
(painos 2022 tai 2023, vihrea kansi kirjas-
sa) alusta. Peruminen viimeistaan ti 26.8.
N

030302 Ventana 1 alkeet etdna perjan-
taina 38,80 €

Pe 12-13.30, 5.9.-28.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus

HuK Nata Rintala

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etaopetuksena
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka et ole
aiemmin opiskellut espanjaa. Avaa ikkuna
(ventana) espanjan kieleen ja espanjan-
kieliseen kulttuuriin. Viestintaa ja kaytan-
toa painottava kurssi, jossa espanjankie-
linen arki ja kulttuuri ovat pohjana kielen
oppimiselle. Opit mm. tervehtimaan ja
hyvastelemaan, kertomaan itsestasi ja
perheestasi seka asioimaan kahvilassa
espanjaksi. Oppikirjana Ventana 1, kpl:eet
1-3. llImoittautuminen internetissa ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16 — 18 numeroon 044 778 4565 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan pe 29.8.

030303 Buenas Migas 1 tiistaina Salo
55,60 €

Ti17-18.30,2.9.-25.11.2025ja 13.1.—
7.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

TAITOTASO A1. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallistua
etana Zoomin kautta. Espanjaa noin
vuoden opiskelleille. Tule opiskelemaan
espanjaa rauhalliseen tahtiin ja rennossa
iimapiirissa. Kurssin aikana harjoittelem-
me puhumista, kuullunymmartamista,
kirjoittamista ja lukemista. Aiheina ovat
mm. kellonajat, harrastukset, ravintolassa
asiointi, ammatit ja tyo, kuukaudet seka
paivaykset. {Ven a estudiar con nosotros!
Oppikirjana uudistettu Buenas Migas 1
(painos 2022 tai 2023, vihrea kansi kir-
jassa), kpl:sta 5. Peruminen viimeistaan
ti 26.8.
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030304 Buenas Migas 1 torstaina Salo
55,60 €

To 1715-18.45,4.9.-2711.2025 ja
15.1.-16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

TAITOTASO AT1-A2. Kurssitapaamiset la-
hiopetuksena. Kurssi sopii espanjaa noin
1,5 vuotta opiskelleille. Harjoittelemme
monipuolisesti puhumista, kuullunym-
martamista, kirjoittamista ja lukemista.
Aiheina ovat mm. tien kysyminen ja
neuvominen, kaupunkisanasto, kehon-
osat, terveyteen liittyva sanasto, diminu-
tiivien kaytto, adverbien muodostaminen
seka matkustamiseen liittyvat ilmaukset.
Vamos a estudiar! Oppikirjana uudistettu
Buenas Migas 1 (painos 2022 tai 2023,
vihred kansi kirjassa), kpl:sta 10. Perumi-
nen viimeistaan to 28.8.

030305 Buenas Migas 2 etédna torstaina
38,80 €

To 19-20.30, 4.9.-27.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus

HuK Nata Rintala

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset
toteutetaan reaaliaikaisena etdopetuk-
sena Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet
opiskellut espanjaa n. 3 lukuvuotta.
Kasitellaan matkailijoille ja kaikille espan-
jan kielesta kiinnostuneille hyodyllisia
arkipaivan aiheita. Opit keskustelemaan
elamanvaiheista ja kuvailemaan, millaista
oli ennen. Kartutat tyéelaman sanastoa ja
opit videopuhelussa tarvittavia ilmaisuja.
Kieliopissa opit uusia epasaannollisia
preteritimuotoja ja uuden aikamuodon:
imperfektin. Oppikirjana uudistettu Bue-
nas Migas 2 (painos 2024, keltainen kansi
kirjassa), kpl:eet 6-8. llmoittautuminen
internetissa ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhe-
limitse ke 13.8. klo 16 — 18 numeroon
044778 4565 ja tdman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561

tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
1028.8.

Kielet
O

030306 Ventana 3 etdna torstaina 38,80
€

To 17-18.30, 4.9.-27.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus

HuK Nata Rintala

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etaopetuksena
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet opis-
kellut espanjaa n. 3-4 lukuvuotta, esim.
Buenas Migas 2 -kirjan, ja haluat pysahtya
kertaamaan ja vahvistamaan menneiden
aikamuotojen kayttoa. Voit tulla kurssille
my0Os oppimaan ne alusta. Riittaa, kun
osaat preesensin ja perfektin. Harjoit-
telet eri kulkuvalineilla matkustamiseen
liittyvia tilanteita. Opit asioimaan mat-
katoimistossa, ostamaan paasylippuja
tapahtumiin, kertomaan elamanvaiheista-
si sekd keskustelemaan lukutottumuksis-
tasi ja elokuvista. Opit suomen passiivia
vastaavia rakenteita, muita verbiraken-
teita ja painolliset omistuspronominit.
Harjoittelet kertomaan tapahtumista ja
tilanteista menneessa ajassa preteritilla
ja imperfektilla. Oppikirjana Ventana 3,
kpl:eet 1-3. limoittautuminen internetissa
ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke
13.8. klo 16 — 18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistdan to 28.8.

030307 Buenas Migas 3 etana keski-
viikkona 38,80 €

Ke 19-20.30, 3.9.-26.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus

HuK Nata Rintala

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset toteute-
taan reaaliaikaisena etdopetuksena Zoo-
missa. Kurssi sinulle, joka olet opiskellut
espanjaa n. 5,5 lukuvuotta. Syvennetaan
espanjan kielen taitoa ja kielialueen
kulttuurin tuntemusta. Kaytannonlaheiset
aihepiirit ovat hyodyllisia niin matkailijoille
kuin intohimoisille espanjan harrastajil-
lekin. Opit kiinteistokauppaan liittyvaa
sanastoa, keskustelemaan tv-ohjelmista
ja sosiaalisesta mediasta seka asioimaan
apteekissa espanjaksi. Kieliopissa opit
puhumaan tulevaisuudesta futuurilla,

kayttamaan subjunktiivia aikaa ilmaise-
vissa sivulauseissa seka konditionaalia
ja subjunktiivin imperfektia ehtolauseis-
sa. Oppikirjana Buenas Migas 3, kpl:eet
8-10. limoittautuminen internetissa ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16 — 18 numeroon 044 778 4565 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 27.8.

030308 jAvanzamos! Espanjaa jatkajille
Salo 47,50 €

Pe 13-14.30, 5.9.-28.11.2025 ja 16.1.—
17.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl12

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Paivi Leikkonen

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset
|ahiopetuksena, tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Viime kaudella alkanut
kurssi jatkuu, oppikirjana jAvanzamos!
kpl:sta 5 eteenpain. Kurssi on tarkoitettu
jo vahan edistyneemmille opiskelijoille,
joille kielen tarkeimmat rakenteet tulevat
nyt kertauksena. Aihepiirit kasittelevat
laajasti Espanjaa maana, kulttuurina ja
yhteiskuntana. Kurssilla luetaan oheislu-
kemistona espanjan kielista romaania.
iBienvenido! Peruminen viimeistaan pe
29.8.

030309 Aula internacional Salo 55,60 €
To 15.15-16.45,4.9.-2711.2025 ja
15.1.-16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl13

Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
HuK Alvaro Ortega Aparicio

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Espanjaa edistyneille. Kirja
tarjoaa monipuolisia ja autenttisia teks-
teja luettavaksija kuunneltavaksi seka
pienia kielioppikertauksia, monipuolista
sanastoa ja hyodyllisia ilmauksia. Kurs-
silla puhumme myos paljon espanjaa.
Aiheina ovat mm. tunteiden, uskomusten
ja mielipiteen ilmaisu sekéa havaintover-
bit. jVenga, animate a venir y aprende
espafiol con nosotros! Oppikirjana Aula
internacional Plus 4, kpl:sta 5. Peruminen
viimeistaan to 28.8.

Vinkit vapaa-aikaan
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ltalia

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen italiankursseille
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa tai pu-
helimitse ke 13.8. klo 16 = 18 numeroon
044 778 4565 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02778 4570.

030401 Maistellaan italiaa! Italian
alkeet Salo 55,60 €

To 13-14.30,4.9.-2711.2025 ja 15.1.—
16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kI 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO A. Hybridi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena, tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Talla alkeiskurssilla opit
kertomaan itsestasi, asioimaan kahvi-
lassa ja jaatelobaarissa italian kielella.
Tutustut myods kielen aantamiseen,
kohteliaisuusfraaseihin, substantiivien ja
adjektiivien taivutukseen, numeroihin ja
yleisimpien verbien taivutukseen. Lisaksi
saat yleistietoa Italiasta ja italian kielesta.
Oppikirjana uusi Italiano con gusto 1(Finn
Lectura). Peruminen viimeistaan to 28.8.

030402 In viaggio Salo 44,40 €

Pe 14.30-15.30, 5.9.-28.11.2025 ja
16.1.-17.4.2026

Oppitunteja 32, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO A1. Hybridi. Kurssitapaamiset
l&hiopetuksena, tai voit osallistua etéana
Zoomin kautta. Kurssin aiheina mm.
kaupungilla kiertely, kahvilassa ja jaate-
|0baarissa asioiminen, ulkona syominen
ja yoelama. Kieliopissa tutustumme
prepositioihin, objekti- ja refleksiiviprono-
mineihin, muutamiin uusiin refleksiiviver-
beihin ja maaranilmaisuihin. Oppikirja In
viaggio — matkailuitaliaa kappaleesta 4.
Peruminen viimeistaan pe 29.8.

030403 Bella vista- Italia 1 Salo 55,60 €
Pe 15.45-1715,5.9.-28.11.2025 ja
16.1.-17.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Kielet

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallistua
etana Zoomin kautta. Italiaa noin kolme
vuotta opiskelleille. Opimme kertomaan
lomanvietosta ja arjesta, asioimaan
vaatekaupassa ja ilmaisemaan mieli-
piteemme. Kielioppiteemoina perfekti,
refleksiiviverbit, adjektiivien vertailu ja
indefiniittipronominit. Oppikirjana Bella
vista 1 kpl:stal2. Peruminen viimeistaan
pe 29.8.

030404 Bella vista- Italia 2 Salo 55,60 €
To 17-18.30,4.9.-27.11.2025 ja 15.1.-
16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena, tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Italiaa noin nelja vuotta
opiskelleille. Aihepiireina elamantavat,
arkipaivan sattumukset, talvilomailu

seka maidemme kulttuurierot. Opimme
kuvailemaan menneita tapahtumia ja
tottumuksia. Kielioppiteemoina kes-
topreesens ja -imperfekti, imperfektin
muodostus ja imperfektin ja perfektin ero
seka pluskvamperfekti. Oppikirjana Bella
vista 2 kpl:sta 3. Peruminen viimeistaan
to 28.8.

030405 Bella vista- Italia 3 Salo 55,60 €
To 15.15-16.45,4.9.-2711.2025 ja
15.1.-16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,

kI 13

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena, tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Italiaa noin viisi vuotta
opiskelleille. Aihepiireina koulu, terveys

ja laakarilla asioiminen seka luonteen ja
ulkonaon kuvaileminen. Kielioppiteemoi-
na kaskymuoto, futuuri ja yhdistetyt pro-
nominit. Oppikirjana Bella vista 2 kpl:sta 7.
Peruminen viimeistaan to 28.8.

030406 Intohimona Italia- Italia 4 Salo
55,60 €

To 18.40-20.10,4.9.-2711.2025 ja
151.-16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO B2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset ldhiopetuksena, tai voit osallistua
etana Zoomin kautta. Italiaa noin kuusi
vuotta opiskelleille. Aihepiireina Italian
historia, elokuvat, ymparisto ja kesta-
va kehitys. Kielioppiteemoina passato
remoto, passiivi ja mennyt infinitiivi.
Oppikirjana Italiano per passione kpl:sta
2. Peruminen viimeistaan to 28.8.

030407 Nuovo Espresso 5 Salo 55,60 €
Pe 13-14.30,5.9.-28.11.2025 ja 16.1.—
17.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Leena De Blasio

TAITOTASO B2-C1. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallistua
etana Zoomin kautta. Kurssin aiheena
kuvataiteet, gastronomia, kevyt musiikki,
pukeutuminen, tyylikkyys ja ooppera. Kie-
lioppiteemoina sanat bello ja buono, ai-
kamuotojen mukautus, puhekielinen che
ja infinitiivi. Oppikirjana Nuovo Espresso
5 kappaleesta 4. Peruminen viimeistaan
pe 29.8.

030408 La meravigliosa musica italiana
etana 26,20 €

Pe 16.45-18.15,21.11.-5.12.2025
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 3
Etdopetus

HuK Heidi Viitala

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etaopetuksena
Zoomissa. Talla lyhytkurssilla sukel-
lamme italialaisen musiikin huikeaan
aarreaittaan! Paaset syventamaan
lyriikoiden kautta kielentuntemustasi, opit
varikkaita ilmaisuja, kiehtovia kielikuvia
seka kuvailemaan kappaleita! Tiedossa
my0s inspiroiva levyraati! Opettajan uusi
materiaali. Imoittautuminen internetissa
ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke
13.8. klo 16 = 18 numeroon 044 778 4565
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan pe 14.11.
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Nice, K%a: Anne Pajun :
)

Ranska

lImoittautuminen ranskankursseille ke
13.8. klo 16 alkaen internetissa tai puheli-
mitse ke 13.8. klo 16 — 18 numeroon 044
778 4565 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

030801 C'est chouette- lapsille ranskaa
Salo 33,20 €

Ke 16.30-17.30, 3.9.-26.11.2025
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FM Eeva Kujala

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Tule mukaan tutustumaan
ranskan kieleen ja ranskalaiseen kulttuu-
riin erilaisten leikkien, pelien, lorujen ja
laulujen avulla. Harjoittelemme yhdessa
ranskan kielen alkeita toiminnallisesti.
Opettelemme esimerkiksi tervehdyksia,
numeroita ja vari- seka harrastussanoja.
Katso - kuule- toista - tunnista - leiki - ja
kaytal Vaatimuksena kurssilla on, etta
pystyy toimimaan itsendisesti tunnilla
opettajan ja muiden ryhmalaisten kanssa
seka peruslukutaito. Noin 8-10 vuatiaille.
Opettajan kurssimateriaali, ei kirjaa. Peru-
minen viimeistaan ke 28.8.

Kielet

.

N

Q
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€
Ke 17.45-19.15,3.9.-26.11.2025 ja
14.1.-8.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Eeva Kujala

w

0802 Ranskaa ihan alusta! Salo 55,60

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Tule opiskelemaan ranskan
kielen alkeita ja tutustumaan myds Rans-
kaan ja ranskalaiseen kulttuuriin! Aloitam-
me ranskan kielen opiskelun ihan alusta
ja harjoittelemme paljon dantamista seka
kielen perusrakenteita. Opettelemme
muun muassa matkailuun ja ruokailuun
liittyvaa sanastoa seka erilaisia asiointi-
tilanteita kuten tien kysymista ja neuvon-
taa seka hotellissa asioimista. Oppikirjana
C'est parfait!1. Peruminen viimeistaan ke
2738.

030803 Rakastu Ranskaan! Ranskaa
torstaisin Salo 55,60 €

To 17-18.30,4.9.-27.11.2025 ja 15.1.-
16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Eeva Kujala

TAITOTASO A1-A2. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Tervetuloa jatkamaan
ranskan kielen opiskelua! Kurssi on suun-
nattu noin kaksi vuotta ranskan kielta
opiskelleille. Jatkamme opiskelua Chez
Olivier 1 -kirjan kappaleesta 14 loppuun,
minka jalkeen aloitamme Chez Olivier 2
-kirjan. Opettelemme kurssilla esim. eri-
laisia matkailuun liittyvia asiointitilanteita
ja tutustumme ranskalaiseen kulttuuriin.
Uutena asiana harjoittelemme menneista
tapahtumista kertomista passé composé
-muotoa kayttaen. Peruminen viimeistaan
t0 28.8.

030804 Chez Olivier- Ranskaa tiistaisin
Salo 38,80 €

Ti18.30-20, 2.9.-25.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallis-

tua etdnd Zoomin kautta. Tervetuloa
opiskelemaan ranskaa syyslukukaudeksi.
Opinnoistasi on aikaa ja haluat palata
ranskan kielen pariin, tai olet opiskellut
sita opistolla 3-4 vuotta. Oppikirjana Chez
Olivier 2 kpl:eet 3-5. Kurssiteemoina mm.
ruokakulttuuri, lippujen ostaminen, Rans-
kan alueet ja ranskalainen joulu. Kieliopis-
sa partitiiviartikkelin kertaus, adjektiivin
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ja adverbin vertailumuodot, seka suorat
ja epasuorat pronominit ja niiden paikka
lauseessa. Peruminen viimeistaan ti 26.8.

030805 Chez Olivier- Ranskaa torstai-
sin Salo 55,60 €

To 17-18.30,4.9.-2711.2025 ja 15.1.—
16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kI 12

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena, tai voit osallistua etana
Zoomin kautta. Kurssi on suunnattu noin
kuusi vuotta ranskaa opistossa opiskel-
leille tai koulussa ranskaa lukeneille ker-
taajille. Kielioppiteemoina kasittelemme
muun muassa konditionaalia ja subjunk-
tiivia, ja lisaksi tarkastelemme ranskan
puhekielen ja kirjakielen eroja. Kurssin
lisamausteena kaytamme autenttista

ja monipuolista materiaalia ranskalaisil-
ta sivustoilta, seka lauluja. Peruminen
viimeistaan to 28.8.

Ruotsi

lImoittautuminen ruotsinkursseille ke
13.8. klo 16 alkaen internetissa tai puhe-
limitse ke 13.8. klo 16—18 numeroon 044
778 4563 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

(%)

030901 Vi ses igen! - Ruotsin alkeiden
jatko Salo 58,40 €

To 16.30-18,4.9.-4.12.2025ja 15.1.-
16.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,
kl13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Tama kurssi on suunniteltu
erityisesti sinulle, joka olet jo tutustunut
ruotsin kielen alkeisiin ja haluat kehittaa
osaamistasi edelleen. Lahiopetus tarjoaa
opettajan tuen ja ryhman kannustuksen,
mika tehostaa oppimisprosessia ja paran-
taa puhe-, kuuntelu- ja kirjoitustaitojasi.
Kurssilla painotetaan kaytannon kielitai-

Kielet

toa, jota voit soveltaa arjen tilanteissa.
Kurssin jalkeen osaat keskustella mm.
saasta ja vapaa-ajastasi, kuvailla kotiasi,
vaatetusta ja ulkonakoa seka kertoa ela-
maasi liittyvista tapahtumista. Opimme
my0os lisaa ruotsin kielen rakenteista, joita
sovellamme kaytannon tilanteisiin. Liity
mukaamme ja ota seuraava askel ruotsin
kielen oppimisessasi! Oppikirja: Vi ses! -
Svenska for nyborjare, alkaen Kapitel 5.
Peruminen viimeistaan to 28.8.

030902 Hang med! - Tule mukaan! Salo
61,20 €

To 18.15-19.45,4.9.-412.2025 ja
15.1.-7.5.2026

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 13,

kI 15

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Liity mukaan Hang med!
-kurssille, jossa syvennat ruotsin kielen
perusteitasi ja vahvistat osaamistasi. Tal-
1a kurssilla laajennamme sanavarastoasi
seka kertaamme keskeisia kielioppiasioi-
ta. Teemme kirjan mukana nojatuolimat-
kan Oulusta Tornionjokilaaksoa myaétail-
len aina Kilpisjarvelle ja Kiirunaan asti.
Kurssi tarjoaa kaytannonlaheista ruotsin
kielen harjoittelua erityisesti matkailun ja
arkielaman tilanteisiin. Tule mukaan pa-
rantamaan kielitaitoasi ja saamaan uutta
itseluottamusta ruotsin kielen kayttoon.
Opit arvokkaita taitoja, jotka hyodyttavat
seka tyoelamassa etta vapaa-ajalla.
Oppikirja: Hang med! 2, alusta. Peruminen
viimeistaan to 28.8.

030903 Rivstart! - Aktivera din svenska
Salo 58,40 €

Ma 17-18.30,1.9.-1.12.2025ja 12.1.-
20.4.2026

Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13,

kI 13

Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Leena Karimaki-Niemi

Taitotaso B1-B2. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Tama innostava kurssi on

kaikille, jotka haluavat aktivoida ruotsin

kielen taitoaan ja laajentaa sanastoaan.
Kasittelemme kurssilla monipuolisia

aiheita, kuten vapaa-aikaa ennen ja nyt,
ystavyyttd, arkea ja unelmia seka elaimia.
Keskustelemme viikottain myds ajankoh-
taisista asioista. Tarvittaessa kertaam-
me myaos rakenteita. Olitpa opiskelija,
ammattilainen tai harrastelija, tama
kurssi tarjoaa mahdollisuuden syventaa
ymmarrystéasi ja parantaa kykyasi kom-
munikoida ruotsiksi sujuvasti eri tilanteis-
sa. Liity mukaan ja ota ensiaskeleesi kohti
parempaa kielitaitoa! Oppikirja: Rivstart
B1+B2 (Andra upplaga), alusta. Perumi-
nen viimeistaan ma 25.8.

030904 Maksuttomat pohjoismaiset
elokuvaillat - Gratis nordiska biokvallar
Salo ei kurssimaksua

Ti18.30-20.30 7.10.-18.11.2025

Oppitunteja 8,01, kurssitapaamisia 3

Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo

FM Leena Karimaki-Niemi

Kolme pohjoismaista elokuvaa ilmaisesi-

tyksena osana kansalaisopiston 80-vuo-

tisjuhlaohjelmaa. Kaikissa elokuvissa on
suomenkielinen tekstitys. Tule katsomaan
joko kaikki mahtavat elokuvat tai vain

yksi itsedsi kiinnostava - ja ota kaverikin

mukaan! limoittautuminen vaaditaan.

« 7.10. En komikers uppvaxt - Koomikon
synty on ruotsalainen laatudraama,
ikdsuositus 12 v (elokuvan pituus 92
min).

« 28.10. En man som heter Ove - Mies,
joka rakasti jarjestysta on Rolf Las-
sgardin tahdittama sympaattinen
komedia, ikdsuositus 12 v (elokuvan
pituus 117 min).

« 18.11. Iris on kokoperheen elokuva,
lamminhenkinen kasvutarina, ikasuosi-
tus 7 v (elokuvan pituus 85 min).

lImoittautuminen ke 13.8. klo 16 alkaen

internetissa tai puhelimitse ke 13.8.

klo 16—18 numeroon 044 778 4563 ja

taman jalkeen toimiston aukioloaikoina

numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

Peruminen viimeistaan pe 3.10.
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Saksa

Tammikuussa 2026 alkaa sak-

san kielen osaamisperusteinen
alkeiskurssi etdopetuksena. Kurssin
tarkemmat tiedot julkaistaan kevat-
kauden 2026 ohjelmassa. Lisatiedot
anne.pajunen@salo.fi.

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen saksankursseil-
le ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse ke 13.8. klo 16 — 18 nume-
roon 044 778 4565 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778
4561 tai 02 778 4570.

031001 Freut mich! Saksan jatkokurssi
Salo 55,60 €

To 16.30-18,4.9.-2711.2025ja 15.1.—-
16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Paivi Leikkonen

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaami-
set lahiopetuksena, tai voit osallistua eta-
na Zoomin kautta. Kurssi sopii suoraan
jatkoksi alkeis- ja jatkokurssien peradan el
noin 2 vuoden opisto-opiskelun jalkeen,
mutta se toimii myos hyvana kertauksena
ja kielitaidon vahvistajana kaikille saksan
harrastajille. Aihepiirit ovat monipuolisia,
kirjan teksteissa liikutaan eri puolilla sak-
sankielista aluetta ja kulttuuria. Oppikirja-
na Freut mich 2 alusta. Herzlich willkom-
men! Peruminen viimeistaan to 28.8.

031002 Saksa haltuun! = Puhu, ymmar-
ra, kayta Salo 55,60 €

To 18.45-20.15,4.9.-2711.2025 ja
15.1.-16.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

TAITOTASO A2-B1. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallistua
etdna Zoomin kautta. Saksan opiskelu on
seka hauskaa etta hyodyllistal Kurssi so-
pii sinulle, joka olet opiskellut saksaa noin
viisi vuotta ja haluat kehittaa jo hankittua
peruskielitaitoasi. Aloitamme kurssin

Kielet

kertaamalla ensimmaiset viikot Freut
mich 2 -kirjan keskeisia sisaltoja — kirjaa
ei tarvitse hankkia. Sen jalkeen siirrymme
Freut mich 3 -kirjaan. Opettajan monipuo-
linen ja autenttinen lisdmateriaali tukee
aiemmin opitun kertaamista, sanaston
laajentamista, kuullun ymmartamista ja
erityisesti puhumisen harjoittelua. Peru-
minen viimeistaan to 29.8.

031003 Wie bitte? Kuuntele saksaa
etana 27,60 €

Pe 17-18,12.9.-21.11.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 6
Etaopetus

FM Anne Pajunen

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset
toteutetaan reaaliaikaisena etana Zoo-
missa. Saksaa ei kuule arjessa yhta usein
kuin englantia, joten kuullun ymmartami-
sen harjoittaminen on erityisen tarkeaa.
Talla kurssilla keskitymme monipuolisiin
ja ajankohtaisiin kuunteluharjoituksiin, jot-
ka rikastuttavat sanavarastoasi ja kehitta-
vat kielikorvaa. Kuunteluiden teemat ovat
vaihtelevia ja niista keskustellaan yhdessa
tunnin aikana. Kurssi sopii erinomaisesti
toisen saksan kurssin rinnalle viikoittai-
seksi tueksi. Materiaalina kaytetdan aina
vaihtuvaa opettajan valitsemaa siséaltoa,
joten kurssilla voi jatkaa lukukaudesta
toiseen. Kurssin 6 opetuskertaa ovat
parittomina viikkoina pe 12.9., pe 26.9., pe
10.10., pe 24.10., pe 711. ja pe 21.11. Lust
auf Deutsch? Zuhdren, mitreden, Spaly
haben! [Imoittautuminen internetissad ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16 — 18 numeroon 044 778 4565 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan pe 5.9.

031004 Deutsch? Na klar — wieder mit!
Salo 59,80 €

Ke 11-12.30, 3.9.-26.11.2025 ja 14.1.—-
29.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 12,
kI 15

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Oletko jo kahlannut
saksan peruskieliopin lapi? Talla kurssilla
kertaamme keskeisia rakenteita ja laajen-
namme osaamista kiinnostavien teemo-

jen kautta. Oppikirjana kaytetaan Freut
mich 3 -kirjaa (kpl:eet 8-10), jonka aiheina
ovat muun muassa Suomi — tuhansien
jarvien maa ja Saksan historia. Kurssilla
hyodynnetaan myos opettajan monipuo-
lista lisamateriaalia, joka tukee erityisesti
suullista ilmaisua, kuullun ymmartamista
ja sanaston laajentamista. Tule mukaan
opiston suosituimmalle saksan kurssille!
Deutsch macht Spafl — und hier ganz
besonders! Peruminen viimeistaan ke
28.8.

031005 Griiezi, Hallo und Servus! Salo
59,80 €
Ti16.45-18.15,2.9.-25.11.2025 ja
13.1.-28.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 12,
kl 15

Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1-B2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lahiopetuksena, tai voit osallistua
etana Zoomin kautta. Tervetuloa kes-
kustelemaan saksaksi ja syventymaan
saksankieliseen maailmaan! Kurssilla har-
joitellaan suullista ilmaisua ja tutustutaan
Saksan, Itavallan ja Sveitsin kulttuuriin
monipuolisten tekstien, kuunteluiden

ja keskustelujen kautta. Oppikirjana
uudehko ja innostava Angenehm (kpl:sta
4 eteenpadin). Kurssi sopii sinulle, joka olet
opiskellut saksaa vahintaan kuusi vuotta
ja haluat yllapitaa ja kehittaa kielitaitoasi
aktiivisesti. Locker und mutig — einfach
mitreden! Peruminen viimeistaan ti 27.8.

031006 Deutsch online 38,80 €
3.9.-26.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Verkkokurssi

FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1. Verkkokurssi. Opiskele
saksaa joustavasti ja omaan tahtiin.

Talla verkkokurssilla opiskelet itsenai-
sesti, mutta et yksin. Kurssi toteutetaan
suljetulla oppimisalustalla, jonne saat
joka keskiviikko uuden "opiskelupaketin’,
ja siita meilimuistutuksen. Opiskella voit
silloin, kun sinulle parhaiten sopii. Kurssiin
sisaltyy myos opettajalle palautettavia
kirjoitustehtavia, monelle juuri tama on ol-
lut tarkea syy osallistua. Kirjoitustehtavat
teet oman tasosi mukaan. Opettajaan voit
olla yhteydessa koko kurssin ajan, ja tu-
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tustut haneen myds alustan videoklippien
kautta. Kurssilaisten yhteisessa chatissa
voit vaihtaa ajatuksia ja vinkkeja muiden
kanssa, seka vastata opettajan sinne
laittamiin teemakysymyksiin. Oppikirjana
on Angenehm (Finn Lectura), modernija
motivoiva oppikirja. Syyskaudella kaym-
me kpl:eet 5-8 lapi. Kurssista sanottua:
“Deutsch online toimii todella hyvin — voin
opiskella silloin kun minulle sopii, eika tar-
vitse menna opistolle.” IImoittautuminen
internetissa ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhe-
limitse ke 13.8. klo 16 — 18 numeroon
044778 4565 ja tdman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561

tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
ke 27.8.

031007 Mit SpaBl und Schwung - Deut-
sch fiir Senioren Vartsala 33,00 €

Ma 10-11.30, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Vartsalan tyovaentalo, Vartsalantie 373
VARTSALA

FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Tervetuloa aktiiviseen se-
nioriryhmaamme. Kurssilla keskustellaan
monipuolisista ja ajankohtaisista aiheista
saksaksi. Teemoina voivat olla esimer-
kiksi viimeksi lukemasi kirja tai oman
mukana tuodun esineen esittely — vain
taivas on rajanal Tavoitteena on kehittaa
suullista kielitaitoa rennossa ja kannus-
tavassa ilmapiirissa seka viihtyisassa
Vartsalan miljdossa. Peruminen viimeis-
tdan ma 25.8.

031008 Stammtisch online 38,80 €

Ma 14.30-16, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus

FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset to-
teutetaan reaaliaikaisena etdopetuksena
Zoomissa. Tervetuloa mukaan aktiivi-
seen keskusteluryhmaan, jossa jaetaan
innostus saksan kieleen ja saksalaisen
kielialueen kulttuuriin! Osallistua voit
joustavasti mista pain tahansa — tarvi-
taan vain nettiyhteys ja kiinnostus puhua
saksaa. Piddmme ylla ja kehitamme
keskustelutaitoa rennossa ilmapiirissa,
ilman oppikirjaa. Kaytossa on opettajan

Kielet

valitsema ajankohtainen ja monipuolinen
verkkomateriaali, joka tarjoaa virikkeita
kiinnostaviin keskusteluihin. Voit myos
osallistua opiskelijana materiaalin ja
teemojen valintaan. Herzlich willkom-
men! limoittautuminen internetissa ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16 — 18 numeroon 044 778 4565 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ma 25.8.

031009 Stammtisch Salo 26,00 €

Ke 15.30-17,10.9.-19.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Anne Pajunen

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Deutsche Konversation. An
sechs Mittwochen unterhalten wir uns
Uber grofte und kleine Dinge des Lebens.
Ganz nebenbei erweitern wir unseren
Wortschatz und verbessern unser Hor-
verstehen. Herzlich willkommen! Kurssi
kokoontuu joka 2. viikko, eli kuusi kertaa,
parittomina viikkoina. Peruminen viimeis-
taan ke 3.9.

lImoittautuminen venajankurseille ke 13.8.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimitse
ke 13.8. klo 16 — 18 numeroon 044 778
4565 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570.

031201 Venajaa ihan alusta Salo 38,80 €
To 16.30-18, 4.9.-27.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Olga Lehti

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lahiope-
tuksena. Aloitamme ven&jan opiskelun
ihan alusta ja tutustumme kyrillisiin
kirjaimiin, adntamiseen, numeroihin ja
mm. ruokasanastoon. Kurssimateriaalina
opettajan monipuolinen oheismateriaali.
Peruminen viimeistdan to 28.8.

ryhma Salo 92,20 €

To 18.05-19.35,4.9.-27.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
FM Olga Lehti

PIENRYHMAKURSSI. TAITOTASO B2.
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Vena-
jan kielen kurssi kielta jo monta vuotta
harrastaneille. Keskustelemme ajankoh-
taisista aiheista ja syvennymme venajan
kielioppiin ja sanastoon tarkemmin.
Monipuolinen opettajan kurssimateriaali.
Peruminen viimeistaan ke 27.8.

Viittomakieli

031601 Jatkoa tukiviittomiin Halikko
36,00 €

Ti17.30-19,2.9.-11.11.2025

Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Halikon lukion Origo, Kuruntie 30 Halikko
Viittomakielen tulkki Hannaleena Lehti-
ranta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla kerrataan jo opittuja viittomia ja
opiskellaan lisaa. Aihepiireissa huomi-
oidaan osallistujien tarpeet ja toiveet.
Tavoitteena on innostaa tukiviittomien
kayttoonottoa ja saada rohkeutta niiden
kayttamiseen. limoittautuminen ke 13.8.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimitse
ke 13.8. klo 16 = 18 numeroon 044 778
4565 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 26.8.

Viro

Tammikuussa 2026 alkaa viron
kielen alkeiskurssi etaopetuksena.
Kurssin tarkemmat tiedot julkais-
taan kevatkauden 2026 ohjelmassa.
Lisatiedot leena.karimaki-niemi@
salo fi.

031301 Viron kielen alkeisjatko Zoo-
missa 38,30 €

To 17.30-19,4.9.-27.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etdopetus

MA Kairit Tomson

TAITOTASO A2-B1 Kurssitapaamiset
etdopetuksena. Etaopetuksessa kayte-
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taan Zoomia. Tarvitset internet-yheyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella (mielellaén myos web-kamera) ja
sahkopostiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista. Kurssi sopii
kaikille, jotka ovat opiskelleet viroa noin
kaksi vuotta. Aiheina ovat esim. ostosten
tekeminen, asunnon vuokraaminen ja
kutsut. Kieliopista kasitellaan esim. parti-
tiivimuotoja, kaksiosaisia verbeja ja post-
ja prepositioita. Opettaja puhuu viroa
didinkielenaan. Tervetuloa! Oppikirja: E
nagu Eesti, alkaen Kpl 10. lImoittautumi-
nen internetissa ma 26.5. klo 9 alkaen ja
puhelimitse ke 13.8. klo 16—18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
1028.8.

031302 Viron kielen jatkokurssi Zoo-
missa 38,80 €
Ti16.30-18,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etaopetus

MA Kairit Tomson

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset
etaopetuksena. Etaopetuksessa kayte-
tdan Zoomia. Tarvitset internet-yheyden,
toimivan aani- ja puheyhteyden tietoko-
neella (mielellaén myos web-kamera) ja
sahkopostiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista. Kurssi sopii
viroa ainakin kolme vuotta opiskelleille.
Kurssilla kasitellaan esimerkiksi nimig,
elokuvia ja luetaan artikkeleita ja uutisia.
Kun oppikirja on paatetty, lisaa aiheita sel-
viaa. Opettaja puhuu viroa adidinkielenaan.
Tervetuloa! Oppikirja sovitaan yhdessa
kurssin alussa. llmoittautuminen interne-
tissd ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse
ke 13.8. klo 16—=18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 26.8.

Muut kielikurssit

031602 Kielten syysilta Rantapirtilla ei
kurssimaksua

Pe 17.30-20.30, 12.9.2025

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Rantapirtti, Lehmirannantie 118 Salo
Tervetuloa viettamaan iltaa kielten ysta-
vien seurassa ja juhlistamaan opistomme

Kielet

80-vuotisjuhlavuotta! Salon kansalaiso-
piston kieltenopiskelijat ja -opettajat ko-
koontuvat rennon yhdessaolon merkeissa
opiskelijakunnan maokille Rantapirtille
(Lehmirannantie 118). Luvassa on sau-
nomista, uimista, vapaata seurustelua ja
kevytta ohjelmaa — tule nauttimaan mu-
kavasta syyskuisesta illasta, tutustumaan
uusiin ihmisiin ja tapaamaan tuttuja.
Lisatiedot ja kimppakyytikyselyt leena.
karimaki-niemi@salo.fi ja anne.pajunen@
salo.fi Tarjoilun vuoksi pyydamme ilmoit-
tautumaan etukateen, kerta on maksuton.
lImoittautuminen ke 13.8. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse ke 13.8. klo

16 — 18 numeroon 044 778 4563 tai 044
778 4565 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02778 4570.

031701 Islannin matkailuhelmet Salo
30,40 €

La 10-15ja Su 10-15, 27.-28.9.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Katja Silanto-Ruostekivi

Haluatko kokea satumaisen Islannin mat-
kustamatta itse paikalle? Talla kurssilla se
on mahdollista. Islannissa on valtavasti
koettavaa ja nahtavaa. Kurssin aikana
tutustumme Islannin silmia hiveleviin
luonnon ihmeisiin kuten lukemattomiin
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuumiin
[ahteisiin ja jaatikoihin. Perehdymme
my0s pintapuolisesti Islannin historiaan,
kieleen ja kulttuuriin, mutta padpaino

on Islannin henkedsalpaavan upeassa
luonnossa. Kasittelemme myos kaikkiin
Islannin paanahtavyydet mutta paa-
semme kurkistamaan myos vahemman
tunnettuihin kohteisiin. Kurssi sopii hyvin
oman Islanninmatkan suunnittelun poh-
jaksi, aikaisemman matkakokemuksen
syventamiseen tai vain oman Islantitun-
temuksen kartuttamiseen. Virtuaalisen
Islantikierroksen oppaana toimii Katja
Silanto-Ruostekivi, joka on 14 Islannin
matkansa aikana tutustunut lahes jokai-
seen Islannin kolkkaan. Pidamme 30 min
tauon paivan aikana, kannattaa varata
omat evaat mukaan. llmoittautuminen
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse ke 13.8. klo 16—18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
pe 19.9.

(%)
031702 Japanin kielen alkeet 1 Zoomis-
sa 38,80 €
Ma 16.45-18.15, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Etdopetus
Reika Vesala
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etaopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.nettia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan aani- ja puheyh-
teyden tietokoneella (mielelladn myos
web-kamera) ja s-postiosoitteen. Saat
kirjautumisohjeet ennen kurssin alkamis-
ta. Tervetuloa jannittavaan japanin kielen
maailmaan! Kurssi alkaa aivan alusta,
eikd aiempaa kielitaitoa tarvita. Tavoittee-
na on etta kurssin suoritettuasi osaat:
« tervehtia eri tilanteissa
+ esitella itsedsi
« tilata ravintolassa ja ostaa lippuja
« kayttaa kysymyssanoja mika, missa
ja kuka
« tunnistaa osan hiraganamerkeista ja
muutamat yksinkertaisermmat kanji-
merkit.

Opiskelussa painotetaan seka suullista
etta kirjallista harjoittelua. Oppikirja: Michi
1 — Tie japanin kieleen (uudistettu laitos),
alusta. lImoittautuminen internetissa ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16—18 numeroon 044 778 4563 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ma 25.8.

031703 Japanin kielen alkeet 3 Zoomis-
sa (1,5 op) 38,80 €

Ma 18.30-20, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12

Etdopetus
Reika Vesala
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TAITOTASO ATl. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etdopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.nettia. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan aani- ja puheyh-
teyden tietokoneella (mielelladgn myos
web-kamera) ja s-postiosoitteen. Saat
kirjautumisohjeet ennen kurssin alkamis-
ta. Tervetuloa jannittavaan japanin kielen
maailmaan! Kurssi sopii sinulle, jos olet
opiskellut japania noin yhden lukuvuoden
verran tai hallitset lauseen perussanajar-
jestyksen ja liitepartikkelit, ja osaat kertoa

Vinkit vapaa-aikaan
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itsestasi yksinkertaisesti. Kurssi on hyva

valinta myos, jos olet joskus opiskellut

japania ja haluat kerrata perusteita, tai jos

olet opiskellut itsenaisesti ja kaipaat oh-

jattua tukea. Tavoitteena on, etta kurssin

suoritettuasi osaat:

« hallita kysymyslauseet

« pystya kertomaan itsestasi ja omista
tekemisistasi monipuolisemmin

+ kuvailla asioita adjektiivien avulla

« ilmaista toiveitasi ja pyytaa toista
tekemaan jotain

« hallita verbien masu- ja te-muodot

+ lukea hiraganat sujuvasti, ymmartaa
katakanoja ja tunnistaa useampia
kanjimerkkeja.

Kurssilla pyrimme tekemaan runsaasti
suullisia harjoituksia ja harjoittelemme
lauseiden rakentamista. Lisaksi tutustum-
me japanilaiseen kulttuuriin ja vahvis-
tamme kielitietoisuutta. Oppikirja: Michi

1 — Tie japanin kieleen (vanhempi laitos),
alkaen luku 8. Kurssilla on mahdollisuus
suorittaa 1,5 opintopistetta, jotka viedaan
Oma Opintopolku -palveluun. Opinto-
pisteiden saaminen edellyttaa aktiivista
osallistumista opetukseen ja itsenaista
tyoskentelya kurssin alussa sovitulla
tavalla. Itsendisen tyoskentelyn osuus on
16 tuntia. Arviointi suoritetaan maininnal-
la hyvaksytty/hylatty vain opintopisteet
haluaville. Kurssi soveltuu kaikille japanin
kielesta kiinnostuneille. llmoittautumi-
nen internetissa ma 26.5. klo 9 alkaen ja
puhelimitse ke 13.8. klo 16—18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
ma 25.8.

031704 Korean kielen ja kulttuurin
alkeet 1 Zoomissa 36,00 €
Ti16.30-18,2.9.-11.11.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Etdopetus

MA (Ed.) Soohyun Kuosmanen

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset etdope-
tuksena. Etdopetuksessa kaytetaan Zoo-
mia ja Peda.nettia. Tarvitset internet-yh-
teyden, toimivan aani- ja puheyhteyden
tietokoneella (mielellaédn myos web-ka-
mera) ja s-postiosoitteen. Saat kirjautu-
misohjeet ennen kurssin alkamista. Al
K Tervetuloa korean kielen ja kulttuurin
kurssille. Opettajana toimii @idinkielenaan
koreaa puhuva Soohyun Kuosmanen.

Kielet

Tama on hidastempoinen alkeiskurssi.
Opiskelemme korean kielen alkeita: aak-
koset, dantamista, peruslauserakenteita,
itsesta kertomista seka perusilmaisuja
ravintolassa ja julkisen liikkenteen kayttoa.
Lisaksi opimme yleista tietoa Koreasta ja
korean kielesta, tutustumme korealaiseen
kulttuuriin ja turistikohteisiin. Opettajan
materiaali. Kurssin opetuskielena on suo-
mi ja englanti. Imoittautuminen interne-
tissa ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse
ke 13.8. klo 16—=18 numeroon 044 778
4563 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 26.8.

031705 Latinan jatkokurssi Zoomissa
87,50 €

To 18-19.30, 4.9.-13.11.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Etaopetus

FM Laura Nieminen

TAITOTASO A2. Pienryhmakurssi. Kurs-
sitapaamiset etaopetuksena. Etaopetuk-
sessa kaytetdan Peda.nettid ja Zoomia.
Tarvitset internet-yhteyden, toimivan aani-
ja puheyhteyden tietokoneella ja s-pos-
tiosoitteen. Jatketaan latinan opiskelua
ja tutustumista antiikin Roomaan seka
kerrataan opittua. Oppikirja: CLAVIS LA-
TINA Il (tekstikirja + harjoituskirja), alkaen
Kpl XXVI. lImoittautuminen internetissa
ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke
13.8. klo 16—18 numeroon 044 778 4563
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 28.8.

031706 Norjan alkeet 1 Zoomissa 36,00
€

Ke 17-18.30,3.9.-12.11.2025

Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10

Etaopetus
FM Niklas Ollila

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etaopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.net-alustaa. Tarvitset
internetyhteyden, toimivan aani- ja
puheyhteyden tietokoneella (mielelldan
myos webkameran) ja s-postiosoitteen.
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
taa aktiivista osallistumista luennoilla
tehtéaviin harjoituksiin (ei kuunteluopis-

kelijoita). Kurssi sopii norjan kielesta
kiinnostuneille vasta-alkajille. Kurssilla
tutustutaan norjan kieleen arjen tilantei-
den kautta. Keskitymme erityisesti kielen
kayttamiseen kuullunymmartamisen ja
puheharjoitusten avulla kielioppia unohta-
matta. Samalla tutustutaan norjalaiseen
kulttuuriin seka norjaan pohjoismaise-

na kielena esimerkiksi ruotsin rinnalla,
mutta kurssilla ei edellyteta ruotsin kielen
osaamista. Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok
(Gerd Manne, Gglin Nilsen: Fakbokforla-
get, painos 2023), alusta. llmoittautumi-
nen internetissa ma 26.5. klo 9 alkaen ja
puhelimitse ke 13.8. klo 16—=18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561

tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
ke 27.8.

031707 Norjan jatkokurssi Zoomissa
36,00 €

To 17-18.30, 4.9.-13.11.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Etaopetus

FM Niklas Ollila

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset eta-
opetuksena. Etaopetuksessa kaytetaan
Zoomia ja Peda.net-alustaa. Tarvitset
internetyhteyden, toimivan aani- ja
puheyhteyden tietokoneella (mielelldéan
myos webkameran) ja s-postiosoitteen.
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
taa aktiivista osallistumista luennoilla
tehtaviin harjoituksiin (ei kuunteluopiskeli-
joita). Kurssi sopii norjan kielen A2-tasolla
hallitseville. Kurssilla syvennetaan norjan
kielen osaamista A2 tasolta eteenpain
muun muassa kieliopin hallintaa ja sanas-
toa vahvistamalla. Kurssilla keskitytaan
kaytannon kielen hallintaan eri tilanteissa
muun muassa puhe- ja kirjoitusharjoitus-
ten avulla. Aihealueina ovat harrastukset,
koulutus ja tyoelama. Samalla tutustu-
taan syvemmin norjalaiseen kulttuuriin
esimerkiksi musiikin ja norjalaisten
tv-ohjelmien kautta. Oppikirja: Ngkler til
Norge, tekstbok B1 (Gerd Manne, Gglin
Nilsen: Fakbokforlaget, painos 2024),
alusta. lImoittautuminen internetissa ma
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8.
klo 16—18 numeroon 044 778 4563 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan to 28.8.
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Musiikin suunnittelijaopettaja Pekka
Laakso

puhelin: 044 778 4531
pekka.laakso@salo.fi

Soitinopetus

Pianonsoitto

Seuraavilla pianonsoiton yksiloopetus-
kursseilla jokaisen oppilaan henkilokohtai-
nen soittoaika 30 min/vko. Jatkavien oppi-
laiden opetusaikojen sopiminen ti 12.8 klo
16-18 ja vapautuvien oppilaspaikkojen ky-
sely to 14.8. klo 17-18. puh. 044 778 4531.
Ei netti-ilmoittautumista.

040201 Pianonsoitto A Salo 104,50 €
Ma 14.45-18.45, 1.9.-17.11.2025
Oppitunteja 58,67, kurssitapaamisia 11
Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros

Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ti 26.8.

Vinkit vapaa-aikaan

MusiikKi

040202 Pianonsoitto B Salo 104,50 €

To 14.30-21,4.9.-20.11.2025

Oppitunteja 95,33, kurssitapaamisia 11
Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhistentie
2, D-siipi 3.kerros

MuM Eetu Sadeharju

Peruminen viimeistaan to 28.8.

040203 Pianonsoitto A Halikko 104,50 €
Ti15-21,2.9.-18.11.2025

Oppitunteja 88, kurssitapaamisia 11
Armfeltin koulu, Kuruntie 7 Halikko

MuM Eetu Sadeharju

Peruminen viimeistaan ma 25.8.

040204 Pianonsoitto Kuusjoki 104,50 €
Pe 15.30-19.30, 5.9.-21.11.2025
Oppitunteja 51,33, kurssitapaamisia 11
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317 B
Kuusjoki

Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan pe 29.8.

040205 Pianonsoitto, Pertteli 104,50 €
Ti15.30-20.45,2.9.-18.11.2025
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia 11
Hahkanan koulu, Ketmaentie 15 Salo
Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ti 26.8.
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040206 Pianonsoitto Kisko 104,50 €
Ke 17.45-20.45,3.9.-19.11.2025
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Toijan kouluy, Vilikkalantie 7 Kisko
Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ke 27.8.

040207 Pianonsoitto Muurla 104,50 €
Pe 14-17,5.9.-21.11.2025

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla
MuM Eetu Sadeharju

Peruminen viimeistaan to 28.8.

040208 Pianonsoitto Pernio 104,50 €
Ke 13.15-17.15,3.9.-19.11.2025
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Pernion yhtenaiskoulu, A134 pienryhma/
musiikki, Lupajantie 11 Pernio

MuM Eetu Sadeharju

Peruminen viimeistaan ke 27.8.

040209 Pianonsoitto Suomusjarvi
104,50 €

Ke 14.15-17.15,3.9.-19.11.2025
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Suomusjarven koulu, Opintie T Suomus-
jarvi

Reija Rantanen

Peruminen viimeistaan ke 27.8.
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Kitaransoitto

040210 Kitaransoitto Salo 104,50 €

Ma 15.30-20.15ja Ti 16—20.30, 1.9.—-
18.11.2025

Oppitunteja 124,67, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhdistentie 2 Salo
Keskinen Juha

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soitto-
aika 30 min/vko. Jatkavien oppilaiden
opetusaikojen sopiminen ti 12.8 klo 16-18
ja vapautuvien oppilaspaikkojen kysely

to 14.8. klo 17-18. puh. 044 778 4531.

Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen
viimeistaan ma 25.8.

040212 Kitaransoitto Kuusjoki 104,50 €
To 18-21,4.9.-20.11.2025

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Kuusjoen kouluy, Ylikulmantie 317 B
Kuusjoki

Juha Keskinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soittoaika
30 min/vko. llmoittautuminen ja opetus-
aikojen sopiminen to 14.8. klo 17-18. puh.
044778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan to 28.8.
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Kuva:Pixabay/freestocks-photos

040216 Kitaransoitto alkeisryhma Salo
29,70 €

Ti18-18.45,2.9.-18.11.2025

Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Juha Keskinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tervetuloa tutustumaan kitaransoi-

ton maailmaan! Oma kitara mukaan.
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu kaikille kitaransoitosta
kiinnostuneille. Ilmoittautuminen ti 12.8.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan ti 26.8.

040221 Kaikki komppaamaan -kitaran-
soiton pienryhma A Salo 77,00 €

Ke 19.30-20.15,3.9.-19.11.2025
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Juha Keskinen

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
toteutetaan lahiopetuksena. Kurssi toteu-
tetaan pienryhmissa. Yhden pienryhman
opetuskerran kesto on 45 min. Tunneilla
keskitytdan kitaraan saestysinstrument-
tina, opetellaan avosointuja, séestysryt-

meja, capon kayttoa seka musiikkikappa-
leiden saestysta. Tervetuloa! Oma kitara
mukaan. llmoittautuminen ti 12.8. klo 16
alkaen internetissa tai puhelimitse klo 16-
18 numeroon 044 778 4531 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4031. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

040222 Kaikki komppaamaan -kitaran-
soiton pienryhma B Salo 77,00 €

Ke 20.15-21,3.9.-19.11.2025

Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Juha Keskinen

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
toteutetaan lahiopetuksena. Kurssi toteu-
tetaan pienryhmissa. Yhden pienryhman
opetuskerran kesto on 45 min. Tunneilla
keskitytaan kitaraan saestysinstrument-
tina, opetellaan avosointuja, saestysryt-
meja, capon kayttoa seka musiikkikappa-
leiden saestysta. Tervetuloa! Oma kitara
mukaan. limoittautuminen ti 12.8. klo 16
alkaen internetissa tai puhelimitse klo 16-
18 numeroon 044 778 4531 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon
02 778 4561 tai 02 778 4031. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

Rumpujensoitto

040213 Rumpujensoitto Salo 104,50 €
To 15.30-20, 4.9.-20.11.2025

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Musiikkipedagogi AMK Riku Koski
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soitto-
aika 30 min/vko. Jatkavien oppilaiden
opetusaikojen sopiminen ti 12.8.klo 16-18
ja vapautuvien oppilaspaikkojen kysely
to 14.8. klo 17-18. puh. 044 778 4531.

Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen
viimeistaan to 28.8.

Bassonsoitto

040215 Bassot soimaan yksildopetus
Salo 104,50 €

Pe 16-19,5.9.-21.11.2025

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Keskinen Juha

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Télla
kurssilla opetellaan sdhkobassonsoiton
alkeita seka oppilaiden taitotaso ja mu-

SALO vapaalla



siikkimieltymykset huomioiden erilaisia
bassonsoittotyyleja ja -tekniikoita. Jokai-
sen oppilaan henkilokohtainen soittoaika
30 min/vko. llmoittautuminen ja opetus-
aikojen sopiminen to 14.8. klo 17-18. puh.
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan pe 30.8.

Ukulelensoitto

040217 Ukuleleryhma lahi- tai etdaope-
tus, Salo 52,80 €

To 17-18.30,4.9.-20.11.2025ja 15.1.—
9.4.2026

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,
kI

Opiston ruokala 314 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2, B-siipi 3.kerros

KM, muusikko Rauni Rokka
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sille on mahdollista osallistua myos etana
Zoom-sovelluksen kautta. Materiaali
|0ytyy Google Drivesta. Kerrataan aiem-
min opittua, harjoitellaan uusia sointuja
ja saestystekniikoita seka laajennetaan
ohjelmistoa. Kurssilla harjoitellaan myos
esiintymiskappaleita. Alaikaraja 15 vuot-
ta. Oma soitin oltava mukana. limoittau-
tuminen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778
45317 jataman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan to 28.8.

040223 Ukulelen soittamisen kurssi
vasta-alkajille 29,00 €

La 11-15.15,16.-23.8.2025

Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
KM, muusikko Rauni Rokka
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Uku-
lelen soittamisen kurssi vasta-alkajille
kahtena lauantaina. Tutustutaan soitti-
meen seka opetellaan helppoja sointuja,
melodioita ja saestystekniikoita. Oppi-
materiaalina ukulelen soiton alkeisopas.
Alaikaraja 15 vuotta. Oma soitin oltava
mukana. llmoittautuminen ti 12.8. klo
16 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan14.8.

MusiikKi

Harmonikansoitto

040218 Harmonikansoitto Suomusjarvi
104,50 €

Ti16.30-19.15,2.9.-18.11.2025
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Suomusjarven koulu, Opintie T Suomus-
jarvi

Samuli Jokinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
tapaamiset lahiopetuksena. Harmonikan-
soiton yksiloopetusta humpasta rokkiin
-ja kaikkea silta valilta kaikenikaisille ja
-tasoisille soittajille. Vapaan saestyksen
opetusta. Jokaisen oppilaan henkilokoh-
tainen soittoaika 30 min/vko. Jatkavien
oppilaiden opetusaikojen sopiminen ti
12.8.klo 16-18 ja vapautuvien oppilas-
paikkojen kysely to 14.8. klo 17-18. puh.
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan ti 26.8.

040220 Harmonikansoiton ryhmakurssi
Suomusjarvi 45,00 €
Ti15-16.30,2.9.-18.11.2025 ja 13.1.—
31.3.2026

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,

kI 11

Suomusjarven koulu, Opintie T Suomus-
jarvi

Kuva:Pixabay/Maja Pejic

Samuli Jokinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Har-
monikansoiton ryhmaopetusta. Osal-
listuminen edellyttaa perussoittotaitoa.
Tervetuloa rohkeasti mukaan! limoittau-
tuminen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778
4531 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan ti 26.8.

Laulunopetus

040301 Pianoa laulajille Salo 104,50 €
Ma 17.30-18.15, Ti 16.45-20.15, Ke
10.45-11.30, To 19.15-19.45, Pe 13.30—
14,8.9.-2411.2025

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11

Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkildkohtainen soittoaika
30 min/vko. Kurssi on tarkoitettu laulajille,
jotka haluavat opiskella lauluopintojensa
tueksi pianonsoittoa: laulujen melodioita,
aaniharjoituksia ja helppoja saestyksia.
Vapautuneiden opiskelijapaikkojen tiedus-
telu suoraan opettajalta tekstiviestein ma
11.8. alkaen puh. 040-7639372. Ei netti-il-

Vinkit vapaa-aikaan

75

<
=
@
3
£
~
o
—
<2}
(o
o
2}
<
—
<
n
z
<
X




KANSALAISOPISTO / musiikki

moittautumista. Peruminen viimeistaan
ma 25.8.

040303 Yksinlaulu Salo 104,50 €

Ma 16-18.15, Ti 16—20.15, Ke 10.15—
14.00, To 16—20.15, Pe 12.15-16,
19.-2111.2025

Oppitunteja 161,33, kurssitapaamisia 11
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssi on tarkoitettu kaikille yksinlaulusta
kiinnostuneille. Opetusta annetaan joka
viikko ja 30 min/oppilas. Vapautuneiden
opiskelijapaikkojen tiedustelu suoraan
opettajalta tekstiviestein ma 11.8. alkaen
puh. 040-7639372. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistaan ma 25.8.

040305 Pop- ja jazzlaulun kurssi Salo
104,50 €

To 12.55-17.25,4.9.-20.11.2025
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia 11
Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Ylhdistentie
2 Salo

Pelo Roope

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
sopii kaikille laulamisesta kiinnostuneille.
Olit sitten suihkulaulaja, omaksi iloksi
tai jo konserttilavoille tahtaava laulaja.
Tyyli on vapaa! Opetuksessa haetaan
Sinun omaa persoonallista, upeaa, laajaa
ja tulkintakykyista aantasi. Opetus on
yksiloopetusta 30 min/vko. Jatkavien
oppilaiden opetusaikojen sopiminen ti
12.8.klo 16-18 ja vapautuvien oppilas-
paikkojen kysely to 14.8. klo 17-18. puh.
044778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan to 28.8

ryhma A Salo 98,00 €

Ma 9-11,19.-17.11.2025

Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

MuM Eetu Sadeharju

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoit-
telemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myos uutta

MusiikKi

ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida saestajan
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka
kappaleista tehdaan yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta seka jokaisen henkilokohtaisesta
laulutuokiosta ryhmassa.llmoittautumi-
nen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistaan ma 25.8.

040308 Laula saestdjan kanssa pien-
ryhma B Salo 98,00 €

Ma 11-13,1.9.-17.11.2025

Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

MuM Eetu Sadeharju

Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Kurssilla paaset harjoit-
telemaan laulajan yhteispelia pianistin
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita
esityskuntoon ja opetellaan myos uutta
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan,
mita kaikkea taytyy huomioida séaestajan
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka
kappaleista tehdaan yhdessa toimivia
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskityta
niinkaan laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasija saada
varmuutta seka rohkeutta esiintymiseen.
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita.
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisesta
osiosta seka jokaisen henkilokohtaisesta
laulutuokiosta ryhmassa. lImoittautumi-
nen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531
jataman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistaan ma 25.8.

040309 Kuorolaulajan aanenhuolto Salo
24,80 €

La 10-11.30ja La 12.30-14, 8.11.2025
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen
Kurssitapaamiset toteutetaan lahiope-
tuksena. Harjoitellaan lauluhengitysta ja
tervetta aanenkayttoa. Tervetuloa, niin

kokeneet kuorolaulajat kuin vasta-alkajat-
kin! Opetuspaiva 8.11. limoittautuminen

ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistaan pe 31.10.

040310 Laulusiskot Pernio 45,00 €

Ma 18.30-20, 8.9.-24.11.2025 ja 26.1.—
20.4.2026

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,
kI 11

Pernion yhtenaiskoulu, A140 Musiikki,
Lupajantie 11 Pernio

Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
mukaan kokemaan yhdessa laulamisen
iloa! Tervetuloa, myos uudet laulajat!
lImoittautuminen ti 12.8. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 16-18 puh.
044778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistaan ma
25.8.

040311 Yhteislaulajat Halikko 52,80 €
Ke 18.30-20, 10.9.-26.11.2025 ja
28.1.-15.4.2026

Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11,

kI 11

Halikon lukion Forum, Kuruntie 30 Halikko
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
kokemaan yhdessa laulamisen riemua

ja vapautta. Laulamme monipuolista
ohjelmistoa huomioiden opiskelijoiden
toivekappaleet. Harjoittelemme myds
tervettd aanenkayttoa ja silloin talloin
stemmoissa laulamista. Tervetuloa, myos
uudet laulajat! llmoittautuminen ti 12.8.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

040312 Karaokelaulun ryhmakurssi
Salo 77,70 €

To 9-11.00, To 11.15-12.45, 4.9.—
2711.2025

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia 24
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Laakso Pekka

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
sille ovat tervetulleita kaikki karaokelau-
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lusta innostuneet. Kurssilla opit laulami-
sen rohkeutta ja uusia lauluja. Opetus on
yksildllista ohjausta ryhmassa. llmoittau-
tuminen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778
4531 ja taman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561.
Peruminen viimeistaan to 28.8.

040313 Ensemblelaulu pienryhma Salo
98,00 €

Ma 18.15-20.15, 1.9.-17.11.2025
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhaistentie
2, D-siipi 3.kerros Salo

Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi
Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Ensemblelaulu on tarkoi-
tettu opinnoissaan jo pitkalle edistyneille
laulunopiskelijoille. Kurssilla harjoitellaan
ja valmistetaan lauluesitys. Tiedustelu
suoraan opettajalta tekstiviestein ma
11.8. alkaen puh. 040-7639372. Ei netti-il-
moittautumista. Peruminen viimeistaan
ma 25.8.

040314 Laulamisen iloa ja tulkitsemi-
sen riemua erityislapsille Salo 37,40 €
Ke 18-19.30, 3.9.-19.11.2025

Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Teatteriopettaja Satu Halonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ka-
raokekurssilla paaset laulamaan tausto-
jen kanssa ja opit laulamaan mikrofoniin.
Lauletaan suosikkeja ja tutustutaan
uusiin kappaleisiin. Tarkeinta on laula-
misen ilo, silla laulaminen rentouttaa ja
kannustava ryhma vahvistaa itsetuntoa
ja tuo hyvan mielen. Tarvittaessa lapsella
tulee olla mukanaan avustaja, joka voi olla
huoltaja tai muu lapselle tuttu henkild.
lImoittautuminen ti 12.8. klo 16 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 16-18 puh.
044778 4531 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561. Peruminen viimeistaan ke 27.8.

Muut musiikkikurssit

040701 Yksiloopetus Pernio 110,50 €
Ma 14.15-17.30, Ti 14.15-19.00, Ke
13-15.30, Pe 15-15.30, 1.9.-28.11.2025
Oppitunteja 144, kurssitapaamisia 48
Pernion yhtenaiskoulu, A134 pienryhma/
musiikki, Lupajantie 11 Pernio

Laakso Pekka

MusiikKi

Opetus jarjestetadn Monimuoto-opetuk-
sena opiskelijan toiveiden mukaisesti.
Kurssi on tarkoitettu kaikille laulun ja
soiton harrastajille. Jos sinua kiinnostaa
laulun, pianon tai harmonikansoiton opis-
kelu, niin tama kurssi sopii sinulle. Opetus
on yksiloopetusta 30min/vko. Jatkavien
oppilaiden opetusaikojen sopiminen ti
12.8. klo 16-18 ja vapautuvien oppilas-
paikkojen kysely to 14.8. klo 17-18. puh.
044778 4531. Ei netti-ilmoittautumista.
Peruminen viimeistaan ma 25.8.

040703 Tekodlylauluilla konserttiin
92,20 €

Pe 14-15.30, 5.9.-28.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Pernion yhtendiskoulu, A134 pienryhma/
musiikki, Lupajantie 11 Pernio

Laakso Pekka

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Pien-
ryhmakurssi. Talla ainutlaatuisella kurssil-
la jokainen osallistuja saa laulettavakseen
omat laulunsa tekoalyn avustuksella!
Tavoitteena on, etta jokaiselle syntyy
omat laulut, jotka esitetaan kurssin
loppukonsertissa syyskauden paatteeksi.
Uudet laulut syntyvat opettajan avulla,
aiempaa kokemusta ei tarvita. Kurssi
sopii kaikille kevyen musiikin laulamisesta
kiinnostuneille Mukana myds kaytannon
harjoituksia laulamiseen, esiintymiseen ja
laulujen tulkintaan liittyen. llmoittautumi-
nen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531
ja tadman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistaan pe 29.8.

040704 Aznells itkeminen -eléva perin-
ne luento 24,10 €

La 13-15.15, 6.9.2025

Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Tuulia Talventytar

Kurssitapaaminen toteutetaan lahiope-
tuksena. Adnelld itkeminen on ikivanha
tapa purkaa tunteita seka hoitaa itsea ja
yhteisoa. Itkuvirsinakin tunnettu aanella

itkemisen perinne on maailmanlaajuinen.
Talla keskustelevalla luennolla tutustu-
taan yleisesti danella itkemisen perintee-
seen Suomessa ja maailmalla. Lisaksi
kuullaan itkunaytteita aanityksilta seka
kuullaan nykyitku paikan paalla esitet-
tyna. Luennon pitaa aanella itkija Tuulia
Talventytar. llmoittautuminen ti 12.8. klo
16 alkaen internetissa tai puhelimitse

klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan pe 29.8.

040705 Aénelli itkemisen kurssi 29,70
3

Laja Su11-16,4.-5.10.2025

Oppitunteja 10,67, kurssitapaamisia 2
Musiikkiluokka (1. krs), YIhaistentie 2 Salo
Tuulia Talventytar

Kurssitapaamiset toteutetaan lahiope-
tuksena. Adnelld itkeminen (itkuvirret)

on ikiaikainen tapa purkaa tunteita seka
hoitaa itsed ja yhteisoa. Kurssilla kdaydaan
lapi ryhman mukaan eri itkukulttuureita
ja tapoja aanella itked. Teemme lempei-
ta harjoituksia ja oman itkun. Itkun voi
tehda mista tahansa aiheesta joka itsea
itkettda. Adnelld itkeminen voi olla hyvin
hoitavaa tunteiden purkautuessa ja muut-
tuessa. Kurssi sopii kaikille. Jokainen
osaa aanella itkea pienella ohjauksella.

Ei tarvitse osata laulaa ollenkaan. Ota
mukaan muistiinpanovalineet ja juoma-
pullo. Ota mukaan halutessasi mukaan
shaali ja/tai itkuliina joka voi olla mika
vaan itsellesi merkityksellinen vaatekap-
pale, tekstiili tai kangas. lImoittautuminen
ti 12.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistaan pe 30.9.

Vinkit vapaa-aikaan
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Kuvataiteen suunnittelijaopettaja Jaana
Saario

puhelin: 044 778 4693
jaana.saario@salo.fi

Tervetuloa kuvataidekursseille!

Huomaathan, etta aikuisille suun-
natuilla kursseilla opiskelija hankkii
ja tuo mukanaan lahtokohtaisesti
kaikki tarvitsemansa valineet ja
materiaalit. Tasta poiketaan vain,
jos kurssin tekstissa mainitaan
materiaalimaksu, jolla saa joko
kaikki kurssilla tarvittavan materiaa-
lin tai osan siita. Joillakin kursseilla
lisamateriaalia voidaan hankkia yh-
dessa tai sita voi ostaa opettajalta.
Tietoa materiaaleista eri tekniikoi-
den mukaan loydat taalta:

https://peda.net/salonkansalaiso-
pisto -> Oppiainekohtaiset sivut ->
Kuvataide -> Kuvataiteen materiaa-
lilistat.

Kuvataide

Taiteen perusopetus - Kuva-
taidekoulu

Varhaisian opinnot

Alle kouluikaisille jarjestetdan taideopin-
toja, jotka voivat olla monitaiteisia tai kes-
kittya vain kuvataiteeseen. Opetusryhmia
on aikuisille ja lapsille yhdessa (Mummit
ja muksut) ja esikouluikaisille lapsille
itsendisesti (Eskarikuvis).

Alle kouluikéinen lapsi voi osallistua
varhaisian opintoihin ennen taiteen perus-
opetuksen opintojen

aloittamista. Varhaisian opinnot kannus-
tavat lasta jatkamaan taiteen perusopin-
toihin (TPO) ja luovat pohjaa aktiiviselle
taiteen harrastamiselle. Ne eivat sisally
laskennallisesti taiteen perusopetuksen
yleisiin oppimaariin.

Varhaisian opinnoissa tyoskentely on
kokonaisvaltaista ja toiminnallista seka
moniaistista ja elamyksellista. Keskeista
on tekemisen ilo sekd monipuolisten
havaintojen tekeminen. Lapsi harjoittelee
toisten huomioon ottamista ja tyoskente-
lyyn keskittymista. Han harjoittelee myos

ajatustensa ja tunteidensa ilmaisemista
monipuolisesti ja taiteen keinoin.

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Kuvataidekoulun taiteen perusopetuksen
(TPO) opinnot on tarkoitettu padosin
7-19 —vuotiaille lapsille ja nuorille ja

ne etenevét yhteisistd opinnoista (1-6)
teemaopintoihin. Opetussuunnitelmaan
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia
ja monipuolisia mahdollisuuksia taiteen
tekemiseen ja kokemiseen seka taiteesta
nauttimiseen.

Kuvataiteen yhteisten opintojen tarkoi-
tuksena on taiteenalan perustaitojen
hankkiminen. Opintojen tavoitteena on
rohkaista ja tukea oppilaan kuvallista
ilmaisua, omakohtaisen taidesuhteen
muotoutumista seka identiteetin rakentu-
mista. Teemaopinnoissa oppilas syven-
taa taitojaan ja tietojaan seka perehtyy
aiempaa perusteellisemmin materiaalien
ja tekniikoiden mahdollisuuksiin oman
ilmaisunsa valineena. Opintojen aikana
oppilaan kyky itsendiseen tydskentelyyn
kehittyy ja han oppii tekemaan tietoisesti
valintoja omassa ilmaisussaan seka

78

SALO vapaalla



perustelemaan niitd. Teemaopinnoissa
oppilaalla on laajempi mahdollisuus suun-
tautua juuri hanta kiinnostaviin asioihin ja
soveltaa itselleen kiinnostavia aihealueita
ja menetelmia mielekkaasti. Opintoja
voidaan toteuttaa myos yhteistyossa
Kasityokoulun, Sanataidekoulun, Sirkus-
koulun, Tanssikoulun ja Teatterikoulun
ryhmien kanssa.

Kiertavat kuvataidekoulut toimivat Salon
keskusta-alueiden ulkopuolella, ja tukevat
maaseudun lasten harrastusmahdolli-
suutta. Ne toimivat aina kaksi perakkaista
lukuvuotta samalla kylalla siirtyen sitten
seuraaviin kyliin. Tana syksyna ryhma
Sirkkulassa jatkaa ja uusi ryhma perus-
tetaan Kuusjoelle. Molempiin ovat myos
uudet oppilaat tervetulleita.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti
500 oppituntia. Kuvataidekoulun paas-
totodistukseen voidaan laskea mukaan
myos opinnot Kasitydkoulun opintokoko-
naisuuksissa, koska ne molemmat kuulu-
vat Visuaalisten taiteiden TPO:n aloihin.

Peruskurssien lisaksi lahiopetusta voi-
daan antaa myds lyhytkurssien, projek-
tien, tydpajojen, leirien ja yhteisten opin-
tovierailujen muodossa. Ryhmakoko on
8-14 oppilasta. Kurssimaksun yhteydes-
sa laskutetaan myos materiaalimaksu,
joka kattaa kaikki kaytettavat materiaalit.
Oppilaspaikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa ja varapaikalle jadneet ovat
jonossa lukuvuoden ajan.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot ->
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen
perusopetus.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla
edistamaan harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi
harrastus -suosituksista I0ydat sivulta 5.

Vinkit vapaa-aikaan

Kuvataide

Kuvataiteen perusopetus aikuisille

Taiteen perusopetus aikuisille toteutetaan
neljan vuoden opintokokonaisuutena, jon-
ka paatteeksi opiskelija saa paattotodis-
tuksen 500 opetustunnin kokonaisuudes-
ta. Opintoja voi kdyda joustavasti oman
aikataulunsa mukaan. Kaksi ensimmaista
vuotta koostuvat yhteisista opinnoista ja
kaksi jalkimmaista valinnaisista opinnois-
ta.

Opintojen tarkoituksena on syventaa
opiskelijan henkilokohtaista suhdetta
kuvataiteeseen seka tukea hanen iden-
titeettiaan taiteentekijana. Opetuksessa
perehdytaan monipuolisesti taiteelle
ominaisiin toimintatapoihin, ilmaisun
keinoihin ja kasitteisiin seka tunniste-
taan itselle merkityksellisia kuvataiteen
ja muun visuaalisen kulttuurin ilmigita.
Opinnot kehittavat kasitteellistamisen,
sanallistamisen ja kriittisen ajattelun
valmiuksia. Aikuisten opetuksessa huomi-
oidaan oppijan yksilollinen osaamis- ja
kokemuspohja seka hdanen oppimisensa
tarpeet. Opetuksessa hyodynnetaan
erilaisia taiteellista ajattelua syventavia
tyoskentelytapoja kuten kuvien tulkintaa,
yhteistyoprojekteja, luentoja, keskusteluja
ja nayttelykaynteja. Opiskelijaa ohjataan
pitkajanteiseen tyoskentelyyn, elamanhis-
toriansa ja -kokemustensa tutkimiseen
taiteellisen toiminnan lahtokohtana seka
oman kuvallisen ilmaisun kriittiseen
reflektointiin.

Opintokokonaisuus on intensiivinen ja
innostava paketti, lAmpimasti tervetuloa!

Kuvataidekoulun ilmoittautumiset
ja tiedustelut:

Kuvataidekoulun vanhat oppilaat
jatkavat ryhmissa, joihin he ovat
ennakkoilmoittautuneet kevaalla.
Epaselvassa tapauksessa lisatietoja
antaa jaana.saario@salo.fi

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke
13.8. klo 17 alkaen internetissa tai
klo 17-17.30 puhelimitse 044 778
4693 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina p. 02 778 4570 tai 02
778 4561.

050010 Mummit ja muksut, TPO Salo
39,80 €

La 10.30-12,6.9.-25.10.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7
Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 8 euron materiaali-
maksun. Yhteisen taideilottelun ja taiteen
perusopetuksen varhaisian opintojen
ryhma 4-7 -vuotiaille lapsille ja heidan
isovanhemmilleen (tai muille aikuisille
laheisille). Maalataan, piirretdan, muo-
vaillaan ja painetaan kuvia eri menetel-
milla yhdessa oman kultamurun kanssa.
Taiteillaan riemukkaita luomuksia, joissa
tarvitaan valilla aikuisen kasia ja lap-

sen mieltd, mielikuvitusta ja tekemisen
riemua saastelematta. Kurssille ilmoite-
taan erikseen seka lapsi etta vanhempi ja
maksut menevat molemmilta. Peruminen
viimeistaan ma 1.9.

050012 Eskarikuvis TPO, Salo 38,80 €
La 12.30-14,6.9.-25.10.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7
Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 7 euron materi-
aalimaksun. Taiteen perusopetuksen
varhaiskasvatuksen ryhma 5-6 -vuotiaille
lapsille. Maalataan, piirretaan, muovail-
laan ja painetaan kuvia eri menetelmilla
rennon iloisessa ilmapiirissa. Peruminen
viimeistaan ma 1.9.
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050052 Mummit ja muksut, TPO Salo
Kevatkaudella 2026.

050053 Eskarikuvis TPO, Salo
Kevatkaudella 2026.

050102 kuvataidekoulu TPO 1-2, Salo
86,80 €

Ma 16.20-17.50, 1.9.-1.12.2025 ja
12.1.-27.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

kI 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot
noin 7-8-vuotiaille. Tutustumme erilaisiin
kuvantekemisen menetelmiin ja syven-
namme jo mahdollisia opittuja tekniikoita.
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Piirramme, maalaamme, muovailemme
ja kuvaamme. Perehdymme varien kayt-
160N ja muodon maailmaan. lloitsemme
uusien polkujen I6ytymisesta kuvan taika-
maassa. Peruminen viimeistaan ma 25.8.

050103 Kuvataidekoulu TPO 3, Salo
86,80 €

Ke 18-19.30,3.9.-3.12.2025 ja 21.1.—
29.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen (TPO) yhteiset opinnot noin 9
-vuotiaille. Vaellamme taiteen viidakoissa
oppien uusia menetelmia ja tapoja tehda
kuvia. Piirramme, maalaamme, muo-
vailemme ja kuvaamme. Tutustumme
ihmisen kuvaamiseen ja havainnoimme
ymparistoamme. Peruminen viimeistaan
11 27.8.

050104 Kuvataidekoulu TPO 4, Salo
86,80 €

Ti16.30-18,2.9.-2.12.2025ja 20.1.—
28.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot
noin 10 -vuotiaille. Luovimme taiteen val-
tamerilla luottaen jo opittuihin kuvallisiin
taitoihin ja innostuen uusista haasteista.
Syvennamme silman ja kaden yhteistyota
ja tarkennamme hahmottamiskykya.
Hiomme taitoja ja keraamme kokemuksia
piirustuksen, maalauksen, kuvaamisen

ja muovaamisen keinoin. Peruminen
viimeistaan ti 26.8.

050105 Kuvataidekoulu TPO 5, Salo
86,80 €

Ke 16.20-17.50,3.9.-3.12.2025 ja
211.-29.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Piritan teorialuokka, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 27 euron materi-
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aalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen pe-
rusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot 11
-vuotiaille. Vaellamme taiteen aarniomet-
sien uusissa syvyyksissa. Hahmotamme
maisemaa, tilaa ja perspektiivia, syven-
nymme ihmisen anatomiaan. Nautimme
piirtamisen, maalauksen, keramiikan,
grafiikan ja kuvaamisen iloista. Perumi-
nen viimeistaan ke 27.8.

050106 Kuvataidekoulu TPO 6, Salo
86,80 €

Ke 16.30-18,3.9.-3.12.2025 ja 21.1.—
29.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

sl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltad 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot
12-vuotiaille. Uppoudumme kuvan ja
taiteen maailmoihin piirtamisen, maalauk-
sen, grafiikan, keramiikan ja kuvaamisen
keinoin. Opimme eri tekniikoiden ja mene-
telmien ilmaisullista kayttoa. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

050107 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot A, Salo 122,80 €

Ma 18-20.15,1.9.-1.12.2025 ja 12.1.-
27.4.2026

Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 42 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) teemaopinnot
13-19 -vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa kaytetaan aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus,
grafiikka, sarjakuva, varioppi, sommittelu,
tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto,
keramiikka, valokuva, kuvankasittely ja
animaatio seka kokeileva taide. Myds
taiteen historiaa, nykytaidetta ja yleista
kuvakulttuuria kaytetdan oppaina kohti
oppilaan omaa taidesuhdetta. Peruminen
viimeistaan ma 25.8.

050108 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot B, Salo 122,80 €

Ke 18-20.15,3.9.-3.12.2025ja 21.1.—
29.4.2026

Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Pirita, kuvataidekoulu, Hdmeentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 42 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen
perusopetuksen (TPO) teemaopinnot
13-19 -vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa kaytetaan aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus,
grafiikka, sarjakuva, varioppi, sommittelu,
tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto,
keramiikka, valokuva, kuvankasittely ja
animaatio seka kokeileva taide. Myds
taiteen historiaa, nykytaidetta ja yleista
kuvakulttuuria kaytetaan oppaina kohti
oppilaan omaa taidesuhdetta. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

050109 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Halik-
ko 86,80 €

To 16.30-18,4.9.-412.2025ja 22.1.—
30.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl14

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille.
Tutustumme piirtémisen, maalaamisen,
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin kayttaen mielikuvitusta
karttana ja tekemisen riemua oppaana.
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien
iimaisullista kayttoa. Taiteen perusopetus
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka
vuosittain syventaa suhdetta kuvaan ja
taiteeseen. Peruminen viimeistaan to
28.8.

050110 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Pernio
86,80 €

Ma 17-18.30,1.9.-1.12.2025 ja 12.1.-
27.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl14

Pernion yhtenaiskoulu, kuvaamataidon
luokka, Ervelantie 1 Pernio

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
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Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltda 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille.
Tutustumme piirtamisen, maalaamisen,
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin kayttaen mielikuvitusta
karttana ja tekemisen riemua oppaana.
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien
ilmaisullista kayttoa. Taiteen perusopetus
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka
vuosittain syventaa suhdetta kuvaan ja
taiteeseen. Peruminen viimeistaan ma
25.8.

050111 Kiertava kuvataidekoulu TPO
1-6, Kuusjoki 86,80 €

To 17.30-19,49.-412.2025ja 22.1.—
30.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Kuusjoen koulu TPO, Ylikulmantie 317 B
Kuusjoki

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltda 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille.
Tutustumme piirtamisen, maalaamisen,
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin kayttaen mielikuvitusta
karttana ja tekemisen riemua oppaana.
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien
ilmaisullista kayttoa. Taiteen perusopetus
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka
vuosittain syventaa suhdetta kuvaan ja
taiteeseen. Peruminen viimeistaan to
28.8.

050112 Kiertava kuvataidekoulu TPO
1-6, Sirkkula 86,80 €
Ti17.30-19,29.-212.2025 ja 20.1.—
28.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Sirkkulan koulu, Ylhaistentie 336 Salo
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille.
Tutustumme piirtamisen, maalaamisen,
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin kayttaen mielikuvitusta
karttana ja tekemisen riemua oppaana.
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien
ilmaisullista kayttoa. Taiteen perusopetus
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka
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vuosittain syventaa suhdetta kuvaan ja

taiteeseen. Peruminen viimeistaan ti 26.8.

050120 Kuvataiteen perusopetus
aikuisille, Valinnaiset opinnot 3, Salo
146,00 €

Ma 16-20, 1.9.-24.11.2025ja 12.1.-
13.4.2026

Oppitunteja 120, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Piritan kuvanveistoluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataideopettaja, TaT, Jaana Saario
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltda materiaalimaksun 40
euroa. Materiaalimaksu kattaa kuvanveis-
ton ja valokuvauksen seka osan grafiikan
jaksoilla kaytettavista materiaaleista.
Kolmannen vuoden opintokokonaisuus,
joka kasittaa noin neljanneksen taiteen
perusopetuksen kokonaisuudesta. Vuo-
den ohjelma on rakennettu yhdessa ryh-
man toiveiden mukaisesti kuvanveiston,
valokuvauksen, keramiikan ja grafiikan
menetelmien perusteisiin ja soveltaviin
menetelmiin. Lukuvuosi jakautuu neljaan
jaksoon, joita opettaa eri kuvataiteen
alojen ammattilaiset. Jatkavat opiskelijat
ovat ennakkoilmoittautuneet ja kurssi on
taysi.

Piirustus ja maalaus

Tietoa materiaaleista eri tekniikoi-
den mukaan loydat taalta: https://
peda.net/salonkansalaisopisto ->
Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvatai-
de -> Kuvataiteen materiaalilistat.

lImoittautuminen piirustus- ja maalaus-
kursseille ke 13.8. klo 17.30 alkaen inter-
netissa tai puhelimitse klo 17.30-18 puh.
044 778 4693 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02
778 4561.

050201 Taiteen tyyleja, Salo 64,00 €
Ma 13.30-16,22.9.-1.12.2025 ja 19.1.-
30.3.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 10,
kI 10

Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla kaydaan lapi erilaisia maalauksen
tyyleja ja kokeillaan niiden sopivuutta
omaan ilmaisuun. Kaytetaan monia
maalausmenetelmia sekéa halutessa
sekatekniikoita. Yhdessa tarkastellaan
maalauksen perusasioita ja katsotaan tai-
teilijaesittelyja. Sopii kaikille maalaukses-
ta kiinnostuneille. Peruminen viimeistaan
ma 15.9.

050202 Ateljeeilta, Salo 78,00 €

Ma 17-20.15,22.9.-1.12.2025ja 19.1.—
30.3.2026

Oppitunteja 76, kurssitapaamisia sl 10,
kI 10

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tyoskennellaan ateljeenomaisesti omien
teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta.
Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot
ovat kaytettavissa ja sovellettavissa.
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin
tavoitteisiin, joihin saa sisalldllista ja tek-
nista ohjausta tarpeen mukaan. Perumi-
nen viimeistaan ma 15.9.

050203 Rauhoitu maalaamaan, Salo
66,10 €

Ti10.30-13,23.9.-2.12.2025 ja 13.1.—
31.3.2026

Oppitunteja 63, kurssitapaamisia sl 10,
kI 11

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi ja Kuvatai-
deopettaja TaT, Jaana Saario
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla nautitaan maalaamisesta, syvenne-
taan tekniikkaa ja opetellaan varin kayttoa
ja hallintaa seka sommittelua. Tekniikka-
na paaasiassa oljyvari ja akryyli. Maala-
taan omien aiheiden mukaan. Yhdessa
tarkastellaan maalauksen perusasioita
ja keskustellaan ryhméan maalauksista.
Sopii aloittaville ja aiemmin maalanneille.
Syyskauden opettaa Suvi, kevatkauden
Jaana. Peruminen viimeistaan ti 16.9..

050204 Oma taidepolku, Salo 55,60 €
Ti17.30-20,30.9.-2.12.2025 ja 13.1.—
3.3.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 9, kl 7
Piritan teorialuokka, Hameentie 34 Salo
Kuvataiteilija Keanne van de Kreeke
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ter-
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vetuloa kulkemaan yhdessa polkua kohti
omaa taideilmaisuasi. Matkan varrella
luomme teoksia piirtden, maalaten ja
erilaisten sekatekniikoiden ja kollaasin
avulla. Tavoitteenamme on avata polku
omaan kuvantekemiseen yhteisten ko-
keilujen kautta. Erilaisten aiheiden kautta
etsimme omia kiinnostuksen kohteita.
Hyppaa rohkeasti mukaan, aiempaa koke-
musta ei tarvita! Peruminen viimeistaan
1i23.9.

050205 Keskity piirtamaan, Veturitalli,
Salo 64,00 €

Ke 10.30-13,1.10.-3.12.2025 ja 14.1.—
1.4.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 9, ki
11

Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla keskitytaan kaden ja silman yhteis-
tyohon, joka on yksi kuvataiteen perus-
teista. Harjoitetaan havaintopiirtamista ja
irrotellaan omilla ja yhteisilla aiheilla. Voit
kokeilla erilaisia piirtimia tussista hiileen
ja grafiitista pastelliin tai pitdytya omassa
suosikkimenetelmassasi. Tyoskentelyn
ohella tutustutaan myos muutaman
taiteilijan teoksiin. Paperia voi halutes-
saan ostaa opettajalta. Kurssi sopii seka
kokoontuu syksylla Salon taidemuseo
Veturitallissa ja kevaalla Piritan taidetalon
teorialuokassa. Peruminen viimeistaan
ke 24.9.

050206 Akryylimaalaus, Salo 68,20 €
Ke 17.30-20,179.-3.12.2025ja 21.1.—
8.4.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,
kI11

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tutustutaan akryylimaalauksen
materiaaleihin ja pohjiin seka akryylimaa-
lauksen ominaisuuksiin ja menetelmiin.
Harjoitellaan kerroksellista maalausta
ja varisavyjen sekoittamista. Peruminen
viimeistaan ke 10.9.
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050207 Ateljeepaiva, Salo 83,60 €

To 11-14.15,18.9.-412.2025ja 15.1.—
2.4.2026

Oppitunteja 88, kurssitapaamisia sl 11,
kI 11

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tyoskennellaan ateljeenomaisesti omien
teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta.
Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot
ovat kaytettavissa ja sovellettavissa.
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin ta-
voitteisiin, joihin saa sisalldllista ja teknis-
té ohjausta tarpeen mukaan. Ei opetusta
14.11. ja 13.2. Peruminen viimeistaan to
11.9.

050208 Illan maalarit, Salo 68,20 €

To 17.30-20,11.9.-2711.2025ja 15.1.—
9.4.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,

kI 11

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Maalauksen tyopaja, jossa opetellaan ja
syvennetaan oljymaalauksen ja akryyli-
maalauksen perustekniikoiden hallintaa
seka tyovalineiden, materiaalien ja mene-
telmien tuntemusta. Maalauksia voi tyos-
taa omien teemojen mukaan. Peruminen
viimeistaan to 4.9.

050209 Mallipiirustus, Salo 46,90 €

Su 13-15.30, 14.9.-5.10.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Taidemaalari Shahrzad Hazrati
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Piirre-
taan elavasta mallista croquis-, henkilo-
kuva-piirroksia. Tyoskennellaan hiililla,
lyijykynilla, liidulla seka muilla soveltuvilla
tyovalineilla. Paperia voi ostaa opetta-
jalta. Kurssi sopii seka kokeneille etta

taan ma 8.9..

050211 Piirustus ja maalaus, Pernio
68,20 €

Ti17.30-20, 16.9.-2.12.2025 ja 20.1.—
7.4.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,
kI 11

Pernion yhtenaiskoulu, kuvaamataidon

luokka, Ervelantie 1 Pernio

Kuvataiteilija Tarja Seewald
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nau-
titaan piirtdmisesta ja maalaamisesta,
syvennetaan omia taitoja ja kokeillaan
uusia menetelmia. Maalataan ja piirretaan
vapaasti eri tekniikoilla seka yhteisten
teemojen etta omien aiheiden mukaan.
Kurssi sopii aloittelijoille ja aiemmin har-
rastaneille. Peruminen viimeistaan ti 9.9..

050212 Piirustustekniikka ja akvarelli,
Muurla 68,20 €
Ti18-20.30,16.9.-2.12.2025ja 13.1.—
31.3.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,

kI 11

Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opitaan piirtamisen ja akvarellimaala-
uksen tekniikkaa. Harjoitellaan tilan ja
rakenteiden kuvaamista piirtaen, etsitaan
ilmaisullisia piirtamisen menetelmia.
Akvarellimaalauksessa keskitytaan
varienkayttoon, sommitteluun seka valon
ja varjon maalaamiseen. Tervetuloa tutut
ja uudet tuttavuudet! Peruminen viimeis-
taan ti9.9.

050213 Maalaus- ja piirustustekniikka,
Suomusjarvi 58,00 €

Ma 17-19.30, 15.9.-1.12.2025ja 12.1.—
30.3.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,

kI 11

Suomusjarven koulu, Opintie T Suomus-
jarvi

Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Opi-
taan akvarelli- ja akryyli maalauksen seka
piirtamisen teknisia perusteita, kuvan
sisallon ideointia, tyotapoja ja kuvan
viimeistelya. Kurssilla kaytetdaan moni-
puolisia aiheita ja opetetaan vaiheittain
mm. varien sekoittamista, pintakasittelya,
sommittelua ja valon ja varjon maalaa-
mista. Peruminen viimeistaan ma 8.9.

050214 lkonimaalaus, Pertteli 55,60 €
Ma 17-20.15,8.9.-1711.2025ja 12.1.—
30.3.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 6, kl 6
Inkereen koulu, Tortosmaenkuja 1 a
Pertteli

Ikonimaalari Raija Laiho
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ikoni-

SALO vapaalla



maalausta aloittelijoille ja aikaisemmin
maalanneille. Maalataan ikoni omavalin-
taisen mallin mukaan. Opetusta on syk-
syllama 8.9,22.9,6.10,20.10,3.11 ja 17.11.
seka kevaalla 12.1,26.1,9.2,23.2,9.3ja
30.3. Peruminen viimeistaan ma 1.9.

050215 Vahamaalaus, Kisko 27,60 €

La 11-17,29.11.2025

Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 1
Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
Kisko

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Vahamaalaus eli enkaustiikka on vanha
taidemuoto, jota voi kayttaa monin tavoin.
Kun mehilaisvahaa kuumennetaan,

sulaa vahaa voidaan kayttaa maalina.
Vahavaria levitetaan kuumalle (silitys)
raudalle ja maalausraudalla silitetdan vari
paperille. Tekniikka on helppo omaksua,
eika tekijalta vaadita piirustus- tai maa-
laustaitoja. Menetelmaa voi soveltaa ja
yhdistella muihin tekniikoihin. Vahamaa-
laustekniikalla voi luoda yllatyksellisia ja
persoonallisia teoksia. Kurssilla opete-
taan myos omien vahavarien tekemista
ja kokeillaan mm. printtien/kuvien siirtoa
maalauspohjalle vahan avulla. Materiaa-
leja voi ostaa opettajalta, mutta mukaan
voi ottaa kaikenlaisia (mehilais)vahaliituja,
mehildisvahaa, pienen matkasilitysraudan
(jos et omista encaustic maalausrautaa),
raaputusvalineita esim. keramiikassa
kaytettavia seka metallisia palettiveitsia
ym. Opettaja tuo myos materiaaleja ja
tyovalineita yhteiseen kayttoon. Perumi-
nen viimeistaan pe 21.11.

Grafiikka

Tietoa vélineista ja materiaaleista
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan
|6ydat taalta: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

lImoittautuminen grafiikan kursseille ke
13.8. klo 18 alkaen internetissa tai puhe-
limitse klo 18-18.30 puh 044-778 4693 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh 02 778 4570 tai 02 778 4561.

Vinkit vapaa-aikaan
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050301 Taidegrafiikkaa paivalla, Salo
88,20 €

To 15-17.30,18.9.-4.12.2025 ja 29.1.—-
16.4.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,
kI 11

Piritan grafiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija AMK Tea Tikka
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 20 € materiaalimaksun,
joka siséltaa kurssin perustarvikkeet.
Lisdmateriaalia voi ostaa opettajalta.
Tutustumme kurssilla mm. maalauksel-
liseen Carborundum-tekniikkaan seka
viivasyovytys- ja akvatinta menetelmiin.
Tekniikat ovat helppoja ja sopivat kaikille
piirtamisesta tai maalaamisesta kiin-
nostuneille. Jos haluat tehda pidemman
paivan grafiikkaa, voit ilmoittautua myos
iltakurssille ja jatkaa tyoskentelya siella.
Peruminen viimeistaan to 11.9.

050302 Taidegrafiikkaa illalla, Salo
88,20 €

To 18-20.30, 18.9.-4.12.2025 ja 29.1.—-
16.4.2026

Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11,
kI 11

Piritan grafiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija AMK Tea Tikka
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 20 € materiaalimaksun,

Kuva: Jaana Saario

joka siséltaa kurssin perustarvikkeet.
Lisamateriaalia voi ostaa opettajalta.
Tutustumme kurssilla mm. viivasyovytys-
ja akvatinta menetelmiin, seka monoty-
pia- ja kartonkigrafiikkaan. Tekniikat ovat
helppoja ja sopivat kaikille piirtamisesta
tai maalaamisesta kiinnostuneille. Peru-
minen viimeistaan to 11.9.

050303 Leimasinpainoa kankaalle ja
korteille, Salo 31,90 €

La 11-16.30, 13.9.2025

Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1

Piritan grafiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 5 € materiaalimaksun,
joka siséltaa painovarit. Tule painamaan
itsellesi uudet uniikit vaatteet ja tekstiilit!
Voit painaa vanhat vaatteet uudenlaisiksi,
painaa kasseja ja tyynyliinoja lahjaksi tai
painaa kangasta ja ommella siitd myo-
hemmin jotakin. Kurssilla on kaytossa
kymmenittain erilaisia leimasimia, joita
voi kdyttaa painamiseen. Sen lisaksi teh-
daan myos omia leimasimia, joita kurs-
silla kaytetaan kankaalle painamiseen ja
myohemmin niita voi kayttaa muuhunkin
painamiseen. Painotarvikkeet 16ytyvat
opistolta, mutta ota mukaasi uusia ja
vanhoja vaatteita, tekstiileja, kankaita,-
kangaskasseja ym. joihin haluaisit painaa.
Peruminen viimeistaan pe 5.9.
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050304 Kartonkigrafiikka, Salo 34,00 €
LajaSu11-15,27.-28.9.2025
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2
Piritan grafiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 5 € materiaalimaksun,
joka sisaltaa painovarit. Kurssilla tehdaan
kartonkigrafiikkaa kayttaen kierratys-
materiaaleja, mehutolkkeja. Kartonkiin
voi kuivaneula -menetelman tapaan
kaivertaa viivoja ja kuvioida sita leikkaa-
malla. Kartonkiin pystyy myds saamaan
hienoja savyn vaihteluja ja varjoja. Koska
mehutolkki on materiaalina pehmeaa,
on sen tyostaminen helppoa. Peruminen
viimeistaan pe 19.9.

050305 Akvarelligrafiikka, Veturitalli,
Salo 36,00 €
LajaSu11.30-15.30,4.-5.10.2025
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Kuvataiteilija AMK Suvi Toivoniemi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 7 € materiaalimaksun.
Tehd&an grafiikkaa vesivareilla! Kuva
kaiverretaan yhdelle puulaatalle, jonka
jalkeen kuvaa painetaan vesivéreja ja
guasseja kayttamalla. Lopullisessa paino-
kuvassa voi olla useita eri vareja ja savyja.
Painetusta kuvasta tulee vesivarimaisen
herkka ja puun kuviot nakyvat siina kau-
niisti. Tekniikka on helppo ja hauska, ja se
sopii seka vasta-alkajille etta grafiikkaa
harrastaneille. Tekniikkaa on myos helppo
jatkaa kotona. Kurssin alussa tutustutaan
Jukka Lehtisen ja Anna Tahkolan naytte-
lyihinPeruminen viimeistaan pe 26.9.

050306 Polymeerigravyyri ja monoty-
pia, Halikko 53,80 €

LajaSu11-16, 15.-23.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Kuvataiteilija, AMK Tea Tikka
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 15 € materiaalimaksun,
joka kattaa kurssin perustarvikkeet. Laa-
tat ja painopaperit voit ostaa opettajalta.
Polymeerigravyyri-tekniikassa voit kayt-
taa omia piirroksiasi ja valokuviasi, jotka
ensin kopioidaan lapinakyvalle kalvolle.
Kalvon avulla kuva valotetaan painolaa-
talle. Painolaattaa voidaan sitten kayttaa
useita kertoja painamisessa. Ota mukaan,
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jos mahdollista kalvolle tulostettuja tai ko-
pioituja kuvia piirroksistasi ja valokuvista-
si, tai alkuperaiset kuvat. Kurssi ei sisalla
kuvankasittelya eika tulostusta sahkoi-
sista tiedostoista. Monotypiatekniikassa
kuva maalataan painolaatalle ja painetaan
sitten paperille, mikda mahdollistaa kauniin
elavaisen jaljen. Voimme myos yhdistella
naita kahta mielenkiintoista tekniikkaa.
Kurssi sopii seka vasta-alkajille etta
grafiikkaa harrastaneille. Opetusta on la-
su 15.-16.11. ja 22.-23.11. Evaat mukaan!
Peruminen viimeistaan pe 7.11.

Kuvanveisto

050501 Veistoateljee, Salo 76,60 €

To 17-19.30,4.9.-412.2025ja 15.1.—
16.4.2026

Oppitunteja 78, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Piritan kuvanveistoluokka, Hameentie 34
Salo

Kuvanveistaja TaM Johannes Hanninen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Jatkokurssi on tarkoitettu kuvanveiston
perusteet jo hallitseville. Kurssilla opitaan
ja syvennetaan omia taitoja ja tietoja
kuvanveistosta, sen menetelmista ja
mahdollisuuksista omaan kuvalliseen
ilmaisuun ja tulkintaan. Paaasiallisena
materiaalina tydstetaan savea, kipsia ja
betonia. liImoittautuminen ke 13.8. inter-
netissa klo 18.30 alkaen tai puhelimitse
klo 18.30-19 puh 044-778 4693 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan to 28.8..

Keramiikka

Tietoa valineista ja materiaaleista
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan
|6ydat taalta: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

lImoittautuminen ke 13.8. internetissa klo
18.30 alkaen tai puhelimitse klo 18.30-19
puh 044-778 4693 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina puh 02 778 4570
tai 02 778 4561.

050502 Keramiikan jatkokurssi paivalla,
Salo 114,40 €

Ma 14-16.30,1.9.-24.11.2025 ja 12.1.—
13.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keraamikko Maarit Salojarvi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 10 € materiaalimaksun ja
32 € polttomaksun. Keramiikan jatkokurs-
si, jolla edellytetaan perusmenetelmien
hallintaa. Kurssilla valmistetaan esineita
kivitavarasavista eri kdsinrakennustek-
niikoita monipuolisesti soveltaen. Tyot
suunnitellaan opiskelijan toiveet ja taidot
huomioiden. Esineiden koristelussa
yhdistellaan erilaisia pinnanrakennus-,
patinointi- ja varjaysmenetelmia seka
valmislasitteita. Materiaalimaksu kattaa
yhteiset lasitteet seka saven kurssin
alkuun, tarkempi yhteistilaus tehdaan
kurssilla myohemmin. Peruminen viimeis-
tdan ma 25.8.

050503 Keramiikan alkeet ja alkeisjat-
kokurssi illalla, Salo 114,40 €

Ma 17-19.30, 1.9.-24.11.2025 ja 12.1.—
13.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kI 12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keraamikko Maarit Salojarvi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaalimak-
sun ja 32 € polttomaksun. Kurssi sopii
keramiikan harrastusta aloittaville tai sita
vahan tehneille. Ryhmassa opetellaan
lisaa muotoilu-, koristelu- ja lasitusteknii-
koita, ja syvennetdan aiemmin opittua.
Valmistetaan esineitéa kivitavarasavista
eri kasinrakennustekniikoita soveltaen.
Materiaalimaksu kattaa yhteiset lasitteet
seka saven kurssin alkuun, tarkempi yh-
teistilaus tehdaan kurssilla myéhemmin.
Peruminen viimeistaan ma 25.8..

050504 Keramiikan alkeisjatkokurssi
paivalla, Salo 103,00 €
Ti11-14.15,9.9.-18.11.2025

Oppitunteja 40, kurssitapaamisia 10
Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keramiikkataiteilija Anna Korpiaho
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 18 € polttomaksun

SALO vapaalla



seka 35 € materiaalimaksun, joka kattaa
jokaiselle oppilaalle 10 kg vaaleaa savea
seka pienen valikoiman lasitteita ja koris-
teluvareja yhteiskayttoon kurssin ajaksi.
Kurssilla edellytetaan keramiikan alkeiden
ymmarrysta. Ryhmassa opetellaan lisaa
muotoilu-, koristelu- ja lasitustekniikoita,
ja syvennetaan aiemmin opittua. Mah-
dollisuus tutustua yhtena opetuskertana
opettajan keramiikkastudioon Perttelissa.
Peruminen viimeistaan ti 2.9..

050505 Keramiikan alkeet, Salo 114,40
€

Ti17.30-20,9.9.-2.12.2025 ja 13.1.—-
7.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keramiikan artesaani Kaisa Halkilahti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaa-
limaksun seka 32 € polttomaksun.
Kurssilla kaydaan lapi saven tyostamisen
ja keramiikan perusmenetelmia kasin-
rakennustekniikoilla sekd muotoilun
alkeita. Valmistetaan esineita ohjatusti
kivitavarasavesta, opitaan ymmartamaan
prosessin vaiheita ja vélineiden kayttoa.
Tutustutaan erilaisiin koristelutapoihin ja
lasittamiseen. Materiaalimaksu kattaa sa-
ven kurssin alkuun, tarkempi yhteistilaus
tehdaan kurssilla myohemmin. Perumi-
nen viimeistaan ti 2.9..

050506 Keramiikan pitka jatkokurssi,
Salo 124,20 €

To 17.30-20.45,11.9.-4.12.2025 ja
8.1.-2.4.2026

Oppitunteja 96, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Piritan keramiikan luokka, Hameentie 34
Salo

Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 35 € polttomaksun.
Keramiikan jatkokurssi, jolla edellytetaan
perusmenetelmien hallintaa. Kurssilla
valmistetaan esineitéa kivitavarasavista eri
kasinrakennustekniikoita monipuolisesti
soveltaen. Tyot suunnitellaan opiskelijan
toiveet ja taidot huomioiden. Esineiden
koristelussa yhdistellaan erilaisia pinnan-
rakennus-, patinointi- ja varjdysmene-
telmia seka valmislasitteita. Peruminen
viimeistaan to 4.9.

Vinkit vapaa-aikaan
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050507 Reliefitaulu savilaastista, Vetu-
ritalli, Salo 29,00 €

La 11.30-15.30, 8.-15.11.2025
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Savirakentaja Oliver Miller
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tehdaan seinélle ripustettavia
reliefitauluja savilaasteilla (ts. raakamaa)
kierratyskaakelipohjille. Tyot pintakasitel-
laan mm. omatekoisin maalein seka dljyin
ja vahoin. Kurssilla tehdyt tyot soveltuvat
sisakayttoon. Kurssilla ehtii tehda 1-2
taulua. Materiaalimaksu 20 € / taulu
maksetaan kurssilla opettajalle. Mate-
riaalimaksuun sisaltyvat taulun pohja,
laastien materiaalit seka pintakasittelyai-
neet. Kurssille voit tuoda mukaan lastoja,
astioita (1-10 litran), lusikoita ja muita
muotoiluvalineita, tydhanskat, siveltimia
ja sienia. Aikuisten lisaksi kurssi sopii yli
14-vuotiaille nuorille. Kurssi pidetdan Sa-
lon taidemuseo Veturitallin tyopajatilassa.
Peruminen viimeistaan pe 31.10.

050508 Keramiikan pitka jatkokurssi,
Halikko 124,20 €
Ti17.30-20.45,9.9.-2.12.2025 ja
13.1.-7.4.2026

Oppitunteja 96, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 35 € polttomaksun.
Keramiikan jatkokurssi, jolla edellytetaan
perusmenetelmien hallintaa. Kurssilla pe-
rehdytaan kasinrakentamisen mahdolli-
suuksiin ilmaisullisissa ja suurikokoisissa
toissa. Kokeillaan erilaisia pinnanraken-
nus-, patinointi- ja koristelumenetelmia.
Kurssilla voi valmistaa pienempia veistok-
sellisia esineita tai keskittya muutaman
suuremman veistoksen tekemiseen.
Peruminen viimeistaan ti 2.9.

050509 Keramiikan alkeisjatkokurssi,
Halikko 104,40 €

Ke 17.30-20,10.9.-312.2025 ja 7.1.—
1.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssimaksu sisaltaa 32 € polttomaksun.
Kurssilla edellytetaan keramiikan alkeiden
ymmarrysta. Ryhmassa opetellaan lisda
muotoilu-, koristelu- ja lasitustekniikoi-
ta, ja syvennetaan aiemmin opittua.
Valmistetaan esineita kivitavarasavista
eri kasinrakennustekniikoita soveltaen.
Peruminen viimeistaan ke 3.9..

Posliininmaalaus

Tietoa valineista ja materiaaleista
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan
|dydat taalta: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

[Imoittautuminen posliininmaalauskurs-
seille ke 13.8. klo 18 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 18-18.30 puh 044-778
4693 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina puh 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050602 Posliininmaalauksen jatkokurs-
si, Salo 104,40 €
Ti18-20.15,2.9.-25.11.2025 ja 13.1.—
7.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Pirita, taidekasityd, Hameentie 34 Salo
Taru Uotila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 32 € polttomaksun.
Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen
tekniikoita mallin mukaan tai vapaas-

ti luonnostellen. Yhteisena teemana
keskitymme elaman juhliin - maalaam-
me uniikkeja silmaniloja. Tervetuloa jo
perusteet osaavat harrastajat. Peruminen
viimeistaan ti 26.8..

050603 Posliininmaalauksen alkeis-
kurssi, Salo 79,20 €

To 18-20.15,4.9.-2711.2025

Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 12
Pirita, taidekasityd, Hameentie 34 Salo
Taru Uotila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 32 € polttomaksun.
Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen
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perustekniikoita mallin mukaan tai va-
paasti luonnostellen. Yhteisena teemana
keskitymme Elaman juhliin - maalaamme
uniikkeja silmaniloja. Kurssi on suunnattu
aloittaville maalareille. Peruminen viimeis-
taanto 28.8..

Lasityo

Tietoa vélineista ja materiaaleista
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan
|6ydat taalta: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

050601 Lasitaide, Salo 44,40 €

Laja Su10-16.30, 25.10.-23.11.2025
Oppitunteja 32, kurssitapaamisia 4
Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
Kirsi-Marja Lakanen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla perehdytaan tiffany-, lasimosaiikki- ja
lasinsulatustekniikkaan valmistamalla
itselle mieleinen lasity6 esim. koru, taso-
tyd, lamppu ym. Materiaaleja voi ostaa
opettajalta. Sulatustoiden polttomaksut
maaraytyvat toiden koon ja maaran
mukaan. Kurssi sopii myds aloittelijoille.
Opetusta la-su 25.-26.10. ja 22.-23.11.
lImoittautuminen ti 13.8. klo 18 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 18-18.30
puh 044-778 4693 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina puh 02 778 4570
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistaan
ma 20.10.

Kalligrafia

Tietoa vélineista ja materiaaleista
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan
|6ydat taalta: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.
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050310 Kalligrafia, Halikko 38,80 €
LajaSu10.30-15.30,20.9.-5.10.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Kalligrafi Vivian Majevski
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kal-
ligrafia on kauniisti kirjoittamista, jossa
kaytetaan teraa ja mustetta. Kurssi alkaa
kalligrafisen tyylin opettelulla. Lis&taan
siihen kokeiluja eri valineilld ja edetaan
pieniin sommittelutehtaviin. Tehdyista
toista voi halutessaan koota kirjan. Kurssi
sopii seka aloittelijalle ettda pidempaan
kalligrafiaa harrastaneelle. Opetusta on
la-su 20.-21.9. ja 4.-5.10. Evaat ja omat
kalligrafiavalineet mukaan! llmoittautu-
minen ke 13.8. klo 18 alkaen internetissa
tai puhelimitse klo 18-18.30 numeroon
044-778 4693 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
ma 15.9.

Valokuvaus ja videokuvaus

lImoittautuminen valokuvaus ja videoku-
vauskursseille ke 13.8. internetissa klo 18
alkaen tai puhelimitse klo 18-18.30 puh
044-778 4693 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh 02 778 4570 tai 02 778
4561.

050401 Kokeellinen analoginen valoku-
va, Salo 58,00 €

Laja Su12-16,279.-16.11.2025
Oppitunteja 30, kurssitapaamisia 6

Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
Kuvataiteilija AMK Andréa Vannucchi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 15 euron materi-
aalimaksun. Kokeilemme kasitydomaisia
kamerattomia valokuvausprosesseja.
Valmistamme valoherkan emulsion
kasvien ja rautasuolan avulla (anthotypia
ja syanotypia) ja vedostamme kuvat ak-
varellipaperille. Hyddynnamme hopeage-
latiinivalokuvapaperia tavalla, jolla sita ei
ole alun perin suunniteltu kaytettavaksi
(lumen-vedos). Rakennamme neulareika-
kameran ja kaytamme sita uudenlaisella
tavalla tuottamaan varikuvaa mustaval-
koisen valokuvapaperin avulla. Kurssilla
emme pyri absoluuttiseen tekniseen
hallintaan, vaan tutkimme yllattavia ja

myrkyttomia analogisen valokuvaus
mahdollisuuksia. Kurssi on suunnattu
aikuisille ja yli 14-vuotiaille nuorille. Kurssi
kokoontuu la-su 27.-28.9.,25.-26.10. ja
15.-16.11. Peruminen viimeistaan ma 22.9.

050402 Maisemakuvaus, Salo 62,00 €
To 18-20.30, La 5-11.00, La 12-16.00, Su
17-21,28.8.-30.10.2025

Oppitunteja 26, kurssitapaamisia 7
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Luontokuvaaja Juhani Laaksonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ter-
vetuloa maisemakuvauksen maailmaan.
Perehdymme hyvan maisemakuvan
rakenteeseen, joka pitaa sisallaan aiheen,
tasapainoisen sommittelun, valon mer-
kityksen huomioimisen seka laadukkaan
teknisen toteutuksen. Tutustumme erilai-
siin tekniikoihin, kuten teravyysalueen laa-
jentaminen ja hyperfocaalinen tarkennus-
piste. Perehdymme kurssin aikana myos
yOtaivaan kuvaamiseen. Kurssi kokoon-
tuu torstaisin to 28.8. /4.9./9.10. / 30.10.
opistolla klo 18-20.30 ja tekee kuvausret-
kia maastossa la 30.8. klo 5-11 Torronsuo
/1a4.10. klo 12-16 Latokartanon koski /
su 26.10.klo 17-21 Kemitnsaari. Retkien
aikataulu voi muuttua sdavarauksella.
Peruminen viimeistaan to 21.8.

Kuvataidetta erityisryhmille

050200 Kuvataidetta erityisaikuisille,
Salo 62,50 €
Ti9.30-11,9.9.-2.12.2025 ja 13.1.—-
7.4.2026

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Pirita, taidekasityo, Hameentie 34 Salo
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu siséltaa 15 € materiaalimaksun.
Piirustusta, maalausta, grafiikkaa ja
keramiikkaa erityisopiskelijoiden omassa
ryhmassa. Kurssi jarjestetaan yhteistyos-
sa Salon kehitysvammaisten palveluiden
kanssa, uusia oppilaita otetaan mahdol-
lisille vapaille paikoille. lImoittautuminen
ja tiedustelut puhelimitse ti 12.8. klo
15-15.30 puh. 044 778 4567 ja taman
jalkeen sahkopostitse liisi.huotari@salo.
fi Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen
viimeistaan ti 2.9.

SALO vapaalla
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Muut kuvataidekurssit

lImoittautuminen kolmelle seuraavalle
kurssille ke 13.8. klo 17 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse klo 17.00-17.30 puh
044-778 4693 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh 02 778 4570 tai 02 778
4561.

050011 Mummit ja muksut Veturitallilla,
Salo 33,60 €

Su 13-14.30,16.11.-712.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu siséaltaa 6 euron materiaalimak-
sun. Yhteisen taideilottelun ryhma 4-7
-vuotiaille lapsille ja heidan isovanhemmil-
leen (tai muille aikuisille laheisille). Vierail-

Kuvataide

Kuva: Jaana Saario

laan nayttelyssa ja taiteillaan riemukkaita
luomuksia, joissa tarvitaan valilla aikuisen
kasia ja lapsen mielta, mielikuvitusta ja
tekemisen riemua saastelematta. Ryhma
kokoontuu Salon taidemuseo Veturital-
lin tyopajatilassa. Kurssille ilmoitetaan
erikseen seka lapsi ettd vanhempi ja
maksut menevat molemmilta. Peruminen
viimeistaan ma 10.11.

050051 Mummit ja muksut Veturitallilla,
Salo
Kevatkaudella 2026.

050701 Vauvojen varikylpy 43,40 €

Ke 10-10.45,22.10.-3.12.2025
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 7
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Kuvataiteilija, luonto- ja varikylpyohjaaja
Annu Mikkila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 10 euron materi-

aalimaksun. Tervetuloa mukaan haus-
kaan ja elamykselliseen 4-23 kk ikaisten
vauvaperheiden taidepajaan, jossa
paasette vauvan kanssa mielikuvitus-
retkelle taiteen ja luonnon pariin! Sukel-
lamme yhdessa Iahiluonnon ihmeisiin ja
inspiroidumme sen tarjoamista aarteista
luoden oman, ainutlaatuisen taideteok-
sen joka tapaamiskerralla. Tyopajassa
vauvat ja aikuiset paasevat tutkimaan
erilaisia luonnon elementteja ja turvallisia
variaineita koulutetun Varikylpy-ohjaajan
opastuksella. Tydpaja yhdistaa luovalla
tavalla taiteen tekemisen ja luontoyh-
teyden vahvistamisen ja jokainen aisti
heratetaan eloon! TyOpaja toteutetaan
Vauvojen varikylpy® -menetelmaa nou-
dattaen. Kaikki kaytettavat maaliaineet
ovat elintarvikkeista tehtyja ja turvallisia
perheen pienimmille. Kurssille ilmoitetaan
erikseen seka lapsi etta vanhempi ja
maksut menevat molemmilta. Peruminen
viimeistaan ke 15.10.

050702 Taidetta taaperoille 43,40 €

Ke 11.45-12.30,22.10.-3.12.2025
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 7
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Kuvataiteilija, luonto- ja varikylpyohjaaja
Annu Mikkila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 10 euron materiaalimak-
sun. Tervetuloa mukaan hauskaan ja ela-
mykselliseen 2-3 v. ikdisten taaperoiden ja
vanhempien taidepajaan, jossa padsette
lapsen kanssa mielikuvitusretkelle taiteen
ja luonnon pariin! Sukellamme yhdessa
lahiluonnon ihmeisiin ja inspiroidumme
sen tarjoamista aarteista luoden oman,
ainutlaatuisen taideteoksen joka tapaa-
miskerralla. Tyopajassa lapset ja aikuiset
paasevat tutkimaan erilaisia luonnon
elementteja ja turvallisia variaineita kou-
lutetun Varikylpy-ohjaajan opastuksella.
Tyopaja yhdistaa luovalla tavalla taiteen
tekemisen ja luontoyhteyden vahvista-
misen ja jokainen aisti heratetaan eloon!
TyOpaja toteutetaan Vauvojen varikylpy®
-menetelmaa noudattaen. Kaikki kaytet-
tavat maaliaineet ovat elintarvikkeista
tehtyja ja turvallisia perheen pienimmil-
le. Kurssille iimoitetaan erikseen seka
lapsi etta vanhempi ja maksut menevat
molemmilta. Peruminen viimeistaan ke
15.10.

Vinkit vapaa-aikaan
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Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen seuraaville
kursseille ke 13.8. klo 18.30 alkaen inter-
netissa tai puhelimitse klo 18.30-19 puh
044-778 4693 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina puh 02 778 4570 tai 02 778
4561.

050703 Loytoretki -terapeuttinen taide-
tyoskentely, Salo 41,60 €

La 15-17.30,6.9.-11.10.2025

Oppitunteja 18, kurssitapaamisia 6
Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Taideterapeutti Maarit Aro
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Materiaalimaksu 7 euroa sisaltaa kurssin
taidetarvikkeet. Mahdollisuus tutkia omia
tunteita, voimavaroja, hiljentya lasna-
oloon ja herata luovuuteen ryhmassa.
TyGt jaetaan ryhman kesken, jolloin on
mahdollista reflektoida niin omaa, kuin
toisenkin tyota, joka osaltaan avaa uusia
oivalluksia itsesta. Et tarvitse mitaan
aiempaa kokemusta taidetyoskentelysta,
silla prosessi on tarkeampaa kuin tyon
visuaalinen puoli. Antaa tyon puhua ja
tuoda pintaan sen, mika on tullakseen.
Kaytamme vesiliukoisia myrkyttomia
maaleja, oljypastelliliituja, lehtileikkeita,
kankaita ja luonnon materiaaleja. Ei sovi
akuutissa kriisissa olevalle. Peruminen
viimeistaan ma 1.9..

050704 Keho, mieli ja sivellin, Salo
29,20 €

Su 9.30-14.30, 30.11.2025

Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1

Piritan maalausluokka, Hameentie 34
Salo

Joogaopettaja, adnimaljahoitaja Katja
Toivonen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 3 euron materiaalimak-
sun. Tervetuloa lempean liikkumisen, rau-
hoittumisen ja maalauksen paivaan. Voit
jattaa ympariston seka mielesi kehittamat
odotukset ja paineet ja tulla tutustumaan
omaan luovuuteesi juuri sellaisena kuin
se haluaa tulla esiin. Kurssin aloitam-

me liikuttamalla kehoamme lempeélla
joogalla ja paastamme energian virtaa-
maan kehoissamme. Adnimaljarentoutus
tuudittaa meidat syvarentoutukseen ja
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mielen rauhaan. Rentoutuksen jalkeen
siirrymme maalauksen ja intuition puo-
leen, annamme kaden liikkua ilman tavoit-
teita ja mielen ohjausta. Tama kehon
rentouden ja maalauksen paiva soveltuu
kaikille ikaan ja sukupuoleen katsomatta.
Joogassa huomioidaan jokaisen keho ja
likkuvuus. Aikaisempaa taideharrastusta
tai osaamista ei tarvita, annetaan intuition
tuoda taidetta esiin. Mukaasi tarvitset
joogamaton, viltin, kerrospukeutumisen
rentoutukseen, vesipullon ja omat evaat.
Taidetarvikkeet saat paikan paalla. Peru-
minen viimeistaan ma 24.11..

A\ 4

050705 Kollaasi ja ming, Halikko 30,40
€

Ma 17.30-20, 27.10.-17.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Tekstiiliartenomi Hannele Ruponen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jokai-
nen opetuskerta tuo mukanaan uuden
lahestymistavan kollaasityoskentelyyn.
Materiaalina hyodynnetaan padasiassa
kierratysmateriaaleja. Kurssi sisaltaa
elementteja ekspressiivisesta taidetera-
piasta, mutta opiskelija toteuttaa tyotaan
ja etenee omien tuntemusten pohjalta.
Kurssi sopii taideaskartelusta kiinnos-
tuneille, itsetutkiskelijoille, rentoutta ja
hetkeen pysahtymista etsiville. Taidetar-
vikkeet saat paikan paalla. Peruminen
viimeistaan ma 20.10..

Seuraavat taidevalmennuskurs-

sit toteutetaan yksiloopetuksena
opiskelijan oman tarpeen mukaan.
Niissa pureudutaan kuvan teke-
misen problematiikkaan, jonka
opiskelija itse kokee ajankohtaiseksi
ja tarpeelliseksi. Taidevalmentajana
toimii kuvataiteilija, joka antaa yksi-
|0opetusta. Han tutustuu asiakkaan
kuvalliseen ilmaisuun ja tukee sen
etenemista ja kehittymista. Opis-
kelija voi tavata taidevalmentajan
opiston tiloissa ja tuoda teoksiaan
naytille. Poikkeustapauksessa
taidevalmennuksen voi saada myos
omaan kotiinsa tai tydhuoneelle.
Taidevalmennuksen asiakkaaksi
voivat tulla monenlaiset kuvanteki-
jat. Kaikkien persoonalle, ilmaisulle

tai tyotavalle ryhmaopetus ei sovi.
Joidenkin liikkuminen saanndlliseen
harrastusryhmaan on vaikeaa tai
mahdotonta. Tapaamisten aikatau-
lu sovitaan yhdessa valmentajan
kanssa. Taidevalmennusta voi hank-
kia haluamansa jakson lukuvuoden
aikana. Tapaamiset laskutetaan 45
min oppituntien mukaisesti. Jotta
valmennuksesta syntyy jatkumo ja
siitd on hyotya, minimi tapaamisten
maara on 4 kertaa. Lisatietoja ja
tapaamisten sopiminen suoraan
valmentajan kanssa jaana.saario@
salo.fi. Ei netti-ilmoittautumista. Pe-
ruminen viimeistaan viikkoa ennen
ensimmaista tapaamista.

050803 Taidevalmennus, yksilo-
opetus 4 oppituntia 74,50 €
1.8.-5.12.2025

050804 Taidevalmennus, yksilo-
opetus 8 oppituntia 110,50 €
1.8.-5.12.2025

050805 Taidevalmennus, yksilo-
opetus 12 oppituntia 146,50 €
1.8.-5.12.2025, 12.1.-2.4.2026

SALO vapaalla



Rehtori Paivi P6lonen
puhelin 044 778 4562
paivi.polonen@salo.fi

Taiteen perusopetus - Sana-
taidekoulu

Syksylla alkava sanataideryhma on 7-9-
vuotiaille (1-3- luokkalaisille) lapsille. En-
simmaisen vuoden jalkeen opetustarjonta
lisdantyy ja oppilaat paasevat jatkamaan
sanataiteen opintoja etenevasti.

Sanataidekoulun opinnot on tarkoitettu
7-19 —vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne
etenevét yhteisista opinnoista 1-6 (noin
7-12 -vuotiaat) teemaopintoihin (noin
13-19-vuotiaat).

Yhteiset opinnot lapsille ja nuorille

Sanataidekoulun opetussuunnitelmaan
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia
ja monipuolisia mahdollisuuksia sana-
taiteen tuottamiseen, kokemiseen seka
siitd nauttimiseen. Sanataiteen yhteisten

Vinkit vapaa-aikaan

Sanataide ja kirjallisuus

opintojen tarkoituksena on taiteenalan
perustaitojen hankkiminen.
Sanataidekoulun tavoitteena on innostaa
oppilasta kirjoittamisen ja lukemisen
maailmaan seka tarjota monipuolisia
kokemuksia sanataiteellisen ilmaisun
aarella. Oppilas paasee tutkimaan,
kokeilemaan ja tekemaan sanataiteen
tuntemusta itselleen tutuksi. Oppimista
tapahtuu luovasti leikkien, itse tehden ja
omaa sanataiteellista ilmaisua kehittaen,
yhdessa toisten kanssa. Oppilas kehittyy
sanataiteilijana saaden kokemuksia oma-
aanisesta kirjoittamisesta, elamykselli-
sesta lukemisesta ja taideprosessista.
Opintoja voidaan toteuttaa myds yhteis-
tyossa kansalaisopiston Kuvataidekoulun,
Kasityokoulun, Sirkuskoulun, Tanssikou-
lun ja Teatterikoulun ryhmien kanssa.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti
500 oppituntia. Peruskurssien lisaksi
lahiopetusta voidaan antaa myos lyhyt-
kurssien, projektien, tydpajojen, leirien

ja yhteisten opintovierailujen muodossa.
Ryhmakoko on 8—14 oppilasta. Kurssi-
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maksun yhteydessa laskutetaan myos
materiaalimaksu, joka kattaa kaikki
kaytettavat materiaalit. Oppilaspaikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa
ja varapaikalle jaaneet ovat jonossa luku-
vuoden ajan.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot ->
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla
edistamaan harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi
harrastus -suosituksista loydat sivulta 5.

Sanataidekoulun ilmoittautumiset ja tie-
dustelut:

lImoittautuminen alkaa ti 13.8. klo 15 al-
kaen internetissa ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina p. 02 778 4570 tai 02
778 4561.
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080301 Sanataidekoulu TPO 1, Salo
69,80 €

Ma 16.30-18, 25.8.-24.11.2025 ja
12.1.-27.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,

kl 14

Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi AMK, Satu Pasio, Sh YAMK/
kulttuurihyvinvointi, santaideohjaaja Sari
Reiman

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Sanataidekoulun yhteiset opinnot 7-9
-vuotiaille. Tervetuloa aloittamaan taiteen
perusopetus Sanataidekoulussa! Sukel-
lamme sanataiteen sisaltdihin ilon, leikin
ja mielikuvittelun kautta. Innostumme
lukemisen ja kirjoittamisen maailmasta
elamyksellisesti kokien ja omaaanisyyt-
ta vahvistaen. Oivallamme ja opimme
itsestamme seka sanataiteesta yhdessa
muiden kanssa kannustavassa ilmapiiris-
sa. Kurssimaksu sisaltaa 10 euron materi-
aalimaksun. llmoittautuminen 12.8. klo
15 alkaen internetissa ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina puh 02-778 4561
tai 02-7784570. limoittautuminen on
sitova.

Sanataide- ja kirjallisuus-
kurssit

lImoittautuminen sanataide- ja kirjallisuus-
kursseille 12.8. klo 15 alkaen internetissa
ja taéman jalkeen opiston toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

080101 Omaelamakerrallinen kirjoitta-
minen — Oma elama tarinaksi 36,70 €
Ti19-20.45,23.9.-16.12.2025
Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Kirjailija, tutkija, kirjoittamisen opettaja,
FT | Ph.D. Kari Silvola

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Omaelamakerrallinen kirjoittaminen —
Oma elama tarinaksi. Kurssi johdattaa
osallistujat tutkimaan ja kirjoittamaan
omaelamakerrallisia

teksteja seka leikkimaan faktaa ja fiktiota
yhdistelevan autofiktion mahdollisuuk-
silla. Kirjoitusharjoituksissa kasitellaan

Sanataide ja kirjallisuus

muistoja, identiteettia ja henkilokohtaista
kokemusta, ja pohditaan, miten yksityi-
sesta voi tulla yleista. Kurssi tarjoaa myos
vertaistukea oman tarinan kirjoittami-
seen. Peruminen viimeistaan 15.9.

080102 Sanoja taidemuseossa 26,20 €
La 11.15-13.30 ja Su 11.15-13.30,
25.-26.10.2025

Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 2
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14
Salo

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi, AMK Satu Pasio
Kurssitapaamiset lahiopetuksena yhteis-
tyossa taidemuseo Veturitallin kanssa.
Paaset kirjoittamaan taiteen aarelle
museoymparistossa. Nayttelyn teokset
inspiroivat sinua kirjoittamiseen. Tutkit
omia ajatuksiasi kohtaamistasi teoksista
ja niiden herattamista tuntemuksista,
sinusta itsestasikin. Sanataiteelliset
harjoitukset ohjailevat sinut kirjoittami-
sessa lempeasti. Kirjotat itsellesi pienia
merkintdja ja teksteja talteen. Et tarvitse
kirjoittamisen erityistaitoja. Ota mukaan
sinulle sopivat muistiinpanovalineet.
Peruminen viimeistdan 9.10.

080103 Sanoja kuvista 27,60 €

La 11-14,13.-279.2025

Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan
artenomi, AMK Satu Pasio
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Saat
lahestya sanoja ja kirjoittamista kuvista
inspiroituen. Loydat kirjoittamisen ainek-
sia valokuvista, taidekuvista, lehtikuvista
ja vaikka omista taideteoksistakin. Tutkit
kuvien ja sanojen vuoropuhelua, luot pie-
nia teksteja ja tarkastelet niista syntyvia
kokonaisuuksia ja uusia ajatusreitteja.
Toteutat myds kuvan sanoista. Katso-
taan, kirjoitetaan, pohditaan ja jaetaan
kuvallisia sanoja yhdessa innostuen. Ota
mukaan muistiinpanovalineet ja jokin
itsellesi merkityksellinen kuva. Ennen
kurssin alkua saat sahkdpostitse pienen
inspiraatioharjoituksen. Peruminen
viimeistaan 4.9.

080104 Runon esittaminen ja tulkinta
65,00 €

Ke 18-20.30, 17.9.-10.12.2025 ja
14.1.-22.4.2026

Oppitunteja 78, kurssitapaamisia sl 12,

ki 14

Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Lausuntataiteilija Paivikki Franck

Kurssi toteutetaan lahiopetuksena. Ryh-
man tavoitteena on jokaisen ryhmaldisen
oman persoonallisen danen ja tulkinnan
|[oytaminen ja kehittaminen. Tyoskente-
lyn lahtokohtana on tietoinen lasnéolo,
kuunteleminen ja herkistyminen runosta
heraavien tunteiden siséisille ja ulkoisille
impulsseille. Lausuja voi luoda runosta
monta maailmaa, minka loytamiseksi
kokeilemme erilaisia ilmaisumuotoja. Pa-
neudumme tekstin tulkinnan lahtokohtiin.
Maistelemme sanoja, teemme yhdessa
aani-, rentoutus- ja kehollisia- seka imp-
rovisaatioharjoituksia. Tutkimme runon
rytmia, ajoitusta, suuntaamista seka yh-
teytta tilaan ja kanssaesittajaan. Samalla
opettelemme yhteisdllista esittamista
pienimmisséa ryhmissa. Kannustamme
kokeilemaan uutta, toteuttamaan leikilli-
syytté ja heittaytymista myos oman mu-
kavuusalueen ulkopuolelle. Valmistamme
kurssin aikana ryhmétyona ainakin yhden
runoesityksen. Runojen maailma on rikas
ja niiden aarella voi tyoskennella monella
tavalla. Tule avoimin mielin mukaan in-
nostavaan ja luovaan ryhmaan. Perumi-
nen viimeistaan 9.9.

080201 Kiskon lukupiiri 33,20 €

Ke 18-19.30 17.9.-17.12.2025, 28.1.—
22.4.2026

Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4, 4
Kiskon kirjasto, Kiskontie 2260b Kisko
Katihanna Heikkinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tutus-
tutaan monipuolisesti kirjallisuuteen ja
siihen liittyvaan kulttuuriin. Kurssitapaa-
miset 17.9,,22.10,,19.11,,1712.2025 ja
28.1.,25.2,,25.3.,,22.4.2026. Peruminen
viimeistaan 5.9.
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Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus — Teat-
terikoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Teatterikoulun taiteen perusopetuksen
(TPO) opinnot on tarkoitettu 7-19 —vuoti-
aille lapsille ja nuorille ja ne etenevat yh-
teisista opinnoista (1-6) teemaopintoihin.
Opinnot tarjoavat innostavia ja monipuo-
lisia mahdollisuuksia teatterin tekemi-
seen ja kokemiseen. Teatterikoulu toimii
kansalaisopiston tiloissa Ylhaistentiella.
Opetustiloina kaytetaan teatteriluokkaa
seka Kulttuuritila Nakkaria.
Teatteritaiteen yhteisten opintojen
tarkoituksena on taiteenalan perustai-
tojen hankkiminen. Opiskelu tapahtuu
ryhmassa ja siina korostuvat yhteistyo-
ja vuorovaikutustaidot. Sitoutuminen
tunneilla kaymiseen on tarkeaa. Yhteis-

Vinkit vapaa-aikaan

Teatter]

ten opintojen tavoitteena on oppilaan
ilmaisun kokonaisvaltainen kehittaminen
seka myonteisen minakuvan ja itsetun-
temuksen vahvistaminen. Erilaiset esi-
tysprosessit ja esittamisen muodot ovat
keskeinen osa teatterikoulun opetusta.
Esityksia tehdaan monenlaisiin tiloihin ja
ymparistoihin yhteistyossa eri yhteisojen
kanssa, myos taiteidenvélisesti. Opetusta
voidaan jarjestaa myos viikonloppuisin
pidempina harjoituksina tai tyopajoina.
My0s esityksid voi olla viikonloppuisin.
Esitysten katsominen seka teatterivierai-
lut ovat osa opetusta.

Teemaopinnoissa oppilas osallistuu
kokonaisvaltaisemmin esitysprosessien
tuotantoon. Han voi laajentaa nakokul-
maansa teatterikentan tehtavankuvista
toimimalla vaikkapa esityksen dramatur-
gina, ohjaajana, visualisoijana tai tuotta-
jana. Teemaopintoja voidaan jarjestaa
myos taiteidenvalisesti yhteistyossa
Sirkuskoulun sekéa Kuvataide- ja Kasityo-
koulun kanssa.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti
500 oppituntia. Peruskurssien lisaksi
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lahiopetusta voidaan antaa myos lyhyt-
kurssien, projektien, tyopajojen, leirien
ja yhteisten opintovierailujen muodossa.
Ryhmakoko on 8-12 oppilasta. Kurssi-
maksu kattaa materiaalikustannukset.
Kurssimaksut suoritetaan paasaantoi-
sesti yhdessa erassa, syyslukukauden
aikana. Oppilaspaikat taytetaan ilmoit-
tautumisjarjestyksessa ja varapaikalle
jaaneet ovat jonossa lukuvuoden ajan.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot ->
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen
perusopetus.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla
edistamaan harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi
harrastus -suosituksista loydat sivulta 5.
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KANSALAISOPISTO / teatteri

Teatteritaiteen perusopetus aikui-
sille

Taiteen perusopetus aikuisille toteutetaan
neljan vuoden opintokokonaisuutena, jon-
ka paatteeksi opiskelija saa paattotodis-
tuksen 500 opetustunnin kokonaisuudes-
ta. Opintoja voi kayda joustavasti oman
aikataulunsa mukaan. Kaksi ensimmaista
vuotta koostuvat yhteisista opinnoista
(300 1) ja kaksi jalkimmaista valinnaisista
teemaopinnoista (200 t).

Opintojen tavoitteena on taiteellisen
toiminnan ja ajattelun tukeminen. Opin-
not suorittanut ymmartaa teatterityon
taiteellisia prosesseja ja tuntee teatterin
monimuotoisena tyoymparistona. Opetus
tapahtuu esitysprosesseissa. Myos
esitysten katsominen ja analysoiminen
on keskeinen osa opintoja. Teatteritai-
teen perusopinnot luovat edellytyksia
elinikaiselle teatteriharrastukselle ja
lisaavat valmiuksia teatterin menetelmien
hyodyntamiseen esim. tyoeldmassa.

Teatterikoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Teatterikoulun vanhat oppilaat jatkavat
ryhmissa, joihin he ovat ennakkoilmoittau-
tuneet kevaalla. Epaselvassa tapauksessa
lisatietoja antaa sarika.lipasti@salo.fi.

Uudet oppilaat ilmoittautuvat 12.8. klo 15
alkaen internetissa tai puhelimitse klo 15
- 15.30 p. 044 778 4507 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina p. 02 778 4561
tai 02 778 4031.

070101 Teatterikoulu TPO 1-2 80,50 €
Ke 16-17.30, 27.8.-3.12.2025 ja 14.1.—
6.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,

kl 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), YIhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 7-8 -vuotiaille. Tavoitteena
on luoda toimiva ryhma, jossa esiinty-
minen on mahdollista turvallisessa ja
kannustavassa ilmapiirissa. Harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja ja kontaktissa
olemista muiden kanssa. Kuunnellaan,

Teatteri

kerrotaan ja esitetaan tarinoita ja pure-
taan kokemuksia yhdessa sanallisesti,
kuvallisesti ja toiminnallisesti. Kehitetaan
tilanteessa olemisen taitoa liikkeimprovi-
saatioiden, karakterisointiharjoitusten ja
naamionayttelemisen avulla. Peruminen
viimeistaan 20.8.

070102 Teatterikoulu TPO 3 80,50 €

To 16-17.30, 28.8.-4.12.2025ja 15.1.—
7.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,

kI 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 9-10 -vuotiaille. Tavoitteena
on vahvistaa ryhmatyotaitoja ja opetella
pitkajanteista, tavoitteellista tyoskentelya.
Suunnitellaan yhdessa tekstilahtdinen esi-
tyskokonaisuus ja harjoitellaan kontaktia
toisten esiintyjien seka yleison kanssa.
Tutustutaan teatterin kasitteisiin seka eri
osa-alueisiin, kuten puvustukseen, lavas-
tukseen seka valo- ja d@@nimaailmaan.
Peruminen viimeistdan 21.8.

070103 Teatterikoulu TPO 4 80,50 €

Ma 16-17.30,25.8.-1.12.2025ja 12.1.—
11.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,

kI 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 10-11 -vuotiaille. Tavoittee-
na on tutustua improvisaatioteatteriin ja
tata kautta kehittaa vuorovaikutustaitoja
seka rohkaista oppilaita omien ideoi-
densa hyvaksymiseen. Tehdaan omia
kohtauksia ja esityksia niin spontaanisti,
suunnitellusti kuin erilaisten tekstienkin
pohjalta. Peruminen viimeistaan 18.8.

070104 Teatterikoulu TPO 5 80,50 €

Ma 17.30-19, 25.8.-1.12.2025ja 12.1.—
11.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,

kl 16

Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma

on tarkoitettu 11-12 -vuotiaille. Tutus-
tutaan erilaisiin naytelmateksteihin tai
muihin lahdemateriaaleihin. Toteutetaan
tdman pohjalta dramaturgia ja esitysko-
konaisuus, jonka ideoinnissa oppilaita
kannustetaan kayttamaan luovuuttaan ja
kokeilemaan rohkeasti teatterin eri keino-
ja ja mahdollisuuksia. Kehitetaan liikeil-
maisua, adnenkayttoa ja puhetekniikkaa.
Oppilaat saavat kokemuksia vastuusta
luovassa prosessissa seka yksildina etta
ryhmassa. Peruminen viimeistaan 18.8.

070105 Teatterikoulu TPO 6 84,00 €

To 17.30-19, 28.8.-4.12.2025ja 15.1.—
7.5.2026

Oppitunteja 65, kurssitapaamisia sl 14 ja
16

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 12-13 -vuotiaille. Kehitetaan
oppilaiden nayttamollista mielikuvitusta
ja hyddynnetadn aiemmin opittuja tietoja
ja taitoja omassa nayttelijantyossa.
Oppilaita rohkaistaan I6ytamaan omia
vahvuuksiaan ja kehittamisalueitaan
teatteritaiteessa. Ryhma valmistaa
esityksen, jonka ensi-ilta on toukokuussa
2026 Kulttuuritila Nakkarissa. Peruminen
viimeistaan 21.8.

070106 Teatteri-improvisaatio ja eloku-
vaprojekti TPO 101,50 €

Ma 15.30-17.30, 25.8.-8.12.2025 ja
12.1.-18.5.2026

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 15,
kl17

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tee-
maopinnot 13-19-vuotiaille. Tavoitteena
on monipuolistaa oppilaan ilmaisullisia
keinoja ja syventaa yhteisissa opinnois-
sa omaksuttuja improvisaatiotaitoja.
Syksylla harjoitellaan improvisaationayt-
telemisen perusteita seka kokeillaan

ja opetellaan erilaisia improtekniikoita.
Oppilaat osallistuvat demoesityksen
suunnitteluun ja toteutukseen syyslu-
kukauden paatteeksi. Kevaalla tutustu-
taan elokuvakerronnan perusteisiin ja
elokuvanayttelemiseen oman tekemisen
kautta. Kurssi tarjoaa valmiuksia tarinan
luomiseen ja kerrontaan, kollektiiviseen
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tyoskentelyyn seka elokuvan tarkasteluun
eri nakokulmista. Kevatlukukauden aikana
kasikirjoitetaan ja toteutetaan pienryhmis-
sa lyhytelokuvat. Suositellaan erityisesti
teemaopintojaan aloittaville oppilaille!
Peruminen viimeistaan 18.8.

070107 Esitysprojekti 1 TPO 101,50 €
Ti15.30-17.45,26.8.-2.12.2025 ja
13.1.-5.5.2026

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 14,

kI 16

Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Ylhdistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Teemaopinnot 13-19-vuotiaille. Kurssilla
tutustutaan valmiiseen naytelmatekstiin
ja syvennetaan nayttelijantyon taitoja.
Harjoitellaan dialogia, rytmis, tunneilmai-
sua, fyysista ndyttamaoenergiaa ja joukko-
kohtauksia. Ryhma valmistaa tekstilahtoi-
sen naytelman, jonka ensi-ilta on kevaalla
2026 Kulttuuritila Nakkarissa. Kurssi
tarjoaa kokemuksen esitysprosessista
seka toimimisesta taiteellisen tyoryhman
jasenena. Peruminen viimeistaan 19.8.

070108 Esitysprojekti 2 TPO 101,50 €
Ke 15.30-17.30, 27.8.-10.12.2025 ja
14.1.-20.5.2026

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 15,

ki 18

Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Teemaopinnot 13-19-vuotiaille. Kurssilla
tutustutaan erilaiseen lahdemateriaaliin
ja tuotetaan naytelmateksti ryhmalah-
toisesti. Syvennetaan nayttelijantyon
taitoja. Harjoitellaan dialogia, rytmia,
tunneilmaisua, fyysista nayttamaoenergi-
aa ja joukkokohtauksia. Ryhma valmistaa
esityksen, jonka ensi-ilta on kevaalla 2026
Kulttuuritila Nakkarissa. Kurssi tarjoaa
kokemuksen esitysprosessista seka
toimimisesta taiteellisen tyoryhman jase-
nena. Peruminen viimeistaan 20.8.

070109 Teatteritaiteen perusopetus
aikuisille, Yhteiset opinnot 2 143,50 €
Ti17.45-20.45,26.8.-912.2025 ja
13.1.-26.5.2026

Oppitunteja 150, kurssitapaamisia sl 15,
kI 19

Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Ylhdistentie
2 Salo

Vinkit vapaa-aikaan

Teatteri

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Toisen
vuoden opintokokonaisuus, jossa tutustu-
taan draamateatterin keskeisiin kasittei-
siin, teatterin tyylilajeihin, erilaisiin drama-
turgian muotoihin seka tekstilahtoiseen
nayttelijantyohon. Tavoitteena on avartaa
opiskelijan omaa nayttamollista ajattelua
osallistumalla esityksellisen kokonaisuu-
den suunnitteluun ja toteutukseen valitun
aiheen tai teeman pohjalta. Tutustutaan
myos puvustukseen, lavastukseen seka
valo- ja ddnimaailmaan. Opetus tapahtuu
esitysprosesseissa. Myos esitysten kat-
sominen ja analysoiminen on keskeinen
0sa opintoja. Peruminen viimeistaan 19.8.

070110 Teatteritaiteen perusopetus
aikuisille, Teemaopinnot 2, Esityspro-
jekti 108,50 €

Ma 17.30-19.45,25.8.-8.12.2025 ja
12.1.-18.5.2026

Oppitunteja 100, kurssitapaamisia sl 16,
kI 17
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Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu aikuisten teatteritaiteen
perusopetuksen yhteiset opinnot suoritta-
neille. Kurssille voivat ilmoittautua myos
muut kuin TPO-opiskelijat, mikali vapaita
paikkoja on. Syvennetaan nayttelijantyon
taitoja mm. tunneilmaisun, adnenkayton
ja puhetekniikan osa-alueilla toteutta-
malla tekstilahtoinen esitys. Tutustutaan
naytelman kieleen, tyyliin, ihmiskuvauk-
seen ja nayttelijantyohon. Harjoitellaan
dialogia, yksinpuheluita, rytmia, tun-
neilmaisua, fyysistd ndyttdmoenergiaa
ja joukkokohtauksia. Ryhma valmistaa
naytelman, jonka ensi-ilta on Kulttuuritila
Nakkarissa toukokuussa 2026. Kurssi
tarjoaa kokemuksen esitysprosessista
seka toimimisesta taiteellisen tyoryh-
man jasenena. Tama teemakurssi on
koko lukuvuoden mittainen.. Peruminen
viimeistaan 18.8.
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KANSALAISOPISTO / teatteri

Kuva: Sarika Lipasti

Muut teatterikurssit

lImoittautuminen seuraaville teatterikurs-
seille 12.8. internetissa klo 15 alkaen tai
puhelimitse klo 15-15.30 numeroon 044
778 4507 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

Lisatietoja naista kursseista antaa teat-
teritaiteen opettaja Sarika Lipasti, p. 044
7784507 tai sarika.lipasti@salo.fi.

070201 lloa improvisaatiosta 53,50 €
Ke 17.30-19.45, 27.8.-10.12.2025
Oppitunteja 45, kurssitapaamisia 15
Kulttuuritila N&kkari, (1.krs), Ylhdistentie
2 Salo

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat
vahvistaa omaa ilmaisuaan ja vuorovaiku-
tustaitojaan tai kaipaavat iloa elaméaansa.
Kurssilla tutustutaan teatteri-improvisaa-
tion perusteisiin. Turvallisessa ilmapii-
rissa harjoitellaan lasnaoloa, heittayty-
mista, impulssien vastaanottamista ja
mokaamisen sietamista. Impron keinoin
opitaan luomaan tarinoita ja kohtauksia.
Kurssin edetessa voidaan edeta myos
vahitellen kohti pidempid improtekniikoita
ryhman kiinnostuksen ja valmiuksien

94

Teatteri

mukaan. Kurssilla ei vaadita aikaisempaa
kokemusta teatterista tai esiintymisesta.
Mukaan ovat tervetulleita myos koke-
neemmat improilijat! Impron kautta opitut
taidot ovat hyddyllisia monilla elaméanalu-
eilla. Peruminen viimeistaan 20.8.

070202 Teatteriryhma erityisnuorille
82,80 €

Ti16.30-17.30,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), YIhaistentie
2 Salo

Teatteriopettaja Satu Halonen
Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Teatteriryhma on tarkoitettu
noin 13-16-vuotiaille kehitysvammaisille
nuorille. Ryhma tarjoaa turvallisen ja
innostavan mahdollisuuden teatterin
tekemiseen ja kokemiseen kannustavas-
sa ilmapiirissa. Liikkeellisissa harjoituk-
sissa kaytetaan monipuolisesti omaa
kehoa. Tydskentely tapahtuu ryhmassa ja
samalla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja
— katsomista, kuuntelemista ja ndhdyksi
seka kuulluksi tulemista. Kerrotaan tari-
noita, esitetaan niita yhdessa ja raken-
netaan erilaisia roolihahmoja. Toiminnan
tavoitteena on kehittaa osallistujien mie-
likuvitusta ja rohkaista heita ilmaisemaan
itseadn seka sanallisesti etta kehollisesti.
Teatterityoskentely vaatii keskittymista

jalasndoloa. Tarvittaessa osallistujalla
tulee olla mukanaan avustaja, joka voi
olla huoltaja tai muu hanelle tuttu henkil®.
Peruutukset viimeistaan 26.8.

070203 Teatteriryhma erityislapsille
82,80 €

Ti17.45-18.45,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie
2 Salo

Teatteriopettaja Satu Halonen
Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset lahi-
opetuksena. Teatteriryhma on tarkoitettu
8-14-vuotiaille kehitysvammaisille lapsille.
Ryhma tarjoaa turvallisen ja innostavan
mahdollisuuden teatterin tekemiseen ja
kokemiseen kannustavassa ilmapiirissa.
Liikkeellisissa harjoituksissa kaytetaan
monipuolisesti omaa kehoa. Tyoskentely
tapahtuu ryhmassa ja samalla harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja — katsomista,
kuuntelemista ja nahdyksi seka kuulluksi
tulemista. Kerrotaan tarinoita, esitetaan
niita yhdessa ja rakennetaan erilaisia
roolihahmoja. Toiminnan tavoitteena on
kehittaa osallistujien mielikuvitusta ja
rohkaista heita ilmaisemaan itsedan seka
sanallisesti etta kehollisesti. Teatterityos-
kentely vaatii keskittymista ja lasndoloa.
Tarvittaessa lapsella tulee olla mukanaan
avustaja, joka voi olla huoltaja tai muu
lapselle tuttu henkild. Peruminen viimeis-
taan 26.8.

070204 Jouluista muisteludraamaa
llolansalossa 33,20 €

Ti14-17.00, Ti 17-19.15 ja Ke 12-14.15,
511.-212.2025

Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 5
llolansalo, Ilolankatu 6 Salo
Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) Johanna
Parkkinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu ikdantyneille. Se tarjoaa
turvallisen ja innostavan mahdollisuu-
den teatterin tekemiseen ja kokemiseen
kannustavassa ilmapiirissa. Tavoitteena
on ideoida ja kasikirjoittaa ryhmalahtoi-
nen esitys, joka harjoitellaan ja esitetdan
kurssin paatteeksi. Kasikirjoitusvaiheessa
kaytetaan osallistavan teatterin mene-
telmia ja harjoitusvaiheessa ilmaisua
vahvistavia nayttelijantyon harjoituksia.
Kurssi jarjestetaan yhteistyossa Salva
ry:n kanssa. Peruminen viimeistaan
29.10.

SALO vapaalla



Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus — Sir-
kuskoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Sirkuskoulun opinnot on tarkoitettu 7-19 —
vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne etenevat
yhteisista opinnoista teemaopintoihin.
Opintojen aikana tutustutaan monipuoli-
sesti eri sirkuslajeihin ja kehitetdan omaa
tyylia sirkustaiteen tekijana. Opetuksessa
luodaan innostava ja kannustava ilmapiiri,
jossa harjoitteleminen ja esiintyminen on
turvallista. Teatterikoulu toimii kansalai-
sopiston tiloissa Ylhaistentiella. Opetusti-
lana kaytetaan Taitoliikuntatila Trapetsia.

Sirkus

Kuva: Hanna Niinisto

Sirkustaiteen yhteisten opintojen tavoit-
teena on tutustua sirkukseen taide-
muotona ja harrastuksena. Yhteisissa
opinnoissa korostetaan motoristen pe-
rustaitojen, kuten tasapaino-, liikkumis- ja
valineenkasittelytaitojen harjoittelua seka
itseilmaisua. Opetuksessa painotetaan
ryhmassa toimimista, vuorovaikutustai-
tojen kehittymista ja harjoittelun pitk&jan-
teisyytta. Sirkusesitysten katsominen on
0sa opetusta.

Teemaopinnoissa oppilas syventaa
yhteisissa opinnoissa hankkimaansa
osaamista valitsemissaan sirkuslajeissa
ja kehittaa omaa esiintyjapersoonaansa.
Teemaopintoja voidaan jarjestaa myos
taiteidenvalisesti yhteistyossa Teatteri-
koulun seka Kuvataide- ja Kasityokoulun
kanssa.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti

500 oppituntia. Peruskurssien lisaksi
|ahiopetusta voidaan antaa myos lyhyt-
kurssien, projektien, tyopajojen, leirien
ja yhteisten opintovierailujen muodossa.
Ryhmakoko on 8-12 oppilasta. Kurssi-
maksu kattaa materiaalikustannukset.
Kurssimaksut suoritetaan paasaantoi-
sesti yhdessa erassa. Oppilaspaikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa
ja varapaikalle jaaneet ovat jonossa luku-
vuoden ajan.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot ->
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen
perusopetus.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen
perusopetus.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / sirkus

Sirkuskoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Sirkuskoulun vanhat oppilaat jatkavat ryh-
missa, joihin he ovat ennakkoilmoittautu-
neet kevaalla. Epaselvassa tapauksessa
lisatietoja antaa sarika.lipasti@salo.fi.

Uudet oppilaat ilmoittautuvat 12.8. klo 15
alkaen internetissa tai puhelimitse klo 15
- 15.30 p. 044 778 4507 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina p. 02 778 4561
tai 02 778 4031.

070301 Sirkuskoulu TPO 1-2 80,50 €
Ti16.30-18, 26.8.-2.12.2025 ja 13.1.—
5.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,

kI 16

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 7-8 -vuotiaille. Tavoitteena
on luoda toimiva ryhma, jossa harjoitte-
leminen ja esiintyminen on mahdollista
turvallisessa ja kannustavassa ilmapiiris-
sa. Tutustutaan eri sirkuslajeihin, kuten
akrobatiaan, ilma-akrobatiaan, jonglee-
raukseen ja tasapainolajeihin. Harjoitel-
laan myds voima- ja venyvyysliikkeita.
Peruminen viimeistaan 19.8.

070302 Sirkuskoulu TPO 3-4 80,50 €
To 16-17.30, 28.8.-4.12.2025ja 15.1.—
7.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,
kI 16

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 9-10 -vuotiaille. Harjoitel-
laan eri sirkuslajeja, kuten akrobatiaa,
ilma-akrobatiaa, jongleerausta ja tasa-
painolajeja. Tehdaan voima- ja veny-
vyysharjoitteita ja etsitdan omaa lajia/
lajeja. Opetellaan pitkajanteisyytta seka
luottamusta itseen ja ryhman jaseniin.
Tutustutaan sirkuksen eri tyylisuuntiin ja
turvallisuustekijoihin. Suunnitellaan yh-
dessa esityskokonaisuus ja harjoitellaan
kontaktia toisten esiintyjien seka yleison
kanssa. Peruminen viimeistaan 21.8.

Sirkus

070303 Sirkuskoulu TPO 5-6 80,50 €
Ti18-19.30, 26.8.-2.12.2025ja 13.1.—
5.5.2026

Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14,

kI 16

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ryhma
on tarkoitettu 11-12 -vuotiaille. Harjoitel-
laan eri sirkuslajeja, kuten akrobatiaa,
ilma-akrobatiaa, jongleerausta ja tasapai-
nolajeja. Syvennytaan omaan sirkuslajiin/
lajeihin ja tutustutaan oheisharjoitteluun.
Opetellaan itsenaista tydskentelya,
lammittelya ja tavoitteenasettelua.
Tutustutaan sirkuksen eri tyylisuuntiin

ja toteutustapoihin. Toteutetaan esi-
tyskokonaisuus, jonka suunnittelussa
oppilaita kannustetaan kayttamaan omia
ideoitaan. Oppilaat saavat kokemuksia
vastuusta luovassa prosessissa seka
yksiloina ettd ryhmassa. Peruminen
viimeistaan 19.8.

070304 Sirkuskoulu TPO Teemaopinnot
1101,50 €

Ti15.30-16.30 ja To 17.30-19, 28.8.—
412.2025ja 15.1.-7.5.2026

Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 22,

kl 30

Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppa
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Teemaopinnot noin 13-19-vuotiaille.
Harjoitukset kaksi kertaa viikossa, tors-
taisin seka 23.9.-11.11. ja 27.1.-5.5. myds
tiistaisin. Syvennytaan laajemmin sirkus-
lajien, kuten akrobatian, ilma-akrobatian,
jongleerauksen ja tasapainolajien ominai-
suuksiin seka paneudutaan intensiivisesti
omaan lajiin/lajeihin. Opetellaan tunte-
maan omaa fysiikkaa ja perehdytaan
kehonhuoltoon. Tutustutaan sirkuksen eri
tyylisuuntiin ja toteutustapoihin. Tavoit-
teena on tukea oppilaan esiintyjyytta ja
luovuutta. Oppilaat osallistuvat kevaalla
2026 toteutettavan esitysprojektin suun-
nitteluun ja valmistamiseen. Peruminen
viimeistaan 21.8.

Muut sirkuskurssit

[Imoittautuminen seuraaville sirkuskurs-
seille 12.8. internetissa klo 15 alkaen tai
puhelimitse klo 15-15.30 numeroon 044
778 4507 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 044 778 4561 tai 02
778 4570.

070401 Aikuisten sirkusryhma 36,00 €
Ke 18-19.30, 10.9.-19.11.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu kaikenikaisille aikuisille,
jotka ovat kiinnostuneita tutustumaan eri
sirkuslajeihin. Tavoitteena on kokeilla ja
oppia akrobatiatekniikoita, kasillaseison-
taa, heittojongleerausta, tasapainoilua
seka fyysista ilmaisua. Lisaksi tehdaan
liikkuvuutta ja voimaa tukevia harjoituk-
sia. Aikuisten sirkuskurssi on avoimen
tason ryhma, jossa otetaan huomioon
osallistujien tarpeet ja toiveet. Osallis-
tuaksesi et tarvitse aikaisempaa koke-
musta sirkusharjoittelusta. Peruminen
viimeistaan 3.9.

070402 Perhesirkus 36,00 €

Ke 16.30-18,10.9.-19.11.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhaistentie 2
Salo

Sirkustaiteilija Eikka Alatalo
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perhe-
sirkuskurssi tarjoaa 3-9-vuotiaille lapsille
ja aikuisille mahdollisuuden tutustua
yhdessa eri sirkuslajien harjoittelemiseen.
lloisessa ja kannustavassa ilmapiirissa
harjoitellaan akrobatiaa, pariakrobatiaa,
jongleerausta ja tasapainoilua. Toiminnal-
liset pelit ja leikit kehittavat kehonhallin-
taa ja yhteistyotaitoja. Kurssille iimoite-
taan erikseen seka lapsi ettd vanhempi.
Peruminen viimeistaan 3.9.
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Kadentaitojen opettaja Liisi Huotari
puhelin: 044 778 4567
liisi.huotari@salo fi

Taiteen perusopetus — Kasi-
tyokoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot
lapsille ja nuorille

Késityokoulun opinnot on tarkoitet-

tu paaosin 7-19 —vuotiaille lapsille ja
nuorille ja ne etenevat yhteisista opin-
noista (n.1-5-luokkalaisille, kurssien
numerot viittaavat koululuokkiin) nuorten
teemaopintoihin (n. 11-19-vuotiaille).
Uudet opiskelijat aloittavat oman ikdnsa
mukaisessa ryhméssa (viidesluokkalaiset
voivat menna mihin vain ryhmaan). Kai-
ken ikaiset ovat tervetulleita aloittamaan
aina kun vapaita kurssipaikkoja on, myos
kesken lukuvuoden (talloin kurssimak-

su on pienempi, riippuen kuinka paljon
tunteja on jéljelld). Opetus perustuu
taiteen perusopetuksen valtakunnalliseen
opetussuunnitelmaan.

Kadentaidot

Kasityon yhteisten opintojen tarkoituk-
sena on alan perustaitojen hankkiminen.
Kasityokoulussa tutustutaan eri materi-
aaleihin ja tyotapoihin toiminnallisesti ja
monipuolisesti ja valmistetaan toita esim.
kankaasta, langoista ja puusta. Opintojen
tavoitteena on rohkaista ja tukea oppilaan
ilmaisua ja teknisten taitojen kehittymis-
td. Teemaopinnoissa oppilas syventaa
taitojaan ja tietojaan seka perehtyy
aiempaa perusteellisemnmin materiaalien
ja tekniikoiden mahdollisuuksiin oman
ilmaisunsa valineena. Teemaopinnoissa
oppilas voi suuntautua hanta kiinnosta-
viin aiheisiin ja tekniikoihin.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvaksytysti
500 oppituntia. Peruskurssien lisaksi
lahiopetusta voidaan antaa lyhytkurssien,
projektien, kiertavien tyopajojen, leirien

ja yhteisten opintovierailujen muodossa.
Oppilaspaikat taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa ja varapaikalle jaaneet
ovat jonossa kurssin ajan. Ryhmakoko
on 8-12 oppilasta. Opintoja voidaan
toteuttaa myds yhteistyosséa Salon
kansalaisopiston muiden TPO-alojen eli
Kuvataidekoulun, Teatterikoulun, Sirkus-
koulun, Sanataidekoulun ja Tanssikoulun
ryhmien kanssa. Kéasityokoulun opintoi-

hin voidaan laskea mukaan myos opinnot
Kuvataidekoulun opintokokonaisuuksissa,
koska ne molemmat sisaltyvat Visuaalis-
ten taiteiden TPO:n aloihin. Kurssimaksun
yhteydessa laskutetaan myos materiaa-
limaksu, joka kattaa kaikki kaytettavat
materiaalit.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot ->
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen
perusopetus.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla
edistamaan harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi
harrastus -suosituksista I0ydat sivulta 5.

Kuvia kasityokouluryhmissa
tehdyista toista naet taalta: https://
peda.net/salonkansalaisopisto ->
Taiteen perusopetus -> Kasityokou-
lu -> kuvia kasityokoulusta

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / kddentaidot

Kasityokoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Kasityokoulun vanhat oppilaat jatkavat
ryhmissa, joihin he ovat ennakkoilmoittau-
tuneet kevaalla. Epaselvassa tapauksessa
lisdtietoja antaa liisi.huotari@salo.fi

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke 12.8. klo
16 alkaen internetissa tai klo 16-18 puhe-
limitse 044 778 4567 ja taman jalkeen toi-
miston aukioloaikoina p. 02 778 4570 tai
02 778 4561.

090101 Kasityokoulu TPO 1-4 Salo
86,80 €

Ma 15.45-17.15,1.9.-8.12.2025 ja
12.1.-20.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 14,

kI 13

Késityoluokka (2. krs), YInhdistentie 2 Salo
Artesaani Niina Salminen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 27€ materiaalimaksun.
Ryhma on tarkoitettu n. 6-11-vuotiail-

le. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin
kasityon tekemisen tapoihin tekstiilikasi-
t6ihin painottuen. Kevaalla kolmen viikon
tunnit pidetaan teknisen tyon luokassa ja
tehdaan puutoita. Peruminen viimeistaan
ma 25.8.

090102 Kasityokoulu TPO 1-4 Halikko
86,80 €

Ke 1515-16.45,3.9.-3.12.2025 ja
141.-22.4.2026

Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13,
kl 14

Armfeltin koulun tekstiililuokka, Kuruntie
7 Halikko

Kaski Natalia

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu siséaltaa 27€ materiaalimaksun.
Ryhma on tarkoitettu n.6-11-vuotiaille.
Kurssilla tutustutaan monenlaisiin kasi-
tyon tekemisen tapoihin kuten erilaisiin
tekstiilikasitoihin ja puutéihin. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

090103 Kasityokoulu TPO teemaopin-
not Salo 120,70 €

Pe 15.30-17.45,5.9.-12.12.2025 ja
16.1.-24.4.2026

Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 14,

kI 13

Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Sainio Jenny

Kadentaidot

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltad 42€ materiaalimaksun.
Ryhma on tarkoitettu n.11-19-vuotiaille.
Opintojen teemat ja aihealueet suunnitel-
laan ja valitaan yhdessa oppilaiden kans-
sa. Oppilaalla on mahdollisuus syventaa
osaamistaan, kehittda omaa ilmaisuaan
ja etsia itselleen luontaisia tekemisen
alueita. Teemaopintojen aiheet voivat
vaihdella vuosittain ja oppilaille annetaan
mahdollisuus vaikuttaa teemaopintojen
aiheisiin. Teemaopinnot sisaltavat moni-
puolisesti tekstiilikasitoita ja erikoisteknii-
koita. Uudet opiskelijat ovat aina tervetul-
leita mukaan kun paikkoja on vapaanal
Peruminen viimeistaan pe 29.8.

090104 Kadentaitojen syyslomaleiri
TPO 50,60 €

Ma-To 10-14, 13.-16.10.2025

Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 4
Késityoluokka (2. krs), Ylnhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssimaksu sisaltaa 10 € materiaali-
maksun. Leiri on taiteen perusopetusta ja
se on tarkoitettu 7-12 —vuotiaille lapsille.
Mukaan ovat tervetulleita kaikki kasillla te-
kemisesta kiinnostuneet! Leirilla tehdaan
monenlaista, varjataan tai kuvioidaan
kangasta, ommellaan ja tutustutaan
erikoistekniikoihin. Kasityckoulun ja kuva-
taidekoulun oppilailla leiritunnit lasketaan
mukaan TPO-tunteihin. Omat evaat mu-
kaan! Peruminen viimeistaan ma 6.10.

Ompelu

lImoittautuminen ompelukursseille ti 12.8.
klo 16 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 16-18 numeroon 044 778 4567 ja ta-
man jalkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090201 Tilkkutyokurssi Salo 60,00 €
Ti12.30-15.45,9.9.-2.12.2025 ja
13.1.-7.4.2026

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7
Késityoluokka (2. krs), Ylnhdistentie 2 Salo
tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltad 8€ materiaalimaksun,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-

paperin. Kurssi sopii niin aloittelijoille
kuin jatkajille. Voit keskittyd yhden tyon
suunnitteluun ja valmistukseen tai tehda
useampia pienia toita tarpeesi ja toiveesi
mukaan opettajan ohjauksella. Tutus-
tutaan muutamiin perinteisiin ja luoviin
tilkkutyotapoihin. Tapaaminen sisaltaa 15
min taukoa. Tapaamiset noin joka toinen
viikko: 9.9,,23.9,710,,21.10,, 411, 1811,
212.2025ja131.,271,10.2,,24.2,10.3,
24.3.,7.4.2026 Peruminen viimeistaan ti
29.

090202 Ompelun alkeet Salo 40,70 €
Ti9.15-11.30,9.9.-2.12.2025

Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7
Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltad 4€ materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Vasta-alkajille suunnatulla kurssilla
voit ommella oman tarpeen mukaan vaat-
teita, sisustustekstiileja ym. hyodyntaen
valmiskaavoja ja kaavalehtia. Ota mukaan
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita yms.,
mita tarvitset toissasi. Mukaan ovat terve-
tulleita myos ompelua jo jonkin verran
harrastaneet. Tapaamiset joka toinen
viikko: 9.9, 23.9,710.,21.10,, 411, 1811,
2.12. Peruminen viimeistaan ti 2.9.

090203 Aamuompelu Salo 69,50 €

Ke 9.15-11.45,3.9.-26.11.2025 ja
211.-15.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
artesaani Jenny Sainio
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 8€ materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan
ommella aikuisten tai lasten vaatteita,
sisustustekstiileja, laukkuja, pussukoita,
ym. Voit myos jatkaa keskeneraisia toita
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mita tarvitset
toissasi. Myos vasta-alkajille. Tapaami-
nen sisaltaa 15 min taukoa. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.
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090204 Maanantain iltaompelu Salo
80,40 €

Ma 17.30-19.45,1.9.-24.11.2025 ja
19.1.-20.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltad 8€ materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan
ommella aikuisten ja lasten vaatteita,
sisustustekstiileja, laukkuja, pussukoita,
ym. Voit my0s jatkaa keskeneraisia toita
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mita tarvitset
t0issasi. Myos vasta-alkajille. Peruminen
viimeistaan ma 25.8.

090205 Keskiviikon iltaompelu Salo
80,40 €

Ke 17.30-19.45,3.9.-26.11.2025 ja
211.-15.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaa 8€ materiaalimaksua,
joka kattaa opistolla olevat perusvariset
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan
ommella aikuisten ja lasten vaatteita,
sisustustekstiileja, laukkuja, pussukoita,
ym. Voit my0s jatkaa keskeneraisia toita
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mita tarvitset
toissasi. Myos vasta-alkajille. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

090207 Syyskuun ompelulanit Salo
33,80 €

Laja Su10-15.45,6.-79.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 2€ materiaalimaksun, joka
kattaa opistolla olevat perusvariset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erainen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa

Kadentaidot

ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoitukses-
sa seka sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mita
tarvitset toissasi. Paiva sisaltda 30min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 28.8.

090208 Lokakuun alun ompelulanit
Salo 33,80 €
LajaSu10-15.45,4.-510.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 2€ materiaalimaksun, joka
kattaa opistolla olevat perusvariset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erainen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoitukses-
sa seka sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mita
tarvitset toissasi. Paiva sisaltdaa 30min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 25.9.

090209 Lokakuun lopun ompelulanit
Salo 33,80 €

Laja Su 10-15.45,25.-26.10.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Kéasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 2€ materiaalimaksun, joka
kattaa opistolla olevat perusvariset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erainen ompelutyo tai aloita jotakin ihan
uutta. Tutustu etukateen ihaniin kan-
kaisiin ja malleihin, ompelulaneilla saat
katkeamatonta ompeluaikaa ja -rauhaa
omaan toteuttamiseen. Mukaan tarvitset
omat kankaat ja muut materiaalit. Yhtei-
sessa kaytossa ovat opiston ompeluko-
neet ja saumurit. Myos vasta-alkajille.
Apuja saat mm. ompeluteknisissa asiois-
sa, kaavoituksessa sekd sovittamisessa.
Paiva sisaltaa 30min taukoja. Peruminen
viimeistaan to 9.10.

090210 Marraskuun ompelulanit Salo
33,80 €

Laja Su 10-15.45,22.-23.11.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Kasityoluokka (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 2€ materiaalimaksun, joka
kattaa opistolla olevat perusvariset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erainen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoitukses-
sa seka sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mita
tarvitset toissasi. Paiva sisaltaa 30min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 13.11.

090211 Joulukuun ompelulanit Salo
33,80 €

LajaSu 10-15.45,13.-14.12.2025
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Kasityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Artesaani Jenny Sainio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi-
maksu sisaltaa 2€ materiaalimaksun, joka
kattaa opistolla olevat perusvariset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin.
Korjaa, paikkaa, pienenna tai suurenna,
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
erdinen ompelutyo tai aloita jotakin uutta.
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessa
ompelutdiden parissa. Apuja saat mm.
ompeluteknisissa asioissa, kaavoitukses-
sa seka sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mita
tarvitset toissasi. Paiva sisaltaa 30min
taukoja. Peruminen viimeistaan to 4.12.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / kadentaidot

Neuletyo ja virkkaus

lImoittautuminen neulety6- ja virkkaus-
kursseille ti 12.8. klo 17.30 alkaen inter-
netissa tai puhelimitse klo 17.30-18 nu-
meroon 044 778 4567 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

090301 Neuleita ja kirjontaa torstaiaa-
muisin Salo 61,50 €

T09.15-11.30, 11.9.-4.12.2025 ja
151.-9.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Pirita, taidekasityd, Hdmeentie 34 Salo
TaM Liisi Huotari

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tutus-
tutaan opiskelijoiden toiveiden mukaan
erilaisiin uusiin ja perinteisiin neuleisiin,
kirjontaan ja virkkaukseen liittyviin ideoi-
hin ja tekniikoihin. Jokainen voi ryhmassa
syventya itseaan kiinnostaviin tekniikoi-
hin. My®os liikkuntarajoitteisille ja huonojen
kulkuyhteyksien varrella asuville sopiva
kurssi keskustassa. Peruminen viimeis-
taanto 4.9.

Kadentaidot

090302 Neuleklubi Salo 61,20 €

La 10-13.15,13.9.-13.12.2025ja 17.1.—
11.4.2026

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Hellberg Susanna

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
neuleklubiin elvyttamaan tai kehittamaan
neulonta- ja virkkaustaitoasi ja saamaan
uusia ideoita. Ryhma sopii yhta hyvin
aloittelijoille kuin konkareillekin. Klubis-
sa neulotaan ja virkataan kurssilaisten
toiveiden mukaan, kehitetdan myos omaa
neuleiden suunnittelu-, soveltamis- ja vii-
meistelytaitoa. Ota ensimmaisella kerralla
mukaan keskenerainen tyo tai haluamaa-
si lankaa ja siihen sopivat puikot/koukku
- malleja Ioytyy joka makuun! Tapaamiset
syyslukukaudella joka toinen viikko 13.9.-
22.11. ja sitten 13.12.2025 ja kevaalla joka
toinen viikko 17.1.-11.4.2026. Tapaamiset
sisaltavat 15 min taukoa. Peruminen
viimeistaan to 4.9.

(%)

090303 Miniryijykurssi Salo 28,30 €
Ti17.30-19.45,28.10.-25.11.2025
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Susanna Hellberg

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
silla opetellaan ryijyn ompelun perusteet.
Jokainen suunnittelee ja toteuttaa oman
pienen miniryijyn. Kurssi sopii niin aloit-
telijoille kuin kokeneemmillekin kasityo-
harrastajille. Ryijyyn voit kayttaa vaikkapa
jamalankoja. Pohjakangasta ja neuloja voi
ostaa paikan paalla opettajalta kateisella
tai kortilla. Ohjeet materiaaleista saat
opettajalta ennen kurssin alkua séhko-
postilla. Peruminen viimeistaan ti 21.10.

090304 Tuftaus Salo 30,40 €

Laja Su10-15,27.-28.9.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tuftaus on pop — tule kokeilemaan
kasityomaailman hittia! Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Tuftaus on hauska, viime
vuosina suosituksi noussut tekniikka,
jossa langalla ikdan kuin maalataan. Lop-
putuloksena syntyy ryijymaista pintaa.
Voit piirtaa kuvion itse ja kayttaa erilaisia
villalankoja. Voit valmistaa tyynyn, taulun,
jakkaranpaallisen tms. Kurssille tarvitset
tuftausneulan ja jotain mihin pingottaa
kangas, esim. kirjontakehyksen. Lisak-

si tarvitaan pohjakangasta ja lankoja.
lImoittautuneille lahetetaan tarkemmat
tiedot materiaaleista ja valineista. Evaat
mukaan, paiva sisaltaa 30 min taukoa.
Peruminen viimeistaan to 11.9.

090305 Tutustu Koneneulontaan Salo
82,80 €

Pe 17.30-19.00, La ja Su 10-15.45,
12.-14.9.2025

Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 3
Toimipaikka avoin

Sorja Vayrynen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Pienryhmakurssi 3-5 oppilaalle. Kurssilla
tutustutaan yksitasoneulekoneella sileaan
pintaan, reikakorttikoneella pitsi-tai ko-
hokuviopinnan neulomiseen. Opetellaan
aloitustavat, kaventaminen ja silmukoit-
ten lisédminen seka neuleen paattelyja.
Ohjeistusta myds sopivien lankojen valin-
taa ja erilaisten lankojen yhdistelemiseen.
Tehdaan erilaisia mallitilkkuja, joitten
pohjalta suunnitellaan neuletyo. Ope-
tellaan neulekoneen huoltoa ja joitakin on-
gelmatilanteitten ratkaisuja. Valmistetaan
yksinkertainen neuletyé omaa taitotasoa
hyodyntaen. Mahdollisuus tehda esim
huivi, pipo, hiuspanta / solmupanta,
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saarystimet tms. Ensimmaisella kerralla
ota mukaan villalankaa jonka paksuus
on 400m/100g tai sitd ohuempaa. La-su
evaat mukaan, paivat sisaltavat 30 min
taukoa. Peruminen viimeistaan to 4.9.

090306 Kiikalan kasityot 51,40 €

To 16-18.15,11.9.-4.12.2025 ja 29.1.—
23.4.2026

Oppitunteja 42, kurssitapaamisia sl 7, kI 7
Kiikalan vanhusten talot, ruokala, Pelto-
niemenraitti 3 Kiikala

Johanna Oksanen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Virk-
kaus- ja neuletoita, kirjontaa ja kierratys-
kasitoita oppilaiden toiveet huomioiden.
Ota mukaan kesken jadnyt tyosi tai
tarvikkeet uuteen. Kurssitapaamiset joka
toinen viikko. Peruminen viimeistaan to
49.

090307 Kuusjoen kasityot 61,20 €

La 10-13.15,13.9.-31.12.2025ja 17.1.—
25.4.2026

Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7
Kuusjoen koulun tekstiilityd/musiikkiluok-
ka, Ylikulmantie 317 B Kuusjoki

Johanna Oksanen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Virk-
kaus- ja neuletoita, kirjontaa, kierratys-
kasitoita ja tilkkutoita oppilaiden toiveet
huomioiden. Ota mukaan kesken jaanyt
tyosi tai tarvikkeet uuteen. Kurssitapaa-
miset noin joka toinen viikko:13.9.-22.11.
ja1312.ja171,31.1,14.2,14.3,28.3,,
11.4., 25.4. Evaat mukaan, sisaltaa 15 min
tauon. Peruminen viimeistaan to 4.9.

Pitsinnyplays

090501 Nyplays Halikko 72,40 €

Ke 17-19.15, 10.9.-3.12.2025 ja 14.1.-
8.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30
Halikko

artesaani Maria Junni

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Nypla-
taan tauluja, koruja, koristeita esimerkiksi
tahtia, huiveja seka jatkuvalankaisia pit-
seja, eika unohdeta kansallispukupitseja.
Materiaalina kaytetaan pellavaa, puuvil-
laa, villaa, silkkid ja erilaisia efektilankoja.
Valilla tutkitaan pitsin teknisia asioita.
Aloittelijalla on mahdollista alussa lainata

Kadentaidot

tyovalineita. limoittautuminen ti 12.8. klo
17.30 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 17.30-18 numeroon 044 778 4567 ja
taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.
Peruminen viimeistaan ke 3.9.

Kudonta

lImoittautuminen kudontakursseille ti
12.8. klo 16.30 alkaen internetissa tai pu-
helimitse klo 16.30-18 puh. 044 778 4567
ja téman jalkeen toimiston aukioloaikoina
puh. 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090601 Keskustan kudonta Salo 97,30 €
Ma 9.15-11.30, To 13-15.15,1.9.—
2411.2025ja 12.1.-13.4.2026
Oppitunteja 84, kurssitapaamisia sl 16,

kl 12

Kudonta (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo

TaM Liisi Huotari

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ka-
sinkudottujen tekstiilien suunnittelua ja/
tai valmiiden mallien muokkausta omiin
tarpeisiin, loimen suunnittelu ja laitto
puihin ja toiden toteutus kangaspuissa
kutomalla. Jokaiselle riittaa omat kan-
gaspuut, joihin voi tehda itselleen sopivan
loimen tai opiskelijat voivat halutessaan
tehda yhteisia loimia. Materiaalit opiske-
lijat hankkivat itse. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan.
Tapaamiset alussa kaksi kertaa viikossa
nelja ensimmaista viikkoa ja muuten koko
vuoden maanantaisin. Syksylla 16 kertaa
ma 1.9.-24.11.2025 ja t0 4.9.-25.9.2025

ja kevaalla 12 kertaa ma 12.1.-13.4.2026.
Uuteen kutomotilaan on mahdollista
tutustua ma 11.8. klo 15-16. Peruminen
viimeistaan ma 25.8.

090602 Suomusjarven kudonta 88,90 €
Ma 17.30-20, 1.9.-24.11.2025ja 12.1.—
20.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Suomusjarvi kutomo, Apilatie 4 Suomus-
jarvi

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset Iahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat

itse. Opetus on 30.3. asti kerran viikossa
ja sen jalkeen viimeinen kerta 20.4.2025.
Opetusaikojen lisaksi opiskelijat voivat
olla kutomossa itselleen sopiviin aikoihin
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa
15 min tauon. Peruminen viimeistaan ma
25.8.

090603 Perttelin kudonta 88,90 €
Ti13.30-16,2.9.-25.11.2025ja 13.1.-
21.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Perttelin vanha kunnantalo, Kaivolantie
258 Pertteli

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetus on 31.3. asti kerran viikossa
ja sen jalkeen viimeinen kerta 21.4.2026.
Opetusaikojen liséksi opiskelijat voivat
olla kutomossa itselleen sopiviin aikoihin
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa
15 min tauon. Peruminen viimeistaan ti
26.8.

090604 Kuusjoen kudonta 88,90 €
Ti17-19.30,2.9.-25.11.2025 ja 13.1.—
21.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Kuusjoen Kunnari (ent. kunnanvirasto),
Ylikulmantie 240 Kuusjoki

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetus on 31.3. asti kerran viikossa
ja sen jalkeen viimeinen kerta 21.4.2025.
Opetusaikojen lisaksi opiskelijat voivat
olla kutomossa itselleen sopiviin aikoihin
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa
15 min tauon. Peruminen viimeistaan ti
26.8.

090605 Kiskon kudonta 88,90 €

Ke 17-19.30, 3.9.-26.11.2025 ja 14.1.—
22.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,
kl 12

Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A
Kisko

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / kadentaidot

Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia ja kutovat omien
tarpeittensa mukaiset yksilolliset kaytto-
ja sisustustekstiilit. Materiaalit opiske-
lijat hankkivat itse. Opetus on 1.4. asti
kerran viikossa ja sen jalkeen viimeinen
kerta 22.4.2025. Opetusaikojen lisaksi
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. Tapaa-
minen sisaltaa 15 min tauon. Peruminen
viimeistaan ke 27.8.

090606 Pernion kudonta 83,90 €

To 13.30-16, 4.9.-2711.2025ja 15.1.—
23.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kl 12

Pernion kutomo, Lupajantie 2 Pernio
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos
puita riittaa ja kutovat omien tarpeittensa
mukaiset yksilolliset kaytto- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat
itse. Opetus on 26.3. asti kerran viikossa
ja sen jalkeen 9.4. ja 23.4.2025. Ope-
tusaikojen lisaksi opiskelijat voivat olla
kutomossa itselleen sopiviin aikoihin koko
kurssin ajan. Tapaaminen sisaltaa 15 min
tauon. Peruminen viimeistaan to 28.8.

090607 Sarkisalon kudonta 88,90 €

To 17-19.30, 4.9.-2711.2025ja 15.1.—
23.4.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12,

kI 12

Sarkisalokoti, Jennynkuja 2 Sarkisalo
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Jen-
nynkuja 2. ylakerta. Aloittelijat ja konkarit
suunnittelevat ja rakentavat yhteisloimia
ja kutovat omien tarpeittensa mukaiset
yksilolliset kaytto- ja sisustustekstiilit.
Materiaalit opiskelijat hankkivat itse. Ope-
tus on 26.3. asti kerran viikossa ja sen
jalkeen 9.4. ja 24.4.2026. Opetusaikojen
lisaksi opiskelijat voivat olla kutomossa
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin
ajan. Tapaaminen sisaltaa 15 min tauon.
iimoittautuminen on sitova.
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Kadentaidot

Huovutus ja nahkatyo

lImoittautuminen huovutus- ja nahkatyo-
kursseille ti 12.8. klo 17 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse klo 17-18 numeroon
044778 4567 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai
02 778 4570.

090701 Nahkatyoviikonloppu Halikko
49,70 €

LajaSu9.30-16, 13.-14.12.2025
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 2
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko
Valjasseppa, AmO Annika Harkonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Materiaalit ostetaan kéateisella tai kortilla
opettajalta, kustannukset tyon mukaan
muutamista euroista kymppeihin.
Perinteisella kasinompelutekniikalla
valmistetaan paksusta valjasnahasta

esim. pienia valjastoita tai korjauksia
hevosvaljaisiin. Koiran panta, koiran rem-
mi, vy0 tai punottu rannekoru valmistuu
yhdessa viikonlopussa. Omia tyotoiveita
toteutetaan mahdollisuuksien mukaan.
Aloittelijat aloittavat yhteisella pienella
tyolla, mika valmistetaan yhdessa vaihe
vaiheelta. Ompeluvalineet saa lainaksi.
Evaat mukaan, paiva sisaltaa 30 min
taukoa. Kurssia koskevat tiedustelut
opettajalta: 050 541 6941. Mallitoita voit
kayda katsomassa: www.nahkamaakari.
com. Peruminen viimeistaan to 4.12.

090702 Huovutetut alustat Salo 26,20 €
La 10-15, 13.9.2025

Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

tekstiiliartesaani Helena Heinonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Huo-
vutetaan pehmeaa lammiketta mukaan
syksyn ja talven luontoretkille. Kurssilla

SALO vapaalla



tehddan markahuovuttamalla istuinalus-
toja ja kenkiin villapohjallisia. Tekniikkana
on helppo ja nopea levyhuovutus, joka
sopii myos aivan vasta-alkajille. Lahem-
pana kurssia osallistujille lahetetdan
tarvikelista. Aikuisen mukana voivat
ilmoittautua vahintaan 9-vuotiaat lapset.
MyGs lapsesta peritaan kurssimaksu. Pai-
va sisaltaa 30 min evastauon. Peruminen
viimeistaan to 28.8.

Erikoistekniikat

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen erikoistekniik-
kakursseille ti 12.8. klo 17 alkaen interne-
tissa tai puhelimitse klo 17-18 puh. 044
778 4567 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

090801 Kenkakurssi Salo 150,00 €

Pe 17-20.00, La ja Su9.30-17,14.—
16.11.2025

Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 3
Késityoluokka (2. krs), YIhdistentie 2 Salo
Piia Valli / nellinoorashoes
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Materi-
aalimaksu 40-45 € maksetaan opettajalle
kateisella tai kortilla ensimmaisena kurs-
sipaivana. Kenkien valmistuksessa yh-
distyvat ompelu ja tekninen tyo. Kurssilla
opit perustaitoja kengéan valmistuspro-
sessista seka eri materiaaleista. Valitse
valmistettavaksi malliksi matala nilkkuri,
pitkavartinen nilkkuri tai matalavartinen
kavelykenka. Voit valita mieleisesi lestin
muutamasta vaihtoehdosta. Kenka-
lestien koot 35-45, valittavissa leveaa

ja kapeaa mallia. Ota mukaan sakset,
kynia, viivoitin ja kangasta, josta haluat
kengat valmistaa. Opettaja tuo kurssilla
tarvittavat materiaalit seka tyokalut, saat
infokirjeen ennen kurssia, jossa kerrotaan
tarkemmin materiaaleista. Kurssi sopii
ompelun alkeet hallitseville. Tuoksu- ja
kemikaaliherkat huomioikaa, etta kurssilla
on kaytossa voimakasta kontaktiliimaa.
Esimerkkikuvia opettajan yrityksen sivuil-
la nellinoorashoes.com/galleria/ Evaat
mukaan, la-su paivat sisaltavat 45 min
taukoja. Perjantaina yleisluokka 6, la-su
kasityoluokka. Peruminen viimeistaan to
6.11.

Kadentaidot

090802 Himmelikurssi Salo 30,40 €

Pe 17-20.15, Su 10-16.30, 19.-21.9.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Pirjo Vaisanen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opettajalta ostetaan kateisella kurssin
materiaalit, kotimaista luomuruisolkea yh-
teen keskikokoiseen himmeliin ja lankaa,
hinta 10€. Opettaja tuo muut tarvittavat
valineet, neulan ja sakset kurssin aikana
kaytettavaksi. Aloittelijalle sopivalla
kurssilla opitaan himmelin valmistaminen
alusta loppuun kaikkine tyovaiheineen -
oljen putsaaminen, oljen kostuttaminen
ja pilkkominen maaramittaan ja himmelin
valmistaminen. Aloitamsnme perjantaina
olkien putsaamisella, lauantaiksi anne-
taan ohjeet olkien pilkkomiseksi kotona ja
sunnuntaina valmistetaan himmeli. Omat
evaat mukaan, perjantai-ilta sisaltaa 15
min ja sunnuntai 30 min taukoa. Perumi-
nen viimeistaan to 11.9.

090803 Joulukorttipaja Salo 26,20 €

Su 10-15,2.11.2025

Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1
Késityoluokka (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tekstiiliartenomi Hannele Ruponen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mate-
riaalimaksu 5 € kateisella opettajalle. Tule
tekemaan joulun persoonallisimmat kortit
itse. Paaset kokeilemaan gellipainantaa,
vahamaalausta, ompelukonekuviointia
paperille, kohokirjaimia liister6imalla ja
mielenkiintoista kuvansiirtoa. Tai ota
mukaan ideaksi jadneet kortit ja tee ne
valmiiksi innostavassa porukassa. Tarvit-
set mukaan sakset, kynié ja kartonkia tai
korttipohjia. Omat evaat mukaan, paiva
sisaltaa 30 min taukoa. Aikuisten kanssa
voivat ilmoittautua myés 9-11-vuotiaat

ja 12-vuotiaat ja sitd vanhemmat myds
ilman aikuista. MyGs lapsesta peritaan
kurssimaksu. Peruminen viimeistaan to
23.10.

090804 Nukkekodin sisustuskurssi
Salo 30,40 €
LajaSu10-14.45,4.-510.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Johanna Oksanen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tehdaan syksyiseen nukkekotiin
ja nukkekodin pihalle sopivaa esineistoa
ja kalusteita helposti saatavista materi-
aaleista. Kurssi sopii aloittelijoille seka

pidempaan harrastaneille. Aikuisen muka-
na voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat lap-
set. MyOs lapsesta peritdan kurssimaksu.
Kurssilla tarvittavista materiaaleista saat
opettajalta tiedon sahkopostilla. Evaat
mukaan, sisaltda 15 min tauon. Perumi-
nen vimeistaan to 25.9.

050303 Leimasinpainoa kankaalle ja
korteille, Salo 31,90 €

La 11-16.30,13.9.2025

Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1

Piritan grafiikan luokka, Hadmeentie 34
Salo

Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurs-
simaksu sisaltaad 5 € materiaalimaksun,
joka siséltaa painovarit. Tule painamaan
itsellesi uudet uniikit vaatteet ja tekstiilit!
Voit painaa vanhat vaatteet uudenlaisiksi,
painaa kasseja ja tyynyliinoja lahjaksi tai
painaa kangasta ja ommella siita myo-
hemmin jotakin. Kurssilla on kaytossa
kymmenittain erilaisia leimasimia, joita
voi kayttaa painamiseen. Sen lisaksi
tehd@an myos omia leimasimia, joita
kurssilla kaytetaan kankaalle painami-
seen ja myohemmin niita voi kayttaa
muuhunkin painamiseen. Painotarvikkeet
|6ytyvat opistolta, mutta ota mukaasi
uusia ja vanhoja vaatteita, tekstiileja, kan-
kaita,kangaskasseja ym. joihin haluaisit
painaa. llmoittautuminen ke 13.8. klo 18
alkaen internetissa tai puhelimitse klo
18-18.30 puh 044-778 4693 ja taman
jalkeen toimiston aukioloaikoina puh 02
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen
viimeistaan pe 5.9.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / tekninen tyo

Teknisen tyon opettaja Jari Vatola
puhelin: 044 778 4583
jari.vatola@salo.fi

Huomioi kurssikuvauksien mainin-
nat mahdollisista kurssille tuotavis-
ta omista materiaaleista. Esimer-
kiksi puutyokursseille voi tuoda vain
puhdasta ja kuivaa puumateriaalia
mukaan!

Puu- ja metallityot

lImoittautuminen to 14.8. klo 15 alkaen in-
ternetissa tai puhelimitse klo 15-16 nume-
roon 02 778 4583 ja taman jalkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570.

100101 Puutyo6t Halikko 111,30 €

Ma 17-20, 1.9.-112.2025 ja 19.1.—
27.4.2026

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Halikon lukion puutyoluokka, Kuruntie 30
Halikko

Jari Vatola

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kodin

104

Tekninen tyo

tarve- ja koriste-esineiden valmistusta ja
korjausta. Omat materiaalit, eli puhdasta
/ kuivaa puuta mukaan! Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 25.8.

100102 Puutoita lltapaivisin Salo 111,30
€

To 15.05-18.054.9.-4.12.2025 ja
221.-23.4.2026

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Jari Vatola

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tavoit-
teena tarjota tyottomille, elakelaisille ja
vuorotyontekijoille mahdollisuus omien
kaden taitojen yllapitamiseen. Kotitalouk-
sien tarve- ja koriste-esineiden valmis-
tusta ja korjausta. Omat kuivat/puhtaat
puumateriaalit mukaan! Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 28.8.

100103 Puutbita iltaisin Salo 111,30 €
To 18.10-21.10,4.9.-4.12.2025 ja
22.1.-23.4.2026

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kl 13

Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Jari Vatola

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kuva: Radostina Kostadinova

Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat/
kuivat puumateriaalit mukaan! Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan to 28.8.

100105 Metallityd/entisdintikurssi Salo
129,50 €

Ke 16.15-20,3.9.-3.12.2025 ja 21.1.—
22.4.2026

Oppitunteja 130, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Moision koulun metallityon luokka, Uske-
lankatu 13 Salo

Jari Vatola

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta seka huoneka-
luentisointia. Omat materiaalit mukaan!
Kurssipaikan peruminen viimeistaan ke
27.8.

100106 Naisten Puuty6piiri, pienryhma
Halikko 185,50 €
Ti17-20,2.9.-212.2025ja 20.1.—
21.4.2026

Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13,
kI 13

Halikon lukion puutyoluokka, Kuruntie 30
Halikko

Jari Vatola

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

SALO vapaalla



Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat ja
kuivat materiaalit mukaan. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ti 26.8.

100107 Paivapuutyot Pernio 77,50 €
Ti15-1715,2.9.-2511.2025 ja 13.1.—-
14.4.2026

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12,

kI 13

Pernion yhtenaiskoulu, kasityoluokka,
Lupajantie 11 Pernio

Jari Juntunen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tavoit-
teena oppia ja yllapitaa kadentaitoja, seka
saada elamyksia omasta kadenjaljesta.
Puuntyostokoneisiin vain puhdasta tava-
raa. Kurssipaikan peruminen viimeistdaan
1i 26.8.

100108 Puutyot/ Metallityot Pernio
91,00 €
Ti1715-19.30,2.9.-25.11.2025 ja
13.1.-14.4.2026

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12,
kI 13

Pernion yhtenaiskoulu, kasityoluokka,
Lupajantie 11 Pernio

Jari Juntunen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Koriste- ja kayttdesineiden valmistusta.
Tavoitteena oppia ja yllapitaa kaden-
taitoja, seka saada elamyksia omasta
kadenjaljesta. Puuntydstokoneisiin vain
puhdasta tavaraa. Metallit voivat olla
kierratystavaraa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ti 26.8.

100111 Tutustu laserleikkaukseen
Halikko 55,00 €

To 17-20,13.11.-4.12.2025

Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4
Halikon lukion puutydluokka, Kuruntie 30
Halikko

Niko Oksa

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Laserleikkaamalla voit leikata, kaivertaa
ja merkita esimerkiksi puuta, metallia,
muovia. Kurssilla paaset tutustumaan,
mihin laseria voi kayttaa, miten eri materi-
aaleja voi tyostaa ja liittaa laserleikkausta
omiin toihisi. Kurssi sisaltaa laite-esitte-
lyn. Osallistuminen ei vaadi aikaisempaa
kokemusta. Hinta sisaltda 5,30 euroa
materiaalimaksua. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan to 6.11.

Tekninen tyo

Esinevalmistus ja laitehuol-
to

lImoittautuminen esinevalmistus- ja laite-
huoltokursseille to 14.8 klo 15.30 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15.30-16
numeroon 02 778 4583 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570.

100301 Kitaranvalmistus Salo 88,90 €
Ma 17.30-20.30,8.9.-10.11.2025 ja
19.1.-23.3.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 9, kI 9
Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Hannu Laurinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Opi-
taan valmistamaan sahkokitara puusta.
Teemoina puun valinta, tyostot, pintaka-
sittely, kytkennat ja saato. Aikaisempaa
kokemusta puutdista ei tarvita. Omat
materiaalit mukaan! Opettajalta voi ostaa
rajoitetusti materiaalia. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan ma 1.9.

100302 Puukonvalmistus Halikko 88,90
€

To 17.30-20.30,4.9.-6.11.2025 ja
15.1.-19.3.2026

Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 9, kI 9.
Halikon lukion metallitydluokka, Kuruntie
30 Halikko

Eero Anjalin ja Juha Rajala
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Opitaan takomaan erilaisia teria, muotoi-
lemaan hela ja kahva seka valmistamaan
tuppi. Materiaaleja voi ostaa rajoitetusti
opettajalta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan to 28.8.

(%)
100401 Tyokalujen teroituskurssi, pien-
ryhma Halikko 72,30 €

La 10.15-15.45, 15.11.2025

Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1

Halikon lukion metallityoluokka, Kuruntie
30 Halikko

Jari Vatola

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kaym-
me lapi teroituksen perusteita ja huollam-
me leikkaavia kodin perustyokaluja. Voit
ottaa mukaan myaos teroitettavia pihatyo-
kaluja (kirves, vesuri jne.) Kurssipaikan
peruminen viimeistaan to 6.11.

Verhoilu ja entisointi

100203 Talonpoikaishuonekalujen Enti-
sointi Pernio 91,00 €

Ma 15.15-17.30, 1.9.-1.12.2025 ja
12.1.-13.4.2026

Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 13,

kI 12

Lupajan punainen koulu, Lupajantie 24
Pernio

Paavo Heinonen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mu-
kaan kunnostettava huonekalu ja omat
tyokalut. Keskeneraisen tyon sailytys-
mahdollisuus kurssipaikalla! llmoittautu-
minen to 14.8. klo 15.30 alkaen internetis-
sa tai puhelimitse klo 15.30-16 numeroon
02 778 4583 ja tdman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561

tai 02 778 4570. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 25.8.

Muotoilu ja kadentaidot

100304 Intarsia, Kuvioviilutuskurssi
Salo 48,30 €

La 10-15.15ja Su 10-15.15, 27.—
28.9.2025

Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2
Moision koulun puutyon luokka, Uskelan-
katu 13 Salo

Juha Nuutti

Kurssitapaaminen lahiopetuksena. Kurs-
silla tutustutaan ja tehdaan harjoitustoita
kayttaen erilaisia puuntyostotekniikoita,
intarsia, lovileikkaus ja lehtisahaus.
Opitaan tunnistamaan eri puulajeja ja
nakemaan puusta muutakin kuin pelkat
syykuviot. Tyot myos pintakasitellaan.
Aikaisempaa puutyostokokemusta ei tar-
vita. Materiaalimaksu 15 €/ opiskelija(va-
raa kateinen), siséltaa mallit, tyovélineet,
harjoitusmateriaalit, pintakasittelyaineet
ja hyvan opetuksen. Opettajalta mah-
dollisuus ostaa rajoitetusti tyovalineita,
opetus DVD ja materiaaleja. llmoittautu-
minen to 14.8 klo 15.30 alkaen internetis-
sa tai puhelimitse klo 15.30-16 numeroon
02 778 4583 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan ma 22.9.

Vinkit vapaa-aikaan
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KANSALAISOPISTO / tietotekniikka

Apulaisrehtori Kari Koivunen
puhelin: 044 778 4572
kari.koivunen@salo.fi

Kansalaisopisto on mukana
opastamassa Varha-sovel-
luksen kayttoa

Varha-sovellus on Varsinais-Suo-
men hyvinvointialueen digitaalinen
asiointipalvelu, josta |6ydat Varhan
digipalvelut. Sovellus toimii niin pu-
helimella kuin tietokoneellakin. Sen
kaytto on helppoa ja maksutonta.

Sovelluksen avulla voit muun
muassa:

+ asioida ammattilaisen kanssa
chatissa, saada hoidon tarpeen
arvion ja ohjauksen/ajanvarauksen
oikeaan palveluun,

- liittya sinulle etukateen varatulle
etdvastaanotolle,

+ vastaanottaa ja lahettaa kiireetto-
mia viesteja ammattilaisen kanssa,
- vastaanottaa kyselyja Varhan
ammattilaisilta.

Kansalaisopisto on syyskaudella

eri tilaisuuksissa esittelemassa
Varha-sovellusta. Olemme muun
muassa kansalaistaitoviikolla per-
jantaina 5.9. Varhan seka Salon tyol-
lisyyspalveluiden W-labin kanssa
paivystamassa kansalaisopistolla
(YlIhaistentie 2) klo 11-14. Tule tuol-
loin kaymaan, kuulemaan esittelya
Varha-sovelluksen hyodyista ja saa-
maan tukea sen lataamisessa seka
kadytossa. Saat halutessasi samalla
muutakin digitukea! Ota lappari,
tabletti tai alypuhelin mukaan!

Tervetuloal

Alkeiskurssit

lImoittautuminen alkeiskursseille interne-
tissa to 14.8. klo 15 alkaen ja puhelimit-
se klo 15-16.30 numeroon 044-778 4572
ja taman jalkeen toimiston aukioloaikoina
numeroon 02-778 4561 tai 02-778 4570.
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110101 Windows-lapparin kayton pe-
ruskurssi 26,00 €

Ke 9.15-11.45,10.9.-1.10.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Kari Koivunen

Tassa Windows-lapparin kayton kurssi
sinulle, joka harkitset lapparin ostamista,
olet sellaisen juuri hankkinut tai haluat
kerrata lapparisi perusasiat. Tama kurssi
lahtee siis liikkeelle ihan nollasta ja etene-
misvauhti on verkkainen. Tutuksi tulevat
tietokoneen peruskayttotaidot, kuten
hiiren ja nappaimiston hallinta, l[apparin
kayttoliittyman kesytys, Internet, lapparin
eri kytkentamahdollisuudet sun muut.
Voit kurssilla myos toivoa lapikaytavia
asioita. Kaytettavissasi on opiston lan-
gaton verkko. Aikaisempaa tietokoneen
kayttokokemusta ei tarvitse olla. Ota oma
kannettava tietokoneesi ja sen laturi kurs-
sille jo ensimmaiselle tapaamiskerralle!
Peruminen viimeistaan ke 3.9.

110102 Hallitse windows 11 ja sen uu-
det ominaisuudet Salo 28,30 €

Pe 9.30-12.45,3.-10.10.2025

Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Windows 11 on entista parempi? Kurssilla
opit hyddyntamaan uutta kayttojarjestel-
maa tehokkaasti ja saat kaytannonlahei-
sia ohjeita sen monipuoliseen kayttoon.
Tutustumme Windowsin omiin kuvan-
kasittely- ja videonmuokkaus ohjelmiin
seka harjoittelemme konkreettisesti uusia
ominaisuuksia, vertaillen niita Windows
10:sta tuttuihin toimintoihin. Kdymme

lapi myos Microsoft Storen kayttoa ja
opit kuinka voit ladata ja asentaa ilmaisia
sovelluksia omalle koneellesi. Opettelem-
me Windowsin kuvanmuokkausohjelman
perustoiminnot, joiden avulla voit tehda
omiin valokuviin tarvittavat perussaa-
dot. Lisaksi perehdymme Windows 11:n
uuteen videoeditointi ohjelmaan ja sen
kayttoon. Windows 10:n tuki paattyy
vuoden 2025 lopussa, joten kurssi tarjoaa
hyvan tilaisuuden siirtya uuden jarjes-
telman kayttajaksi. Ota oma kannettava
tietokone, mutta tarvittaessa voit kayttaa
myos opiston laitteita. Kurssilla on tilaa
osallistujien toiveille, kysymyksille ja
henkilokohtaiselle ohjaukselle. Peruminen
viimeistaan 26.9.

Tieto- ja viestintatekniikka

110103 Al: Tekoalyn perusteet -kaytan-
toa ja ymmarrysta Salo 27,60 €

Pe 13.30-16.45,3.-10.10.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tutustut tekoalyyn kolmessa eri
palvelussa: Copilot (Microsoft), Gemini
(Google) ja chatGPT (Open Al). Kurssi
tarjoaa helposti lahestyttavan ja yleisella
tasolla etenevan johdannon tekoéalyn
maailmaan. Padaset muotoilemaan
tekstia (asiakirjoja, poytakirjoja, runoja
jne.), analysoimaan Internetin tekstia,
luomaan uutta sisaltod, tekemaan kuvia
ja tekoalylta saat vastauksia kysymyksiin.
Gemini-tekoalyn avulla opettelemme tal-
lentamaan dokumentteja suoraan Google
Docs pilvipalveluun. Taman ansiosta
niiden jatkokasittely, kuten kirjoittaminen
ja muotoilu on helppoa. Kaikkia naita har-
joittelemme yhdessa omilla kannettavilla
tietokoneilla, tabletilla ja alypuhelimella.
Kaytamme tekoalyohjelmista ilmaisver-
sioita, joihin luomme jokaiselle omat
tunnukset. Et tarvitse aikaisempaa koke-
musta tekoalysta. Kurssin tavoitteena on
rohkaista ihan jokaista ikdan ja taustaan
katsomatta oppimaan tekoalyn perus-
kayttoa. Opiston koneita voi tarvittaessa
kayttaa. Peruminen viimeistaan pe 26.9.

=

&4

110104 Al: Viihdytaan tekodlyn parissa
28,30 €

To 13-15.30, 13.-27.11.2025

Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Kari Koivunen

Tama osaamisperusteinen kurssi on
suunnattu tyoikaisille ja senioreille, jotka
haluavat oppia maksuttomien ja helppo-
kayttoisten tekoalyohjelmistojen perus-
kayttoa. Rattoisalla peruskurssillamme
opit valjastamaan tekoalyn musiikin,
kuvien ja vaikka runouden luomiseen!
Samalla sinulle selviaa, minkalainen on
tekoalylla valmistettujen toiden tekijanoi-
keus. Saat mya0s tietoiskun siita, missa ja
milla tavoin tekoaly nayttaytyy nykyarjes-
samme.

Et tarvitse aiempaa kokemusta tekoaly-
tekniikoista — into oppia ja kokeilla riittaal
Kurssilla kuitenkin kaytetaan ilmaisoh-
jelmia, joista osa on kayttoliittymaltaan
englanninkielisig, joten lukiotason
englanninkielentaidosta on hyotya. Voit
toki tarvittaessa kayttaa maksuttomia

SALO vapaalla



Tieto- ja viestintatekniikka

kielenkaantajia. Kurssin jalkeen hallitset
tekodlyn perusvaélineita ja osaat soveltaa
niita tekstin, musiikin ja kuvien luomises-
sa. Kurssin aikana saat myos tehtéavia,
joiden avulla syvennat osaamistasija
kehitat luovaa ajatteluasi. Peruminen
viimeistaan to 6.11.

Jos haluat osallistua kurssille osaamispe-
rusteisesti, niin tutustu alla oleviin osaa-
mistavoitteisiin ja arvioinnin kriteereihin:
Kurssin laajuus on 1 opintopiste. Kurssi-
tapaamisten lisdksi osaamisperusteisesti
suorittaville annetaan tehtavia omaeh-
toiseen opiskeluun. Tehtavat lahetetaan
opettajalle tarkastettaviksi.

Kurssin kaytyaan osallistuja

« hallitsee tekstia, aantéa ja kuvaa muo-
dostavien ilmaisten tekoalyohjelmisto-
jen kayton

« tietaa aiheeseen liittyvista tekijanoi-
keuksista

+ tietad, kuinka tekoaly nayttaytyy
arjessamme

Arviointi kurssista on hyvaksytty tai
hylatty. Arvioinnissa kaytetaan seuraavia
kriteereita:
« osallistuminen jokaiseen kurssitapaa-
miseen
+ suoriutuminen joka tapaamiskerran
jalkeen erikseen annetuista kotitehta-
vista
+ suoriutuminen lopputyosta, jossa
vedetaan yhteen kurssilla saamasi
tietamys.
)
110105 Tietokoneen hallinta ja syksyi-
nen suursiivous Salo 30,40 €
Ti9.15-11.45,28.10.-18.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt
Haluatko pitaa tietokoneesi hyvassa kun-
nossa ja loytaa tiedostosi hel[pommin?
Talla kurssilla opit, jarjestamaan ja yllapi-
tamaan kansioita, jotta loydat asiakirjat,
kuvat ja videot nopeasti. Jarjestdmme
yhdessa sahkdpostisi liitetiedostot, kuvat
ja asiakirjat selkeisiin kansioihin. Opit
myos tyhjentamaan selaimen selaushis-
torian ja evasteet, tallentamaan tarkeat
nettisivut kirjanmerkkeina. Google Driven
ja Microsoftin OneDrive pilvipalveluiden
kansiot pistetaan myaos jarjestykseen.
Opastamme sinua ldytamaan ja asenta-
maan ilmaisia, hyodyllisid ohjelmia netista
seka poistamaan tarpeettomia ohjelmia

ja tiedostoja tietokoneeltasi. Harjoittelem-
me joidenkin uusien asennettujen ohjel-
mien kayttoa. Ohjelmien paivittdminen on
ensi arvoisen tarkeaa tietoturvan vuoksi
ja tahan me myos paneudumme. Kurssi
sopii kaikille tietokoneen perusyllapidosta
kiinnostuneille. Opetus etenee rauhal-
lisesti, ja huomioimme osallistujien eri
tasoiset taidot. Ota mukaan oma kannet-
tava tietokoneesi. Kaytamme Windows 11
-kayttojarjestelmaa, mutta huomioimme
myos Windows 10 -kayttajat. Peruminen
viimeistaan 21.10.

@

110106 Asioi turvallisesti internetissa,
Pienryhma Salo 82,80 €
Ti9.15-12.30,2511.-16.12.2025
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Tule vahvistamaan digiosaamistasi ja
kartuttamaan rohkeutta asioida turval-
lisesti netissa alypuhelimella, tabletilla

tai tietokoneella. Digitalisaatio muuttaa
jatkuvasti tapojamme hoitaa arjen asioita
- nyt ja tulevaisuudessa. Talla kurssilla
keskitymme erityisesti turvalliseen asioin-
tiin verkossa ja keskustelemme siihen
liittyvista kaytannoista yhdessa.

Kurssilla opit kdyttamaan sahkaisia pal-
veluita, joiden avulla voit asioida julkisissa
palveluissa ajasta ja paikasta riippumatta.
Kaytannonlaheisissa harjoituksissa pe-
rehdymme esimerkiksi ajan varaamiseen,
potilastietojen ja reseptien tarkasteluun
Kanta-palvelussa seka Varhan sovelluk-
sen asentamiseen ja kayttoon alylaitteilla
tai tietokoneella.

Tutustumme myds siihen, miten asiointi
Kelan, verottajan, poliisin, pankkien ja
vakuutusyhtididen ja monien muiden
tahojen kanssa sujuu verkon kautta. Opit
kayttamaan vahvaa tunnistautumista,
kuten verkkopankkitunnuksia tai mobiili-
varmennetta, turvallisesti eri palveluissa.
Kaymme lapi, miten voit ostaa teatte-

ri-, konsertti- ja matkalippuja ja hotelli
varaukset netista helposti — usein myods
edullisemmin. Lisaksi opit hyodyntamaan
digitaalisia kanta-asiakasohjelmia ja
sovelluksia, joiden kautta on mahdollista
saada rahanarvoisia etuja. Myos taksin
tilaaminen alylaitteella tulee tutuksi.
Kurssi etenee rauhallisesti ja osallistujien
toiveet seka lahtotaso otetaan huomioon.
Se on avoin kaikille ja sopii erinomaisesti
myos senioreille. Peruminen viimeistaan
18.11.

A ’

110107 Tietotekniikan valintaopas 21,00
€

Ti9.30-12.45,2.9.2025

Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Tervetuloa tutustumaan teknologian
uusimpiin virtauksiin ja oppimaan, mita
seikkoja kannattaa huomioida uuden lait-
teen hankinnassa. Yhden tapaamiskerran
mittaisella luennollamme tarjoamme
ajankohtaiset neuvot laiteinvestointeihin.
Pohditko poytakoneen ja kannettavan
valilla? Tai riittaisiko tabletti tai dlypuhelin
tarpeisiisi? Kdymme |api tietoturvan pe-
rusteita, eri nettiyhteyksien vaihtoehdot,
tulostimen tarpeellisuuden seka ohjel-
mistohankinnat — maksulliset ja ilmaiset
vaihtoehdot. Windows 10 jarjestelman
tuki loppuu taman vuoden lopulla ja nyt
on hyva aika hankkia uusi Win11 tieto-
kone. Luento alkaa aiheeseen johdatta-
valla esitelmalla, jonka jalkeen sinulla on
mahdollisuus esittaa kysymyksia luennon
pitdjalle. Peruminen viimeistaan ti 26.8.

g,

110108 Googlen hyddylliset ilmaisohjel-
mat tutuiksi 33,20 €

To 13-16.15,20.11.-11.12.2025
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Tama kurssi tarjoaa selkeén ja helposti
lahestyttavan opastuksen hyodyllisten
Google-sovellusten kayttoon. Kurssilla
opit kayttamaan Gmail-sahkopostitun-
nuksia hyvaksi ja kirjautumaan erilaisiin
ilmaispalveluihin, kuten Google Kalenteri,
Keep-muistiinpanot, Googlen yhteys-
tiedot, Google kuvat ja kuvienjako seka
Docs-tekstinkasittely ja taulukkolaskenta.
Googlen Gemini -tekoalyn avulla voit
luoda tekstia suoraan Docs pilvipalveluun
ja muokata pilvipalvelussa asiakirjaa.
Tutustumme myds YouTuben kayttoon

ja omien videoiden tallennukseen ja
jakamiseen ystaville. Google karttapal-
velu Mapsin avulla voit jakaa halutessasi
oman sijaintisi toisille. Tutustumme
hieman Googlen blogi ohjelmaan, jolla
voit tehda omat sivut. Kurssin tavoitteena
on antaa opiskelijoille kdytannonlaheis-
td tietoa ja taitoja Googlen palvelujen
hyodyntamisesta tietokoneella, tabletilla
ja alypuhelimella. Kurssi sopii kaikille,
jotka haluavat parantaa omaa digitaalista

Vinkit vapaa-aikaan
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Tieto- ja viestintatekniikka

tyoskentelytapaansa Googlen ilmaispal-
veluilla. Kurssi on avoin kaikille ja sopii
hyvin myds seniori ikisille. Peruminen
viimeistaan ma 13.11.

110109 Valokuvausta, videokuvausta ja
kuvienhallintaa dlypuhelimella ja tieto-
koneella 30,40 €

To 17-20.15,20.11.-4.12.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Kumpia tulee otettua - pikaisia rapsyja
vai visuaalisesti houkuttelevia valokuvia?
Kurssilla tutustut puhelimesi kameran
ominaisuuksiin seka opit ottamaan hyvia
kuvia, joissa sommittelu, valaistus ja tark-
kuus ovat kohdallaan. Opit myos kuvien
varmuuskopiointia, jakamista ystaville ja
valokuvan muokkausta ilmaisohjelmalla.
Harjoittelemme lisaksi videokuvausta ja
-muokkausta, kayttaen hyvaksi ilmaista
Microsoftin Clipchamp-videonmuok-
kausohjelmaa. Clipchamp on vakiona
Windows11 tietokoneissa. Se on help-
pokayttoinen ohjelma, jolla voimme
yhdistaa, leikata ja muokata eri videoita
yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Siind on
valmiina hienoja efekteja, joilla voidaan
tehda haivytyksia ja lisata tekstia videon
joukkoon. Asennamme myos puheli-
meen ilmaisen videoeditointi ohjelman ja
harjoittelemme sen kayttoa. Tutustumme
YouTube kanavan ja Google kuvat kautta
videoiden ja kuvien jakamista eteenpain
muiden katsottaviksi. Ota oma puhelin

ja kannettava tietokoneesi mukaan.

Voit kayttaa tarvittaessa myos opiston
kannettavaa tietokonetta. Kurssi on avoin
kaikille ja soveltuu hyvin myos seniori
ikaisille. Peruminen viimeistaan to 13.11.

()

110801 Android-mobiililaitteiden pa-
rempaa hallintaa Salo 30,40 €

To 9.15-11.45,18.9.-9.10.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
Tradenomi Kai Akerfelt

Tervetuloa alylaitekurssille, joka on suun-
nattu erityisesti senioreille tai muuten
varttuneemmille kayttgjille, jotka haluavat
kehittdaa osaamistaan Android-tabletin ja
-alypuhelimen kaytossa. Kurssi sopii eri-
tyisestiniille, joilla on jo hieman kokemus-
ta laitteista ja halu syventéaa taitojaan.
Kaymme lapi tiedonhakua, sahkoista
asiointia, sosiaalisen median kayttoa
seka lippujen ja matkojen varaamista.

108

Lisaksi opettelemme hyodyntamaan
tablettia monipuolisesti — esimerkiksi
kayttamaan sita kannettavan tietokoneen
tapaan. Voit hankkia tablettiin sopivan
Bluetooth-nappaimiston ja -hiiren. Kurssin
aikana asennamme hyddyllisia ilmaisia
sovelluksia ja perehdymme tabletin ja
puhelimen yhteiskayttoon. Opit miten voit
jakaa kannykan internet-yhteyden tabletin
kanssa. Harjoittelemme myds kirjoitta-
maan kirjeitd Google Docsilla ja laatimaan
taulukoita Sheets-ohjelmalla. Google
Geminin tekoalytoimintojen avulla tutus-
tumme tekstin tuottamiseen, asiakirjojen
muotoiluun ja poytakirjojen tekemiseen

— kaikki katevasti ja helposti tallennettuna
pilvipalveluun, jossa kirjoittamista voi
jatkaa milloin tahansa tabletilla, alypuhe-
limella tai tietokoneella. Lisaksi tutustum-
me viihdesisaltoihin, kuten TV-ohjelmien
katseluun tabletilla ja laitteen liittamiseen
televisioon. Kurssin eteneminen mukaute-
taan osallistujien osaamistason mukaan
ja otamme mahdollisuuksien mukaan
huomioon myos osallistujien toiveet. Tuo
mukanasi oma ladatut laitteet. Kurssi on
avoin kaikille, mutta suunniteltu erityisesti
senioreille. Peruminen viimeistaan 11.9.

110802 Harjoitellaan pienryhmassa
iPadin kayttoa 78,20 €

Ke 9-12,29.10.-12.11.2025

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhéistentie 2 Salo
FM Kari Koivunen

Tassa pienryhmassa tutustumme yhdes-
sa iPad-tablettitietokoneen perusasioihin
ja erikoisominaisuuksiin! Lahdemme
liikkeelle siita, kuinka kaupasta tuotu
laite heratetaan henkiin. Selvitdmme
mita kaikkea tablettitietokoneellasi voi
tehdéa, mita ohjelmia ja ominaisuuksia
siina on valmiina ja kuinka niita kayte-
taan. Keskitymme myos mielenkiintoisiin
applikaatioihin, siis ohjelmasovelluksiin,
joita voit tabletillesi ladata ja kayttaa.
Tutustumme Iahinna ilmaisiin sovelluk-
siin, mutta selvitetadn myos kuinka voit
turvallisesti hankkia tablettiisi maksullisia
aplikaatioita. Sukellamme myds laitteen
asetuksiin ja keskustelemme tietotur-
vasta, edistyneemmista kayttotavoista
ja muusta mielenkiintoisesta. Kurssin
etenemisvauhti on rauhallinen ja tunnel-
ma rento. Jokaisella tapaamiskerralla

on varattu aikaa lapikaytyjen asioiden
yhteiselle harjoittelulle! Huom! Tama
kurssi on kohdistettu ainoastaan Applen

iPad -tableteille. Tablettisi taustapuolelta
pitaa Ioytya se kuuluisa "omena-logo”.
Huomaa, ettd Android-laitteille suunnat-
tua tarjontaa on myos tarjolla! Tervetuloa
hankkimaan huikeat iPad-taidot! Perumi-
nen viimeistaan 22.10.

Muut tieto- ja viestintatek-
niikkakurssit

110701 Laserleikkaus, 3D-tulostus ja
CNC-jyrsinta projektikurssi Teijo 60,90
€

Ma 18.30-20.30, 15.9.-1.12.2025
Oppitunteja 29,37, kurssitapaamisia 11
Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498
Teijo

Heikki Pullo, teknisen tyon opettaja (KM)
ja teknologiakasvattaja.

Kurssimaksun lisaksi 30 € materiaalimak-
su, joka maksetaan opettajalle. Kurssi-
tapaamiset lahiopetuksena. Kurssilla
piirretdan 2D- ja 3D-malleja tietokoneella
ja opettaja ohjaa ohjelmistojen kaytdssa,
jos ei ole aiempaa kokemusta. Malleja
hyodynnetaan omissa projekteissa 3D-tu-
lostimella, vinyylileikkurilla, laserleikkurilla
tai CNC-jyrsimella. Kurssiprojektissa voi
kayttaa myos verstaan elektroniikka,-
puu- ja metallityokaluja seka laitteita.
Piirto-ohjelmat, joita kurssilla opastetaan
ovat maksuttomia open source-ohjel-
mia, kuten Inkscape ja Tinkercad. Myos
omia ohjelmistoja voi kayttaa, jos ne ovat
yhteensopivia laitteiden kanssa. Kurssin
jarjestdja tarjoaa tietokoneet kayttoon,
mutta myos omaa tietokonetta saa
kayttaa. Kurssin materiaalimaksu on 30€
sisaltaen 3D-tulostuslangan, laserleik-
kurin erikoismateriaalien seka vinyyli-
leikkurin tarrojen kohtuullisen kayton.
Teijo Makerspace - teknologiaverstas on
Kirjakkalassa toimiva teknologiaharras-
tamiseen tarkoitettu verstas, jossa on
200m2 lamminta tyotilaa teknologia-,
puu- ja metalliprojektien toteuttamiseen.
Verstasta pydrittaa Makerspaceman Oy
joka on erikoistunut teknologiaopetuk-
sen kehittamiseen, lisatietoja yrityksen
toiminnasta www.makerspaceman.com.
lImoittautuminen to 14.8. klo 15 alkaen
internetissa tai puhelimitse klo 15-16.30
numeroon 044 778 4572 ja taman jalkeen
toimiston aukioloaikoina numeroon 02
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen
viimeistaan ma 8.9.

SALO vapaalla
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Liikuntasuunnittelija Sirpa Hattunen
puhelin: 044 7784704
sirpa.hattunen@salo fi

Kansalaisopiston liikkunnan, tanssin
ja terveyden edistamisen kurssien
suunnittelusta ja organisoinnista
vastaa liikuntasuunnittelija Sirpa
Hattunen puhelin: 044 7784704
sirpa.hattunen@salo fi
Kansalaisopisto tarjoaa monipuoli-
sia liilkuntakursseja seka kursseja ja
luentoja ajankohtaisista terveyteen
ja hyvinvointiin liittyvista aiheista.
Liikuntaryhmissa huomioidaan

eri kuntoiset liikkujat; tarjolla on
kursseja rasittavammasta liilkun-
nasta pitaville, mutta paljon myos
aloittelijoille suunnattuja kursseja.
Tavoitteena on kannustaa tervey-
tensa kannalta liilan vahan liikkuvia
aloittamaan saanndllinen liikkunta-
harrastus.

Mikali liikuntaryhman tapaami-
nen joudutaan perumaan, tunnit
korvataan opiston ilmoittamana
ajankohtana. Tama saattaa olla eri
kuin kurssin normaali viikonpaiva tai
kellonaika. Huom. jos kurssilla on
toistuvasti alle minimin osallistujia,

kurssi voidaan perua.
Liikuntakurssit ovat suurimmak-

si osaksi tiloissa, joissa ei ole
vahtimestaria ja ovet ovat lukossa.
Huomioi témé saapuessasi tunnille.
Joissakin paikoissa ovet ovat ajas-
tettu auki n. 5-10 min ennen tunnin
alkua tai sitten opettaja paastaa
ulko-ovesta sisdan. Tulethan ajoissa
paikalle.

Tutustu kurssivalikoimaan ja tule
mukaan kokemaan liikunnan iloa!

Liikunta

lImoittautuminen liikuntakursseille ti 12.8.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 puh. 02 778 4704 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 778
4704 tai 02 778 4561.

120101 Asahi 1. Ylhdinen 29,00 €
To 9-9.45,4.9.-13.11.2025
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 10
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu jo useamman Asahi
-kurssin kayneille. Asahi on suomalainen,
kaikenikaisille ja -kuntoisille kehitetty
terveysliikkuntamuoto. Tunnin alkaessa
rauhoitumme kuuntelemaan omaa kehoa
ja hiljennymme keskittymaan liikkeiden
tekemiseen. Asahi ja kaikki sen liikkeet
ovat suomalaisten laakareiden ja fysiote-
rapeuttien suunnittelemia ja perustuvat
tutkimustuloksiin. Noudattamalla Asahin
tekniikkaa saamme vaikutukset kohdis-
tumaan tarkoituksenmukaisesti koko
nivelketjuun. Saannadllinen harjoittelu
vahvistaa kehon rakenteita, tasapainoa ja
liikkuvuutta. Tunnilla ei kayteta musiikkia
ja liikkeet tehdaan seisten. Jokainen saa
keskittya omaan tekemiseensa, omaa
kehoaan kuunnellen. Tunnille tarvitset
mukavat, joustavat vaatteet ja juomapul-
lon. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
28.8.

(%]

120102 Asahi 2. Ylhdinen 29,00 €

T0 9.50-10.35,4.9.-13.11.2025
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 10
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu aloittelijoille. Asahion

Vinkit vapaa-aikaan
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suomalainen, kaikenikaisille ja -kuntoisille
kehitetty terveysliikkuntamuoto. Tunnin
alkaessa rauhoitumme kuuntelemaan
omaa kehoa ja hiljennymme keskitty-
maan liikkeiden tekemiseen. Asahija
kaikki sen liikkeet ovat suomalaisten
laakareiden ja fysioterapeuttien suun-
nittelemia ja perustuvat tutkimustulok-
siin. Noudattamalla Asahin tekniikkaa
saamme vaikutukset kohdistumaan
tarkoituksenmukaisesti koko nivelketjuun.
Saannollinen harjoittelu vahvistaa kehon
rakenteita, tasapainoa ja liikkuvuutta.
Tunnilla ei kdytetd musiikkia ja liikkeet
tehdaan seisten. Jokainen saa keskittya
omaan tekemiseensa, omaa kehoaan
kuunnellen. Tunnille tarvitset mukavat,
joustavat vaatteet ja juomapullon. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 28.8.

120103 Pilates alkeet, Ylhainen 30,40 €
Ma 16.30-17.15, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12
likuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhaistentie 2 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu sinulle, joka et ole aiemmin
kokeillut pilates -harjoittelua tai sinulle,
joka osaa jo perusteet mutta haluat
rauhallista kehonhuoltoa ja vahvistusta.
Tunneilla tutustutaan pilates -menetel-
man perusperiaatteisiin liikeharjoitteiden
kautta. Saanndllinen harjoittelu kehittaa
mm. keskivartalon tukilihaksia ja kohen-
taa ryhtia. Tavoitteena on terve ja hyvin
toimiva keho. Mukaan jumppa-alusta ja
pehmea pilates-pallo (n. 20 cm).. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 25.8.

120104 Pilates jatko, Ylhdinen 30,40 €
Ma 17.20-18.05, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12
likuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhaistentie 2 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu pilates -menetelman perus-
teisiin aikaisemmin tutustuneille liikkujille.
Jatkokurssi on fyysisesti haastavampi
kuin alkeet. Tunti sisaltaa pilateksen
klassisen repertuaarin harjoitteita seka
monipuolisesti liikkuvuusharjoitteita ja
koko kropan treenia pilateksen perusperi-
aatteisiin nojaten. Mukaan jumppa-alusta.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

@

120105 Hyvanolon jumppa Salohalli
30,40 €

To 11.156-12,4.9.-2711.2025

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Liikunnanohjaaja (AMK) Essi Kuivalainen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunnil-
la liikut omaan tahtiisi kehoasi kuun-
nellen. Tunnilla keskitymme erityisesti
selan hyvinvointia tukeviin harjoitteisiin
ja tavoitteena on toimivampi keho. Tunti
sopii kaiken kuntoisille liikkujille, osa
harjoitteista tehdaan lattialla. Voit liikkua
halutessasi myds paljain jaloin. Rennot ja
joustavat vaatteet, juomapullo ja jump-
pa-alusta mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 28.8.

@

120106 FasciaMethod Pajulan koulu
3520¢€

Ma 17.35-18.35, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6
Salo

FasciaMethod -ohjaaja Milla Rauma
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
FasciaMethod on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittdma liilkuntakonsepti, jossa
yhdistyvat liikkuvuusharjoittelu, venyttely,
liikehallintaharjoittelu ja faskiakasittely
pallolla. FasciaMethod huomioi tuki- ja
likuntaelinterveytta; harjoitteet ovat
rauhallisia, keholle miellyttavia ja nivelten
taysid, luonnollisia liikeratoja tavoitellaan
hyvassa kannatuksessa. Tunti sopii
kaikille, jotka haluavat tehokkaasti edistaa
hyvinvointiaan ja parantaa suoritusky-
kyaan. Ota mukaan oma jumppa-alusta,
juomapullo ja joustava vaatetus. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 25.8.

@

120107 KURATOMI Jomon-Shindo
Ylhdinen 37,40 €

Ma 18.15-19.45, 1.9.-6.10.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6
likuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhaistentie 2 Salo

KM Riitta Mursula-Innanen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mene-
telma on japanilaista kehotyoskentelya,
joka tukee terveytta ja elinvoimaa. Lem-
pean venyttelyn ja rentoutusharjoitusten
avulla opetellaan oman kehon kuunte-

Liikunta, tanssi ja terveyden edistaminen

lua. Menetelma sopii hyvin aktiivisen
likunnan vastapainoksi tai arkisen kiireen
kesyttajaksi. Harjoittelu tukee hermoston
tasapainoa. Ota oma alusta mukaan.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

(%]

120108 KURATOMI Sonkyo Ylhdinen
3740 €

Ma 18.15-19.45, 27.10.-17.11.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4
likuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhaistentie 2 Salo

KM Riitta Mursula-Innanen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Mene-
telma on japanilaista kehotyoskentelya.
Sonkyo eli "kyykky kyykky" on liikkuvuutta
ja aineenvaihduntaa lisadva harjoitussar-
ja. Se tehdaan levosta kasin, kyljellaan ja
selallaan. Siina huomioidaan kehon laajat
linjat, se helpottaa lantioin ja alaselan
alueen jannityksia. Menetelma on erittain
lempea venyttelytapa, jolla on lagja ja
monipuolinen terveysvaikutus. Se hoitaa
isoja nivelia ja sopii polvi- ja nilkkavaivois-
ta karsiville, seka "systeemisairauksista”
toipumiseen. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 20.10.

120110 Taiji jatko Ylh&dinen 37,40 €

Ma 18-19.30, 1.9.-17.11.2025

Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Niina Silenius

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Kurssi on tarkoitettu taijia jo pidempaan
harrastaneille. Taiji (Yang tyylin Taichi
quan) on kaikille sopivaa, pehmeaa
likuntaa, joka parantaa kehon hyvin-
vointia kokonaisvaltaisesti. Kurssilla
opetellaan taijin yang-tyylin 24-liikkeen
sarjaa. Sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille.
Varaa yllesi mukavat joustavat vaatteet,
jalkaasi voimistelutossut tai jarrusukat (ei
lenkkitossuja) ja juomapullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120111 Lempeaa liiketta ja tasapainoa
Ylhdinen 32,50 €

Ma 17-18, 1.9.-17.11.2025

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Niina Silenius

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunnil-
la liikutetaan kehoa lempeasti ja kevyesti
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venytellen, harjoitellaan tasapainoa ja
koordinaatiota. Mukaan pehmeat, jousta-
vat vaatteet ja jumppa-alusta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan 25.8.

120112 Kehonhuolto Ylhdinen 29,70 €
Ti16.45-17.45,2.9.-2511.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Joogatila rento (3. krs), Ylhistentie 2
LitM Elina Kivikallio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Rauhallinen tunti, jossa tehdaan liikkeita
seisten ja lattiatasossa. Tavoitteena vah-
vistaa kehon syvia tukilihaksia, kehittaa
kehonhallintaa ja tasapainoa seka paran-
taa liikkuvuutta. Apuna kaytetaan ajoittain
mm. rullaa ja palloja. Mukaan joustavat
vaatteet, jumppa-alusta ja juomapullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120113 Kehonhuolto Tupurin koulu
33,20 €

Ke 19.05-20.05, 3.9.-26.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu
1 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Rauhallinen tunti monipuolisen kehon-
huollon parissa. Jumppaillaan pehmeasti
kehoa avaavin ja vahvistavin likkkein seka
venytellaan. Mukaan lampimat vaatteet ja
jumppa-alusta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120114 Kehonhuolto Halikko 37,40 €
Ma 17-18, 1.9.-24.11.2025

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie
7 Halikko

LitM Elina Kivikallio

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Rauhallinen tunti, jossa tehdaan liikkeita
seisten ja lattiatasossa. Tavoitteena
vahvistaa kehon syvia tukilihaksia, ke-
hittaa kehonhallintaa ja tasapainoa seka
parantaa liikkkuvuutta. Mukaan joustavat
vaatteet, jumppa-alusta ja juomapullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120115 Kehonhuolto Pertteli 31,10 €
Pe 18.25-19.25, 5.9.-14.11.2025
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8
Pertteli

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Rau-

hallinen tunti sisaltdaa mm. alkulammitte-
lya, ryhtia parantavia liikesarjoja, tasa-
painoharjoituksia, paljon venyttelya seka
loppurentoutuksen. Valilla ohjelmassa
painotetaan pitempia ja valilla lyhyem-
pia venyttelysarjoja. Tunnilla saatetaan
kayttaa joskus myos keppia apuna. Oma
jumppa-alusta mukaan. Tuntia ei pideta
31.1. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
29.8.

120118 Venyttely ja rentoutus Salohalli
36,00 €

To 13.30-15,4.9.-2711.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

BA Marion Christodoulou
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelya. Ota mukaan oma
jumppa-alusta. Tuntia ei ole 23.10. eika
30.10. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 28.8.

120119 Venyttely ja rentoutus Kisko
31,10 €

Pe 16.45-17.45,5.9.-28.11.2025
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko

BA Marion Christodoulou
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengit-
ysharjoituksia, venyttelyd. Ota mukaan

oma alusmatto. Tuntia ei ole 24.10., 31.10.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 29.8.

120120 Venyttely ja rentoutus Pertteli
36,00 €

Ke 17-18.30, 3.9.-3.12.2025

Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Hahkanan koulu liikuntasali, Ketmaentie
15 Salo

BA Marion Christodoulou
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelya. Ota mukaan oma
alusmatto. Tuntia ei ole 24.9,,29.10., 5.11.

Kurssipaikan peruminen viimeistaan 27.8.

120121 Venyttely ja rentoutus Vaskio
26,50 €

To 17-18,4.9.-27.11.2025

Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11
VASKIO

BA Marion Christodoulou

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelya. Ota mukaan oma
alusmatto. Tuntia ei ole 23.10. eika 30.10.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 28.8.

120122 Venyttely ja rentoutus Muurla
31,10 €

Ma 18-19, 1.9.-1.12.2025

Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Muurlan koulu liikkuntasali, Robintie 30
Muurla

BA Marion Christodoulou
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelya. Ota mukaan oma
alusmatto. Tuntia ei ole 22.9,,27.10., 3.11.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120125 Kuntojumppa ja kehonhuolto
Ylhdinen 32,50 €

To 18.30-19.30, 4.9.-20.11.2025
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Minna Nikander

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tun-
nilla askelletaan musiikin tahtiin, tehdaan
lihaskuntoliikkeita ja tasapainoharjoit-
teita seka liikkuvuusharjoitteita. Lopuksi
rentoudutaan. Mukaan jumppa-alusta ja
sisakengat/tossut. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 28.8.

120126 Kevytjumppa Tupurin koulu
33,20 €

Ke 18-19, 3.9.-26.11.2025

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu
1 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Perin-
teista kuntojumppaa: jumppa-askellusta,
tasapainotreenia ja lihaskuntoliikkeita
musiikin tahtiin, lopuksi venytellaan. Mu-
kaan jumppa-alusta, siséliikuntajalkineet
ja juomapullo. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120127 Lihaskuntojumppa Moision
koulu 33,20 €

Ma 19.40-20.40,1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu
13 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tunnilla lammitellaan reippaasti jump-
pa-askelluksin musiikin tahtiin n. 15 min.

Vinkit vapaa-aikaan
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Sitten tehdaan lihaskuntoliikkeita, kehon-
hallintaharjoitteita ja sykkeen kohotusta
likepattereina. Jokainen tekee omaan
tahtiin kelloa vastaan. Lopuksi venyttelyt
10 min. Mukaan sisajalkineet/-tossut,
jumppa-alusta ja vesipullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120128 Lihaskuntojumppa Halikko
25,50 €

To 19.05-20.05, 4.9.-27.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Halikon koulukeskus, Marian koulun
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Tunnilla lammitelladn reippaasti jump-
pa-askelluksin musiikin tahtiin n. 15 min.
Sitten tehdaan lihaskuntoliikkeitd, kehon-
hallintaharjoitteita ja sykkeen kohotusta
likepattereina. Jokainen tekee omaan
tahtiin kelloa vastaan. Lopuksi venyttelyt
10 min. Mukaan siséjalkineet/-tossut,
jumppa-alusta ja vesipullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 28.8.

120129 Kuntojumppa Sarkisalo 32,50 €
Pe 18-19,5.9.-21.11.2025

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Sarkisalon koulu liikuntasali, Pensalontie
1 Sérkisalo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Lam-
mitellaan reippain askelluksin musiikin
tahdissa. Sitten lihaskuntoa kuntopiirina/
likepattereina ja lopuksi venyttelyt. Muo-
kataan sisaltoa kurssilaisten toiveiden
mukaan, valilla voidaan pitaa tanssillinen
tunti tai kehonhuolto. Mukaan siséjalki-
neet/-tossut, jumppa-alusta ja vesipullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 29.8.

120130 Kahvakuula treeni Salohalli
3320 €

Ti16.35-17.35,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Merle Tiks

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Lihas-
kuntotreeni, jossa alkulammittelyn jalkeen
tehdaan liikkeita kahvakuulalla omaan
tahtiin aikaa vastaan. Tehokas tunti, joka
vahvistaa lihaksia, lisda kestavyytta ja
muokkaa kehoa. Aiempaa kokemusta ei
tarvita. Tuntia ei ole 30.9. Tunti pidetaan
syyslomaviikolla 14.10. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

120131 FasciaMethod Power Ylhdinen
3520 €

To 16.30-17.30,4.9.-2711.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2
Milla Rauma

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Fascia-
Method Power on suomalaisten fysiote-
rapeuttien kehittama perus- ja kestovoi-
maharjoittelutunti. Tunnilla harjoitellaan
kehonhallintaa ja vahvistetaan tukilihak-
sia. Lisaksi tehdaan perus- ja kestovoima-
harjoitteita kuminauhalla ja kasipainoilla.
Harjoittelemme paljain jaloin tai sukkasil-
laan. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
28.8.

120132 Leidit Liikkeessa Salohalli 31,10
€

Ti11-12,9.9.-18.11.2025

Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Liikunnanohjaaja (AMK) Slrpa Hattunen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunti
sisaltaa reipasta askellusta, tasapainoa
ja lihaskuntoa kehittavia seka liikkuvuutta
lisaavia harjoituksia. Lihaskunto-osuu-
dessa kaytetaan vélilla erilaisia valineita (
mm. kepit, kdsipainot, voimatangot, kumi-
nauhat) ja valilld jumpataan kehonpainoa
hyvaksi kayttaen. Lopuksi venytellaan
rauhallisesti. Tunnilla hiki lentad mutta
hymy ei saa hyytya. Tunti soveltuu jo
hieman pidempaan liikkuneille leideille.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 2.9.

120133 Kuntojumppa Pertteli 31,10 €

Pe 17.20-18.20, 5.9.-14.11.2025
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8
Pertteli

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Reipas
jumppatunti, jossa syke kohoaa ja lihak-
set joutuvat toihin. Tunti sisaltaa hyppyja,
mutta liikkeet voi tehda kevyemminkin
ilman hyppyja. Tunnista saa myos viela
tehokkaamman lisaamalla tempoa. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistaan 29.8.

120134 Mimmitreeni - Voimaa ja vet-
reytta Kisko 32,50 €

Ma 17.30-18.30, 8.9.-24.11.2025
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko
Paivi Mattila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Rei-
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pasta jumppaa, alkulammittelyn jalkeen
tehdaan tehokasta lihaskuntotreenia
kiertoharjoitteluna ja lopuksi venytellaan.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

(%)
120135 Kuntosaliharjoittelu Ylhdinen
38,80 €

Ti15-16.30,2.9.-25.11.2025

Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie 2,
B-siipi

LitM Elina Kivikallio

Kurssi soveltuu jonkun verran kuntosa-
lilla kayneille seka aloittelijoille. Kurssilla
opitaan kuntosalilaitteiden ja vapaiden
painojen turvallinen kaytto seka erilaisia
harjoitusmenetelmia. Jokaisella harjoitus-
kerralla on yhteinen alkuverryttely seka
kunnollinen loppuvenyttely. Kurssilla tu-
tustutaan myos rullien/pallojen avulla teh-
tavaan lihashuoltoon. Mukaan sisaliikun-
tajalkineet, juomapullo ja jumppa-alusta.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120136 Naisten kuntosaliharjoittelu -
kuntosalikurssi naisille Kisko 31,10 €
To 17.30-18.30, 4.9.-13.11.2025
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko

Raimo Nlkander

Kurssi sopii aloittelijoille mutta myos
jonkun verran kuntosalilla kayneille yli

18 -vuotiaille naisille. Tunnilla tehdaan
kiertoharjoittelua. Mukaan tarvitset jous-
tavan asun, sisakengat ja juomapullon.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 28.8.

120137 Leidit kuntosalilla - jatkokurssi
naisille Ylhdinen 34,60 €

Ke 10.30-11.45,3.9.-19.11.2025
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhaistentie 2,
B-siipi

Raimo Nikander

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu jo jonkin verran kuntosa-
lilla kayneille naisille. Tunnilla tehdaan
kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa seka
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset jousta-
van asun, sisékengat, jumppa-alusta ja
juomapullon. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120139 Circuit - kiertoharjoittelu Ylhai-
nen 32,50 €

To 17.15-18.15,4.9.-20.11.2025
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
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Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhdistentie 2,
B-siipi

Minna Nikander

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
sopii seka naisille etta miehille. Aluksi
lammittelyt, kiertoharjoittelua kunto-
salilaitteissa ja lopuksi pienet venytte-
lyt. Mukaan tarvitset joustavan asun,
sisakengat ja juomapullon. Tunnilla ei ole
laitekoulutusta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.

120140 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni
Ollikkalan kuntosali 32,50 €

Ma 16.30-17.30, 1.9.-17.11.2025
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Ollikkalan kuntosali, Hameenojankatu 9
Salo

Ohjaaja Jani Méakinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Yli

18 -vuotiaille suunnattu kurssi. Tunnilla
opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, tehdaan
lihaskuntoharjoittelua kiertoharjoitteluna.
Hikinen ja monipuolisesti kroppaa harjoit-
tava tunti sopii seka miehille etta naisille.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120141 Toiminnallinen harjoittelu Salo-
halli 49,00 €

Ma 18-19, 1.9.-1711.2025

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Salohallin juoksusuora, Pormestarinkatu
5Salo

Ohjaaja Jani Makinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Toi-
minnallisen harjoittelun tavoitteena on
lisata lihasvoimaa, kestavyytta, nopeutta
ja notkeutta. Harjoittelu perustuu Crossfit
-tyyppiseen kokonaisvaltaiseen harjoitte-
luun oman kehon painolla seka erilaisilla
vélineilla (leka, koydet, kelkka, boxi). Tunti
sopii seka naisille etta miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan 25.8.

120142 Lihaskuntotreeni/kehonhuolto
Suomusjarvi 37,40 €

Ke 18-19.30, 10.9.-26.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Suomusjarven koulu liikuntasali, Opintie 1
Suomusjarvi

Laitinen Mirva

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.

Tunti sopii seka miehille etta naisille.
Monipuolista ja reipasta liikuntaa mm.
keppijumppaa, kuminauhajumppaa ja
kuntoliikuntaa. Lopuksi kehonhuoltoa;
venytellaan, rentoudutaan ja huolletaan
kehoa. Kurssille voivat osallistua myos

nuoret, 2011 - 2014 syntyneet vanhem-
man seurassa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120143 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni
Pernio 32,50 €

To 18-19,4.9.-20.11.2025

Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Pernion liilkuntahallin tanssisali, Ervelantie
16 Pernio

Jani Makinen

Tunnilla opetellaan nyrkkeilytekniikkaa,
tehdaan lihaskuntoharjoittelua kierto-
harjoitteluna eri valineilla seka omalla
kehonpainolla. Hikinen ja monipuolisesti
kroppaa treenaava tunti sopii seka mie-
hille etta naisille. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.

120144 Lihaskuntotreeni/ kehonhuolto
Kuusjoki 37,40 €

Ma 18-19.30, 8.9.-24.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317 Kuusjoki
Raimo Nikander

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tunnil-
la tehdaan alkulammittelyt, tehokasta li-
haskuntoharjoittelua kuntopiirin omaises-
ti seka puolen tunnin kehonhuolto-osuus.
Sopii seka naisille etta miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistdan 25.8.

120145 Aijatreeni Kisko 37,40 €

Ma 18.30-20, 8.9.-24.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko

Paivi Mattila

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Miehille tarkoitettu ryhma. Ohjelmassa
kiertoharjoittelua ja pelailua. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120146 Miesten kuntoliikunta Ollikka-
lan koulu 37,40 €

Ma 18.30-20, 8.9.-24.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Ollikkalan koulu, liikuntasali, Hdmeenojan-
katu 9 Salo

Markku Juntunen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kehon
eri lihasryhmien monipuolinen kehit-
taminen ja kunnon yllapitdminen seka
kohottaminen. Circuit training, aerobic,
pallopeleja. Tuntien lopuksi venyttelyt.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120147 Miesten kuntoliikunta Vaskio
30,50 €

To 19-20.30, 18.9.-27.11.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11
VASKIO

Markku Juntunen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kehitetaan lihaskuntoa, kestavyytta ja
liikkuvuutta monipuolisilla liikkeilla, lo-
puksi pelataan lentopalloa. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 28.8.

120148 Miesten kuntoliikunta Pertteli
3740 €

Ke 19-20.30, 10.9.-26.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Inkereen koulu liikuntasali, Tortosmaen-
kuja 1 a Pertteli

Liikuntaneuvoja Simo Tuomala
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tun-
nilla pelataan erilaisia sisapeleja, mm.
salibandya, koripalloa, sisdjalkapalloa
tai ultimatea seka tehdaan lihashuoltoa
ja venyttelya. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120149 Zumba® Moision koulu 34,70 €
Ti18.20-19.20,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu
13 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Vauhdikas ja hikinen fitness -tanssitunti,
joka laittaa liikkeelle koko vartalon. Anna
lattarirytmien vieda mukanaan niin kunto
kohoaa kuin huomaamatta. Mukaan sisa-
likuntajalkineet ja vesipullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

120150 Zumba® Salohalli 34,70 €

Ma 16.30-17.30, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Zum-
ba® on vauhdikas fitness-tanssitunti,
joka tekee hyvaa mielelle ja keholle. Jokai-
sella latinalaisella biisillda on oma tehokas
ja hauska koreografiansa. Hiki, hauskuus
ja hyva mieli on taattu! Rytmeina mm.
reggaeton, salsa, merengue, cumbia.
Tuntia ei ole 29.9.Tunti pidetaan syyslo-
maviikolla 13.10. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

Vinkit vapaa-aikaan
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120151 Kevyt tanssillinen tunti Salohalli
33,20 €

Ti15.30-16.30,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.Tama
tanssitunti on helppo, hauska ja hikinen,
jossa tanssitaan latino- ja lavatanssimu-
siikin rytmeilla perusaskeleista lahtien.
Cha cha, cumbia, salsa, rumba. Tunti
sopii erityisesti aloittelijoille ja ikaihmisille,
ei sisélla hyppyja. Tuntia ei ole 30.9. Tunti
pidetaan syyslomaviikolla 14.10. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 26.8.

120152 Kevyt tanssillinen tunti Pernio
32,50 €

To 16.20-17.20,4.9.-20.11.2025
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Pernion liilkuntahallin tanssisali, Ervelantie
16 Pernio

Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tama
tanssitunti on helppo, hauska ja hikinen,
jossa tanssitaan latino- ja lavatanssimu-
siikin rytmeilla perusaskeleista lahtien.
Cha cha, cumbia, salsa, rumba. Tunti
sopii erityisesti aloittelijoille ja ikdihmisille,
ei sisalla hyppyja. Tuntia ei ole 2.10. Tunti
pidetdaan syyslomaviikolla 16.10. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 28.8.

120153 Zumba® + RVP Pernio 34,00 €
To 17.25-18.25,4.9.-20.11.2025
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11
Pernion likkuntahalli, Ervelantie 16 Pernio
Zumbaohjaaja Merle Tiks
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Lam-
mitellaan latinalaisen musiikin tahtiin,
jossa jokaisella biisilla on oma koreogra-
fia. Sen jalkeen tehdaan reisi-vatsa-paka-
ra alueille kohdistuvia lihaskuntoliikkeita.
Tuntia ei ole 2.10.Tunti pidetaan syyslo-
maviikolla 16.10. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.

120154 Zumba ® Pertteli 31,10 €

Pe 16.15-17.15,5.9.-14.11.2025
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8
Pertteli

Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Zum-
ba® -tunti on vauhdikas, helppo ja hauska
tanssillinen fitness -tunti. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita! Tanssiaskeleet

perustuvat erilaisiin tanssimuotoihin

mm. latinalaistansseihin. Osa liikkeista
tehdaan nopeammin ja osa hitaammin
intervallityyppisesti, jolloin kaloreita palaa
tehokkaasti. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 29.8.

o0

120155 Talviuintiin turvallisesti Salo &
Teijo 27,60 €

La13-15.00ja La 13-17,6.-13.9.2025
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Tiina Tulo

Kiinnostaako talviuinti, mutta et ole

vield uskaltautunut sita kokeilemaan?
Tule mukaan kahden lauantain kurssil-

le oppimaan turvallisen ja terveellisen
talviuinnin perusteita. Kurssi on tarkoi-
tettu aikuiselle uimataitoiselle talviuinnin
tulevalle harrastajalle. Lauantain 6.9 klo
13-15 teoriaosuus Salon kansalaisopis-
tolla (Ylhaistentie 2, yleisluokka 8, 2.krs)
seuraavin teemoin: Talviuinnin termit ja
maaritelmat, talviuinti Suomessa, kylman
veden hyodyt, turvallisuus ja riskit, seka
tarkemmat ohjeet Teijon uintikerralle.
Lauantain 13.9. klo 13-17 kurssikerta
Teijon Kyldsaunalla (Telakkatie 31, Teijo)
seuraavin teemoin: Talviuinti Salon alueel-
la ja talviuintitapahtumat sekéa kaytannon
vinkit ensimmaiseen kastautumiseen

ja saunomiseen. Uintikerralle mukaan
uima-asu, pyyhe, pipo ja juomapullo (seka
avantotossut ja hansikkaat jos on). Kurssi
on tehty yhteistyossa Teijon kylayhdistyk-
sen kanssa. Kurssin ohjaajana talviuinnin
harrastaja ja Suomen Ladun talviuintioh-
jaaja Tiina Tulo. Ensimmaisella kerralla
ohjaaja kertoo tarkemmat ajo-ohjeet
Teijon Kylasaunalle, mahdollisuus myos
kimppakyyteihin. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan pe 29.8.

Taiteen perusopetus — tans-
sikoulu

Tanssin taiteen opinnot etenevat perus-
opintojen kautta yhteisista opinnoista
teemaopintoihin. Tanssin taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran tarkoi-
tuksena on tuottaa oppilaalle myonteisia
kokemuksia tanssin parissa, kannustaa
tanssin harrastamiseen seka tukea
likunnallista ja aktiivista eldmantapaa.
Olennaista on tarjota oppilaalle mahdolli-
suus tanssin ja liikunnan ilon kokemiseen

Liikunta, tanssi ja terveyden edistaminen

ja loytamiseen. Opetuksen tavoitteena on
tuottaa kokonaisvaltaisia elamyksia seka
tukea oppilaan kokemusta ja ymmarrysta
tanssista fyysisen ja luovan toiminnan
kautta. Opintojen aikana syntyva koke-
muksellinen suhde tanssiin luo pohjan
tanssin elinikdiselle harrastamiselle.

Tanssin yleisen oppimaaran opetus
tukee oppilaan kokonaisvaltaista kasvua,
luovuutta, taiteellista ilmaisukykya ja
kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa
tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien
omaksumisessa omista henkilokohtaisis-
ta lahtokohdistaan kasin. Opintojen my6ta
oppilas oppii kiinnittamaan huomiota
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opetus
kannustaa oppilasta osallistumaan erilai-
siin tanssin ja muun taiteen tapahtumiin
ja esityksiin myos kuulijana ja katsojana.
Opetus avartaa oppilaan kasitysta tans-
sin monimuotoisuudesta niin taiteena
kuin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena
iimiona seka tukee hanen kasvuaan
sivistyneeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen
erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi.

Tanssikoulun perusopinnot aloitettiin 7-8
v. lapsille v. 2023. Syksylla 2025 aloite-
taan uusi TPO kurssi ja siihen voivat 7-8
v. (1-2 Ik) lapset ilmoittautua mukaan.
Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen
perusopetuksen yleisen oppimaaran
paattotodistus suoritettuaan hyvak-
sytysti 500 oppituntia. Peruskurssien
liséksi lahiopetusta voidaan antaa myds
lyhytkurssien, tydpajojen ja leirien muo-
dossa. Opintoja voidaan toteuttaa myos
yhteistyossa kansalaisopiston muiden
TPO -alojen (kuvataide, teatteri, sirkus,
sanataide ja kasityot) kanssa. Ryhmako-
ko on 8-12 oppilasta. Kokoontumiset ovat
kaudella 2025-2026 kaksi kertaa viikossa
(baletti ja jazztanssi) kansalaisopiston lii-
kuntatilassa Ylhaistentiella. Kurssimaksu
suoritetaan yhdessa erassa syksylla.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot ->
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen
perusopetus.

Lisatietoa taiteen perusopetuksesta
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen
perusopetus.
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Tanssikouluun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Tanssikoulun vanhat oppilaat jatkavat ryh-
massa, johon ovat ilmoittautuneet ennak-
koon kevaalla. Epaselvassa tapauksessa
lisatietoja antaa sirpa.hattunen@salo.fi

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke 13.8. klo
15 alkaen internetissa tai puhelimitse 044
778 4704 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4704 tai 02
778 4561.

120203 Tanssikoulu TPO 1, Jazz/Baletti
Ylhdinen 88,90 €

Ti16.15-17.15 ja Ke 16.15-17.15, 26.8.—
26.11.2025, 13.1.-22.4.2026

Oppitunteja 71,82, kurssitapaamisia sl 26,
kl 28

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Koko
kauden mittainen kurssi. Kurssi on tar-
koitettu 7-8 -vuotiaille lapsille (2017-2018
syntyneet). Kurssilla opitaan jazztans-
sin ja baletin tekniikkaa, oman kehon
tuntemusta ja hallintaa seka musiikin
hahmottamista. Jazztunneilla tanssitaan
vauhdikkaaseen tempoon ja keskiossa
ovat rytmit, dynamiikka, koordinaatiot,
piruetit ja hypyt. Mutta ennen kaikkea tun-
ti on tanssin iloa! Baletissa tutustutaan
baletin liikemuotoon seka baletin alkeisiin
ja perusteisiin. Tunneilla opetellaan bale-
tin perusliikkeitd; jalkojen auki kiertoa ja
vartalon oikeaa asentoa tankotyoskente-
lyn avulla. Tunnilla harjoitetaan lihasvoi-
maa, notkeutta ja tehdaan myos luovia
harjoituksia. Tiistaisin tanssitaan balettia
ja keskiviikkoisin jazztanssia. Vaatetus ja-
zztanssiin: mustat legginsit/ jazzhousut,
musta T-paita, paljaat jalat tai sisatossut/
jazztossut, hiukset kiinni. Vaatetus ba-
lettiin: balettipuku, vaaleat sukkahousut,
sisatossut, asu, jossa on hyva liikkua,
hiukset kiinni ja pois silmilta. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

120204 Tanssikoulu TPO 2, Jazz/Baletti
Ylhdinen 87,50 €

Ma 16.15-1715]ja Ti 17.15-18.15, 25.8.—-
2511.2025,12.1.-21.4.2026

Oppitunteja 70,49, kurssitapaamisia sl 26,
kl 27

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Koko
kauden mittainen kurssi. Kurssilla jatka-
vat TPO:ta jo vuoden tai kaksi opiskelleet
tanssijat. . Kurssilla opitaan jazztans-

sin ja baletin tekniikkaa, oman kehon
tuntemusta ja hallintaa seka musiikin
hahmottamista. Jazztunneilla tanssitaan
vauhdikkaaseen tempoon ja keskidssa
ovat rytmit, dynamiikka, koordinaatiot,
piruetit ja hypyt. Mutta ennen kaikkea tun-
ti on tanssin iloa! Baletissa tutustutaan
baletin likemuotoon seka baletin alkeisiin
ja perusteisiin. Tunneilla opetellaan
baletin perusliikkeita; jalkojen auki kiertoa
ja vartalon oikeaa asentoa tankotyos-
kentelyn avulla. Tunnilla harjoitetaan
lihasvoimaa, notkeutta ja tehdaan myos
luovia harjoituksia. Maanantaisin tans-
sitaan jazztanssia ja tiistaisin balettia.
Vaatetus jazztanssiin: mustat legginsit/
jazzhousut, musta T-paita, paljaat jalat
tai sisatossut/jazztossut, hiukset kiinni.
Vaatetus balettiin: balettipuku, vaaleat
sukkahousut, sisatossut, asu, jossa on
hyva liikkua, hiukset kiinni ja pois silmilta.
Ennakkoilmoittautuminen 5.5. sahkopos-
tiin 1ahetetyn linkin kautta. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 18.8.

Tanssi

lImoittautuminen tanssikursseille ke 13.8.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 puh. 02 778 4704 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 778
4704 tai 02 778 4561.

120205 Satubaletti 4 - 6 v. Ylhdinen
5990 €

Ma 17.15-18, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu 4 - 6 vuotta tayttaneille.
Tavoitteena on tuottaa lapselle iloa
tanssista ja liikkumisesta seka toteuttaa
tanssiliikuntaa mielikuvien ja tanssileik-
kien avulla. Vaatetus: Asu, jossa hyva
liikkua, pelkka mekko ei sovi tanssitunnil-
le, mielellaan trikoot ja paita, sisatossut.

Hiukset kiinni ja pois silmilta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 25.8.

120206 Jazz/Disco alkeet 9 - 13 v.
Ylhdinen 49,70 €
Ti18.15-19.15,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhéistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu menevasta jazz-ja disco-
tanssista kiinnostuneille 9 - 13 -vuotiaille
nuorille. Aikaisempaa tanssikokemusta
ei tarvita. Kurssin tarkoitus on kehittaa
kehoa ja ilmaisukykya, parantaa esiinty-
misvalmiutta. Kurssilla opetetaan mm.
tanssisarjoja ja koreografioita. Tanssisa-
lissa kaytetdan discovalaistusta disco-
tanssikerroilla. Vaatetus: mustat legginsit
tai jazzhousut, harmaa T-paita tai toppi,
sisatossut tai jazztossut, hiukset kiinni.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120207 Jazz/Disco 12 - 16 v. jatkoryh-
ma Ylhdinen 52,50 €

Ke 17.15-18.30,3.9.-26.11.2025
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhdistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu menevasta jazz-ja disco-
tanssista kiinnostuneille 12 - 16 -vuotiaille
nuorille, joilla on jonkin verran jo tanssi-
kokemusta. Kurssin tarkoitus on kehittaa
kehoa ja ilmaisukykya, parantaa esiinty-
misvalmiutta. Kurssilla opetetaan mm.
tanssisarjoja ja koreografioita. Tanssisa-
lissa kaytetaan discovalaistusta disco-
tanssikerroilla. Vaatetus: mustat legginsit
tai jazzhousut, harmaa T-paita tai toppi,
sisatossut tai jazztossut, hiukset kiinni.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 27.8.

120208 Nykytanssi jatkotaso 13 - 16 v.
Ylhdinen 52,50 €

Ma 18-19.15, 1.9.-24.11.2025

Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu 13-16 v. tayttaneille nuorille.
Nykytanssissa keskitytaan itseilmai-
suun ja tutustumme improvisaatioon.
Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia tapoja
liikkua ja ilmaista yhdistelemalla vapaasti

Vinkit vapaa-aikaan
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erilaisia menetelmia, tyyleja ja tekniikoi-
ta. Tunnilla opettelemme myads erilaisia
koreografioita. Vaatetus pitkat mustat
legginsit, musta ylaosa jossa hyva liikkua,
paljaat jalat/ pakiatossut, hiukset kiinni.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120209 Jazz edistyneet 14+ v. Ylhdinen
52,50 €

Ma 19.15-20.30, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu menevasta jazztanssista
kiinnostuneille 14 -vuotiaille ja sita van-
hemmille useamman vuoden tanssiko-
kemusta omaaville. Jazztanssi kehittaa
monipuolisesti kehoa seka tanssijan
ilmaisukykya kuin esiintymisvalmiutta. Se
antaa tanssijalle lisad voimaa ja notkeut-
ta, parantaa koordinaatiokykya. Vaate-
tus: jazzhousut, musta toppi tai T-paita,
jazztossut, hiukset kiinni. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 25.8.

120210 Aikuisbaletti + 18 v. jatkotaso
Ylhdinen 52,50 €
Ti19.15-20.30,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Ai-
kuisbaletti on tarkoitettu yli 18 -vuotiaille
tanssijoille. Baletti antaa hyvan perustan
kehotietouden, ryhdin ja itsetuntemuksen
kehittamiseen kaikille. Asu vapaa, hiukset
kiinni. Kurssipaikan peruminen viimeis-
taan 26.8.

120211 Aikuisten Nykytanssi/jazztans-
si jatkotaso Ylhainen 55,30 €

Ke 18.30-20, 3.9.-26.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhaistentie 2
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen
Garza

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu yli 18 -vuotiaille menevéasta
tanssista kiinnostuneille jo useamman
vuoden tanssikokemusta omaaville
aikuisille. Tunnilla harjoitellaan seka
nykytanssin ettd jazztanssin tekniikkaa ja
tehdaan erilaisia sarjoja ja koreografioita.
Asu vapaa, hiukset kiinni. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 27.8.

120212 Showtanssi 7 - 9 v. Ylhdinen
49,70 €

Ti16.30-17.30,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Showtanssi on tarkoitettu 7 - 9 -vuotiaille
koululaisille. Tunneilla tutustutaan show-
tanssin monipuolisuuteen tanssisarjan
ja erilaisten harjoitteiden kautta. Tunnit
sisaltavat esim. lammittelyn, salin poikki

tehtavia tanssitekniikkaharjoituksia (esim.

piruetteja ja hyppyjd), luovia harjoitteita
seka tanssisarjan, jonka teema/tyyli
vaihtelee kausittain. Halukkaat paasevat
esittdmaan tanssisarjan kauden lopussa
tanssindytoksessa. Tarkeinta on tanssin
ilo ja itsensa ilmaiseminen rennossa
ilmapiirissa - sopivaa maaraa haasteita
unohtamattal! Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 26.8.

120213 Showtanssi 10 - 12 v. Ylhdinen
49,70 €

Ti17.30-18.30,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Showtanssi-kurssi on suunnattu 10 - 12
-vuotiaille jo hieman tanssia harrasta-
neille, mutta mukaan ovat tervetulleita
myo6s uudet oppilaat. Tunnit sisaltavat
esim. lammittelyn, salin poikki tehtavia
tanssitekniikkaharjoitteita (esim. piruet-
teja ja hyppyja) seka tanssisarjan, jonka
halukkaat paasevat esittamaan kauden
lopussa tanssinaytoksessa. Tarkeinta
on tanssin ilo ja itsensa iimaiseminen
rennossa ilmapiirissa - sopivaa maaraa
haasteita unohtamatta. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 26.8.

120214 Showtanssi +13 v. jatkotaso,
pienryhma Ylhadinen 82,80 €
Ti18.35-19.35,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Pienryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Showtanssi+ 13 v. on
suunnattu ylakoululaisille ja sitda vanhem-
mille jo tanssia harrastaneille nuorille.
Tunneilla tehdaan monipuolisesti erilaisia
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tanssiharjoitteita seka tanssisarjaa.
Tunnit sisaltavat esim. lammittelyn, salin
poikki tehtavia tanssitekniikkaharjoit-
teita (esim. piruetteja ja hyppyjé) seka
tanssisarjan, jonka halukkaat paasevat
esittamaan kauden lopussa tanssinaytok-
sessd. Tarkeintd on tanssin ilo ja itsensa
ilmaiseminen rennossa ilmapiirissa -
sopivaa maaraa haasteita unohtamattal!
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120215 Showtanssi aikuisille +18 v.
pienryhma Ylhdinen 92,20 €
Ti19.40-21.10,2.9.-2511.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhaistentie 2
Salo

Tanssinopettaja (AMK) Nina Andstrom
Plenryhmakurssi. Kurssitapaamiset
lahiopetuksena. Showtanssi aikuisille (jat-
kotaso) on suunnattu yli 18 -vuotiaille jo
aiemmin tanssia harrastaneille. Tunneilla
tehdaan monipuolisesti erilaisia tans-
siharjoitteita seka tanssisarjaa. Tunnit
sisaltavat esim. lammittelyn, salin poikki
tehtavia tanssitekniikkaharjoitteita (esim.
piruetteja ja hyppyjd) seka tanssisarjan,
jonka teema/tyyli vaihtelee kausittain. Ha-
lukkaat padsevat esittamaan tanssisarjan
kauden lopussa tanssinaytoksessa.
Tarkeinta on paasta ilmaisemaan itsedan
rennossa ilmapiirissa ja paasta tanssi-
maan sydamensa kyllyydesta - sopivaa
maaraa haasteita unohtamatta! Kurssi-
paikan peruminen 26.8.

120216 Bailatino jatko aikuisille + 18 v.
Salohalli 32,50 €

To 18-19,4.9.-27.11.2025

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Saini Talvo

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on tarkoitettu jo muutaman vuoden Bai-
latinoa tanssineille yli 18 -vuotiaille. Tans-
sillinen liikuntamuoto, jonka tavoitteena
on edeta koreografisesti haastavampiin
askelsarjoihin. Tavoitteena nauttia
latinalaistanssien rytmeista ja musiikista,
oman vartalon kaytosta seka oppimi-
sen riemusta. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 28.8.
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120217 Bailatino alkeet aikuisille + 18 v.
Salohalli 32,50 €

To 19-20, 4.9.-2711.2025

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Saini Talvo

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kurssi
on suunnattu aikuisille yli 18 -vuotiaille.
Tanssillinen liikuntamuoto, jonka tavoit-
teena on tutustua latinalaistansseihin,
sen rytmeihin ja musiikkiin. Aikaisempaa
tanssikokemusta ei tarvita. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 28.8.

120218 Itamaisen tanssin alkeet/ al-
keisjatko Salohalli 38,80 €
Ti17.45-19.15,2.9.-2.12.2025
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

BA Marion Christodoulou
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tule
tutustumaan perinteisiin egyptilaisiin
rytmeihin ja kauniisiin luontaisiin tanssi-
liikkeisiin. Aloitteleville ja vahan tanssia
harrastaneille, sopii kaiken ikaisille ja
-kuntoisille aikuisille. Tanssi liikuttaa
lempeadsti ja voimistaa hellavaroen vatsan
ja selan syvia lihaksia, lantionpohjaa,
rinta- ja selkarankaa, ylaselkaa ja hartian-
seutua. Tuntia ei ole 23.9,,28.10., 4.11.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 26.8.

120219 Lavis -lavatanssijumppa + lihas-
kunto Pajulan koulu 34,70 €

Ma 16.30-17.30, 1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6
Salo

Lavatanssijumppaohjaaja Milla Rauma
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Lavatanssijumppa on hauska, helppo

ja hikinen lilkkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei
ole vaaraa, etta kukaan talloo varpaille.
Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilaje-
ja, kuten valssia, humppaa, jived, jenkkaa,
tangoa, cha chata ja salsaa. Tunnilla jopa
opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita
kuntoilun ohella! Tunnin lopussa tehdaan
pieni lihaskunto-osuus. Joustava, mukava
vaatetus, tanssiin sopivat tossut ja juo-
mapullo seka alusta mukaan. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 25.8.

120220 Lavis -lavatanssijumppa Moi-
sion koulu 34,70 €

Ma 18.35-19.35,1.9.-24.11.2025
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu
13 Salo

Lavatanssijumppaohjaaja Jenni Luodes
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Lavis
-lavatanssijumppa on hauska, helppo

ja hikinen lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei
ole vaaraa, etta kukaan talloo varpaille.
Mukaan siséliikuntajalkineet ja vesipullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 25.8.

120221 Lavis - Lavatanssijumppa Halik-
ko 34,70 €

To 18-19,4.9.-27.11.2025

Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12
Halikon koulukeskus, Marian koulun
likuntasali, Kuruntie 5 Halikko

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Lavis
-lavatanssijumppa on hauska, helppo

ja hikinen lilkuntamuoto, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei

ole vaaraa etta kukaan talloo varpaille.
Mukaan siséliikuntajalkineet ja vesipullo.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 28.8.

Jooga

lImoittautuminen joogakursseille to 14.8.
klo 15 alkaen internetissa tai puhelimitse
klo 15-16 puh. 02 778 4704 ja taman jal-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 778
4704 tai 02 778 4561.

120402 Jooga Moision koulu 38,80 €
Ti19.25-20.55,2.9.-25.11.2025
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu
13 Salo

Jenni Luodes

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Asanat
eli jooga -liikkeet ja -asennot hoitavat
kehoa ja rauhoittavat mielta. Harjoitus
tehdaan oman kehon viesteja ja hengi-
tysta kuunnellen. Ota mukaan lampimat,
joustavat vaatteet, alusta ja viltti loppu-
rentoutusta varten. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 26.8.

120403 Joogan jatko Ylhdinen 37,40 €
Ti18-19.30,9.9.-25.11.2025

Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Jooganopettaja SJL® llkka Harjola
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Sopii
kaikille joogaa jo aiemmin harrastaneille
miehille ja naisille. Harjoituksen laadun
parantaminen ja oman kokemuksen sy-
ventaminen seka hiljentyminen. Joustava
lammin asu ja taysimittainen alusta esim.
retkipatja mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 2.9.

120404 Jooga Vartsala 34,60 €

To 17.30-18.45,11.9.-2711.2025
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11
Vartsalan tyovéentalo, Vartsalantie 373
VARTSALA

Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Joo-
gakurssi, jonka tuntien sisalto vaihtuu
teemoittain eri joogasuuntauksista, joka
toinen viikko yinjooga ja joka toinen hen-
gityksen tahtiin yang -tyyppista joogaa.
Kaudella tehdaan Yin-joogaa eli pitkakes-
toisia venytyksia, joka rauhoittaa kehoa ja
mielta seka tuo erinomaista vastapainoa
mm. voimakkaammille harjoituksille tai
hektiselle arjelle. Hathajoogaa, liikesar-
joja, joiden avulla harjoitetaan ja voimis-
tetaan lihasryhmia. Flow-joogatunnilla
jooga-asennot yhdistetdan hengityksen
tahdissa virtaaviksi kokonaisuuksiksi, joi-
hin yhdistetaan voimaa ja tasapainoa ke-
hittavia staattisia asanoita. Tunnin siséaltd
koostuu alkurentoutuksesta, asanoista
teeman mukaisesti oman kehon ehdoilla
ja lopuksi rentoudutaan sekéa annetaan
harjoitusten vaikuttaa koko kehoon. Ota
mukaasi taysimittainen joogamatto, pak-
su huopa ja joustava asu seka vesipullo.
Yinjoogaan voit ottaa mukaan joogatiilen
eli bolsterin (jos semmoinen l6ytyy) tai
ylimaarainen tyyny seka viltti. Kurssipai-
kan peruminen viimeistaan 4.9.

120405 Nivelhuoltojooga Ylhdinen
32,00 €

Ke 12.30-14, 3.9.-19.11.2025

Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Kun
tavalliset ryhmaliikuntatunnit eivat sovi
nivelrikkojen, vammojen tms. kipujen
takia, tama voi olla tarvitsemasi monipuo-

Vinkit vapaa-aikaan
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linen, lempead, rentouttava liikkuntamuoto.
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa,
vahvistavat lihaksia seka venyttavat
lempedsti. Loydat oman rytmin ja mieli
rauhoittuu ja vaikutus syvenee. Tunnilla
rentoutuminen alustalla aluksi ja lopuksi.
Liikkeita tehdaan myos istuen seka seis-
ten huomioiden omat rajoitteet. Mukaan
joogamatto, joustavat sekd mukavat vaat-
teet ja huopa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

120406 Paivajooga Ylhdinen 37,40 €

Ke 14.30-16, 3.9.-19.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhistentie 2
Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa,
vahvistavat lihaksia seka venyttavat
lempeadsti. Loydat oman sisaisen rytmin
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ja mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee.
Mukaan joogamatto, joustavat seka
mukavat vaatteet ja huopa. Kaikille
sopiva harjoitus. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 27.8.

To 18-19.30, 11.9.-27.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Jooganopettaja SUL® llkka Harjola
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Not-
keutta niveliin - tyyneytta tietoisuuteen.
Keveita perusharjoituksia ja rentoutumis-
ta. Aijgjoogaenergiaa ja venyttelyd oman
hengityksen tahdissa. Mita jaykempi

aija, sen soveliaampi aijajoogaryhmaan.
Kaikenlaiset ja kaikenikaiset, myos norjat
aijat ovat tervetulleita ryhmaan. Osallistu-
minen ei edellyta aikaisempaa kokemusta
joogasta. Ei kilpailua vaan keskittymista
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omaan kehoon ja mieleen. Joustava
lammin asu ja taysimittainen alusta esim.
retkipatja mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistaan 4.9.

120408 Voimahatha Halikko 37,40 €

Ma 17.30-19, 1.9.-17.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Halikon koulukeskus, Marian koulun
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko
Joogaopettaja Rea Hietanen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Sopii
aikaisemmin joogaa harrastaneille. Lem-
peésti dynaaminen harjoitus. Liikkeet eli
asanat avaavat, vahvistavat ja venyttavat
kehoa. Rauhallinen hengitys ja mielen
yhdistaminen liikkeeseen syventaa niiden
vaikutusta ja lisda kehotietoisuutta.
Tunnilla kannustetaan kuuntelemaan sen
hetkisia tarpeita ja oman viisaan kehon
ohjausta hyvaan asentoon. Mukaan
joogamatto, joustava asu, villasukat ja
paksu huopa. Kurssipaikan peruminen
viimeistaan 25.8.

(%]
120409 Lempead ja nivelystavallinen
tuolijooga Salohalli 36,00 €

Ke 11-12.15,3.9.-26.11.2025

Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5
Salo

Jooganopettajat SUL® Elina Friberg ja
Marjaana Nuutinen

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tuoli-
joogaa ja meditointia. Vaihtuvin harjoituk-
sin parannetaan tasapainoa, venytellaan,
notkistetaan ja vahvistetaan kehoa

oman hengityksen verkkaiseen tahtiin.
Tunnin lopuksi vastaanotetaan harjoitus
hiljaisuudessa. Tunti sopii niille, joille
lattialle pitkdkseen meno tai sieltd ylos
nousu tuottaa hankaluuksia. Harjoitukset
tehdaan seisten tai tuolilla istuen. Lattialle
ei tarvitse menna pitkakseen, mutta
halutessaan voi menna harjoituksen paat-
teeksi. Ota joustavat, mukavat vaatteet ja
tarpeeksilamminta lisdvaatetusta. Kurssi-
paikan peruminen viimeistaan 27.8.

120410 Yinjooga Ylhdinen 37,40 €
Ma 17.30-18.45,8.9.-24.11.2025
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Joogaohjaaja Katja Toivonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Yinjooga on pitkakestoisia venytyksia,
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lempeasti oman kehon ehdoilla. Asanois-
sa eli joogaasennoissa pysytaan 2-5 min,
jolloin lihakset rentoutuvat ja venytys
vaikuttaa sidekudoksiin seka niveliin asti.
Tunnilla opitaan oman hengityksen tahtiin
avautumaan asanalle ja sen vaikutuksille.
Kuunnellaan kehoa, miten venytys tuntuu
niin mielen kuin kehon osalta. Tunnin
sisalto: alkurentoutus, yinjoogan kohdea-
lueet vaihdellen illan teeman mukaisesti
ja loppurentoutus. Tunnilla pysymme
paikoillamlnme asanoissa, jolloin lammin
vaatetus auttaa sinua nauttimaan koko
tunnista. Ota mukaasi kerrosvaatetus,
tyyny ja viltti (jos omistat joogatiilen ja
bolsterin eli joogatyynyn), oma taysimit-
tainen alusta ja vesipullo. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 1.9.

o

.

120411 Sydamen ja tiedon jooga Ylhai-
nen 38,80 €

Ke 16.30-18, 10.9.-26.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhistentie 2
Jooga- ja meditaatio opettaja Heli Sar-
paranta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Kurssilla tehdaan vaihtelevasti Asanoita,
erilaisia rentoutusmenetelmia, joogan
filosofiaa ja meditaatiota. Mukana myos
EFT -harjoituksia =Emotional freedom
technique. EFT -harjoittelu, suomalai-
sittain naputtelu, on stressin poistome-
netelmd, jolla vahennetaan kehosta ja
mielesta tunnekuormaa, joka aktivoi
mantelitumaketta aiheuttaen ylimaaraista
stressikertymaa. Mukaan joogamatto ja
rentoutukseen viltti ja lampimat sukat.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 3.9.

120412 Astanga jooga Ylhainen 38,80 €
Ke 18.05-19.35, 10.9.-26.11.2025
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11
Joogatila rento (3. krs), Ylhistentie 2
Jooga- ja meditaatio opettaja Heli Sar-
paranta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Astangajooga kaikille kevyesti ohjattuna.
Teemme ohjattua harjoitusta 1. ja 2. sar-
jaa mukaillen. Liikunnallista joogaa, jossa
tulee lammin. Ei sovi liikuntarajoitteisille.
Ota mukaan pieni pyyhe ja joogamatto.
Huom! Edellinen tunti loppuu juuri ennen
tata, joten odotathan Joogatila Rennon
edessa hiljaisuudessa. Kurssipaikan
peruminen viimeistaan 3.9.

120413 Aanimaljarentoutus 1 Ylhdinen
25,50 €

Ma 19-19.45,8.9.-6.10.2025

Oppitunteja 5, kurssitapaamisia 5
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Aénimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aanimaljarentoutuksen vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myotavarahtelyyn
seka aaniaaltoihin. Harmoniset aanet ja
lempea varahtely johdattavat rentoutumi-
seen. Varahtely vaikuttaa kehon nesteisiin
saaden soluissa olevan nesteen varise-
maan. Aanimaljarentoutuksessa ryhma
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla.
Ohjaaja soittaa aanimaljoja luoden tilaan
harmonisen danimaailman. Aédnimaljat
tuottavat varahtelevia ja luonnollisia
aania, jotka voimme tuntea tai aistia
kehossamme. Rentoutus vastaa parhaim-
millaan kolmen tunnin ydunta. Adnimal-
jarentoutus voi auttaa unettomuuteen,
vahentaa stressia, ahdistusta ja kehon
jannitystiloja. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan (makuupussi), viltin,
tyynyn ja laita yllesi joustava, lammin asu.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 1.9.

120414 Aanimaljarentoutus 2 Ylhiinen
26,20 €

Ma 19-19.45, 20.10.-24.11.2025
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 6
Joogatila rento (3. krs), Ylhaistentie 2
Aénimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aanimaljarentoutuksen vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myotavarahtelyyn
seka aaniaaltoihin. Harmoniset aanet ja
lempea varahtely johdattavat rentoutumi-
seen. Varahtely vaikuttaa kehon nesteisiin
saaden soluissa olevan nesteen varise-
maan. Adnimaljarentoutuksessa ryhma
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla.
Ohjaaja soittaa aanimaljoja luoden tilaan
harmonisen danimaailman. Aanimaljat
tuottavat varahtelevia ja luonnollisia
aania, jotka voimme tuntea tai aistia
kehossamme. Rentoutus vastaa parhaim-
millaan kolmen tunnin ydunta. Adnimal-
jarentoutus voi auttaa unettomuuteen,
vahentaa stressia, ahdistusta ja kehon
jannitystiloja. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan (makuupussi), viltin,
tyynyn ja laita yllesi joustava, lammin
asu. Kurssipaikan peruminen viimeistaan
13.10.

120415 Aanimaljarentoutus Vartsala
29,70 €

To 19-19.45,11.9.-2711.2025
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11
Vartsalan tyovaentalo, Vartsalantie 373
VARTSALA

Aénimaljahoitaja Katja Toivonen
Kurssitapaamiset lahiopetuksena.
Aanimaljarentoutuksen vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myotavarahtelyyn
seka aaniaaltoihin. Harmoniset aanet ja
lempead varahtely johdattavat rentoutumi-
seen. Varahtely vaikuttaa kehon nesteisiin
saaden soluissa olevan nesteen varise-
maan. Aanimaljarentoutuksessa ryhma
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla.
Ohjaaja soittaa aanimaljoja luoden tilaan
harmonisen &animaailman. Aanimaljat
tuottavat varahtelevia ja luonnollisia
aania, jotka voimme tuntea tai aistia
kehossamme. Rentoutus vastaa parhaim-
millaan kolmen tunnin yunta. Adnimal-
jarentoutus voi auttaa unettomuuteen,
vahentaa stressia, ahdistusta ja kehon
jannitystiloja. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan (makuupussi), viltin,
tyynyn ja laita yllesi joustava, lammin asu.
Kurssipaikan peruminen viimeistaan 4.9.

120416 Metsa yhteys, Vuohensaari
maksuton

Ti16.30-17.30, 26.8.2025

Oppitunteja 1,33, kurssitapaamisia 1
Vuohensaari

Meditaatio- ja joogaopettaja Heli Sarpa-
ranta

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Tapah-
tuma jarjestetaan opiston 80 v. juhla-
vuoden puitteissa. Elamaa on kaikkialla
ymparillamme. Yhteys luontoon syntyy
pysahtymalla. Yhteys puihin syntyy kun
halataan ja kuunnellaan niita. Puiden
merkitys elamalle maan planeetallamme.
Kavelya hiljaisuudessa, pysahdytaan
meditoimaan, katselemaan meditatiivi-
sesti ymparillemme ja muodostetaan
yhteys Kaikkeuteen ymparillamme,
tehdaan muutamia joogavenytyksia.
Ohjaajana Meditaatio-ja joogan opettaja
Heli Sarparanta. Maksuton Metsa yhteys
-tapahtuma jarjestetdan Vuohensaaren
ulkoilualueella. Kokoontuminen P-alueella
tanssilavaa vastapaata luontopolun edes-
sd. Pukeudu saan mukaisesti joustaviin
vaatteisiin.

Vinkit vapaa-aikaan
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Vapaa-aika, koti, harrastukset

Elokuva

010103 Maksuton elokuvailta: Quo
Vadis?

Ma 18-19.30, 29.9.2025

Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1
Kulttuuritila Nakkari, (1.krs), YIhaistentie
2 Salo

Timo Lahteenmaki

Toteutetaan lahiopetuksena.

Salossa vuonna 1985 perustettu Quo
Vadis -teatteriryhma jatkaa edelleen
matkaansa — nyt jo toisessa sukupol-
vessa. Elokuvaillassa nahdaan vuonna
1996 Ylella esitetty taltiointi Quo Vadiksen
harjoittelu- ja esiintymismatkasta Rans-
kassa sekd 2008 valmistunut dokumentti
ryhman siihenastisista edesottamuksista.
Timo Lahteenmaki ja Markku Hoikkala
alustavat esityksia. lImoittautuminen
12.8. klo 15 alkaen internetissa ja sen
jalkeen opiston toimiston aukioloaikoina
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030904 Maksuttomat pohjoismaiset
elokuvaillat - Gratis nordiska biokvallar
Salo ei kurssimaksua

Ti18.30-20.30, 7.10.-18.11.2025

Oppitunteja 8,01, kurssitapaamisia 3

Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo

FM Leena Karimaki-Niemi

Kolme pohjoismaista elokuvaa ilmaisesi-

tyksena osana kansalaisopiston 80-vuo-

tisjuhlaohjelmaa. Kaikissa elokuvissa on
suomenkielinen tekstitys. Tule katsomaan
joko kaikki mahtavat elokuvat tai vain

yksi itseasi kiinnostava - ja ota kaverikin

mukaan! limoittautuminen vaaditaan.

« 7.10. En komikers uppvaxt - Koomikon
synty on ruotsalainen laatudraama,
ikdsuositus 12 v (elokuvan pituus 92
min).

+ 28.10. En man som heter Ove - Mies,
joka rakasti jarjestysta on Rolf Las-
sgardin tahdittédma sympaattinen
komedia, ikdsuositus 12 v (elokuvan
pituus 117 min).

« 18.11. Iris on kokoperheen elokuva,
lamminhenkinen kasvutarina, ikdsuosi-
tus 7 v (elokuvan pituus 85 min).

lImoittautuminen ke 13.8. klo 16 alkaen

internetissa tai puhelimitse ke 13.8.

klo 16—18 numeroon 044 778 4563 ja

taman jalkeen toimiston aukioloaikoina

numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

Peruminen viimeistaan pe 3.10.
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Ruoanvalmistus

[Imoittautuminen ruoanvalmistuskursseil-
le ke 13.8. klo 15.30 alkaen internetissa tai
puhelimitse klo 15.30-16 numeroon 044
778 4572 ja taman jalkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02
778 4570.

130301 Kasvisruokakurssi Pernio 30,40

€

Ke 17.30-20.30, 10.-24.9.2025

Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3

Pernion yhtenaiskoulu, kotitalousluokka,

Lupajantie 11 Pernio

Merle Tiks

Kurssitapaaminen lahiopetuksena.

Kurssin hintaan tulee lisaksi materiaali-

maksu 60 €/henkild. Se laskutetaan myos

silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruutettu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.

Kurssilla tutustutaan erilaisiin kasvipro-

teiineihin kuten tofu, nyhtdkaura, linssit.

Miten niitd maustaa ja valmistaa ja mihin

ruokiin niita kayttaa. Miten valmistaa mai-

dottomia ja kanamunattomia jalkiruokia
seka makeisia.

» 10.9. arkiruokaa - kasviproteiinit tutuk-
si, uusia makuja arkeen.

« 179. jalkkarit/makeiset - miten valmis-
taa maidottomia ja kanamunattomia
herkkuja.

« 249 aamu- ja valipalat - helpot, nopeat
ja tayttavat aamu- ja valipala vinkit.
Peruminen viimeistaan ke 3.9.

130302 Voileivasta on moneksi Salo
25,50 €

La 10-13.45, 25.10.2025

Oppitunteja 5, kurssitapaamisia 1
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi),
Ylhaistentie 2 Salo

Restonomi Marjo Kunnia
Kurssitapaaminen lahiopetuksena.
Kurssin hintaan tulee lisaksi materiaali-
maksu 25 €/henkilo. Se laskutetaan myos
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruutettu
viimeiseen peruutuspaivaan mennessa.
Voileivat ovat taas muodissa. Ne sopivat
moniin kayttotarkoituksiin vélipalana, pik-
nik-evaana ja juhlissa tarjottaviksi. Leivan
ravintoarvoja voit itse sdadella omien va-
lintojen mukaan: vehnéleivan voi korvata

hiukan tummemmalla ja paallysteeksi voi
valita vahasuolaisia ja -rasvaisia tuotteita.
Teemme kurssilla myods suolaisen juusto-
kakun, jonka saat vieda kotiin. Ota mukaa-
siirtopohjavuoka, johon kakku tehdaan,
essu, pusseja/rasioita kotiin viemisille.
Peruminen viimeistaan pe 10.10.

Veneily

130401 Saaristomerenkulku Salo 63,70
€

Ti18-20.30,9.9.-2.12.2025

Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 12
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhaistentie 2 Salo
Anu Kataja

Kurssitapaamiset lahiopetuksena. Suo-
men Navigaatioliiton ohjelman mukaisen
merenkulun peruskurssin tarkoituksena
on perehdyttaa opiskelija meriteiden
saantoihin ja navigointiin. Kurssin aikana
kaydaan myaos lapi veneen varustelua,
kasittelya, kiinnittymista, rantautumista ja
muutamia perussolmuja. Kurssi toteute-
taan yhteistydssa Salon Navigaatioseura
ry:n kanssa, www.salonnavigaatioseura.
fi. Varaudu noin 95 € materiaalikuluihin.
Kurssin suorittaminen edellyttaa sitoutu-
mista ja itsendista opiskelua oppituntien
ulkopuolella. Kurssin jalkeen on mah-
dollista suorittaa saaristolaivuritutkinto
pe 12.12. klo 18-22. limoittautuminen ke
13.8. klo 15.30 alkaen internetissa tai pu-
helimitse klo 15.30-16 numeroon 044 778
4572 jataman jalkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778
4570. Peruminen viimeistaan ti 2.9.

130451 Rannikkomerenkulku Salo
Kevaallda 2026

Matkailu

031701 Islannin matkailuhelmet Salo
30,40 €

La 10-15ja Su 10-15, 27.-28.9.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2
Auditorio 114 (1. krs), Ylhaistentie 2 Salo
FM Katja Silanto-Ruostekivi

Haluatko kokea satumaisen Islannin mat-
kustamatta itse paikalle? Talla kurssilla se
on mahdollista. Islannissa on valtavasti
koettavaa ja nahtavaa. Kurssin aikana

SALO vapaalla
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tutustumme Islannin silmia hiveleviin
luonnon ihmeisiin kuten lukemattomiin
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuumiin
lahteisiin ja jaatikoihin. Perehdymme
myos pintapuolisesti Islannin historiaan,
kieleen ja kulttuuriin, mutta padpaino

on Islannin henkedsalpaavan upeassa
luonnossa. Kasittelemme myos kaikkiin
Islannin paanahtavyydet mutta paa-
semme kurkistamaan myos véhemman
tunnettuihin kohteisiin. Kurssi sopii hyvin
oman Islanninmatkan suunnittelun poh-
jaksi, aikaisemman matkakokemuksen
syventamiseen tai vain oman Islantitun-
temuksen kartuttamiseen. Virtuaalisen
Islantikierroksen oppaana toimii Katja
Silanto-Ruostekivi, joka on 14 Islannin
matkansa aikana tutustunut I&hes jokai-
seen Islannin kolkkaan. Piddmme 30 min
tauon paivan aikana, kannattaa varata
omat evaat mukaan. limoittautuminen
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissa tai
puhelimitse ke 13.8. klo 16—18 numeroon
044778 4563 ja taman jalkeen toimiston
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistaan
pe 19.9.

Pelit ja leikit

lImoittautuminen seuraaville kursseille to
14.8. klo 15 alkaen internetissa tai puhe-
limitse klo 15-16.30 numeroon 044 778
4572 ja taman jalkeen toimiston aukioloai-
koina 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130501 Tutustu biljardiin Salo 32,50 €
Ti17.30-20,9.9.-710.2025

Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 5
Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisépi-
ha)

Kari Koivunen, Joona Riikonen

Jos olet vahintaan 13-vuotias nuori tai
sitten aikuinen, niin nyt on mielenkiin-
toista tarjolla! Salon kansalaisopisto
jarjestaa yhteistydssa Salon Biljardiklu-
bin kanssa biljardin alkeita esittelevan
peruskurssin. Minkaanlaista aiempaa
kokemusta biljardiin ei tarvitse olla. Ei toi-
saalta haittaakaan, vaikka olisit biljardia
aiemmin pelannut. Kdytdmme runsaasti
aikaa biljardinpelaamisen keskeisimpaan

Vinkit vapaa-aikaan

asiaan eli lyontitekniikkaan. Tutuksi
tulevat tahtays, lyontiasento, biljardikepin
likuttaminen seka varsinainen lyonti.
Perusasioiden jalkeen selviaa, minka-
lainen vaikutus on kepin osumisella eri
kohtaan lyontipalloa. Tutustumme myds
tietyissa pelitilanteissa tarvittaviin lydnnin
apuvalineisiin. Lajiesittelyissa kaydaan
lapi yleisimmat pool-biljardilajit, siis kasi-,
ysi- ja kymppipallot. Samalla selvitetdan
erilaiset pelistrategiat. Jokaisella tapaa-
miskerralla riittaa aikaa myos varsinaisel-
le pelaamiselle. Peruminen viimeistaan
ti2.9.

130502 Tutustu snookeriin Salo 32,50 €
Ti17.30-20, 28.10.-25.11.2025
Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 5

Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisépi-
ha)

Kari Koivunen, Joona Riikonen

Kurssi toteutetaan yhteistyossa Salon
Biljardiklubin kanssa. Oletko vahintaan
13-vuotias nuori tai aikuinen? Nyt sinulla
on mahdollisuus tutustua snookerin sa-
loihin! Minkaanlaista aiempaa kokemusta
snookeriin tai biljardipeleihin yleensa ei
tarvitse olla. Ei toisaalta haittaakaan,
vaikka olisit biljardia aiemnmin pelannut.
Iso poyta ja pienet pallot tekevat tasta
pelista tavallista pool-pelaamista haasta-
vamman, mutta samalla kiehtovamman.
Kuten edeltavalla biljardikurssillakin, oi-
kean lyontitekniikan etsiminen on alussa
tarkeinta. Kdymme vaihe vaiheelta lapi
tahtayksen, lyontiasennon, snookerkepin
likuttamisen seka varsinaisen lyonnin.
Totuttelemme usein pelitilanteessa kay-
tettaviin lyonnin apuvalineisiinkin. Opette-
lemme my0s erilaisia yksin toteutettaviin
harjoitteita, joilla omaa lyontivarmuutta ja
osaamista voi kehittaa. Jokaisella tapaa-
miskerralla riittaa aikaa myds varsinaisel-
le pelaamiselle. Peruminen viimeistaan

ti 21.70.

130503 Bridgen peruskurssi 43,00 €
Ti17.30-19.45,2.9.-11.11.2025
Oppitunteja 30, kurssitapaamisia 10
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhdistentie 2 Salo
FT Oula Wichmann

Kurssimaksun lisaksi osallistuja hankkii
Bridge-kirjan (hinta noin 10 €), jota on
myytavana kurssitapaamisissa. Tervetu-
loa oppimaan yhden maailman suosi-

tuimman korttipelin, bridgen perusteet.
Jos haluat oppia pelin, jossa taito ja tak-
tiikka ratkaisevat enemman kuin tuuri - on
tdma juuri sinua varten! Bridge kehittaa
ajattelu- ja keskittymiskykya, parantaa
muistia ja luo uusia sosiaalisia kontakteja
kaikenikaisten ihmisten kesken. Sita voi
pelata jannittavana seurapeling, jonka
parissa aika kuluu hauskasti ja nopeasti,
mutta bridge on myos haastava kilpailu-
peli. Kilpailuja jarjestetdan niin Suomessa
kuin maailmallakin. Kurssilla opit pelin
perusasiat, jotta voit aloittaa taitojesi
kartuttamisen kerhotasolla. Kurssin
sisallosta saa lisatietoja kurssin vetgjalta
ja pelin tarkempi kuvaus 16ytyy mm. Wiki-
pediasta hakusanalla bridge. Tervetuloa!
Peruminen viimeistaan ti 26.8.

130504 Lajikokeilu lapsille — Loyda uusi
harrastus 9-13-vuotiaille 29,40 €

To 17-18,11.9.-6.11.2025

Oppitunteja 10,64, kurssitapaamisia 8
Rata 57, Astrum Keskus, Salorankatu 5-7,
Salo

Sanna Oksanen (keilaus), Saara Kakko
(Darts), Joona Riikonen ja Kari Koivunen
(biljardi)

Etsitko uutta harrastusta? Tule mukaan
hauskaan lajikokeiluun, jossa paaset sa-
man kurssin aikana vetajien johdolla ko-
keilemaan kolmea eri lajia! Testaa keilaus-
ta ammattilaisen avulla ja opi perusteet.
Opit myos biljardin ABC:n seka paaset
tutustumaan Dartsin saloihin. Lajeissa ei
tarvita kovaa kuntoa, ei vaatteiden vaihtoa
ja valineet loytyvat meilta. Lajit ovat myds
jatkon kannalta helppoja tulla itse tai ys-
tavien kanssa treenaamaan, eivatka vaadi
omia varusteita. Nyt voit [6ytaa uuden ja
kenties odottamattomankin harrastuk-
sen ja mika parasta, saat uusia ystavia!
Kurssi jarjestetaan yhteistydsséa Rata 57:n
kanssa, Rata 57 tarjoaa yllatykset kaikille
osanottajille viimeisella kurssikerralla!
Lajien lapikayntijarjestys sovitaan ennen
kurssin alkua. Peruminen viimeistaan to
49.
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Koe Salossa

7
Vartsala

{okkila

KOE SALO

Autoillen

== Salon idylliset kylat

=== Makumatka herkkujen Saloon
== Salon siiderireitti

Patikoiden
— Retkeilyreitti
Salo-Lehmijarvi-Teijon kansallispuisto

Meloen
=== Merellisen Salon saaristokierros

Pyéraéillen

eeeee Ruukkikylid ja maaseudun idyllia
=== Pieni Rannikkoreitti

==== Rannikkoreitti

Lue lis&a reiteista
www.visitsalo.fi/reitit
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SAUNALLISET UIMARANNAT

www.salo.fi/uimarannat

1. Haérjanvatsa
Silvantie 2, Kiikala
044778 4773
2. Kokkila
Kokkilantie 880, Halikko
044778 4778
3. Lehmijarvi
Lehmirannantie 121, Salo
044 778 4777,
uinninvalvonta
4. Marynummi
Hirvitie 92, Halikko
044 778 4772
5. Naarjarvi
Uimarannantie 245, Pernio
044 778 4775
6. Nummijarvi
Jarvitie 91, Kuusjoki
044 778 4774
Saunan vuokrausmahdollisuus.
7. Varvojarvi
Varvontie 487, Pertteli
044 778 4776
8. Niksaari
Niksaarentie 340, Sarkisalo
Niksaaren Tiiranta Oy
040 587 0848

UIMAPAIKAT

9. Vuohensaaren
uimapaikka
Satamakatu 102, Salo,
10. Piiljarvi
Piiljdrventie 34, Muurla
11. Iso-Kiskon uimapaikka
Kajalanrantatie 334, Kisko
12. Kirakan uimapaikka
Kirakantie 239, Perni6
13. Mathildedalin
meriuimapaikka
Matildan puistotie, Pernit
14. Vahajarven uimapaikka
Sauruntie 393, Pernio
15. Meripirtin uimapaikka
Sérkisalontie 590, Sarkisalo
16. Foérbyn uimaranta
(Karl Forsstrom Ab)
Sarkisalontie 1361, Sarkisalo
17. Hossuksen uimapaikka
Hossuksentie 114, Pertteli
18. Sipildn uimapaikka
Laidikkeentie 127, Suomusjarvi

Ladut ja kuntoradat: www.salo.fi/ladut

Luistelukentat: www.salo.fi/jaat

Koe Salossa

FRISBEEGOLF

19. Kuusjoki, 9-vaylaa
Jarvitie 142, Kuusjoki

20. Marynummi, 18-vaylaa
Hirvitie 135, Marynummi

21. Pahkavuori, 12-vaylaa
Majavakatu 9, Salo

22. Pernid, 8-vaylaa
Ervelantie 16, Pernid

23. Tupuri, 18-vaylaa
Kalkkimaenrinne 80, Salo

24. Kiikala, 6-vaylaa
Suomusjarventie 151, Kiikala

25. Inkere, 18-vaylaa
Tortosméentie 9, Pertteli

26. Suomusjarvi, 12-vaylaa
Kitulantie 14, Suomusjarvi

27. Halikko, 18-vaylaa
Kuruntie 166, Halikko

28. Hajala, 9-vaylaa
Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTAT

29. Salo Golf
Anistenkatu 1, Salo

30. Wiurila Golf
Viurilantie 126, Salo

31. Meri-Teijo Golf,
Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU

32. Teijo Ski & Action Park
Teijontie 345, Teijo

PYORAILY

33. Teijo Bike Park
Teijontie 345, Teijo

34. Tupuri MTB Park
Kalkkimaenrinne 80, Salo

35. Pumptrack
Kalkkimaenrinne 3, Salo

36. Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometria
37. Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometria

Muut

38. Vartsalan FutisGolf-kentta
Tuuppikkalantie 3, Vartsala

39. Pernion kuntoportaat
Leskenkuja, Perni®

40. Teijon kuntoportaat
Teijontie 345, Teijo

Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo fi/retkeily

Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Vinkit vapaa-aikaan
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