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4 SALO vapaalla

Ajankohtaista

Lapsiystävällinen kunta
Suurin osa lapsia koskevista 
päätöksistä tehdään kunnissa. 
Kunnassa tehtävät päätökset vai-
kuttavat merkittävästi siihen, miten 
kunnassa asuvien lasten oikeuden 
ja hyvinvointi toteutuvat. UNICEFin 
Lapsiystävällinen kunta -mallin tar-
koitus on auttaa kuntia tekemään 
lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita 
ratkaisuja lasten arjen palveluissa ja 
kunnan hallinnossa.

Lapsiystävällinen Salo
Suomen UNICEF on toukokuussa 2025 
myöntänyt Salon kaupungille ensimmäi-
sen Lapsiystävällinen kunta -tunnustuk-
sen. Kaupunki on toteuttanut UNICEFin 
Lapsiystävällinen kunta -mallia vuodesta 
2022 alkaen.

Tunnustusta myöntäessään UNICEF arvi-
oi Salon Lapsiystävällinen kunta -toimin-
tasuunnitelmaan sisältyviä tavoitteita ja 
toimenpiteitä sekä niiden tuloksia.

”Salossa Lapsiystävällinen kunta -työtä 
on toteutettu sitoutuneesti koko kau-

pungin voimin. Lapsenoikeustyöllä on 
saavutettu kaupungin toimintaan pysyviä 
muutoksia, ja lapset ja nuoret ovat olleet 
siinä tiiviisti mukana. Iloitsemme siitä, 
että yhteistyö Salon kanssa jatkuu”, sa-
noo Suomen UNICEFin erityisasiantuntija 
Elina Sirén.

Arvioinnissaan UNICEF kiittää Salon 
kaupunkia muun muassa seuraavista 
toimenpiteistä:

•	 Salon kuntastrategia huomioi lapset 
aiempaa paremmin. Lapset ja nuoret 
ovat olleet keskeisessä roolissa strate-
gian toimenpiteiden suunnittelussa.

•	 Lapsivaikutusten arviointi on saatu 
osaksi kaupungin päätöksentekora-
kenteita ja -prosesseja. Lukuisissa eri 
päätösvalmisteluissa on toteutettu 
lapsivaikutusten arviointeja. Valtaosa 
päättäjistä ja iso osa viranhaltijoista on 
saanut koulutusta lapsen oikeuksista 
ja lapsivaikutusten arvioinnista.

•	 Syrjintää ja kiusaamista ehkäisevää 
työtä on tehty laajasti koko kunnan yh-
teisenä työnä päiväkodeissa, kouluissa 
ja muissa lasten arjen ympäristöissä. 
Lasten kokemuksen mukaan leikkien 
ulkopuolelle jääminen välitunnilla on 
vähentynyt merkittävästi.

Salon kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Heikki Tamminen ja kaupunginjohtaja Anna-Kristiina Korhonen vastaanottivat UNICEFin myöntämän Lapsiystävällinen
kunta -tunnustuksen toukokuun valtuuston kokouksen yhteydessä. Diplomin ojensivat sivistyspalveluiden johtaja Pia Stoor, Lapsiystävällinen kunta -koordinaattori 
Annika Viitanen Friberg sekä koordinaatioryhmän nuorisovaltuuston jäsenet Helmi Lindstedt ja Robin Kapanen.

•	 Lasten osallisuutta ja yhdenvertaisuut-
ta edistetään kunnassa nyt aiempaa 
suunnitelmallisemmin, koordinoi-
dummin ja pysyvin rakentein kaikilla 
toimialoilla. Tehdyt toimenpiteet ovat 
edistäneet osallisuuden ja yhdenver-
taisuuden toteutumista erityisesti 
harrastustoiminnassa sekä kunnan 
tilojen ja rakennetun ympäristön suun-
nittelussa.

Salon kaupungin Lapsiystävällinen kunta 
-tunnustus on voimassa seuraavat kaksi 
vuotta ja tälle ajalle laaditaan uusi toi-
menpidesuunnitelma, joka toteutumista 
arvioidaan jälleen kauden päätteeksi. 
 
Lue lisää: www.salo.fi/lapsiystavallinen-
kunta

Suomen UNICEF on toukokuussa 2025
myöntänyt Salon kaupungille ensimmäisen Lap-
siystävällinen kunta -tunnustuksen.
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Ajankohtaista

Harrastustiimin kuuluvat pedagoginen kirjastonhoitaja Terhi Vaheranta, musiikkiopiston rehtori Annika 
Viitanen Friberg, liikunnanohjaaja Emmi Rokka, kansalaisopiston rehtori Päivi Pölönen, vastaava nuoriso-oh-
jaaja Maisa Heinonen, harrastuskoordinaattori Janne Juuse, liikuntapalveluiden tiedotussihteeri Kaisa Villa 
ja kulttuurituottaja Sini Lundgrén.

Harrastustoiminnan tiimi
Salon kaupungin harrastustoimin-
taa järjestävät tahot kulttuuri-, kir-
jasto-, liikunta- ja nuorisopalveluista 
sekä opistopalveluista (kansalaiso-
pisto ja musiikkiopisto) ovat osana 
Lapsiystävällinen kunta -kehittämis-
työtä muodostaneet säännöllisesti 
kokoontuvan harrastustoiminnan 
tiimin. Harrastustoiminnan tiimin 
tavoitteena on edistää harrastus-
ten saavutettavuutta ja vahvistaa 
tiedottamista niin, että jokainen 
salolainen lapsi ja nuori voisi löytää 
itselleen mieluisan harrastuksen.

Saavutettavampi harrastus  
-merkki
Kaupungin harrastustoimijat ovat sitoutu-
neet Saavutettavampi harrastus -suosi-
tuksilla edistämään harrastustoiminnan 
saavutettavuutta. Saavutettavuuden 
edistäminen lähtee liikkeelle moninaisuu-
den ymmärtämisestä ja sen huomioi-
misesta omassa toiminnassa. Jokaisen 
harrastuksen järjestäjän tulee tehdä 
toimenpiteitä saavutettavuuden edistämi-
seksi, jotta voidaan päästä kohti yhden-
vertaista harrastamista. Suosituksilla 
pyritään edistämään saavutettavuuden 
toteutumista mahdollisimman laajasti ja 
monipuolisesti. 

Saavutettavampi harrastus -suositusten 
taustalla ovat ihmisoikeussopimukset ja 
lainsäädäntö sekä monialainen yhteis-
kehittäminen ja kokemukset toimivista 
ratkaisuista. 

Salon kaupungin harrastustoimintaa to-
teuttavat tahot ovat sitoutuneet Saavutet-
tavampi harrastus -merkin käyttöön. 

Saavutettavampi harrastus -suosituksilla 
ja -merkillä pyritään varmistamaan, että 
kaikki saavat nauttia harrastamisen ilois-
ta ja hyödyistä! 

Yleiset periaatteet 
1.	 Edistämme saavutettavuutta ja es-

teettömyyttä toiminnassamme, jotta 
jokaisen oikeus harrastaa toteutuisi. 

2.	 Meille on kunnia-asia palvella kaikkia 
yhdenvertaisesti ja osata huomioida 
osallistujien saavutettavuustarpeet. 

3.	 Tavoitteemme on, että jokaisella 
harrastajalla on mahdollisuus kokea 
onnistuvansa toiminnassamme turval-
lisestiomana itsenään. 

4.	 Emme hyväksy kiusaamista, syrjintää 
tai häirintää toiminnassamme. 

5.	 Huomioimme toiminnassamme moni-
naisuutta. Kohderyhmillä on mahdol-
lisuus osallistua toimintamme ja sen 
sisältöjen kehittämiseen.

Saavutettavuutta edistävät toimintata-
vat 
6.	 Meillä on harrastuksen järjestäjänä 

riittävästi tietoa osallistujien saavutet-
tavuustarpeista. 

7.	 Muokkaamme toimintamme pedago-
gisia ratkaisuja ja oppimistavoitteita 
vastaamaan harrastajien erilaisiin 
tarpeisiin. 

8.	 Järjestämme harrastuksia niin, että 
niihin voi osallistua myös kehittyvällä 
kielitaidolla ja eri kielitaustoilla. 

9.	 Tavoittelemme moninaisuutta henki-
löstössämme. 

10.	Toimintaamme voi osallistua myös 
ilman pääsykokeita tai taitoihin liittyviä 
tasovaatimuksia. 

11.	 Pyrimme huomioimaan suunnittelussa 
harrastukseen kulkemiseen liittyvät 
kysymykset. 

Toimintaympäristön esteettömyys ja 
saavutettavuus 
12.	Toimimme esteettömissä tiloissa. 

Mikäli tilamme eivät vielä ole esteet-
tömät, vaikutamme aktiivisesti niiden 
muokkaamiseen esteettömiksi. 

Saavutettava viestintä 
13.	Viestimme selkeästi ja ymmärrettä-

västi sekä sanoin että kuvin. 
14.	Verkkopalvelumme ovat saavutettavia. 
15.	Kohdennamme viestintäämme tavoit-

taaksemme ryhmiä, jotka ovat aliedus-
tettuina harrastuksessamme. 

16.	Viestimme tilojemme ja toimintaym-
päristömme esteettömyydestä ja 
saavutettavuusratkaisuista. 

Taloudellinen saavutettavuus 
17.	 Tarjoamme kohtuuhintaista toimintaa 

ja maksuttomia osallistumismahdol-
lisuuksia niille, joiden taloudellinen 
tilanne on osallistumisen esteenä. 

18.	Avustajien osallistuminen on aina mak-
sutonta. Myös läheinen voi olla tukena 
mukana harrastuksessa maksutta.
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Kirjastojen aukioloajat ja yhteystiedot
Tiedot toukokuulta 2025, muutokset 
aukioloajoissa mahdollisia.
Salon kirjastopalveluiden kaikkien toi-
mipisteiden ajantasaiset aukioloajat ja 
yhteystiedot sekä kirjastoauton reitti-
tiedot löytyvät osoitteesta www.salo.
fi/kirjasto. Aukioloaikoja voi tiedustella 
myös pääkirjastosta p. 02 778 4950 sekä 
suoraan lähikirjastoista.

PÄÄKIRJASTO
Vilhonkatu 2, 24100 Salo
puh. 02 778 4950
kirjasto@salo.fi
Pääkirjaston asiakaspalvelupisteet ovat 
17.8. saakka avoinna:
ma, ti, ke klo 12-18
to, pe klo 12–16
Pääkirjastossa on lisäksi aamupäivisin 
itsepalveluaika klo 10–12, jonka aikana 
kirjastoon pääsee sisään ainoastaan 
kirjastokortilla ja siihen liitetyllä tunnuslu-
vulla. Asiakaspalvelua ei tuona aikana ole.
Pääkirjasto on kokonaan suljettu kesälau-
antaisin 17.8. saakka.
Pääkirjasto on avoinna 18.8. lähtien:
ma–to 10–19
pe 10–18
la 10–15

PERNIÖN KIRJASTO
Heikkiläntie 2, 25500 Perniö
puh. 044 778 2035
kirjasto.pernio@salo.fi
ma, ti 14–19
ke, to, pe 11–16
Perniön kirjasto on suljettu 28.7.–10.8.

KIRJASTOAUTO
puh. 044 778 4965
kirjastoauto@salo.fi
Kirjastoauto aloittaa aikataulun mukaisen 
liikennöinnin jälleen ma 11.8. Aikataulu on 
nähtävissä kirjaston verkkosivuilla osoit-
teessa www.salo.fi/kirjasto. Paperinen 
aikataulu on noudettavissa kirjastoautos-
ta ja pääkirjastosta.

OMATOIMIKIRJASTOT
Halikon, Kiikalan, Kiskon, Kuusjoen, Muur-
lan, Perttelin, Suomusjärven ja Särkisalon 
kirjastot ovat omatoimikirjastoja. Omatoi-
miset kirjastopalvelut ovat käytettävissä 
päivittäin (ma-su) klo 7.00–20.00. Omatoi-
miaikana sisäänkäynti kirjastokortilla ja 
siihen liitetyllä tunnusluvulla.

HALIKON KIRJASTO
Sähkökuja 1, 24800 Halikko
puh. 044 778 4921
kirjasto.halikko@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 6.7. saakka sekä 
4.–17.8.:
ma–to 10–16
pe 10–15
Henkilökunta ei ole paikalla 7.7.–3.8.
Henkilökunta on paikalla 18.8. lähtien:
ma 12–19
ti, ke, to 10–16
pe 10–15

KIIKALAN KIRJASTO
Kirkkotie 5, 25390 Kiikala
puh. 02 778 4975
kirjasto.kiikala@salo.fi
Henkilökunta on paikalla:
pe 12–15
Henkilökunta ei ole paikalla 7.6.–14.8.

KISKON KIRJASTO
Kiskontie 2260b, 25460 Kisko
puh. 044 778 4976
kirjasto.kisko@salo.fi
Henkilökunta ei ole paikalla 23.6.–20.7.
Henkilökunta on paikalla 21.7.–31.8.:
ma, ke 14–18
ti, to 10–15
Henkilökunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma, ke 15–19
ti, to 10–15

KUUSJOEN KIRJASTO
Ylikulmantie 240, 25330 Kuusjoki
puh. 02 778 4977
kirjasto.kuusjoki@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 29.6. saakka 
sekä 28.7.–6.8.:
ti 13–17
ke, to 12–16
Henkilökunta ei ole paikalla 30.6.–27.7. ja 
7.–13.8.
Henkilökunta on paikalla 14.8. alkaen:
ti 14–18
ke 12–16
to 13–16
pe 10–15

MUURLAN KIRJASTO
Muurlantie 340 A, 25130 Muurla
puh. 02 778 4978
kirjasto.muurla@salo.fi
Henkilökunta ei ole paikalla 1.–30.6.
Henkilökunta on paikalla 1.–31.7.:
ke 12–15
Henkilökunta on paikalla 1.–31.8.:

ti, pe 12–15
Henkilökunta on paikalla 1.9. alkaen:
ti, pe 12–15
ke 13–18

PERTTELIN KIRJASTO
Tortosmäenkuja 1 B, 25190 Pertteli
puh. 02 778 4940
kirjasto.pertteli@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 27.7. saakka 
sekä 4.–31.8.:
ma–pe 10–15
Henkilökunta ei ole paikalla 28.7.–3.8.
Henkilökunta on paikalla 1.9. alkaen:
ma–pe 11–16

SUOMUSJÄRVEN KIRJASTO
Kitulantie 1, 25410 Suomusjärvi
puh. 02 778 4979
kirjasto.suomusjarvi@salo.fi
Henkilökunta on paikalla:
ti 10–15 
ke, to 13–17
Henkilökunta ei ole paikalla 17.7.–10.8.
Maalämpöremonttiin liittyvien sähkö-
töiden vuoksi Suomusjärven kirjastossa 
on kesän aikana sähkökatkoksia, jotka 
saattavat vaikuttaa kirjaston toimintaan.

SÄRKISALON KIRJASTO
Jennynkuja 2, 25630 Särkisalo
puh. 02 778 4980
kirjasto.sarkisalo@salo.fi
Henkilökunta on paikalla 13.7. saakka 
sekä 11.–31.8.:
ma, ke 10–16
Henkilökunta ei ole paikalla 14.7.–10.8.
Henkilökunta on paikalla 1.9. lähtien:
ma 16–19
ke 10–16

Maalämpöremonttiin liittyvien sähkö-
töiden vuoksi Särkisalon kirjastossa on 
kesän aikana sähkökatkoksia, jotka saat-
tavat vaikuttaa kirjaston toimintaan.

Salon kirjastopalvelut on osa Vaski-kir-
jastoja, joilla on yhteinen kirjastokort-
ti, käyttösäännöt ja kuljetuspalvelu. 
Vaski-verkkokirjasto on avoinna ympäri 
vuorokauden osoitteessa www.vaskikir-
jastot.fi.

Ota Salon kirjastopalvelut seurantaan
Facebook: Salon kaupunginkirjasto
Instagram: salonkirjastot
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Kirjasto

Kansallinen ylpeytemme   
Ruotsalaisia emme ole, venäläisiksi 
emme halua tulla, olkaamme siis suo-
malaisia. Tämä Adolf Ivar Arwidssonin 
suuhun pantu lause on Suomen kan-
sallisbiografian verkkojulkaisun Adolf 
Ivar Arwidssonista kertovan artikkelin 
mukaan epähistoriallinen ja se perustuu 
J. V. Snellmanin vuonna 1861 esittämään 
näkemykseen Arwidssonin poliittisen 
ajattelun ytimestä. Edellä siteeraamani 
lause saa kuitenkin pohtimaan, mitä 
on olla suomalainen? Kokemuksemme 
suomalaisuudesta on hyvin pitkälle 
sidoksissa omaan aikaamme. Mitä Suo-
messa tai suomalaisuudessa on sellaista, 
josta voisi käyttää nimitystä kansallinen 
ylpeys? Epäilemättä suomalainen yleinen 
kirjasto. Minuun teki vaikutuksen, kun luin 
Iso-Britannian Suomen suurlähettilään 
Laura Daviesin haastattelun. Hän mainitsi 
muun muassa hankkineensa kirjasto-
kortin ja myös käyttävänsä kirjastoa. 
Suurlähettilään haastattelu sai minut 
miettimään, pidämmekö kirjastojen pal-
veluita niin itsestään selvinä, ettei niiden 
roolia suomalaisessa yhteiskunnassa tar-
vitse erikseen miettiä? Ymmärrämmekö 
kirjaston ja laajemminkin suomalaiseen 
yhteiskuntaan kuuluvien instituutioiden 

arvon ja merkityksen vasta, kun muualla 
kuin Suomessa syntynyt ja riittävän mer-
kittävässä asemassa oleva henkilö kertoo 
niistä meille? Entä ymmärrämmekö näi-
den instituutioiden arvon ja merkityksen 
vasta, kun niitä ei joistain syistä enää ole? 
Kokemusteni mukaan salolaiset asiak-
kaat arvostavat oman kotikaupunkinsa 
kirjastopalveluita. Arvostuksen saaminen 
myös tulevaisuudessa edellyttää jatkuvaa 
kehittämistyötä etenkin silloin, kun eläm-
me epävarmoja aikoja. Olennaista on, että 
kirjaston toimintaa ja sen kehittämistä 
pidetään tärkeänä. Tavoitteenamme on 
edistää jokaisen mahdollisuuksia kehittää 
itseään. Nämä tavoitteet voivat liittyä 
vapaa-ajan harrastuksiin ja opiskeluihin 
tai ammatissa tarvittavan tiedon keräämi-
seen. Merkittävä osa kirjaston palveluista 
koostuu eri muodoissa julkaistujen ai-
neistojen tarjoamisesta asiakkaille. Osalle 
meistä tämä tarkoittaa joko painetun tai 
elektronisessa muodossa olevan teoksen 
lainaamista.

Kirjastojen tehtävänä on edelleen edistää 
kaikenikäisten asiakkaiden lukuharrastus-
ta. Tarjoamme asiakkaille pääsyn ajan-
tasaisiin aineistoihin, tietoon ja kulttuuri-
sisältöihin. Monenlaisista lähtökohdista 
ponnistaville asiakkaillemme tarjoamme 

tietopalvelua, ohjausta ja tukea tiedon 
hankintaan sekä monipuoliseen lukutai-
toon. Yhteiskunnallisen ja kulttuurisen 
vuoropuhelun edistäminen ovat myös 
osa yleisten kirjastojen monista tehtä-
vistä. Vahvuuksien, heikkouksien, uhkien 
ja mahdollisuuksien ymmärtämiseksi 
meidän tulee jatkuvasti pitää huolta 
ajantasaisen tiedon saatavuudesta. Oma 
kysymyksensä on, mitä alueita kulloinkin 
tarvittava tieto koskee. Tarpeet vaihtele-
vat, kun haettavat tiedot koskevat yksilöä 
tai yhteiskuntaa, omaa terveydentilaa, 
kansallista turvallisuutta puolustuspoliit-
tisissa kysymyksissä tai ilmastonmuu-
tosta.  Tutkimusten mukaan lukeminen 
edistää muistia. Kaunokirjallisten tekstien 
lukemisella on todettu olevan positiivista 
vaikutusta lukijan kykyyn tuntea empatiaa 
muita kohtaan. Lukemisella on vaikutusta 
lukijan sanavaraston kasvamiseen ja 
erilaisten käsitteiden ymmärtämiseen. 
Salon kaupungin strategian hengen 
mukaisesti kirjasto tarjoaa kuntalaisille 
käyttökelpoisia tiedon avaimia niin työhön 
kuin vapaa-aikaan. Asiakkaiden käytet-
tävissä on eri puolilla Saloa sijaitsevat 
pääkirjasto ja lähikirjastot, kirjastoauto 
sekä verkkokirjasto. Monet lähikirjastois-
tamme palvelevat asiakkaita omatoimikir-
jastoina myös silloin, kun henkilökunta ei 
ole paikalla.

Lukeminen tulee nähdä kaikenikäisiä 
hyödyttävänä taitona, vaikka näkyvimmin 
kirjastossa kannetaan huolta lasten ja 
nuorten lukemisesta. Kirjastojen toiminta 
on kouluille oppimista tukevaa palvelua. 
Koululaisryhmät vierailevat kirjastoissa, 
joissa oppilaille järjestetään eri genrejä 
koskevia kirjavinkkauksia. Itseään kehittä-
vä ihminen jatkaa kirjaston käyttöä myös 
koulunkäynnin päätyttyä. Kirjaston asiak-
kuudelle ei ole parasta ennen -päiväystä. 
Kirjasto tarjoaa asiakkaille aineistoja ja 
tiloja opiskelua, työntekoa sekä harras-
tustoimintaa varten. Salon kirjastopal-
veluiden asiakkaana Sinulla on käytös-
säsi maksutta kaikkien kahdeksantoista 
Vaski-kirjaston aineistot. Asiakkaana voit 
varata muiden kirjastojen aineistoa ja vali-
ta varausten noutopaikaksi sen kirjaston, 
mikä parhaiten Sinulle sopii.

Jaakko Lind
Kirjastopalvelupäällikkö
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Yleiset kulttuuripalvelut

Syksy tuo tullessaan kulttuurin koko 
kirjon! Salon kulttuurisyksy tarjoaa 
jälleen runsaasti koettavaa – luvas-
sa on festivaaleja, yleisön suosikke-
ja, jotain tuttua ja kokonaan uutta! 
Perheet ja pienimmät pääsevät mu-
kaan Lasten lauantaihin Kulttuuritila 
Näkkärissä ja Vauvaperjantaihin Yl-
häistentien Teatteriluokassa – oiva 
tapa aloittaa oma kulttuuripolku.

Tapahtumatarjonta täydentyy pitkin 
syksyä, joten kannattaa seurata 
kaupungin tapahtumakalenteria:
www.salo.fi/tapahtumakalenteri

Pysy ajan tasalla myös somessa:
Facebook: facebook.fi/kulttuurisalo
Instagram: @kulttuuriassat & @salova-
paalla

Nähdään tapahtumissa – iloista ja inspi-
roivaa kulttuurisyksyä!

Toivottaa kulttuuritiimi: Satu, Sini ja Suvi

Yhteystiedot
Kulttuuritoimisto
Ylhäistentie 2, 24130 Salo 
www.salo.fi/kulttuuri |  
kulttuuritapahtumat@salo.fi

Kulttuurituottaja Suvi Aarnio, 
suvi.aarnio@salo.fi, 02 778 4982

Kulttuurituottaja Sini Lundgrén, 
sini.lundgren@salo.fi, 02 778 4983

Kulttuurisuunnittelija Satu Pasio, 
satu.pasio@salo.fi, 02 778 4811

Kulttuuripäällikkö Mikko Nortela, 
mikko.nortela@salo.fi,  02 778 2026

Lastenkulttuuria  
Ylhäistentiellä
Salon kansalaisopisto, Ylhäistentie 2, 
www.salo.fi/nakkari 

Lasten ja perheiden Lasten lauan-
tait Kulttuuritila Näkkärissä 
13.9.2025 klo 10 ja klo 13 Kahíme - 
tanssiteos lapsille
Kahíme on sydämellinen esitys, joka 
käsittelee tanssin, esineteatterin ja leikin 
kautta yksinäisyyttä ja ystävyyttä. Kahí-
me-teos kertoo tarinaa samannimisestä 
hahmosta, joka asuttaa yhtä kuun kraate-
reista. Samaa kraatteria asuttavat myös 
erilaiset esineet, joiden keskellä Kahíme 
seikkailee ja leikkii. Esitys yhdistää liikettä 
ja sanattoman teatterin elementtejä, joi-
den kautta näyttämölle luodaan tunteita 
ja uteliaisuutta herättävä matka.  Sanaton 
esitys. Ikäsuositus 3+, kesto 30 min. 
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11.10.2025 klo 13 Kate ja Pasi:  
Kulinaarikaaos
Keittiössä kaikki voi mennä pieleen – 
mutta lopputulos on sirkusta täynnä iloa 
ja taituruutta! Kulinaarikaaos yhdistää 
sirkuksen ja keittiön hulvattomaksi spek-
taakkeliksi! Kokit, akrobatia ja hulvaton 
kaaos – luvassa vatsan täydeltä naurua 
koko perheelle!  
Sanaton esitys. Ikäsuositus 4+.  
Kesto 45 min

8.11.2025 klo 13 Salaisuuksien ullakko 
-tanssiteatteriteos perheille
Neljä lasta lähtevät seikkailulle ullak-
kohuoneeseen. Vau, mitä kaikkea he 
löytävätkään sieltä! Mutta mikä on tuo 
outo rapiseva ääni, mistä se oikein kuuluu? 
Salaisuuksien Ullakko vie leikkiin, mieliku-
vituksen rajattomuuteen. Teos käsittelee 
lapsen mielikuvituksen maailmaa, yhteen-
kuuluvuuden tärkeyttä sekä leikkiä. Tule 

mukaan ihmeelliselle mielikuvitusmatkalle!
Sanaton esitys. Ikäsuositus: +3.  
Kesto: 25 min

20.12.2025 klo 13 Hämärinkäinen- 
nukketeatteriesitys
Hämärinkäinen on pieni hahmo, joka ku-
too kangaspuillaan hämärää keskitalven 
juhlaa varten. Hän työskentelee yhdessä 
muiden talven salaperäisten olentojen 
kanssa. Ihmiset ovat omissa juhlavalmis-
teluissaan kiireisiä, etenkin kauppias Kei-
kander. Mutta mitä tapahtuisi luonnolle ja 
ihmisten kaupungille, jos Hämärinkäinen 
ei voisikaan kutoa hämäräänsä? Koko 
perheen nukketeatteriesitys juhlistaa ys-
tävällisyyttä ja taikaa. Esitys sopii kaikille 
sadunhohtoa ja talven ihmeitä kaipaaville. 
Esityskieli suomi. Ikäsuositus 4+.   
Kesto 35 min

Vauvaperjantait Ylhäisten-
tien Teatteriluokassa
26.9.2025 klo 10 Tanssiva lukuhetki- 
työpaja vauvoille ja vanhemmille
Maikki Palmin Tanssiva lukuhetki osal-
listaa perheen pienimpiä vanhempineen 
helposti lähestyttävillä tanssitehtävillä. 
Työpaja tuo kirjallisuuden ja liikkeen 
yhteen. Tanssivassa lukuhetkessä osallis-
tujat pääsevät liikkeelle yhdessä, kun mie-
likuvitusta herätellään päivän mukaisesti 
valitulla lastenkirjallisuuden teoksella ja 
sen tekstistä heräävillä impulsseilla. Vau-
voille suunnattuun työpajaan osallistu-
taan oman liikkuvan aikuisen kanssa.
Suositusikä 3-18 kk, kesto 20 min

28.11.2025 klo 11 Rytmiseikkailu- 
työpaja vauvoille ja taaperoille  
Kulttuuriosuuskunta Uulun Rytmiseikkai-
lu-työpaja on iloista ja rytmikästä tanssia, 
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loruja ja lauluja pienille lapsille. Rytmi-
seikkailussa lapset pääsevät kokeile-
maan erilaisia rumpuja sekä soittimia eri 
puolilta maailmaa. Työpaja on tarkoitettu 
vauvoille ja taaperoille vanhempineen. 
Suositusikä 3kk-3v., kesto 45 min
 
Liput: 
Lasten lauantait: peruslippu 10 euroa, per-
helippu (4 hlöä) 28 euroa, alle 3-vuotiaat 
ja avustajat maksutta.
 
Vauvaperjantait: vauva+aikuinen yhteis-
lippu 10 e, muutoin samat lipunhinnat ja 
ilmaisryhmät kuin Lasten lauantaissa.

Lasten lauantaissa ja Vauvaperjantaissa 
käy myös Salon pääkirjaston neuvonta-
pisteeltä lainattava Näkkäri-kortti, jolla 
vapaa pääsy kahdelle henkilölle.

Lastenkulttuurin  
teematapahtumat
7.11.2025 kl 18.00 Svenska veckan i 
Näkkäri - Teater Mukamas: Lilla Mus 
och Det Stora Äventyret
Hiirulainen är på utflykt med sina vänner. 
Plötsligt får cykeln punktering, och resan 
tar ett abrupt stopp. Det här blir början 
på Hiirulainens Stora Äventyr. Hur ska 
vännerna lösa problemet? Lyckas de laga 
däcket? Och vad händer under tiden? Den 
här glädjefyllda föreställningen för hela 
familjen kombinerar cirkus, dans och 
dockteater.
 
Svenska veckanin kunniaksi Kulttuuri-
tila Näkkärissä päästään nauttimaan 
ruotsinkielisestä esityksestä! Teatteri Mu-
kamaksen Hiirulainen ja Suuri seikkailu 
alkaa siitä, kun Hiirulainen on ystäviensä 
kanssa retkellä. Yhtäkkiä kumi puhkeaa 
pyörästä ja matkanteko vallan pysähtyy. 

Tästä alkaa Hiirulaisen Suuri seikkailu. 
Miten ystävykset ratkaisevat pulman? 
Onnistuvatko he paikkaamaan renkaan? 
Ja mitä sillä välin tapahtuu? Koko per-
heen riemukas esitys yhdistelee sirkusta, 
tanssia ja nukketeatteria.
 
Rekommenderad ålder: För hela familjen/
Ikäsuositus: koko perheelle
Föreställningens längd: ca 35 minuter/ 
Esityksen kesto: n. 35 min
Språk: Svenska/ Kieli: Ruotsi
Biljetter/Liput: 10e/ 28e familj/perhe 
Näkkäri-kortet gäller också/Näkkäri-kortti 
käytössä

12.11.2025 Lukutoukat-nukketeatte-
rikiertue Salon lähikirjastoissa sekä 
pääkirjastossa
Sanojen Salo -viikolla HALIAVILLA-työ-
ryhmän nukketeatteriesitys Lukutoukat 
viihdyttää sketsimäisten kohtausten 
ja osallistavan improvisaation avulla 
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erityisesti 0-4-vuotiaita lapsia perhei-
neen. Lukutoukat on oodi mielikuvituk-
selle, tarinoille sekä lukemiselle yksin ja 
yhdessä. Esitykset klo 10 Suomusjärven 
kirjastossa, klo 13 Perttelin kirjastossa ja 
klo 17 Salon pääkirjastossa. Sopii koko 
perheelle, erityisesti 0-4 -vuotiaille. Esityk-
sen kesto on n. 25 minuuttia. Esityskieli 
suomi. Vapaa pääsy.

Kulttuuriharrastuksia sekä 
tekemistä lapsille ja nuorille  
Lasten ja nuorten kulttuuriharrastuksia, 
kansalaisopiston lasten ja nuorten kurssit 
sekä ajankohtaisia kampanjoita ja tapah-
tumia löytyy kootusti sivustolta 
www.salo.fi/lastenkulttuuri. 

Syyskiekka tulee taas
Salon vapaa-aikapalvelut sekä nuo-
risopalvelut yhteistyökumppaneineen 
yhdistävät jälleen voimansa ja koostavat 
monipuolisen ja menevän syyslomaoh-
jelman viikolle 42! Ohjelma julkaistaan 
syyskuussa 2025. Katso lisätiedot:  
www.salo.fi/syysloma.

Poimintoja syyskauden 
ohjelmistosta

Musiikki ja teatteri
25–27.9.2025 SaloJazz Festival 
Syyskuun viimeisen viikonlopun festivaali 
tarjoaa yleisölle jazzia parhaillaan ja par-
haimmillaan. Lue lisää salojazz.fi.

27.9.–7.12.2025 The Sound of  
Music-musikaali
Maailman suosituin suurmusikaali saa-
puu Saloon! Luvassa on Trappin lasten 
laulua ja leikkiä, rakkautta ja romantiik-
kaa, maailmansodan uhka painolastina 
ja tunteikkaat ikivihreät sävelmät – mikä 
vois olla sen mukavampaa! Liput ja lisä-
tiedot: teatteriprovinssi.fi.

5.10.2025 klo 16 Lauluja rakkaudesta ja 
vähän muustakin 
Puhallinorkesteri Piazza Brass kapelli-
mestarinaan Timo Kotilainen ja solistina 
Pekka Laakso laulu ja harmonikka. 
Kulttuuritila Näkkäri Ylhäistentie 2. Liput 
ja lisätiedot piazzabrass.fi. 

30.11.2025 klo 14 Joulu Karpaateilla- 
konsertti
Ukrainalainen tanssi- ja lauluyhtye Hutsu-
lia kuljettaa joulun tunnelmaan. 
Kulttuuritila Näkkäri, Ylhäistentie 2. Liput 
15/10/0€, vapaa pääsy Näkkäri-kortilla 
(lainattavissa pääkirjastolta).

Kirjallisuus
8.–16.11. Sanojen Salo – sanataiteen ja 
runouden festivaali 
Sanat saavat uusia muotoja ja kuljettavat 
yllättäviin suuntiin! Ohjelmisto julkistetaan 
lokakuun alussa, pysy kuulolla! Yhteis-
työssä Pro Rantakivet ry. Lisätiedot: 
facebook.com/sanojensalo

Pääset koontiin  
myös oheisesta  
qr-koodista.
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Muut
25.10. Yö Kuusjoella
Tapahtuma kutsuu kaikenikäiset viettä-
mään ainutlaatuista yötä Viljamakasiinin 
ja Kunnarin ympäristöön. Mukana myös 
Tulipäät-tulitaideryhmä ja paljon muuta 
ohjelmaa! Lisätietoja: kuusjoki.fi 

Kulttuuriluotsit – kaipaatko 
kaveria kulttuurin pariin?
Kulttuuriluotsit ovat koulutettuja, vapaa-
ehtoisia ja vertaisia henkilöitä toiselle 
ihmiselle. Luotsin voi tilata mukaan 
kulttuuritapahtumaan, taidenäyttelyyn, 
kirjastoon tai vaikka torille. Luotsit voivat 
tuoda myös kulttuurisisältöä esim. hoiva-
kotiin tai yhdistysten tapahtumiin. Palvelu 
on maksuton.
 

Tilaa kulttuuriluotsi kaveriksi Salon kult-
tuuripalveluista
•	 puhelimitse arkipäivisin klo 9–15 puh. 

02 7784811, 050 4350427
•	 sähköpostitse satu.pasio@salo.fi
 
Sovitaan yhdessä toiveittesi mukainen 
kulttuurikohtaaminen!
 
Yhteisiä kohtaamisia, iloa ja virkistystä, 
nähtävää ja koettavaa.

Kulttuuriluotsitoiminnasta lisää  
salo.fi/kulttuuriluotsit

Kulttuuri- ja taidekentän 
toimijoille

Avustukset kulttuuritoimintaan
Vuoden 2026 ympärivuotisen ja vuoden 
ensimmäisen puoliskon toimintaan suun-
natut avustukset tulevat haettavaksi mar-
raskuussa. Tarkka hakuaika ja hakuohjeet 
löytyvät lokakuun lopulla sivuilta salo.fi/
kulttuuriavustukset.

Kulttuurikumppanit-uutiskirje
Salolaisille taide- ja kulttuurikentän toimi-
joille suunnattu uutiskirje ilmestyy 3–5 
kertaa vuodessa. Kerromme kirjeessä 
ajankohtaisia uutisia niin kaupungin kuin 
yhdistyskentän näkökulmasta. Lisätietoja 
salo.fi/kulttuurikumppanit.

15.11. Kulttuurifoorumi
Kulttuurifoorumi kokoaa yhteen taide- ja 
kulttuurialan ajankohtaisista ilmiöistä ja 
tapahtumista kiinnostuneet. Tänä vuonna 
teema on yhteinen elinvoima – tule 
mukaan kuuntelemaan, keskustelemaan 
ja verkostoitumaan. Lisätietoja salo.fi/
kulttuurikumppanit.
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Salon taidemuseo Veturitalli 
Mariankatu 14, puhelin: 02 778 4892
www.salontaidemuseo.fi 
Salon taidemuseo sijaitsee rautatiease-
man ja linja-autoaseman välittömässä 
läheisyydessä. 

Avoinna: 
Ti–pe 10–18, la–su 11–16. Suljettu maa-
nantaisin ja näyttelyiden vaihdon aikana,
poikkeukset juhlapyhinä mahdollisia.
Tarkista lisätiedot museon nettisivuilta.

Liput 10/7 €, Museokortti, alle 18-vuotiail-
le ilmainen sisäänpääsy. 

Tapahtumat ja yleisöopastukset
Vapaa pääsy kunkin kuukauden ensim-
mäisenä perjantaina. 
Pääsylipun hintaan kuuluva yleisöopastus 
sunnuntaisin kello 14 suomeksi (enintään 
25 henkilöä).

Veturitallin työpajatilassa järjestetään 
vaihtuvaa kurssitarjontaa niin lapsille kuin 
aikuisillekin. Nämä tiedot löydät oppaasta 
Salon Kansalaisopiston kohdalta, s. 82, 
84, 85, 87 ja 90. Katso muut ajankoh-
taiset tapahtumat museon nettisivuilta, 
Ajankohtaista-osiosta.

Veturitallin museokauppa 
Museokaupassa myydään paikallisten 
taiteilijoiden ja käsityöläisten tuotteita. 
Valikoimassa on laajasti Salon historiaa 
käsitteleviä teoksia ja taidekirjoja, kortteja 
sekä lahjatavaroita. Museokauppa on 
avoinna museon aukioloaikojen mukai-
sesti.  

Veturitallin tilauskahvila 
puhelin: 050 533 3723 
Räntmestarin Krouvi 

Henkilökunta 
Museonjohtaja Susanna Luojus 
puhelin: 02 778 4900 
susanna.luojus@salo.fi 

Intendentti Minna Nyqvist 
puhelin: 02 778 4888 
minna.nyqvist@salo.fi 

Amanuenssi Mia Nieminen
puhelin: 02 778 4903
mia.nieminen@salo.fi

Toimistosihteeri Teija Ala-Rakkola 
puhelin: 02 778 4887 
teija.ala-rakkola@salo.fi 

Museomestari Simo Suni 
puhelin: 02 778 4895 
simo.suni@salo.fi 

Museoassistentti Lea Jansen 
puhelin: 02 778 2049
lea.jansen@salo.fi 

Museoassistentti Aliisa Kallio
puhelin: 02 778 2051
aliisa.kallio@salo.fi 

Museoassistentti Reetta Nykänen 
puhelin: 02 778 4894
reetta.nykanen@salo.fi
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17.5.–31.8.2025 Erika Adamsson: 
Paikan henki – Genius loci
Paikan henki on kuvataiteilija Erika 
Adamssonin (s. 1973) uran läpileikkaava 
kokonaisuus, jonka kuva-aiheista löytyy 
niin yhteiskunnallisia ja poliittisia teemoja 
kuin eskapistisia menneen kuvauksia. Tai-
teilijaa on kiinnostanut pidempään myös 
nostalgia: innoittajana on ollut yksityisen 
ihmisen eletty elämä ja se, millaisen jäljen 
ihminen on jättänyt paikkaan tai kotiinsa. 
Samoin Adamsson jättää jäljen alumii-
ni- tai akryylipohjalle, jolla öljyväri liukuu 
nopeasti. Kaikkia kuva-aiheita yhdistää 
Adamssonin tutkimusmatka kohti ihmistä 
ja hänen elinympäristöään.

Erika Adamsson, Sakraali valo, 2024, kuva: Vesa Aaltonen.

Saana Murtti, Casser Maison 2, 2024.

17.5.–31.8.2025 Galleria Sivuraide 
/ Saana Murtti
Keramiikkataiteilija Saana Murtin (s. 
1974) veistokset käsittelevät inhimillisiä 
kokemuksia. Murttia kiinnostaa erityisesti 
ihmisten ja esineiden välinen suhde. 
Teoksissa on elämän jälkiä: kahvikup-
pikeot tai kangaskasan alta pilkistävät 
kengät antavat vihjeitä niiden käyttäjistä. 
Aivan kuten paikoista, nousee esineistä-
kin jonkinlainen tunnelma, jonka Murtti 
muotoilee esille savesta.
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20.9.2025–4.1.2026 Jukka Lehti-
nen: Olipa kerran. 
Kuvanveistäjä Jukka Lehtisen (s. 1962) 
valtavan mittaluokan tilalliset veistokset 
levittäytyvät Veturitallin saleihin syksyn 
näyttelyssä. Lehtinen kuvaa ajankohtaisia 
maailmantapahtumia ja ilmiöitä yksilön 
kokemuksina. Niin näyttelyn kuin teos-
tenkin nimet viittaavat satumaailmoihin 
ja mielikuvituksen voimaan. Teoksissa 
isot pahat sudet puhkuvat talon seiniä 
kumoon ja alkemistit kajoavat atomien 
rakenteisiin kullankiilto silmissä. Tekniikka 
ja tiede yhdistyvät teoksissa inhimilli-
syyden ytimeen, tunteisiin, kun teokset 
heräävät eloon katsojan astuessa tilaan.

20.9.2025–4.1.2026 Galleria Sivu-
raide / Anna Tahkola: Maailman 
alkuperä
Kuvataiteilija Anna Tahkolan (s. 1983) 
suurikokoiset lyijykynäpiirustukset ovat 
syntyneet hänen tutkittuaan saaris-
tomaisemaa esimerkiksi Ahvenanmaan 
Källskärissä ja muualla ulkosaaristossa. 
Tahkola yhdistelee maisemasta teke-
miään havaintoja, jolloin valtava mittakaa-
va kutistuu silmien edessä ja pieni aihe 
muuttuu suureksi, jopa surrealistiseksi 
pinnaksi. Tahkola on kiinnostunut paitsi 
arkisista luonnonilmiöistä, myös fysiikan 
lainalaisuuksista ja ajan kerrostumista 
ympäristössä.

Jukka Lehtinen, Ajan kysymys, 2015–2025, kuva: Petri Vilenius.

Anna Tahkola, yksityiskohta teoksesta solid rock, my love, 2022, kuva: Noora Isoeskeli.
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Huima annos nostalgista 
elektroniikkaa yhdessä 
paikassa

Salon elektroniikkamuseon Made in Salo 
-näyttelyssä pääset tutustumaan salolai-
sen elektroniikkateollisuuden kehitykseen 
sekä viestintälaitteiden ja viestinnän 
muutokseen 1920-luvun lopulta 2010-lu-
vulle asti. Näyttelyssä kerrotaan etenkin 
Salossa suunniteltujen ja valmistettujen 
radioiden, televisioiden, radio- ja matka-
puhelimien sekä monitorien historiasta.
Salolaisen elektroniikkateollisuuden tari-
na alkaa Saloran - aikaisemmalta nimel-
tään Nordell & Koskisen - valmistamista 
kidekoneista ja päättyy Nokian viimeisim-
piin matkapuhelimiin. Esillä on myös laaja 
kokoelma muiden valmistajien tuotteita ja 

laitteita sekä Suomesta että ulkomailta. 
Valmiiden laitteiden lisäksi näyttelyssä on 
nähtävillä salolaisen elektroniikan aitoa 
tuotantovälineistöä: Nokian monitorien 
tuotantolinja esittelee erilaisia työpisteitä 
1990-luvun tehtaasta ja N8-puhelimen 
kokoonpanosolu 2010-luvun työoloja. 
Näyttelyn pelikäytävältä löytyy kattaus 
pelikonsoleita, joilla pääset pelaamaan 
viime vuosituhannen videopelejä. Vanhin 
testattavissa oleva pelilaite on peräti 
1970-luvulta.

Pääsymaksut
Aikuiset 6 €, alennusryhmät 5 €, alle 
18-vuotiaat ilmaiseksi. Joka kuukauden 
ensimmäisenä perjantaina vapaa sisään-
pääsy. Olemme Museokortti-kohde.

Avoinna
Näyttely on avoinna ke–pe 11–17 ja la–su 
11–16. Tarkista poikkeukset verkkosivuil-
tamme.

Tapahtumat
salomus.fi/ajankohtaista

Käyntiosoite ja yhteystiedot
Astrum-keskus, Salorankatu 5–7, ovi 3, 
24240 Salo
02 778 4896
elektroniikkamuseo@salo.fi
elektroniikkamuseo.fi
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Salon historiallisen museon 
paikallismuseot
Salon historiallisen museon paikallismu-
seokohteet ovat pääsääntöisesti avoinna 
kesäkaudella ja niihin on vapaa pääsy 
aukioloaikoina. 

Halikon museo
Kirkkorinne 7 
24800 Halikko
Avoinna: 4.6.-3.8.2025, to – su 11-17. 
Avoinnapidosta vastaa Rikala-seura ry
Yhteystiedot: Anna Väänänen p. 044 
7784883, anna.vaananen@salo.fi
Halikon museo sijaitsee vuonna 1849 
valmistuneessa kivimakasiinissa Halikon 
kirkon vieressä. Museo esittelee halik-
kolaisten historiaa mm. maatalouden ja 
käsityöammattien kautta. Museossa on 
myös näyttävä asekokoelma ja Halikon 
piirimielisairaalasta kertova näyttely. Mu-
seo on avoinna myös Varsinais-Suomen 
museopäivänä 31.8.

Kiikalan kotiseutumuseo
Porvarinpolku 10, 25390 KIIKALA
Avoinna: 1.6.-31.8.2025, su klo 12-15.
Avoinnapidosta vastaa Kiikala-seura ry
Yhteystiedot: Säde Vainio-Stén, email 
sadevainio@hotmail.com
Tapatumia: Kiikalapäivä su 6.7., Työnäy-
töspäivä su 10.8. ja Varsinais-Suomen 
museopäivä 31.8.
Museoalueella on seitsemän eri puolilta 
Kiikalaa siirrettyä rakennusta. Esillä on 
runsaasti talonpoikaisesineistöä, apteek-
kiesineistöä ja Johanneslundin lasiteh-
taan tuotantoa. Kesän 2025 uutuutena 
Hautajaisperinteet Kiikalassa -näyttely ja 
opastetut hautausmaakierrokset: 14.6., 
5.7. ja 9.8. Kierrokset alkavat klo 13.  

Kreivinmäen ulkomuseo
Viurilantie 34, 24910 HALIKKO
Yhteystiedot: Anna Väänänen, p. 044 
7784883, anna.vaananen@salo.fi
Alueella on 1800-luvun mamsellimylly, 
luhtiaitta ja vilja-aitta sekä 1700-luvulta 
peräisin oleva myllärin torppa. Torppa on 
yksityiskäytössä. Museoalueeseen voi 
tutustua vapaasti ympäri vuoden.  

Meritalon museo
Moisionkatu 18, 24100 SALO
Avoinna: 4.6.-31.8. ke-su klo 11-17

Yhteyshenkilö: museoassistentti Anni 
Tammisto, p. 044 7784886, anni.tammis-
to@salo.fi
Tapahtumat: Pörriäispäivä to 29.5. klo 
11-15, Avoimet puutarhat su 6.7., Hannan 
päivä su 20.7. klo 12-15, Taiteiden öä 28.8 
ja Varsinais-Suomen museopäivä 31.8.
Meritalon museo sijaitsee Moision 
kaupunginosassa keskellä vanhaa 
Saloa. Vanhassa koulurakennuksessa 
on esillä koululuokka ja opettajaperheen 
asunto 1800- ja 1900-lukujen taitteesta. 
Museon ennallistettuun puutarhaan 
ja sen salolaisiin perinnekasveihin voi 
tutustua myös aukio-oloaikojen ulkopuo-
lella. Lapsiasiakkaille on tarjolla museon 
puutarhaan sijoittuva puutarhaseikkailu. 
Museon vaihtuvana näyttelynä on Entten 
tentten, joka vie kävijän lelujen ja leikkien 
maailmaan. 

Perniön museo
Museotie 7, 25500 PERNIÖ
7.6.-31.8. ke-su klo 11-17
Yhteyshenkilö: museoassistentti Routa 
Huntus, p. 044 7784835, routa.huntus@
salo.fi
Tapahtumat: Laurin markkinat la 2.8 ja 
Varsinais-Suomen museopäivä 31.8.
Museon näyttelyssä voit tutustua Perniön 
rikkaaseen esihistoriaan, kylien, kar-
tanoiden ja ruukkien elämään, tiestöön 
ja reitteihin. Kesän uutuutena on taiteilija 
Tatu Gustafssonin PERNIÖ -näyttely.

Trömperin kestikievari
Vanha Turuntie 1326, 25240 HAJALA
Avoimet puutarhat su 6.7. ja Trömperipäi-
vä 14.7.
Yhteyshenkilö: Piia-Riina Ihander p. 050 
3840169
Tapahtumia: Tarjolla monipuolinen tar-
jonta erilaisia tapahtumia. www.piiriin.fi/
tromperi 
Tunnelmallinen Trömperin kestikievari 
sijaitsee vanhan Kuninkaantien varressa 
Hajalassa. Tarinoiden mukaan kreivit ja 
kuninkaalliset kävivät siellä aikoinaan 
metsästys- ja ravustusretkilään. Museos-
sa on tunnelmallinen kahvio (IG @tromm-
perinkahvila), joka on avoinna museon 
aukioloaikoina. 

Suomusjärven kotiseutumuseo
Karjalohjantie 161-2, 25410 Suomusjärvi
Museo on kattoremontin takia suljettuna 
vuonna 2025. 

Salon paikallismuseo kohteet löydät 
verkosta: www.salomus.fi, Face-
book: Salon paikallismuseot 2025 ja 
IG @salonpaikallismuseot 

Lämpimästi tervetuloa!
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Salon liikuntapalvelut

Yhteystiedot
Liikuntatoimisto
Postiosoite
Salon kaupunki/ liikuntapalvelut
PL 77, 24101 Salo

Käyntiosoite
Salon liikuntatoimisto
Ylhäistentie 2, 2. krs., 24130 Salo

Nettiosoite www.salo.fi/liikunta
Facebook • Salon liikuntapalvelut
Instagram • salon_liikuntapalvelut 
YouTube • Salon liikuntapalvelut

Sähköposti
liikunta@salo.fi
etunimi.sukunimi@salo.fi
poikkeuksena markoj.makinen@salo.fi ja 
laura.poikonen2@salo.fi

Liikuntapalvelupäällikkö
Antti Mattila (31.8. asti)
02 778 4700

Toimistosihteeri
Satu Miikkulainen
02 778 4715

Tiedotussihteeri
Kaisa Villa
02 778 4717

Liikuntapalvelusuunnittelija
Virpi Lehto
Liikuntatoiminnan suunnittelu ja kehittä-
minen, liikuntaneuvonnan koordinointi
02 778 4708

Liikuntasuunnittelija
Päivi Suominen
Liikuntasalien ja -hallien vuorovaraukset
02 778 4707

Liikuntapaikkamestarit
Jani Virtanen
Ulkoliikuntapaikat ja jäähalli
02 778 4701

Marko Mäkinen
Uimahalli, liikuntahallit ja -salit, kuntosalit
02 778 4702

Luontoliikuntamestari
Aku Laaksonen
Retkeilyreitit, luontoliikuntakohteet, kunto-
radat ja uimarannat
050 476 6069, 02 778 2024

Liikunnanohjaajat
Emmi Rokka
02 778 4703

Timo Saarela
02 778 4705

Laura Poikonen
02 778 4706

Johanna Lapinniemi
02 778 4709

Jani Nurmi
02 778 4710

Hanna-Mari Ruotsalainen (ke–to)
02 778 4712

Uimahalli
Anistenkatu 6, Salo
02 778 4720, uimahalli@salo.fi
www.salo.fi/uimahalli

Jäähalli
Tahkonkatu 1, Salo
02 778 4731, jaahalli@salo.fi
www.salo.fi/jaahalli

Urheilupuisto ja ulkoliikuntapaikat
Pormestarinkatu 6, Salo
02 778 4725, urheilukentta@salo.fi

Salon alueen kuntosalit
Lisätietoja sivulla
www.salo.fi/kuntosalit

Liikuntahallit ja koulujen 
liikuntasalit
Tilavaraukset Päivi Suominen
02 778 4707 (arkisin klo 8–15.45)

Työnjohto Marko Mäkinen
02 778 4702 (arkisin klo 8–15.45)

Muut asiat 
02 778 4750, salohalli@salo.fi
Salohallin liikuntapaikkojenhoitajat ma–
su

Salohalli
Pormestarinkatu 5, Salo

Urheilutalo
Perniöntie 7, Salo

Halikon liikuntahalli 
Kuruntie 7, Halikko

Kuusjokitalo
Ylikulmantie 317, Kuusjoki

Kiskohalli
Kiskontie 2260 A, Kisko
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Ilmoittautumiset

Tervetuloa tutustumaan tarjontaamme. Syksyn kurssitarjonta 
näkyy 1.7. alkaen osoitteessa www.salo.fi/hellewi.

Liikuntapalveluiden syksyn 2025 kursseille ilmoittautuminen 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Syksyn 2025 toimintaviikot
Vesijumpat, viikot 34–50 
•	 Ilmoittautuminen 6.8. klo 12/ ikääntyneet ja klo 17/ muut

Vauva- ja perheuinnit
•	 1.jakso 34–41 (näkyy Hellewissä 1.7. alkaen). Ilmoittautuminen 

6.8. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi
•	 2.jakso 43–50 (näkyy Hellewissä 8.9. alkaen). Ilmoittautumi-

nen 1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Uimakoulut
•	 1.jakso 34–41 (näkyy Hellewissä 1.7. alkaen). Ilmoittautuminen 

6.8. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi
•	 2.jakso 43–51, ei vko 49 (näkyy Hellewissä 8.9. alkaen). Ilmoit-

tautuminen 1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Saliliikunta, viikot 36–49 ilmoittautuminen 13.8. klo 12/ ikäänty-
neet ja klo 17/ muut
•	 ilmoittautuminen osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Voit ilmoit-

tautua myös soittamalla ilmoittautumisen alkaessa liikunnan-
ohjaajille Jani Nurmi 02 778 4710, Johanna Lapinniemi 02 
778 4709, Laura Poikonen 02 778 4706, Timo Saarela 02 778 
4705, Emmi Rokka 02 778 4703

Ilmoittautumista kannattaa harjoitella jo etukäteen Hellewin 
ilmoittautumissivulta löytyvältä harjoitustehtävällä.

Kaikkiin ryhmiin ilmoittaudutaan ennakkoon. Ilmoittautuminen 
ei ole mahdollista, jos sinulla on erääntyneitä kurssimaksuja. 
Ilmoittautuessasi kurssille sitoudut maksamaan kurssimaksun 

(ei koske kertamaksullisia vesijumppia). Poikkeuksena lasten 
uimakoulut ja saliliikuntaryhmät, joissa on mahdollisuus käydä 
ensimmäisellä kerralla tutustumassa, ja sen jälkeen sitoudut 
maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua. Mikäli kurssi 
tai kurssikerta peruuntuu, saat tiedon tekstiviestillä siihen nume-
roon, jonka olet antanut ilmoittautumisen yhteydessä.

Kurssin aloituskoko, peruminen ja peruuntuminen
Kurssille pääsee osallistumaan, kun on ilmoittautunut ja saanut 
kurssipaikan. Kurssi käynnistyy, mikäli ilmoittautuneita on riittävä 
määrä. Kurssiin liittyvistä muutoksista ilmoitetaan kurssille 
ilmoittautuneille viimeistään kahta päivää ennen kurssin alka-
misajankohtaa tekstiviesteillä. Kurssin minimiosallistujamäärä on 
Salon keskustan alueella 10 osallistujaa ja muilla alueilla minimi-
osallistujamäärä on 8 osallistujaa. Määrätyissä ryhmissä (mm. 
soveltava liikunta) aloituskoko voi olla edellä mainittuja minimejä 
pienempi. 

Kurssipaikan peruminen on tehtävä kaksi päivää ennen kurssin 
alkua (*netissä ilmoittautumisen yhteydessä saamallasi tunnuk-
sella tai sähköpostilla osoitteeseen virpi.lehto@salo.fi) Mikäli 
peruutusta ei ole tehty ajoissa, kurssista maksetaan kurssimak-
su. Lasten sali- ja vesiliikuntaryhmissä on mahdollista käydä 
ensimmäisellä kerralla tutustumassa ja sen jälkeen sitoudut 
maksamaan kurssimaksun tai paikka tulee perua (osoitteessa 
virpi.lehto@salo.fi). Peruutusta ei tehdä ryhmän ohjaajalle. *Netin 
kautta peruutus tehdään Hellewin (www.salo.fi/hellewi) ilmoittau-
tumissivulla yläpalkissa olevan ”omat ilmoittautumiseni” kohdan 
kautta. 

TÄRKEÄÄ TIETOA ILMOITTAUTUMISESTA                     
Ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu ensisijaisesti inter-
netissä osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Ilmoittautua voi 
myös soittamalla työaikana (klo 8–15.45) liikunnanohjaajille 
ilmoittautumisen alettua (yhteystiedot edellä). Poikkeuksel-
liset ilmoittautumistiedot ovat ryhmien tiedoissa.                                                                                                                        
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Ohjatun liikunnan maksut ja alennukset
Ilmoittautuessa kurssille sitoudut mak-
samaan kurssimaksun. Suurimmassa 
osassa saliliikuntakursseista voit maksaa 
kurssimaksun heti ilmoittautumisen 
yhteydessä (painike ”siirry maksamaan”). 
Toisista kursseista tulet saamaan 
verkkomaksulinkin sähköpostiisi (anna 
sähköposti osoitteesi ilmoittautumisen 
yhteydessä vain, jos käytät sähköpostia 
aktiivisesti). Tällä linkillä sinulla on mah-
dollisuus maksaa kurssimaksu verkossa 
linkin voimassaolo ajan. Linkki lähetetään 
vain kerran. Mikäli et ole maksanut kurs-
simaksua sähköisesti, sinulle lähete-
tään paperilasku kurssikauden aikana. 
Huomioithan, että paperilaskuun lisätään 
laskutuslisä 10 euroa (kaupunginhallitus 
9.9.2024 § 268). Huom! Vesiliikuntakurs-
sit maksetaan uimahallin kassalle. Mikäli 
ilmoittaudut useammalle kurssille ja 
haluat niistä yhden yhteisen laskun, niin 
ole yhteydessä liikuntapalveluiden sihtee-
riin satu.miikkulainen@salo.fi. Muussa 
tapauksessa jokainen kurssi laskutetaan 
erikseen. 

Työikäisten ryhmissä voi maksaa kurssi-
maksun myös ePassilla. Jos maksat vain 
osan kurssimaksusta ePassilla, ole tässä 
tapauksessa yhteydessä ilmoittautumi-
sen jälkeen os. satu.miikkulainen@salo.fi

Uimahallin kurssit maksetaan uimahallin 
kassalle (käteinen, yleisimmät pankki- ja 

luottokortit, ePassi, SmartumPay, Smar-
tum liikunta- ja kulttuurisetelit, Tyky-kun-
tosetelit, Edenred-maksukortti)

Opiskelijat, varusmiehet ja  
siviilipalvelusmiehet
Oikeus alennukseen todetaan voimassa 
olevalla opiskelija-, varusmies- tai siviili-
palvelusmieskortilla.

Työttömät
Työttömyys todistetaan enintään 2 kk 
vanhalla maksuilmoituksella työttö-
myyspäivärahan, työmarkkinatuen tai 
perustoimeentulotuen maksamisesta ko. 
henkilölle. 

Virkisty Virtaa -aktiivisuuskortti
Virkisty Virtaa -aktiivisuuskorttia myy-
dään pitkäaikaistyöttömille ja pitkäaikais-
sairaille. Korttiin sisältyy uimahalli (uinti ja 
kuntosali kerran päivässä) sekä vapaa-
valintainen lähikuntosali kerran päivässä. 
Kortilla pääsee myös Veturitalliin ja kau-
pungin museoihin. Pitkäaikaistyöttömien 
kohdalla kortin myöntämiskriteerit ovat 
Kelan työmarkkinatuki, Kelan peruspäi-
väraha tai Kelan toimeentulotuki. Korttia 
ostettaessa työttömyys on todistettava 
enintään 2 kk vanhalla maksusitoumuk-
sella Kelan työttömyyspäivärahan, Kelan 
työmarkkinatuen tai Kelan toimeentulo-
tuen maksamisesta ko. henkilölle. Kortin 
hinta Kelan tukea saaville työttömille on 

30€/ 6kk (päivätään ostopäivästä). Kort-
tia myydään uimahallilla, kaupungintalon 
palvelupisteellä ja Voimalassa.
 
Pitkäaikaissairaille kortin myöntämiskri-
teerit ovat liikkumisesteisen pysäköinti-
tunnus, vammaispysäköintilupa, näkö-
vammaistakortti, EU:n vammaiskortti 
sekä Vammaispalvelupäätös ( Kelan 
myöntämä 16v. täyttäneen vammaistu-
kea tai eläkkeensaajan hoitotukea, joka on 
myönnetty sairauden tai vamman aiheut-
taman haitan, avuntarpeen tai ohjauksen 
ja valvonnantarpeen perusteella tai Kelan 
myöntämä alle 16-vuotiaan korotettua tai 
ylintä vammaistukea, joka on myönnet-
ty, kun lapsen hoidosta, huolenpidosta 
ja kuntoutuksesta aiheutuva rasitus ja 
sidonnaisuus on vaativaa ja vie päivittäin 
huomattavasti aikaa tai lapsen perheelle 
aiheutuu vaativaa ja ympärivuorokautis-
ta rasitusta ja sidonnaisuutta. Kortti tai 
tunnus tulee esittää Virkisty Virtaa -aktii-
visuuskorttia ostettaessa. Kortti myön-
netään vuodeksi kerrallaan ja sen hinta 
on 55€/vuosi (päivätään ostopäivästä). 
Korttia myydään vain uimahallilla. 

Kotihoidon tuella olevat
Oikeus alennukseen osoitetaan todistuk-
sella kotihoidontuen saamisesta.

Veteraanit
Sotaveteraanit sekä veteraanien puolisot 
ja lesket ovat vapautettu kaikista mak-
suista (uimahalli, kuntosali, uimarannat, 
ohjattu liikunta). Oikeus maksuttomuu-
teen tulee osoittaa esim. Kela-kortin 
R- tai MR-merkinnällä. Veteraanit ja 
veteraanien lesket voivat vaihtoehtoisesti 
noutaa veteraanipajalta veteraanikortin ja 
näin osoittaa oikeutensa maksuttomaan 
palveluun.

Saattajat
Vammaisten ja liikuntaesteisten saattajat 
pääsevät uimahalliin ja liikuntaryhmiin 
maksutta. Saattajana toimimisesta on 
ilmoitettava uimahallin kassalla tai ryh-
mään ilmoittautuessa.
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Liikuntaneuvonta

Liikuntaneuvonnan vastuuohjaaja
Johanna Lapinniemi, 02 778 4709
johanna.lapinniemi@salo.fi

Liikuntaneuvonta on kaikenikäisille kun-
talaisille maksuton palvelu, joka ohjaa ja 
motivoi tiellä kohti itselle sopivaa terveyt-
tä edistävää elämäntapaa. Liikuntaneu-
vontaan pääsee terveyspalveluista terve-
ydenhoitajan, fysioterapeutin, lääkärin tai 
muun terveyspalvelujen henkilökunnan 
tekemällä liikuntaneuvontalähetteellä. 
Liikuntaneuvontaa voidaan suositella 
asiakkaalle tai sitä voi itse pyytää. 

Neuvonnassa huomioidaan asiakkaan 
yksilöllinen tilanne ja yhdessä ohjaa-
jan kanssa kartoitetaan miten omaan 
elämään liikettä voisi sisällyttää ter-
veyskuntoa edistävästi. Ainoa asia, mitä 
asiakkaalta toivotaan, on oma halu ja 
motivaatio muutokseen. 

Liikuntaneuvottavien liikun-
taryhmät
Pienelläkin liikkumisen lisäyksellä paran-
nat terveyttäsi, hyvinvointiasi ja elämän-
laatuasi. Ryhmät on tarkoitettu liikunta-
neuvonta-asiakkaille ja niihin ohjaudutaan 
liikuntaneuvonnan kautta. Ryhmissä on 
mahdollisuus olla mukana yhtäjaksoisesti 
vuoden ajan. Lisätietoja Johanna Lapin-
niemi p. 02 778 4709.

Liikuntaneuvottavien saliliikuntaryhmät
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia 
käyttämään kuntosalilaitteita ja tekemään 
lihaskuntoliikkeet oikein. Ryhmässä 
osallistujat löytävät itselle sopivan tavan 
parantaa ja ylläpitää omaa lihaskun-
toa. Kurssin jälkeen asiakkaat jatkavat 
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa 

kuntosaliryhmissä tai itsenäisesti valitse-
mallaan salilla. 

Kursseja ei ole viikolla 42, eikä pyhinä.

900020 Liikuntaneuvottavien 
kuntosaliryhmä 1
Ma 16.30–17.30 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2
18.8.–8.12.2025 
Laura Poikonen
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia 
käyttämään kuntosalilaitteita ja tekemään 
lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. Ryh-
mässä osallistujat löytävät itselle sopivan 
tavan parantaa ja ylläpitää omaa lihas-
kuntoa. Kurssin jälkeen asiakkaat jatkavat 
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa 
kuntosaliryhmissä tai itsenäisesti valitse-
mallaan salilla. Kurssia ei ole 13.10.

900021 Liikuntaneuvottavien 
kuntosaliryhmä 2
Ke 9.15–10.15 Uimahalli, kuntosali, Anis-
tenkatu 6, Salo
20.8.–10.12.2025 
Johanna Lapinniemi
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoit-
telua kuntosalilla. Tavoitteena on oppia 
käyttämään kuntosalilaitteita ja tekemään 
lihaskuntoliikkeet laitteissa oikein. Ryh-
mässä osallistujat löytävät itselle sopivan 
tavan parantaa ja ylläpitää omaa lihas-
kuntoa. Kurssin jälkeen asiakkaat jatkavat 
kuntosaliharjoittelua muissa ohjatuissa 
kuntosaliryhmissä tai itsenäisesti valitse-
mallaan salilla. Kurssia ei ole 15.10.

900022 Liikuntaneuvottavien 
kuntosaliryhmä 3
Ke 10.45–11.45 Uimahalli, esteetön kunto-
sali, Anistenkatu 6, Salo
20.8.–10.12.2025 
Johanna Lapinniemi
Kurssilla aloitellaan lihaskuntoharjoittelua 
esteettömällä kuntosalilla. Tavoitteena 
on oppia käyttämään kuntosalilaitteita 
ja tekemään lihaskuntoliikkeet laitteissa 
oikein. Esteettömällä salilla työskentelem-
me pienryhmässä maksimissaan 6 ker-
taa, jonka jälkeen siirrytään itsenäiseen 
harjoitteluun. Kurssia ei ole 15.10.
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Liikuntaneuvonta

900023 Liikuntaneuvottavien 
liikkuvuus ja kehonhuolto
Ma 18.00–18.45 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
18.8.–8.12.2025 
Johanna Lapinniemi
Lempeällä liikkuvuustunnilla saat kehoon 
kokonaisvaltaista liikettä, jolloin lihasju-
mit hellittävät ja löydät keveyttä omaan 
liikkeeseen. Teemme liikkeitä itseä 
kuunnellen seisten, tuolilla ja lattialla. 
Tunneilla kehontuntemuksesi paranee ja 
opit liikkumaan kokonaisvaltaisemmin. 
Jokainen voi työskennellä tunnilla omista 
lähtökohdista käsin. Kurssia ei ole 13.10.

120207 Liikuntaneuvottavien 
Virtaa ja voimaa vesiliikunnasta -kurssi
To 15.15–15.55 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
21.8.–11.12.2025
Laura Poikonen
Tule mukaan vesiliikunnan kurssille, 
jossa saat hyviä maistiaisia vesiliikunnan 
eri muodoista, kuten vesijumpasta ja 
vesijuoksusta. Tunneilta saat vahvistus-
ta omaan liikkumiseen vesielementin 
parissa. Liikuntaneuvontaryhmiin pääsee 
ainoastaan liikuntaneuvonnan kautta. 
Lisätietoja: Johanna Lapinniemi, p. 02 
778 4709. Liikuntaneuvottavien vesiliikun-
taan osallistutaan maksamalla uimahallin 
sisäänpääsymaksu uimahallin kassalle 
ja ilmoitetaan, että osallistuu vesiliikunta-
kurssille. Kurssia ei ole 16.10.

Lapset, nuoret ja perheet
Liikuntaneuvontaa antaa liikunnanohjaa-
ja Emmi Rokka, p. 02 778 4703, emmi.
rokka@salo.fi

Perheiden liikuntaneuvontapalvelua 
toteutetaan yhteistyössä liikuntapalvelui-
den, sosiaalipalveluiden, varhaiskasvatuk-
sen, neuvolan ja kouluterveydenhuollon 
kanssa.

Palvelululla pyritään lisäämään koko 
perheen arkiaktiivisuutta ja yhteistä 
liikuntaa sekä lapsen kehitystä tukevaa 
liikkumista. Jos sinua mietityttää perheen 
tai yksittäisen lapsen liikkuminen, liikunta 
tai liikkumattomuus, niin lähetteen voit 

saada neuvolan, kouluterveydenhoitajan 
tai muun terveyspalvelujen henkilökunnan 
tekemänä. Voit olla myös itse suoraan yh-
teydessä vastaavaan liikunnanohjaajaan.

Koulu PT
Koulu PT on nuorten (13–19-vuotiaiden) 
liikuntaneuvontapalvelu. Palvelu on 
tarjolla myös niille nuorille, jotka eivät tällä 
hetkellä opiskele. Voit saada PT ajan, joko 
koulun yhteyshenkilön kautta tai olemalla 
yhteydessä suoraan liikunnanohjaaja 
Emmi Rokkaan, p. 02 778 4703 tai emmi.
rokka@salo.fi. Nuorten liikuntaneuvon-
nassa saat tukea, apua ja vinkkejä liikun-

taan sekä hyvinvointiin, esim. jos haluat 
löytää uuden harrastuksen tai saada 
vinkkejä kuntosaliharjoitteluun. 

Liikuntaneuvonnan kautta on  
mahdollista saada
•	 tietoa liikuntapalveluiden järjestämästä 

toiminnasta
•	 innostusta liikkumisen aloittamiseen
•	 ideoita aktiivisuuden lisäämisestä 

arkeen
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Vedestä on moneksi. Uimataito on jokai-
selle tärkeä kansalaistaito ja uinti on hyvä 
kuntoilumuoto, joten uimisen opettelu 
kannattaa. Vesiliikuntaa voi suositella tur-
vallisesti lähes kaikille iästä ja kunnosta 
riippumatta. Tutustu vesiliikuntatarjon-
taan, löydä itsellesi sopiva vesiliikunnan 
muoto, tai tutustu johonkin aivan uuteen!

Uimahallin vesipeuhut
Uimahallin kaikille avoimiin vesipeuhuihin 
pääset uimahallin sisäänpääsymaksulla 
lauantaisin ja sunnuntaisin klo 14.15–
15.45. Vesipeuhun aikana hyppytorni on 
avoinna sekä vesileluja on hyppyaltaassa 
ja lastenaltaassa.

Vauvauinnit
Alkavat vauvat ryhmä on tarkoitettu niille 
vauvoille, jotka tutustuvat ensimmäistä 
kertaa vauvauintiin. Vauvauintiin osallis-
tuvan vauvan tulee olla vähintään 3 kuu-
kautta ja 5 kilogramman painoinen, jolloin 
vauvan valveillaoloaika on tarpeeksi pitkä 
ja hän jaksaa liikkua enemmän. Jos lapsi 
on syntynyt ennenaikaisesti, suositte-

lemme odottamaan kolme kuukautta 
lasketusta ajasta. 
 
Vauvauinti järjestetään Salon uimahallin 
(Anistenkatu 6) terapia-altaassa, jonka 
vesi on +32 asteista. 
 
Uimahallin vesiliikuntaryhmät maksetaan 
uimahallin kassalle. Kurssimaksu sisältää 
2 aikuista ja vauvan.  
 
Uimavaipan käyttö on täysin vapaaeh-
toista. Tarkempi info vauvauintiin liittyen 
lähetetään osallistujille sähköisesti. 
Vauvauinnit soveltuvat myös erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessä 
”Lisätiedot” kohtaan lapsen diagnoosi.   
 
Vauvauinnin allasharjoituksissa pääpai-
no on vauvantahtisessa toimimisessa, 
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja, 
lisätään vesirohkeutta sekä harjoitellaan 
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja. 
Vauvauinninohjaaja neuvoo ja tukee 
erilaisten otteiden sekä asentojen kautta 
turvallista allastoimintaa. Vauvauinnissa 
lauletaan, lorutellaan ja leikitään. Eri väli-
neillä pyritään aktivoimaan liikkumiseen 
ja allasympäristön tutkimiseen.  

Vauvauinnit 1. jakso
Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 6.8. 
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 34–41.

100180 Alkavat vauvat
Su 8.00–8.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100181 Vauvat jatko
Su 8.30–9.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100182 Alkavat vauvat
Su 9.00–9.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100183 Vauvat jatko
Su 9.30–10.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100184 Alkavat vauvat
Su 10.00–10.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100185 Vauvat jatko 2
Su 10.30–11.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€
Kurssi on suunnattu jatkoryhmän käy-
neille. 
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Vauvauinnit 2. jakso
Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 
1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi.
Kurssiviikot 43–50.

100190 Alkavat vauvat
Su 8.00–8.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€

100191 Vauvat jatko
Su 8.30–9.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€
 

100192 Alkavat vauvat
Su 9.00–9.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€
 

100193 Vauvat jatko
Su 9.30–10.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€
 

100194 Alkavat vauvat
Su 10.00–10.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€
 

100195 Vauvat jatko 2
Su 10.30–11.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€
Kurssi on suunnattu jatkoryhmän käy-
neille. 

Perheuinnit
Perheuinti on tarkoitettu yli 1-vuotiaille 
lapsille. Perheuinnissa voi lapsen ja 
vanhempien lisäksi käydä alle 5-vuotiaat 
sisaret. Sisarukset tulee ilmoittaa erik-
seen ryhmään. Sisarhinta 24 €/ kurssi. 
Perheuinnit soveltuvat myös erityislapsil-
le. Merkitse ilmoittautumisen yhteydessä 
”Lisätiedot” kohtaan lapsen diagnoosi.   
 
Perheuinnit pidetään Salon uimahallissa, 
Anistenkatu 6, lastenaltaassa.  Uimahallin 
vesiliikuntaryhmiä ei laskuteta, vaan mak-
su suoritetaan uimahallin kassalle.   
 
Perheuinnin allasharjoituksissa pääpai-
no on lapsen tahtisessa toimimisessa, 
jonka ohella opetellaan uinnin osataitoja, 
lisätään vesirohkeutta sekä harjoitellaan 
monipuolisesti vesiturvallisuustaitoja. 
Perheuinnissa lauletaan, lorutellaan ja lei-
kitään. Eri välineillä pyritään aktivoimaan 
perheitä liikkumiseen ja allasympäristön 
tutkimiseen. 

Perheuinnit 1. jakso
Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 6.8. 
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 34–41.

100186 Perheuinti 1-2v
Su 8.15–8.55 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€
 

100187 Perheuinti 1-3v
Su 8.55–9.35 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100188 Perheuinti 1-3v
Su 9.35–10.15 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

100189 Perheuinti 2-4v
Su 10.15–10.55 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
24.8.–12.10.2025
76€

Perheuinnit 2. jakso
Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 
1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi.
Kurssiviikot 43–50.

100196 Perheuinti 1-2v
Su 8.15–8.55 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€

 
100197 Perheuinti 1-3v
Su 8.55–9.35 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€

 
100198 Perheuinti 1-3v
Su 9.35–10.15 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€

 
100199 Perheuinti 2-4v
Su 10.15–10.55 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
26.10.–14.12.2025
76€
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Uimakoulut
Uimakouluista vastaa liikunnanohjaaja 
Laura Poikonen, p. 02 778 4706

Uimakoulut pidetään Salon uimahallissa, 
Anistenkatu 6. Uimahallin vesiliikuntaryh-
miä ei laskuteta, vaan maksu suoritetaan 
uimahallin kassalle. Kurssikirje lähetetään 
osallistujille sähköpostitse noin viikkoa 
ennen kurssin alkua.  
  
Uimakouluihin voivat ilmoittautua vuonna 
2020 tai aiemmin syntyneet. Mikäli 
vanhemmat katsovat, että erityislapsi 
pärjää myös tavallisessa uimakoulus-
sa, on lapsella mahdollisuus osallistua 
tavalliseen uimakouluun oman avustajan 
kanssa normaalin ilmoittautumiskäytän-
nön mukaisesti (avustajan hankkiminen 
on huoltajan vastuulla). Merkitse ilmoit-
tautuessa Hellewin ”Lisätiedot” kohtaan 
lapsen diagnoosi tai ole yhteydessä liikun-
nanohjaaja Laura Poikoseen. 
   
Alkeisuimakoulun tavoitteena on, että 
lapselle syntyy luottavainen suhde 
veteen. Lapsi totuttelee veteen leikin ja 
mielikuvien kautta sekä oppii, miten uima-
hallissa tulee toimia. Opetus etenee ve-
teen puhaltamisen, kelluntojen ja liukujen 
kautta alkeisuintitekniikoihin. Ryhmässä 
harjoitellaan myös hengenpelastustaitoja 
ja hyppyjä. Opetus tapahtuu lastenaltaas-
sa, jossa lapsilla yltää jalat pohjaan. Ryh-
mässä on mahdollista suorittaa SUH:n 
Varhaistaitomerkki, Vesitaitomerkki tai 
Alkeismerkki.  
 

Alkeisjatkouimakoulu on tarkoitettu 
lapsille, jotka ovat suorittaneet SUH:n 
Alkeismerkin tai osaavat sen vaatimat 
taidot. Osallistuakseen lapsen tulee 
osata uida yhtäjaksoisesti vähintään 10 
metriä. Alkeisjatkoryhmässä vahvistetaan 
alkeisuintitaitoja tavoitteena löytää vir-
taviivainen uima-asento ja oppia uimaan 
yhtäjaksoisesti 25–50 m. Opetus tapah-
tuu sekä matalassa että syvässä vedessä 
(terapia-allas ja hyppyallas). Ryhmässä 
on mahdollista suorittaa SUH:n Harras-
tusmerkki.   
 
Jatkouimakoulu on tarkoitettu lapsille, 
jotka ovat suorittaneet SUH:n Harrastus-
merkin tai osaavat sen vaatimat taidot. 
Osallistuakseen lapsen tulee osata uida 
yhtäjaksoisesti vähintään 25 metriä. 
Ryhmässä harjoitellaan vapaauinnin, 
selkäuinnin ja rintauinnin tekniikoita, 
sukelluksia, hengenpelastusta ja hyppyjä. 
Opetus tapahtuu syvässä vedessä. Ryh-
mässä on mahdollista suorittaa SUH:n 
Tekniikkamerkki tai Taitomerkki.  
 
Tekniikkauimakoulu on tarkoitettu 
lapsille ja nuorille, jotka jaksavat uida 
yhtäjaksoisesti vähintään 100 metriä ja 
ovat suorittaneet SUH:n Tekniikka- tai 
Taitomerkin tai osaavat niihin vaadittavat 
taidot. Ryhmässä harjoitellaan vapaauin-
nin, selkäuinnin ja rintauinnin tekniikoita, 
sukelluksia, hyppyjä ja hengenpelastusta. 
Opetus tapahtuu syvässä vedessä. Ryh-
mässä on mahdollista suorittaa SUH:n 
Uimakandidaatin, Uimamaisterin tai 
Primusmaisterin tutkinnot.    
 

Lisätietoa uintimerkkien taitovaatimuksis-
ta saa SUH:n nettisivuilta:  
https://suh.fi/toiminta/uimaopetus/uin-
timerkit/  

Uimakoulut 1. jakso
Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 6.8. 
klo 17 osoitteessa www.salo.fi/hellewi.
Kurssiviikot 34–41

 
110195 Alkeisuimakoulu
La 8.00–8.45 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€

 
110196 Alkeisjatkouimakoulu
La 8.00–8.45 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€

110197 Alkeisuimakoulu
La 8.45–9.30 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€

110198 Jatkouimakoulu
La 8.45–9.30 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€

110199 Alkeisuimakoulu
La 9.30–10.15 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€

110200 Alkeisjatkouimakoulu
La 9.30–10.15 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€
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110201 Alkeisuimakoulu
La 10.15–11.00 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€

Uimakoulut 2. jakso
Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 
1.10. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi.
Kurssiviikot 43–51, ei vko 49

110205 Alkeisuimakoulu
La 8.00–8.45 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110206 Alkeisjatkouimakoulu
La 8.00–8.45 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110207 Alkeisuimakoulu
La 8.45–9.30 Uimahalli, lasten allas, Anis-
tenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110208 Tekniikkauimakoulu
La 8.45–9.30 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110209 Alkeisuimakoulu
La 9.30–10.15 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110210 Alkeisjatkouimakoulu
La 9.30–10.15 Uimahalli, hyppyallas, Anis-
tenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110211 Alkeisuimakoulu
La 10.15–11.00 Uimahalli, lasten allas, 
Anistenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

110212 Jatkouimakoulu
La 10.15–11.00 Uimahalli, kilpa-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
25.10.–20.12.2025
40€

Vesijumpat 

LIVE-musiikki liikuttaa vesijum-
pissa 
Uimahalli, Anistenkatu 6			 
Pe 12.9. klo 12 ja klo 18	
Pe 31.10. klo 12 ja klo 18		             	
Ke 17.12. klo 18.25	
LIVE-vesijumppiin ei ole ennakkoil-
moittautumista, mukaan pääsee 
uimahallin sisäänpääsymaksulla.

Kaiken kansan vesijumpat
Uimahalli, Anistenkatu 6
Viikot 21-25 ja 32-34
Ma 7–7.30
Ke 15–15.30
Viikot 35–50 (ei vko 42)
Ma 7–7.30
Ke 15–15.30
To 8–8.30

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Laura Poikonen, p. 02 778 4706

Vesiliikuntaa voi suositella turvallisesti lä-
hes kaikille iästä ja kunnosta riippumatta. 
Vedessä jumpatessasi sykkeesi nousee 
ja lihasvoimasi lisääntyy helposti, koska 
vesi tukee ja nostaa. Vedessä liikkumisen 
teho perustuu veden ominaisuuksiin. Ve-
dessä liikkuja siirtää liikkeillään painavaa 
vesimassaa tieltään. Vesi on tuhat kertaa 
tiheämpää kuin ilma. Tutustu vesiliikunta-
tarjontaan, löydä itsellesi sopiva vesilii-
kunnan muoto, tai tutustu johonkin aivan 
uuteen.   
 
Vesijumpat kestävät koko kauden viikot 
34–50. Kursseja ei ole vko 42, ei pyhinä.  

Työikäiset
Kilpa- ja hyppyaltaiden vesijumppien 
allastila saattaa vaihdella kävijämääräs-
tä tai uimahallin muusta toiminnasta 
johtuen.  
 
Työikäisten vesijumppakurssit (kilpa- ja 
hyppyaltaissa) ovat kertamaksullisia. 
Hinta työikäiset 8€/ kerta, opiskelijat, 
eläkeläiset ja työttömät 5,50€/ kerta. 
 
Kaikille kursseille tulee kuitenkin ilmoit-
tautua normaalisti. 
 
Työikäisten vesiliikuntaryhmiin ilmoittau-
tuminen alkaa ke 6.8. klo 17 osoitteessa 
www.salo.fi/hellewi 

120195 Syvänvedenjumppa
Ma 18.30–19.15 Uimahalli, hyppyallas, 
Anistenkatu 6, Salo
18.8.–8.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
Reipas ja tehokas vesiliikuntatunti, jossa 
käytetään vesijuoksuvöitä ja jumpataan 
syvässä vedessä ilman pohjakosketusta. 
Suositellaan uimataitoa.

 
120196 Vesijumppa
Ke 18.25–19.10 Uimahalli, kilpa-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
20.8.–10.12.2025
Huom! Uusi aika. Monipuolista vesijump-
paa välineillä ja ilman. Vesijumpassa 
ollaan pohjakosketuksessa, joten hei-
kommallakin uimataidolla voi osallistua 
jumppaan.

 
120197 VesiTreeniMix
To 17.20–18.05 Uimahalli, kilpa-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
21.8.–11.12.2025
Treenissä käytetään erilaisia harjoittelu-
muotoja sekä välineitä liikkeiden tehon 
lisäämiseksi veden vastusta hyväksi-
käyttäen tai helpottamaan liikkumista 
vedessä. Harjoitteet tehdään sekä ma-
talassa että syvässä päässä. Uimataito 
pakollinen. 
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120198 Vesijumppa
To 18.10–18.55 Uimahalli, kilpa-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
21.8.–11.12.2025
Monipuolista vesijumppaa välineillä ja 
ilman. Vesijumpassa ollaan pohjakoske-
tuksessa, joten heikommallakin uimatai-
dolla voi osallistua jumppaan. 

 
120199 XL -vesijumppa
La 9.20–10.05 Uimahalli, kilpa-allas, Anis-
tenkatu 6, Salo
23.8.–13.12.2025
Minna Nikander, Svanni Anttila
Vesijumpparyhmä on tarkoitettu XL-kokoi-
sille naisille ja miehille.

120200 Virkisty vesijumpalla
La 8.30–9.15 Uimahalli, kilpa-allas, Anis-
tenkatu 6, Salo
23.8.–13.12.2025
Minna Nikander, Svanni Anttila
Tällä kurssilla jumpataan altaassa, missä 
jalat ylettyvät pohjaan. Jumppa koostuu 
vesijumpan perusliikkeistä sekä avaavista 
ja venyttävistä osioista.

120201 Syvänvedenjumppa
La 10.20–11.05 Uimahalli, hyppyallas, 
Anistenkatu 6, Salo
23.8.–13.12.2025
Minna Nikander, Svanni Anttila
Reipas ja tehokas vesijumppa, jossa 
käytetään vesijuoksuvöitä ja jumpataan 
syvässä vedessä ilman pohjakosketusta.

Vesijuoksuopastuskurssi
Kursseilla opetellaan vesijuoksun 
perustekniikkaa, erilaisia juoksu-
tyylejä, sekä pääset kokeilemaan 
juoksua tehostavia välineitä. Kurssi 
sopii kaikille uimataitoisille, jotka 
haluavat oppia tehokkaan vesijuok-
sutekniikan ja saada lisähaastetta 
harjoitteluun. Kaikenikäisille ja 
kuntoisille.

Kurssin hinta on 24€. Hinta eläkeläi-
sille, työttömille ja opiskelijoille on 
16,5€. 

 
 

120202 Vesijuoksu- 
opastuskurssi 1
Ma 9.00–9.45 Uimahalli, hyppyallas
22.9.–6.10.2025
Jani Nurmi

120203 Vesijuoksu- 
opastuskurssi 2
Ma 17.00–17.45 Uimahalli, hyppy-
allas
27.10.–10.11.2025
Timo Saarela

Ikääntyneiden vesiliikunta
Vesijumpista vasta liikunnanohjaa Lau-
ra Poikonen, p. 02 778 4706

Vesiliikunta on hyvä harjoittelumuoto 
kunnon ylläpitämiseksi ja parantamiseksi. 
Vesijumppa auttaa pitämään mm. tuki- ja 
liikuntaelinsairauksien oireita kurissa. 
Vesi vastustaa ja tukee liikettä yksilön 
tarpeen mukaan. Vesijumpassa saat 
onnistumisen ja osaamisen kokemuksia.    
Kurssit tarjoavat monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman.  Vesi-
jumppa pidetään terapia-altaassa, jossa 
lämpimämpi vesi.       
 
Vesijumppakurssit kestävät koko kauden 
viikot 34–50. Kursseja ei pidetä viikolla 
42, eikä pyhinä. 
 
Ikääntyneiden vesiliikuntaryhmiin 
ilmoittautuminen alkaa ke 6.8. klo 12 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Voit 
ilmoittautua myös soittamalla ke 6.8. Klo 
12-14 liikunnanohjaajille: Laura Poikonen 
02 778 4706, Jani Nurmi 02 778 4710, 
Emmi Rokka 02 778 4703, Timo Saarela 
02 778 4705 
 
Kurssimaksu suoritetaan uimahallin 
kassalle. 

120190 Ikääntyneiden miesten vesi-
jumppa (parittomat viikot)
Ma 10.00–10.30 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
25.8.–1.12.2025
Emmi Rokka

44€
Tämä vesijumppa kokoontuu joka toinen 
viikko (parittomilla viikoilla).

120191 Ikääntyneiden vesijumppa 
Ma 13.20–14.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
18.8.–8.12.2025
Laura Poikonen
88€
Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman. Vesi-
jumppa pidetään terapia-altaassa, jossa 
lämpimämpi vesi. 

120192 Ikääntyneiden vesijumppa 
Ti 12.15–12.55 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
19.8.–9.12.2025
Hanna-Mari Ruotsalainen
88€
Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman. Vesi-
jumppa pidetään terapia-altaassa, jossa 
lämpimämpi vesi.

120193 Ikääntyneiden vesijumppa 
To 10.00–10.40 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
21.8.–11.12.2025
Timo Saarela
88€
Kurssi tarjoaa monipuolisia vedessä 
tehtäviä liikkeitä välineillä ja ilman. Vesi-
jumppa pidetään terapia-altaassa, jossa 
lämpimämpi vesi. 

120194 Ikääntyneiden TEHO vesijump-
pa 
Pe 10.00–10.40 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
22.8.–12.12.2025
Timo Saarela
77€
Tehokas ja sykettä nostattava vesijump-
pa, jossa käytetään erilaisia harjoitus-
muotoja ja -välineitä. Tavoitteena on 
luoda osallistujille tehokkaita, vaihtelevia 
ja hauskoja jumppahetkiä vedessä. 
Jumppaa ei pidetä 29.8., 17.10. eikä 5.12.
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Lapset ja perheet
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Emmi Rokka, p. 02 778 4703

Ilmoittautuminen alkaa ke 13.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi. Salilii-
kuntaviikot ovat 36–49, ei viikko 42 eikä 
pyhinä.

Ilmoitathan sekä lapsen että huoltajan 
tietoihin saman numeron (huoltajan 
numeron). Ilmoita myös lapsen tietoihin 
aikuisen sähköpostiosoite. Kursseihin 
liittyvät muutokset tai muu tiedotus 
tapahtuu tekstiviestillä. 

 
200160 Äiti -vauva jumppa
Ke 9.15–10.00 Salohallin tanssisali, Por-
mestarinkatu 5, Salo
3.9.–3.12.2025
Essi Kuivalainen
39€
Monipuolista ja tehokasta liikuntaa yh-
dessä vauvan kansa. Ryhmä on suunnat-
tu alle vuoden ikäisten lasten äideille.

200161 Taaperojumppa yli 1v
Ke 10.05–10.50 Salohallin tanssisali, 
Pormestarinkatu 5, Salo
3.9.–3.12.2025
Essi Kuivalainen
39€
Monipuolista, tehokasta ja vaihtelevaa 
liikuntaa aikuisille taaperon kanssa. Lapsi 
voi toimia ”punttina” osassa liikkeistä, 
mutta lapsille luodaan mahdollisuuksia 
myös omaehtoiseen touhuamiseen. 

200166 MAMA -kuntosaliryhmä
Ti 10.10–11.10 Salohalli, kuntosali, Por-
mestarinkatu 5, Salo
2.9.–2.12.2025
Essi Kuivalainen
39€
Kurssi on suunnattu alle vuoden ikäisten 
vauvojen äideille, mutta soveltuu myös 
raskaana oleville sekä taaperoiden äideil-
le. Kurssilla huomioidaan jokainen äiti yk-
silönä, tuetaan raskaudesta palautumista 
ja ohjataan turvalliseen tapaan aloittaa 
kuntosaliharjoittelu synnytyksen jälkeen. 

Kurssille voit osallista vauvan kanssa tai 
ilman.

Perheliikuntakerhot
Perheliikuntakerhoissa lapsi ja vanhempi 
liikkuvat yhdessä ohjaajan antamien 
ohjeiden mukaan. Kurssilla harjoitellaan 
motorisia perustaitoja ja tutustutaan 
erilaisiin liikuntaleikkeihin ja -välineisiin. 
Varustus: shortsit tai verkkarit, t-paita, 
tossut tai paljaat varpaat myös vanhem-
milla liikunnallinen varustus. Sopii myös 
erityislapsille, merkitse ilmoittautuessa 
lisätietoja kohtaan diagnoosi.  
 
Sisaralennus: mainitse ilmoittautumisen 
yhteydessä lisätietoja kohdassa ”sisa-
ralennus”, jos samasta perheestä osallis-
tuu kurssille 19,50€/ kurssi. 
 
Kurssi sopii myös erityislapsille, merkitse 
lisätietoja kohtaan diagnoosi. 
 
Perheliikuntakerhoja ei ole viikolla 42, eikä 
pyhinä. 



29Vinkit vapaa-aikaan

Saliliikunta

200162 Perheliikuntakerho 2–4v
Ke 17.15–18.00 Sirkkulan koulu, Ylhäisten-
tie 336, Salo
3.9.–3.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
39€

200163 Perheliikuntakerho 4–7v
Ke 18.05–18.50 Sirkkulan koulu, Ylhäis-
tentie 336, Salo
3.9.–3.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
39€

200167 Perhepelailu 3–5v
To 17.30–18.15 Ollikkalan palloilusali, 
Hämeenojankatu 9, Salo
4.9.–4.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
39€

Liikkikset
Liikkiksessä harjoitellaan motorisia 
perustaitoja, välineenkäsittelytaitoja 
sekä ryhmässä toimimista yleisliikunnan, 
liikunnallisten leikkien ja pelien kautta. Va-
rustus: paljaat jalat tai tossut, liikuntaan 
soveltuva asu, juomapullo. 
 
Ilmoitathan sekä lapsen että huoltajan 
tietoihin saman numeron (huoltajan 
numeron). Ilmoita myös lapsen tietoihin 
aikuisen sähköpostiosoite. Kursseihin 
liittyvät muutokset tai muu tiedotus 
tapahtuu tekstiviestillä.  
 
Liikkiksiä ei ole viikolla 42, eikä pyhinä. 

200164 Liikkis 4–6v
Ti 17.00–17.45 Tupurin koulu, Taimiston-
katu 1, Salo
2.9.–2.12.2025
Tinja Karppinen
39€

200165 Liikkis 6–8v
Ti 17.45–18.30 Tupurin koulu, Taimiston-
katu 1, Salo
2.9.–2.12.2025
Tinja Karppinen
39€

200168 Liikkis 5–7v
To 18.15–19.00 Ollikkalan palloilusali, 
Hämeenojankatu
4.9.–4.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
39€

Peuhut
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Timo Saarela, p. 02 778 4705   
 
Peuhuihin ei ole ennakkoilmoittautumista 
ja peuhut ovat maksuttomia. Peuhussa 
lapset liikkuvat omaehtoisesti oman 
vanhemman vastuulla ja valvonnassa. 
Tarjolla on erilaisia liikuntavälineitä ja 
-ratoja, joita vanhemmat ja lapset voivat 
yhdessä käyttää. Salohallin peuhu toteu-
tetaan yhteistyössä Salon Vilpas Koripal-
lon kanssa, muut peuhut ovat paikallisen 
MLL:n yhdistyksen kanssa toteutettavia. 
Mikäli peuhuihin tulee muutoksia tai pe-
ruutuksia, ne ovat nähtävissä www.salo.
fi/lastenliikunta sekä järjestävän MLL 
yhdistyksen sivuilta.

 
200169 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Salo
Pe 9.30–11.00 Salohalli, palloilusali, Por-
mestarinkatu 5, Salo
5.9.–28.11.2025
Vilpas koripallo

 
200170 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Halikko
Su 14.30–16.00 Halikon liikuntahalli, 
Kuruntie 7, Halikko
7.9.–7.12.2025
MLL

 
200171 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Pertteli
To 17.30–18.45 Inkereen koulun liikunta-
sali, Tortosmäenkuja 1 a, Pertteli
4.9.–4.12.2025
MLL

 
200172 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Muurla
To 16.45–18.00 Muurlan koulu, Robintie 
30, Muurla
4.9.–4.12.2025
MLL

 
200173 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Kuusjoki
La 10.00–11.30 Kuusjokitalo, Ylikulmantie 
317, Kuusjoki
6.9.–29.11.2025
MLL

 
200174 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Kisko
Su 10.00–12.00, su 15.00–17.00 Kiskohal-
li, Kiskontie 2260 A, Kisko
7.9.–7.12.2025
MLL

 
200175 Lasten (0–6v.) ja vanhempien 
peuhutunti, Suomusjärvi
To 18.00–19.00 Suomusjärven koulun 
liikuntasali, Opintie 1, Suomusjärvi
7.9.–7.12.2025
MLL

Nuorten liikunta
Lataa liikettä! 
www.salo.fi/lataaliiketta | Instagram: 
lataaliiketta    
 
Lataa liikettä! on 13-19-vuotiaille nuorille 
suunnattua liikuntaa ilman suorituspainei-
ta. Ryhmiin voi osallistua yksin tai kave-
reiden kanssa, säännöllisesti tai epäsään-
nöllisesti. Ryhmää voi vaihtaa vaikka joka 
viikko, jos haluaa tutustua mahdollisim-
man moneen toimintaan, eikä mihinkään 
ryhmään tarvitse ilmoittautua ennakkoon. 
Osallistuminen ei maksa sinulle mitään, 
tulet vain paikalle ja kerrot kassalla tai 
ohjaajalle, että olet tulossa Lataa liikettä 
-tunnille. Tervetuloa mukaan!
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Työikäiset
Liikuntapalvelut järjestävät työikäisille 
vertaisohjattuja palloiluryhmiä.

Ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 
13.8. klo 17 osoitteessa www.salo.fi/
hellewi. Saliliikunta viikot ovat 36–49, ei 
viikolla 42, eikä pyhinä.

Palloilu
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Vertaisohjatut palloiluryhmät ovat tarkoi-
tettu työikäisille, jotka ovat kiinnostuneita 
iloisesta ja rennosta pelailusta. Voit olla 
vanha konkari tai vasta aloittelija, joka ha-

luaa tutustua lajin saloihin. Ryhmissä on 
vertaisohjaajat, jotka toimittavat paikalle 
tarvittavat välineet. Mukaan siis tarvitset 
vain omat urheiluvarusteet sekä iloista 
urheilumieltä.   

450090 Lentopallo sekavuoro, Salo
Ma 18.30–20.00 Tupurin koulu, Taimis-
tonkatu 1, Salo
1.9.–1.12.2025
20€

450092 Naisten lentopallo, Salo
Ke 18.45–20.00 Uskelan koulun liikunta-
sali, Kavilankatu 1, Salo
3.9.–3.12.2025
20€

450093 Miesten lentopallo, Salo
Ke 20.00–21.15 Uskelan koulun liikuntasa-
li, Kavilankatu 1, Salo
3.9.–3.12.2025
20€

450094 Äijäsähly, Halikko
Ti 20.00–21.15 Armfeltin koulun liikunta-
sali, Kuruntie 7, Halikko
2.9.–2.12.2025
20€

450095 Perjantaipallo sekavuoro
Pe 18.30–20.30 Kirkonkylän koulu, Lupa-
jantie 11, Perniö 
5.9.–5.12.2025
20€

450096 Naisten sähly, Halikko
Su 17.30–19.00 Armfeltin koulun liikunta-
sali, Kuruntie 7, Halikko 
7.9.–7.12.2025
20€

450097 Sähly sekavuoro, Salo
Su 17.15–18.45 Pajulan koulun liikuntasali, 
Pajulanrinne 6, Salo
7.9.–7.12.2025
20€

450098 Lentopallo sekavuoro, Kiikala
Su 18.00–19.30 Komissuon liikuntahalli, 
Suomusjärventie 151, Kiikala
7.9.–7.12.2025
20€

Maahanmuuttajille
Ilmoittautuminen ke 13.8.2025 klo 17 
alkaen osoitteessa www.salo.fi/hellewi. 
Kursseja ei viikolla 42, eikä pyhinä. 
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600105 Kuntosalikurssi maahanmuut-
tajille
Ti 13.00–14.00 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2, Salo
2.9.–2.12.2025
Timo Saarela
19,50€
Kurssilla ohjataan kuntosaliharjoittelun 
alkeita ja oikeita suoritustekniikoita. 

Live-jumppalähetykset
Live-jumpat ilmestyvät syyskaudel-
la viikoilla 34–50. Pyhä- ja loma-ai-
koina jumpista tulee musiikiton tal-
lenne. Jumpat ovat maksuttomia. Ei 
ennakkoilmoittautumista. Jumpat 
on suunniteltu erityisesti ikäänty-
neille, mutta sopivat hyvin kaikille 
liikuntaa aloitteleville. Live-jumpat 
näkyvät Salon liikuntapalveluiden 
YouTube-kanavalla. Pääset jumppiin 
myös klikkaamalla sivulla www.
salo.fi/liikunta linkkiä ”Siirry jump-
paamaan” viisi minuuttia ennen 
jumpan alkua.

• Kuntojumppa torstaisin klo 
10.–10.30 
•Tuoli- ja tasapainojumppa perjan-
taisin klo 10.–10.30

  

Ikääntyneet
Ilmoittautuminen alkaa ikääntyneiden sa-
liliikuntaryhmiin ke 13.8. klo 12. Ilmoittau-
tuminen ensisijaisesti osoitteessa www.
salo.fi/hellewi, mutta voit ilmoittautua 
myös soittamalla ke 13.8. klo 12–14 lii-
kunnanohjaajille: Jani Nurmi 02 778 4710, 
Johanna Lapinniemi 02 778 4709, Laura 
Poikonen 02 778 4706. Timo Saarela 
02 778 4705, Emmi Rokka 02 778 4703, 
Hanna-Mari Ruotsalainen 02 7784712.

Saliliikuntaviikot 36–49, ei viikolla 42, eikä 
pyhinä

Tuoli- ja tasapaino
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja Jani 
Nurmi, p. 02 778 4710

Tuoli- ja tasapainoryhmissä suurin osa 
liikkeistä tehdään tuolilla tai tuolia apuna 
käyttäen. Tunti koostuu lämmittelystä, 
lihaskunto-, liikkuvuus- ja tasapainohar-
joitteista. Jumppa soveltuu myös niille, 
joilla on käytössä liikkumisen apuväline 
kuten keppi, rollaattori tai pyörätuoli.   

520120 Salohallin tuoli- ja tasapaino-
jumppa, Salo
To 10.15–11.00 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
4.9.–4.12.2025
Emmi Rokka
19,50€

520121 Ylhäistentien tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo
Ti 9.15–10.00 Ylhäistentien liikuntatila 
(3krs), Ylhäistentie 2, Salo
2.9.–2.12.2025
Timo Saarela
19,50€

520122 Sinisen talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo
Ti 9.30–10.15 Sininen talo, Rummunlyö-
jänkatu 2, Salo
2.9.–2.12.2025
Laura Poikonen
19,50€

520123 Sinisen talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Salo
Ti 10.45–11.30 Sininen talo, Rummunlyö-
jänkatu 2, Salo
2.9.–2.12.2025
Laura Poikonen
19,50€

520124 Majakan talon tuoli- ja tasapai-
nojumppa, Halikko
To 10.30–11.15 Ikäkeskus Majakka, Hor-
nintie 5, Halikko
4.9.–4.12.2025
Jani Nurmi
19,50€

520125 Tuoli- ja tasapainojumppa, 
Perniö
Ti 9.00–9.45 Perniön seurakuntatalo, 
Lupajantie 9, Perniö
2.9.–2.12.2025
Kaisa Vainio
19,50€

520126 Tuoli- ja tasapainojumppa, 
Kuusjoki
Ma 10.30–11.15 Kuusjoen seurakuntatalo, 
Ylikulmantie 235, Kuusjoki
1.9.–1.12.2025
Piko Ek
19,50€

520127 Tuoli- ja tasapainojumppa, 
Kisko
Ma 10.00–10.45 Kiskohalli, Kiskontie 
2260 A, Kisko
1.9.–1.12.2025
Kaisa Vainio
19,50€

520128 Tuoli- ja tasapainojumppa, 
Muurla
Ti 11.00–11.45 Muurlan koulu, Robintie 
30, Muurla
2.9.–2.12.2025
Timo Saarela
19,50€

520129 Tuolijooga, Salo
Ti 14.30–15.30 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
2.9.–2.12.2025
Piko Ek
19,50€
Tuolijoogatunnilla tehdään monipuolisia 
liikkeitä istuen ja välillä seisten tuolia 
apuna käyttäen. Liikkeet ovat rauhallisia 
yhdistettynä hengitykseen. Jooga tuo 
tyyneyttä mieleen ja liikkuvuutta kehoon 
venyttämällä ja vahvistamalla lihaksia.

520130 Tuolijooga, Kiikala
Ke 9.30–10.30 Kiikalan seurakuntatalo, 
Kirkkotie 4, Kiikala
3.9.–3.12.2025
Piko Ek
19,50€
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Tuolijoogatunnilla tehdään monipuolisia 
liikkeitä istuen ja välillä seisten tuolia 
apuna käyttäen. Liikkeet ovat rauhallisia 
yhdistettynä hengitykseen. Jooga tuo 
tyyneyttä mieleen ja liikkuvuutta kehoon 
venyttämällä ja vahvistamalla lihaksia.

Kuntojumpat
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Kuntojumppien tavoitteena on toimin-
takyvyn ja perusliikkumisen ylläpito 
sekä parantaminen iloisen liikkumisen 
kautta. Tunneilla liikutaan monipuolisesti, 
käytetään erilaisia välineitä ja mennään 
myös lattialle. Tunti sisältää lämmittelyn 
lisäksi lihaskunto- ja tasapainoliikkeitä ja 
lopussa venytellään.  

500160 Ikääntyneiden step, Salo
Ma 9.50–10.40 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
1.9.–1.12.2025
Essi Kuivalainen
26€
Tunnilla liikutaan reippaasti rytmikkään 
musiikin tahtiin, tavoitteena hikoilla 
ja hengästyä. Lopuksi lyhyt lihaskun-
to-osuus ja venyttelyt.

500161 Ikivireiden kuntojumppa, Salo
Ti 9.15–10.00 Salohalli, palloilusali, Por-
mestarinkatu 5, Salo
2.9.–2.12.2025
Essi Kuivalainen
26€
Jumpparyhmä, jossa alkulämmittelyn 
jälkeen kehitetään tasapainoa, tehdään 
lihaskuntoliikkeitä, parannetaan ryhtiä ja 
venytellään. Tässä jumpassa liikutaan 
isossa mukavassa porukassa. 

500162 Ikääntyneiden kuntojumppa, 
Perniö
Ti 10.05–10.50 Perniön liikuntahalli, tans-
sisali, Erveläntie 16
2.9.–2.12.2025
Kaisa Vainio
26€

500163 Ikääntyneiden kuntojumppa, 
Pertteli
Ti 15.00–15.45 Kaivolan koulu, Passintie 
6-8, Pertteli
2.9.–2.12.2025
Laura Poikonen
26€

500164 Ikääntyneiden kuntojumppa, 
Kuusjoki
Ti 13.30–14.15 Kuusjokitalo, Ylikulmantie 
317, Kuusjoki
2.9.–2.12.2025
Laura Poikonen
26€

500165 Ikääntyneiden kuntojumppa, 
Kisko
Ma 9.00–9.45 Kiskohalli, Kiskontie 2260 
A, Kisko
1.9.–1.12.2025
Kaisa Vainio
26€

500166 Ikääntyneiden kuntojumppa, 
Kiikala
To 13.30–14.15 Komissuon liikuntahalli, 
Suomusjärventie 151, Kiikala
4.9.–4.12.2025
Emmi Rokka
26€

500167 Ikääntyneiden kuntojumppa, 
Suomusjärvi
To 14.45–15.30 Suomusjärven koulun 
liikuntasali, Opintie 1, Suomusjärvi
4.9.–4.12.2025
Emmi Rokka
26€

500168 Ikääntyneiden kehonhuolto, 
Salo
Ti 13.30–14.15 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
2.9.–2.12.2025
Hanna-Mari Ruotsalainen
26€

500169 Ikääntyneiden kehonhuolto, 
Salo
Ma 10.45–11.30 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
1.9.–1.12.2025
Essi Kuivalainen
26€

500170 Tasapainoryhmä, Salo
To 9.00–10.00 Salohalli, tanssitila, Por-
mestarinkatu 5, Salo
4.9.–4.12.2025
Emmi Rokka
26€

 

500175 Terve selkä senioreille, 
Salo
Ma 15.00–16.00 Salohalli, tanssitila, 
Pormestarinkatu 5, Salo
1.9.–1.12.2025
Johanna Lapinniemi
26 €
				 

		
500176 Terve selkä senioreille, 
Salo
To 12.30–13.30 Ylhäistentien liikun-
tatila (3krs), Ylhäistentie 2, Salo
4.9.–4.12.2025
Johanna Lapinniemi
26 €

Lempeän liikkeen avulla vahvistam-
me ja vetreytämme selän luonnol-
lista liikkuvuutta, jolloin mahdolliset 
jumit tai kivut voivat hellittää ja saat 
liikkumiseen varmuutta. Teemme 
myös omaa liikkumista tukevaa 
lihasvoimaharjoittelua erityisesti 
keskivartalolle. Tunnilla työskennel-
lään seisten, tuolilla ja lattialla.
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Kuntosaliharjoittelu
Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Jani Nurmi, p. 02 778 4710

Kuntosaliryhmät ovat kiertoharjoittelu-
tyyppisesti ohjattuja ryhmiä, joissa tarkoi-
tus on ylläpitää tai parantaa lihaskuntoa. 
Tunti sisältää alkulämmittelyn ja kierto-
harjoittelun ohjatusti sekä venyttelyt joko 
itsenäisesti tai ohjattuna ryhmien pituu-
desta riippuen. Kuntosalikurssit sopivat 
myös aloittelijoille.  
 

510200 Ikääntyneiden kuntosali, Salo
Ma 9.00–10.15 Ollikkalan kuntosali, Hä-
meenojankatu 9, Salo
1.9.–1.12.2025
Raimo Nikander
19,50€

510201 Ikääntyneiden kuntosali, Salo
Ke 9.00–10.15 Ollikkalan kuntosali, Hä-
meenojankatu 9, Salo
3.9.–3.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
19,50€

510202 Ikääntyneiden kuntosali 1, 
Halikko
Ti 9.15–10.30 Halikon liikuntahalli, kunto-
sali, Kuruntie 7, Halikko
2.9.–2.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
19,50€

510203 Ikääntyneiden kuntosali 2, 
Halikko
Ti 10.45–12.00 Halikon liikuntahalli, kun-
tosali, Kuruntie 7, Halikko
2.9.–2.12.2025
Emmi Mäenpää-Näreoja
19,50€

510204 Ikääntyneiden kuntosali 1, 
Perniö
To 8.30–9.45 Perniön liikuntahalli, kunto-
sali, Erveläntie 16, Perniö
4.9.–4.12.2025
Tiia Fagerström
19,50€

 

510205 Ikääntyneiden kuntosali 2, 
Perniö
To 9.45–11.00 Perniön liikuntahalli, kunto-
sali, Erveläntie 16, Perniö
4.9.–4.12.2025
Tiia Fagerström
19,50€

510206 Ikääntyneiden kuntosali, Kuus-
joki
Ma 9.00–10.15 Kuusjokitalo, Ylikulmantie 
317, Kuusjoki
1.9.–1.12.2025
Piko Ek
19,50€

510207 Ikääntyneiden kuntosali 1, 
Kisko
Pe 8.45–10.00 Kiskohalli, Kiskontie 2260 
A
5.9.–5.12.2025
Emmi Rokka
19,50€

510208 Ikääntyneiden kuntosali 2, 
Kisko
Pe 10.00–11.15 Kiskohalli, Kiskontie 2260 
A
5.9.–5.12.2025
Emmi Rokka
19,50€

510221 Ylhäistentien kuntosalin ja Sa-
lohallin oheisharjoittelutilan yhdistelmä 
avoin maksullinen vuoro
Ma 12.00–13.30, To 11.00–12.00 Ylhäis-
tentien kuntosali ja Salohallin oheishar-
joittelutila, Ylhäistentie 2, Pormestarin-
katu 5 
Ylhäistentien kuntosalin ja Salohallin 
oheisharjoittelutilan yhdistelmänä 
avoimien vuorojen vuosimaksu on 32€/ 
vuosi (vuorot 2krt/ vko). Vuorot ovat ma 
klo 12.00–13.30 (Ylhäistentie 2) ja to 
klo 11.00–12.00 (Salohalli). Vuosimaksu 
suoritetaan/ostetaan verkkokaupasta 
(verkkokauppa.salo.fi) ja se on voimassa 
vuoden ostopäivästä. Ota kuitti mukaan 
avoimille vuoroille. Ikäraja on 15-vuotta. 
Ylhäistentien kuntosalin kulkulätkä (hinta 
21€, joka ostetaan omaksi) lunaste-
taan Salohallin vahtimestarilta. Lätkää 

lunastaessa on esitettävä verkkokaupan 
maksukuitti. Kulkulätkän käyttöaika 
ajastetaan verkkokaupan kuitin mukaan 
vuodeksi eteenpäin. 

Henkilökohtainen kuntosaliohjelma 
pienryhmäohjauksessa uimahallin 
esteettömälle salille

Pienryhmäohjauksessa saat hen-
kilökohtaisen kuntosaliohjelman, 
opastuksen ja tukea liikunnanohjaa-
jalta. Kurssin jälkeen omatoimisen 
kuntosaliharjoittelun jatkaminen on 
helppoa ja turvallista. Esteettömän 
kuntosalin pienryhmäohjaus antaa 
sinulle mahdollisuuden oppia voi-
maharjoittelun perusteet ja tekniikat 
liikunnanohjaajan opastuksessa. 
Neljän kerran kurssilla jokainen 
pääsee harjoittelemaan itselleen 
sopivilla liikkeillä, opettelemaan 
niiden tekniikat ja toistojen kautta 
saamaan varmuutta omaan har-
joitteluun sekä laitteiden käyttöön. 
Kurssin jälkeen sinulla on käytössä 
oma henkilökohtainen kuntosali-
ohjelma tallennettuna HUR-älyko-
rtilla. Kortin avulla jatkoharjoittelu 
on helppoa ja motivoivaa. Kortti 
tulisi olla hankittuna ennen kurssin 
alkua (kortteja myydään uima-
hallin kassalla, hinta 3€) tai voit 
osallistua kurssille jo olemassa 
olevalla HUR-älykortillasi. Sinulla 
voi olla kokemusta jo esteettömällä 
salilla harjoittelusta tai voit olla 
ensikertalainen. Mikäli olet miettinyt 
henkilökohtaisen kuntosaliohjelman 
ja ohjauksen hankkimista uimahal-
lin esteettömälle kuntosalille, mutta 
sinusta tuntuu, että yhden kerran 
ohjaus ei ole riittävä tai siitä jää 
epävarma tunne osaamisesta, niin 
pienryhmä on hyvä valinta. Tervetu-
loa mukaan!

510222 UUTTA! Esteetön kuntosa-
li pienryhmäohjaus 1
Ke 9.15–10.15 Esteetön kuntosali, 
Uimahalli, Anistenkatu 6
20.8.–10.9.2025
Timo Saarela
40€
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510223 UUTTA! Esteetön kuntosa-
li pienryhmäohjaus 2
Ke 9.15–10.15 Esteetön kuntosali, 
Uimahalli, Anistenkatu 6
17.9.–8.10.2025
Timo Saarela
40€

510224 UUTTA! Esteetön kuntosa-
li pienryhmäohjaus 3
Ke 9.15–10.15 Esteetön kuntosali, 
Uimahalli, Anistenkatu 6
22.10.–12.11.2025
40€

510225 UUTTA! Esteetön kuntosa-
li pienryhmäohjaus 4
Ke 9.15–10.15 Esteetön kuntosali, 
Uimahalli, Anistenkatu 6
19.11.–10.12.2025
40€

 
Ohjaaja päivystää esteettömällä 
kuntosalilla 	
Uimahalli, Anistenkatu 6	

ti 12.8. klo 10–12		   
ke 10.9. klo 15–16		   
pe 7.11. klo 13–15
pe 15.8. klo 13–15		   
pe 19.9. klo 13–15		   
pe 21.11. klo 13–15
ke 20.8. klo 15–16		   
ti 23.9. klo 10–12		   
pe 12.12. klo 13–15
ti 26.8. klo 10–12		   
pe 3.10. klo 13–15
pe 5.9. klo 13–15		   
ke 8.10. klo 15–16

Ohjaaja päivystää uimahallin ala-
kuntosalilla	
ti 9.9. klo 9–10
ma 3.11. klo 18–19

Voitas, voima- ja tasapai-
no-harjoittelun tehokurssit 
75+ ikäisille

Lihasvoima ja tasapaino ovat tärkeitä 
iäkkäiden ihmisten toiminta- ja liikkumis-
kyvyn kannalta. Näiden ominaisuuksien 
ylläpitäminen ja kehittäminen on mahdol-
lista sopivalla harjoittelulla.  
Voitas - (voima- ja tasapaino) tehohar-
joitteluryhmässä parannetaan voimaa 
ja tasapainoa kuntosalilla kahdesti 
viikossa kahdeksan viikon ajan. Kurssi on 
tarkoitettu 75+ ikäisille, itsenäisesti ko-
tona asuville, joiden toimintakyvyssä on 
tapahtunut jossain määrin heikentymistä 
erityisesti liikkumisen suhteen. Sisällä 
liikkuminen onnistuu kuitenkin ilman apu-
välinettä. Kurssi soveltuu hyvin jatkoksi 
terveyskeskuksen kuntoutuksen ryhmis-
sä käyneille. Toivotaan, että osallistujilla 
ei ole menossa samaan aikaan muita 
kuntoutusjaksoja. Ryhmään sitoutuminen 
on tärkeää, jotta harjoittelusta saa par-
haan hyödyn. Kurssin jälkeen on tarkoitus 
jatkaa liikunnan harrastamista jatkohar-
joitteluryhmässä (kerta viikossa), muussa 
kurssitoiminnassa tai omatoimisesti. 

510211 Ikääntyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 1, Salo
Ma 10.30–11.30, To 13.00–14.00 Ylhäis-
tentien kuntosali, Ylhäistentie 2, Salo
18.8.–9.10.2025
Jani Nurmi
24€

510212 Ikääntyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 2, Salo
Ti 9.00–10.00, To 14.00–15.00 Ylhäisten-
tien kuntosali, Ylhäistentie 2, Salo
19.8.–9.10.2025
Jani Nurmi
24€

510213 Ikääntyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 3, Salo
Ma 10.30–11.30, To 13.00–14.00 Ylhäis-
tentien kuntosali, Ylhäistentie 2, Salo
20.10.–11.12.2025
Jani Nurmi
24€

510214 Ikääntyneiden 75+voima-tasa-
paino tehokurssi 4, Salo
Ti 9.00–10.00, To 14.00–15.00 Ylhäisten-
tien kuntosali, Ylhäistentie 2, Salo
21.10.–11.12.2025
Jani Nurmi
24€

510215 Voima-tasapaino jatkokurssi 1, 
Salo
Ti 10.00–11.00, Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2, Salo
2.9.–2.12.2025
Jani Nurmi
19,50€
Kurssille voivat ilmoittautua vain ne, 
jotka ovat käyneet voima- ja tasapaino 
tehokurssin.
Ilmoittautumiset 18.8. klo 10 alkaen Jani 
Nurmi 02 778 4710.

510216 Voima-tasapaino jatkokurssi 2, 
Salo
To 12.00–13.00, Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2, Salo
4.9.–4.12.2025
Laura Poikonen
19,50€
Kurssille voivat ilmoittautua vain ne, 
jotka ovat käyneet voima- ja tasapaino 
tehokurssin.
Ilmoittautumiset 18.8. klo 10 alkaen Laura 
Poikoselle 02 778 4706.

510217 Voima-tasapaino Ilolansalo 1, 
Salo
Ke 10.45–11.45, Palvelukeskus Ilolansalo, 
Ilolankatu 6, Salo
3.9.–8.10.2025
Jani Nurmi
10,50€
Liikunnanohjaajien ohjaama ryhmä, 
jossa harjoitetaan voimaa ja tasapainoa 
kuntosalilla. Osallistujat ryhmään kootaan 
Varhan kotikuntoutuksen toimesta. Lisä-
tietoja Tiina Tavasti p. 02 772 6996 tai 
tiiva.tavasti@varha.fi
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510218 Voima-tasapaino Ilolansalo 2, 
Salo
Ke 10.45–11.45, Palvelukeskus Ilolansalo, 
Ilolankatu 6, Salo
22.10.–26.11.2025
Jani Nurmi
10,50€
Liikunnanohjaajien ohjaama ryhmä, 
jossa harjoitetaan voimaa ja tasapainoa 
kuntosalilla. Osallistujat ryhmään kootaan 
Varhan kotikuntoutuksen toimesta. Lisä-
tietoja Tiina Tavasti p. 02 772 6996 tai 
tiiva.tavasti@varha.fi

510219 Voima-tasapaino aikamiehet 
75+ Paukkulakoti, Salo
To 12.15–13.00, Paukkulakoti, Salaistentie 
1, Salo
4.9.–4.12.11.2025
Timo Saarela
19,50€
Ryhmä on tarkoitettu yli 75 -vuotiaille 
miehille, jotka hyötyvät lihaskunnon 
ja tasapainon parantamisesta kotona 
selviytymisen tueksi. Ryhmä kokoontuu 
kuntosalilla. Kurssi kuuluu ikääntyneiden 
voima-tasapaino(VoiTas) kokonaisuu-
teen. 

510220 Voima-tasapaino ladyt 75+ 
Paukkulakoti, Salo
To 13.15–14.00, Paukkulakoti, Salaistentie 
1, Salo
4.9.–4.12.11.2025
Timo Saarela
19,50€
Ryhmä on tarkoitettu yli 75 -vuotiaille 
naisille, jotka hyötyvät lihaskunnon ja 
tasapainon parantamisesta kotona 
selviytymisen tueksi. Ryhmä kokoontuu 
kuntosalilla. Kurssi kuuluu ikääntyneiden 
voima-tasapaino(VoiTas) kokonaisuu-
teen. 

Tanssi
Tanssiliikunta on ikääntyneille suunnattu 
rento liikkumisen muoto, jossa ei tarvitse 
olla omaa paria. Tanssista voivat nauttia 
liikkumiskyvyltään erilaiset ihmiset. Fyy-
sisen toimintakyvyn lisäksi senioritanssi 
kehittää muistia, luo yhteisöllisyyden 
tunnetta ja tuo ilon hetkiä.   
 

500171 Senioritanssi, Salo
Ma 12.00–13.30 Salohalli, tanssitila, 
Pormestarinkatu 5
1.9.–1.12.2025
Heimo Heikkonen
26€

500172 Senioritanssi, Kiikala
Ti 17.00–18.30 Komissuon liikuntahalli, 
Suomusjärventie 151, Kiikala
2.9.–2.12.2025
Heimo Heikkonen
26€

500173 Senioritanssi, Perniö
Ma 16.00–17.30 Perniön Yhteiskoulu, 
Erveläntie 1, Perniö
1.9.–1.12.2025
Heimo Heikkonen
26€

500174 Senioritavis, Salo
Pe 10.00–11.30 Urheilutalon palloilusali, 
Perniöntie 7, Salo
5.9.–5.12.2025
Heimo Heikkonen
26€



37Vinkit vapaa-aikaan

Pirteyttä Päiviin

Tiistai

700210 PP Vaskion jumppa
Ti 10.00–11.00 Vaskion koulu, Puutai-
vaantie 20
2.9.–2.12.2025
Anneli Lehtovirta
19,50€
Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa 
jumppaa. 

700211 PP Vartsalan jumppa
Ti 12.00–13.00 Vartsalan työväentalo, 
Vartsalantie 373
2.9.–2.12.2025
Leena Alanissi
19,50€
Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa 
jumppaa istuen ja seisten. 

700212 PP Kiikalan tuoli- ja tasapaino-
jumppa
Ti 10.30–11.30 Kiikalan seurakuntatalo, 
Kirkkotie 4
2.9.–2.12.2025
Piko Ek
19,50€
Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa 
tuolijumppaa, jossa välillä myös seistään. 
Jumppa sisältää myös tasapainoharjoit-
teita. 

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaaja 
Jani Nurmi, p. 02 778 4710.

Pirteyttä Päiviin toimintaa toteutetaan 
yhteistyössä seuraavien yhdistysten 
kanssa: Eläkeliiton Perttelin yhdistys 
ry, Halikon Eläkkeensaajat ry, Kiikalan 
Urheilijat ry, Salon Eläkkeensaajat ry, 
Salon Luustoyhdistys ry, Salon Vilpas ry 
(juniorikoripallo), Salon Seudun Psoriasis-
yhdistys ry, Suomusjärvi-Seura ry, Vart-
salan Sauva ry, Velo Salo ry ja Eläkeliiton 
Kuusjoen yhdistys ry. Pirteyttä päiviin 
-liikuntaryhmät (PP) ovat vertaisohjaajien 
ohjaamaa liikuntaa. Vertaisohjattu liikunta 
tarjoaa kaiken ikäisille ja kuntoisille ikäih-
misille mahdollisuuden lisätä liikuntaa 
sekä aktivisuutta arkipäiviin.  
 
Osallistujilla ei tarvitse olla aikaisem-
paa kokemusta liikunnasta tai erityisiä 
lajitaitoja. Koko liikuntatarjonta on koottu 
viikkolukujärjestyksen muotoon, josta 
on helppo katsoa mitä liikuntaryhmiä on 
tarjolla eri päivinä eri puolilla Saloa.    
 
Ilmoittautuminen alkaa ikääntyneiden sa-
liliikuntaryhmiin ke 13.8. klo 12 osoittees-
sa www.salo.fi/hellewi. Voit ilmoittautua 
myös soittamalla ke 13.8. Klo 12–14 lii-
kunnanohjaajille: Jani Nurmi 02 778 4710, 
Johanna Lapinniemi 02 778 4709, Laura 
Poikonen 02 778 4706, Timo Saarela 02 
778 4705, Emmi Rokka 02 778 4703. 
 
Saliliikuntaviikot ovat pääsääntöisesti 
36-49. Kursseja ei pidetä viikolla 42, eikä 
pyhinä.   
Mikäli ilmoittaudut useampaan PP-ryh-
mään, maksu tulee vain yhdestä ryhmäs-
tä. 

Maanantai

700205 PP sulkapalloa kuntoillen, Salo
Ma 8.15–9.45 Urheilutalon palloilusali, 
Perniöntie 7, Salo
1.9.–1.12.2025
Kari Lekberg
19,50€
Mailoja lainattavissa, sopii myös aloitte-
lijoille.

700206 PP Perniön jumppa
Ma 9.00–10.00 Perniön liikuntahalli, tans-
sisali, Erveläntie 16, Perniö
1.9.–1.12.2025
Liisa Korpinen
19,50€
Jumppaa ikääntyneille helpoilla askelluk-
silla. Lihaskuntoa ja venyttelyä. Jumpas-
sa mennään myös lattialle. 

 
700207 PP Suomusjärven kuntosali
Ma 10.30–11.30 Suomusjärven kuntosali, 
Opintie 1
1.9.–1.12.2025
Pirjo Linden
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua. 

700208 PP Halikon kuntosali naisille
Ma 8.30–10.00 Halikon liikuntahalli, Ku-
runtie 7, Halikko
1.9.–1.12.2025
Leila Takatalo
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua ikääntyneille. 

700209 PP Särkisalon jumppa
Ma 16.00–17.00 Särkisalon koulun liikun-
tasali, Pensolantie 1, Särkisalo
1.9.–1.12.2025
Sinikka Kähkönen
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa jumppaa 
istuen ja seisten sekä välillä erilaisia väli-
neitä käyttäen. Tunnilla ei mennä lattialle.
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Keskiviikko
 

700214 PP Ikäkeskus Majakan jumppa, 
Halikko
Ke 10.00–11.00 Ikäkeskus Majakka, Hor-
nintie 5, Halikko
3.9.–3.12.2025
Aino Männikkö
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista 
jumppaa seisten ja istuen. Jumpassa ei 
mennä lattialle. 

700216 PP Ylhäisten kuntosali
Ke 9.15–10.30 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2, Salo
3.9.–3.12.2025
Raimo Nikander
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.  

700217 PP Perttelin jumppa
Ke 15.00–16.00 Inkereen koulun liikunta-
sali, Tortosmäenkuja 1 a, Pertteli
3.9.–3.12.2025
Hanna Loimusto
19,50€
Monipuolista vertaisohjaajan ohjaamaa 
jumppaa. Tunnilla käytetään vaihtelevasti 
välineitä, lämmitellään, tehdään lihas-
kuntoa ja venytellään. Tunnilla mennään 
myös lattialle. 

Torstai
 

700213 PP Suomusjärven tuoli- ja tasa-
painojumppa
To 10.30–11.15 Suomusjärven seurakun-
tatalo, Kitulantie 7, Suomusjärvi
4.9.–4.12.2025
Pirjo Linden
19,50€
Tuolijumppaa yhdistettynä tasapainoa 
ylläpitävillä ja kehittävillä liikkeillä. Jum-
passa ei mennä lattialle, vaan liikkeet 
tehdään tuolilla, tuolin vieressä tai tuolia 
apua käyttäen. 

700215 PP sulkapalloa kuntoillen, Salo
To 8.15–9.45 Urheilutalon palloilusali, 
Perniöntie 7, Salo
4.9.–4.12.2025
Kari Lekberg
19,50€
Mailoja lainattavissa, sopii myös aloitte-
lijoille.

700218 PP Liikkuvat leidit jumppa, 
Halikko
To 8.30–10.00 Halikon liikuntahalli, tanssi-
sali, Kuruntie 7, Halikko
4.9.–4.12.2025
Leila Takatalo
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa monipuolista 
jumppaa (tanssisali) sekä kuntosalihar-
joittelua

700222 UUTTA PP Sisäboccia, Kuusjoki
To 14.30–15.30 Kuusjokitalo, Ylikulmantie 
317, Kuusjoki
4.9.–4.12.2025
Teuvo Välitalo
19,50€
Sisäboccia on sisällä pelattava tarkkuus-
pallopeli. Et tarvitse aiempaa pelikoke-
musta. Sisäboccian pelaaminen onnistuu 
myös tuolilta. 

Perjantai
 

700219 PP Kiikalan kuntosali
Pe 9.00–10.00 Kiikalan kuntosali, Suo-
musjärventie 151, Kiikala
5.9.–5.12.2025
Piko Ek
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.

700220 PP Ylhäistentien kuntosali
Pe 8.45–10.00 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2, Salo
5.9.–5.12.2025
Raimo Nikander
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaamaa kuntosalihar-
joittelua.

700221 PP Halikon tasapainoryhmä
Pe 10.00–11.30 Ikäkeskus Majakka, Hor-
nintie 5, Halikko
5.9.–5.12.2025
Sirpa Päärni
19,50€
Vertaisohjaajan ohjaama ryhmä, jossa 
lämmittely, tasapainoharjoittelua ja venyt-
telyä. Tunnilla ei mennä lattialle.
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Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sel-
laisten henkilöiden liikuntaa, joilla on vam-
man, sairauden tai muun toimintakyvyn 
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen 
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla 
olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii 
soveltamista sekä erityisosaamista. 
Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu arviolta 
yli miljoona suomalaista eli vähintään 
viidennes väestöstä.   

Toiminnasta vastaa liikunnanohjaa 
Timo Saarela, p. 02 778 4705

Huom! Perheliikuntakerhot soveltuvat 
myös erityislapsille, katso lisää Saliliikun-
nan alta. 

Soveltava vesiliikunta
Vesiliikuntakursseihin ilmoittautuminen 
alkaa ke 13.8. klo 17 osoitteessa www.
salo.fi/hellewi
Kursseja ei pidetä viikolla 42, eikä pyhinä. 

110202 Erityislasten uimakoulu
La 10.15–11.00 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
23.8.–11.10.2025
40€
Ryhmä on tarkoitettu yli 5-vuotiaille. 
Uimakoulu on tarkoitettu lapsille, joilla on 
kehitysvamma, kielellinen erityisvaikeus, 
autismi tai liikuntarajoite. Ryhmään osal-
listuessa lapsen tulisi olla vettä pelkää-
mätön ja hallita kastautuminen/sukellus. 
Avustajien hankkiminen on vanhempien 
vastuulla. Liikuntapalvelut kannustavat 
vanhempia toimimaan lastensa uintiavus-
tajina. Kurssille ei voi osallistua ilman 
avustajaa. Uimaopettaja antaa tarvittaes-
sa ohjeita avustamiseen. Uimakoulun 
jälkeen tavoitteena on perheen yhteinen 
uintiharrastus / vedessä liikkuminen. 
Opetus tapahtuu terapia-altaassa. Mer-
kitse lisätiedot kohtaan lapsen diagnoosi, 
erityispiirteet ja uimataito. Kurssikirje 
lähetetään osallistujille sähköpostitse 
noin viikko ennen kurssin alkua. 

120205 Erityisvesiliikuntakurssi
To 15.00–15.45 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
23.10.–11.12.2025
44€
Kyseessä on fysioterapeutin ohjaama, 
terapia-altaassa toteutettava vesiliikunta-
kurssi ilman musiikkia, jossa ohjaaja voi 
olla tarvittaessa myös altaassa. Ryhmä 
on tarkoitettu vammaisille ja pitkäaikais-
sairaille henkilöille. Mikäli tarvitset hen-
kilökohtaista apua, jokainen osallistuja 
hankkii itse itselleen avustajan. Avusta voi 
avustaa pukutiloissa, altaalla tai molem-
missa. Kurssin sisältö muodostuu lopulli-
seksi vasta ryhmän toiveiden mukaan. 

120204 TULES-vesijumppa
Ke 17.30–18.15 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
20.8.–10.12.2025
128€, eläkeläisten, työttömien ja opiskeli-
joiden kurssimaksu 88€
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Soveltava liikunta
Huom! Uusi alkamisaika. Tules-vesijump-
pa soveltuu erityisesti tuki- ja liikuntaelin-
vaivoista kärsiville. Jumppa on kevyem-
pää vesijumppaa lämpimässä vedessä 
terapia-altaassa. Jumpassa painotus on 
nivelten kokonaisvaltaisessa liikuttami-
sessa oman kunnon ja omien liikerajoi-
tusten puitteissa.

120206 Kehitysvammaisten vesijumppa 
(parittomat viikot)
To 9.00–9.45 Uimahalli, terapia-allas, 
Anistenkatu 6, Salo
28.8.–4.12.2025
Jani Nurmi
Vesijumppa maksetaan kertamaksulla 
5,50€ uimahallin kassalle. Vesijumppa 
pidetään terapia-altaassa (lämpimämpi 
vesi) ja se soveltuu kaikille niille kehi-
tysvammaisille, jotka pärjäävät ilman 
henkilökohtaista avustajaa. Ei ennakkoil-
moittautumista. 

Soveltava saliliikunta
Ilmoittautuminen alkaa ke 13.8. klo 17 
osoitteessa www.salo.fi/hellewi

Kursseja ei pidetä viikolla 42, eikä pyhinä.

600101 Mielenterveyskuntoutujien 
kuntosali
Pe 10.00–11.00 Ylhäistentien kuntosali, 
Ylhäistentie 2, Salo
5.9.–5.12.2025
Kuntosali on avoin, maksuton vuoro kaikil-
le mielenterveyskuntoutujille. Vuorolla on 
ohjaaja paikalla. Ei ilmoittautumista. 

600102 Mielenterveyskuntoutujien 
palloilu
To 14.00–15.00 Urheilutalo, palloilusali, 
Perniöntie7, Salo
4.9.–4.12.2025
Palloilu on avoin, maksuton vuoro kaikille 
mielenterveyskuntoutujille. Vuorolla on 
ohjaaja paikalla. Ei ilmoittautumista. 

600106 Erityisliikkujien kuntosali, Salo
Ti 11.00–12.30, To 16.00–17.00 Ylhäisten-
tien kuntosali, Ylhäistentie 2, Salo
Ylhäistentien kuntosalin avoimien vuoro-
jen vuosimaksu on 32€/vuosi (vuorot 2 

krt/vko). Vuorot ovat ti klo 11.00–12.30 ja 
to klo 16.00–17.00. Vuosimaksu suorite-
taan / ostetaan verkkokaupasta (verkko-
kauppa.salo.fi) ja se on voimassa vuoden 
ostopäivästä. Ota kuitti mukaan avoimille 
vuoroille. Ikäraja 15v. Ylhäistentien kunto-
salin kulkulätkä (hinta 21€, joka ostetaan 
omaksi) lunastetaan Salohallin vahtimes-
tarilta. Lätkää lunastaessa on esitettävä 
verkkokaupan maksukuitti. Kulkulätkän 
käyttöaika ajastetaan verkkokaupan kuitin 
mukaan vuodeksi eteenpäin. 

Urheiluseurojen järjestämä 
soveltava liikunta
Salon Kiekkohait ry Special Hockey
Suunnattu erityistä tukea tarvitseville
pelaajille iästä riippumatta. Ryhmässä
nautitaan pelaamisen ohella kiekonkäsit-
tely- ja luistelutaitojen kehittymisestä.
Lisätietoja Jani Nurmi 044 7784710
tai jani.nurmi@kiekkohait.fi  

Salon Viesti Kehitysvammaisten lento-
pallo
Jos omaat ns. perustaidot lentopallosta,
tule kokeilemaan peliä mukavassa poru-

kassa. Ota yhteyttä valmentajaan: Seija
Mäyrä seija.mayra@varha.fi                           

Salon Vilpas Unified –koripallo
(kehitysvammaisille)
Tervetuloa mukaan naiset ja miehet sekä
yli 13-vuotiaat tytöt ja pojat. Treeneissä
pääset kokeilemaan korista mukavassa 
porukassa. Lisätietoja Salon Vilpas
koripallo ry Jere Anttila 0505646714 tai 
jere.anttila@salonvilpas.fi

Salon Palloilijat Erityinen luistelukoulu
Erityinen luistelukoulu on tarkoitettu
6–10-vuotiaille erityislapsille. Lisätietoja
Tiina Huhtala 040 760 0439 tai tt.tiina.
huhtala@gmail.com                            

Salon Wilpas Soveltava palloilu
Soveltavan palloilun ryhmä antaa mah-
dollisuuden henkilöille osallistua, joilla on 
vamman, sairauden tai muun toiminta-
kyvyn heikentymisen vuoksi vaikeuksia 
osallistua yleisiin liikuntaryhmiin. Tutustu: 
https://www.wilpasjunnut.fi/harrasteryh-
mat. Lisätietoja Jere Lehtonen Harraste-
koordinaattori 
044-016 0803 tai jlehtonenwilpas@gmail.
com
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Tapahtumat ja harrastukset
Tutustu Salon tapahtumiin ja harrastuk-
siin osoitteessa www.salo.fi/tapahtuma-
kalenteri, www.salo.fi/harrastuskalenteri 
tai Salo Taskussa.fi -mobiilisovelluksessa. 

Lisää tapahtuma tai harrastus tapahtu-
ma- tai harrastuskalenteriin  
Lisää Salossa järjestettävä tapahtuma tai 
harrastus helposti samoilla tunnuksilla 
kaupungin tapahtuma- tai harrastuskalen-
teriin: https://visitsalo.fi/lisaa-tapahtuma/  

Liikunnan Superlauantai 
Jo perinteeksi muodostunut, suosios-
taan nauttiva Liikunnan Superlauantai on 
tullut jäädäkseen. Tänä vuonna Liikunnan 
Superlauantai on 23.8. klo 10-14 Salon 
Urheilupuistossa. Mukana useita eri lajia 
liikuntaseurojen, Urheilupuiston toimijoi-
den ja nuorisopalveluiden toteuttamana. 
Kaikesta tarkemmin os. www.salo.fi/
liikunnansuperlauantai  ja Facebookissa 
“Salon liikuntapalvelut”. Tule mukaan! 

Metsän taikaa retkisarja
Metsäntaikaa retkisarja seikkailee 
Salon vaihtelevissa maastoissa tarjoten 
mahdollisuuden yhdessä liikkumiseen ja 
luontoyhteyden vahvistamiseen koko per-
heen voimin. Jokaisella retkellä ohjatut 
harjoitteet kehittävät mm motorisia taito-
ja, kutsuvat kokemaan luontoympäristöä 
eri aisteilla, sekä vahvistavat rentouden 
ja läsnäolon kokemusta. Metsä ympä-
ristönä innostaa jo itsestään liikkumaan 
ja käyttämään mielikuvitusta, haastaa 
ongelmanratkaisukykyä, tuo iloa ja 
kiireettömyyden tuntoa.  Retkillä on myös 
mahdollisuus oppia uutta luonnosta, 
mutta pääpaino on luonnon kokemisessa 
ja rennossa luonnossa liikkumisessa. 
Luontokokemukset tukevat kokonaisval-
taista hyvinvointia ja sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta, sekä lisäävät rohkeutta ja 
elinvoimaisuutta.  
Kurssin tavoitteena on innostaa perhei-
tä lisäämään luontoliikuntaa arkeen ja 
vahvistaa yhteyttä kotiseutuun. Ilmoittau-
du kaisa.villa@salo.fi. Seuraa ilmoittelua 
Salon liikuntapalveluiden Facebookista, 
Instagramista tai www.salo.fi/tapahtu-
makalenteri.  Lisätietoja liikunnanohjaajat 
Johanna Lapinniemi (p. 02 778 4709, 
johanna.lapinniemi@salo.fi) tai Laura 
Poikonen (p. 02 778 4706, laura.poiko-
nen2@salo.fi)

Aloitus klo 10, retken kesto noin 90 min.

6.9. Viitankruunu, Merikulmantie 259 
4.10. Märynummi, Hirvitie 58 
29.11. Eeron polku Lehmiranta, Lehmiran-
nantie 12 

Terveysmetsä - retket 
Tervetuloa mukaan lempeälle terveys-
metsä -retkelle. Kävelyn lomassa teemme 
lyhyitä omaa luontoyhteyttämme 
vahvistavia harjoituksia. Retkillä on myös 
mahdollisuus oppia uutta luonnosta, 
mutta pääpaino on luonnon kokemisessa 
ja rennossa luonnossa liikkumisessa. 
Kaiken kuntoiset ja ikäiset lämpimästi 
tervetuloa! Luonnossa liikumme luonnon 
ehdoilla, säänmukainen varustus. Lähtö 
klo 17.00, retkien kesto noin 2 h. Ilmoit-
tautuminen kaisa.villa@salo.fi. Seuraa 
ilmoittelua Salon liikuntapalveluiden 
Facebookista, Instagramista tai www.
salo.fi/tapahtumakalenteri. 

5.9. Viitankruunu, Merikulmantie 259
28.11. Varikattilanmäki, , Lehmirannantie 
12, pimeän retki

Syksyn hyvinvointi-iltapäivät ikäänty-
neille
Ma 20.10. klo 13-15 Perniön seurakunta-
talo
Ke 22.10. klo 13-15 Halikon nuorisoseu-
rantalo
Ma 27.10. klo 13-15 Suomusjärven seura-
kuntatalo
Hyvinvointi-iltapäivien aiheina mm. edun-
valvontaa ja liikkuvuutta.

Syyslomaviikolla tapahtuu
Syyskiekka eli liikunta-, kulttuuri- ja nuo-
risopalveluiden toteuttama monipuolinen 
syyslomaviikon ohjelma ympäri Saloa 
toteutuu jälleen viikolla 42. Koululaisille 
suunnattu ohjelmakokonaisuus julkais-
taan syyskuussa osoitteessa www.salo.
fi/syysloma.

Halloween-polku
Supersuosittu ja jännittävä Hallo-
ween-polku tulossa ti 29.10. Seuraa 
ilmoittelua Salon liikuntapalveluiden 
Facebookissa, Instagramissa tai www.
salo.fi/tapahtumakalenteri. Lisätietoja 
liikunnanohjaajat Johanna Lapinniemi (p. 
02 778 4709, johanna.lapinniemi@salo.fi) 
tai Laura Poikonen (p. 02 778 4706, laura.
poikonen2@salo.fi)

Esteetön reitti tutuksi ulkoilutapahtuma
Esteetön reitti tutuksi ulkoilutapahtuma 
on 8.10. klo 10 Halikonlahden esteet-
tömällä polulla. Seuraa ilmoittelua 
Salon liikuntapalveluiden Facebookissa, 
Intagramissa tai www.salo.fi/tapahtuma-
kalenteri. 

Kävellään kimpassa ja liikutaan liukas-
tumatta
Tule kerryttämään askelia ja pitämään 
yllä terveyskuntoasi liukkaan kelin aikaan 
Salohallin juoksusuoralle. Kävelytunnissa 
on kyse liikkumisen lisäksi sosiaalises-
ta tapaamisesta muiden kävelijöiden 
kanssa. Jokainen kävelee oman kunnon 
mukaan ja sen ajan, mikä itselle sopii. 
Tunti on maksuton, eikä sinne tarvitse 
ilmoittautua etukäteen. Aika ja tila on 
varattu yhteiselle omatoimiselle harjoit-
telulle, missä välttämättä ei ole ohjausta. 
Tunnit toteutetaan yhteistyössä liikunta-
palveluiden, Sytyn, Muistiyhdistyksen ja 
Vanhusneuvoston kanssa. Tervetuloa!
Ma klo 10-11 ajalla 20.10.-8.12.

Edullisesti kuntosalille  
Liikuntapalveluiden hallinnoimiin kunto-
saleihin myydään edullisia vuosikortteja. 
Liikuntapalveluiden hinnasto on osoit-
teessa www.salo.fi/liikuntahinnasto. 
Lisätietoja kuntosaleista sivulla www.
salo.fi/kuntosalit 
  
Hinnat esitetään alla: aikuisten hinta / 
alennusryhmien hinta (13-17 v., opiskeli-
jat, varusmiehet, työttömät, eläkeläiset, 
kotihoidontuella olevat). 
 
Uimahallin kuntosali 
Kuntosalin käyttö sisältyy uimahallin 
sisäänpääsymaksuun.  
 
Ollikkalan kuntosali 
Käytössä 10-kerran sarjakortti ja vuo-
sikortti, joita myydään vain uimahallilla. 
Älykortti lunastetaan omaksi (6 €).  
Kertakortti 6 € 
10-kerran sarjakortti aikuiset 35 € / 20 €  
Vuosikortti 119 € / 65 € 
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Halikon, Perniön, Kiskon, Kuusjoen, 
Suomusjärven ja Särkisalon kuntosalit 
Kuntosalin käyttäjät maksavat vuosimak-
sun ja kulkulätkän uimahallilla, kaupungin-
talolla, (käteis- tai korttimaksu) tai oman 
alueen palvelupisteessä (käteismaksu) 
ja saavat sähköisen kulkulätkän, joka 
ostetaan omaksi (21 €).
Halikon ja Perniön kuntosalien vuosimak-
su 108 € / 59 € 
Kiskon ja Kuusjoen kuntosalien vuosi-
maksu 70 € / 39 € 
Suomusjärven ja Särkisalon kuntosalien 
vuosimaksu 38 € / 22 € 
 
Kiikalan, Muurlan ja Perttelin kuntosalit  
Kuntosalin käyttäjät maksavat uimahal-
lilla vuosimaksun ja sähköisen avaimen, 
joka ostetaan omaksi (21 €). Aktivointi 
tapahtuu vain uimahallilla.  
Kiikalan ja Muurlan kuntosalien vuosi-
maksu 54 € / 32 € 
Perttelin kuntosali vuosimaksu  
70 € / 39 € 
 
Ohjeita kuntosalien käyttöön  
•	 Kuntosalien käytön alaikäraja on 13 

vuotta. 13–14-vuotiaat voivat käyttää 
salia vanhemman kanssa (molemmat 
maksavat) ja 15 vuotta täyttäneet voi-
vat käyttää kuntosalia itsenäisesti.  

•	 Maksu- ja avainasioissa alaikäisen 
tulee aina asioida huoltajan kanssa.  

•	 Kuntosalimaksu / kuntosaliavain on 
henkilökohtainen, väärinkäyttötapauk-
sissa kuntosalin käyttöoikeus evätään. 

Esteetön kuntosali uimahal-
lilla
Salon liikuntapalveluiden uusin ja ainoa 
esteetön kuntosali avattiin lokakuussa 
2024 uimahallin yläkertaan (entinen 
liikuntatila). Kuntosalin käyttö kuuluu 
uimahallin sisäänpääsymaksuun kuten 
alakerrassakin olevan kuntosalin. Laitteet 
on suunniteltu erityisesti senioriliikun-
taan, kuntosaliharjoittelua aloitteleville, 
kuntoutukseen tai kuntoutuksen jatkoksi. 
Kuntosalilla järjestetään kuntosalipäivys-
tyksiä, jolloin liikunnanohjaaja on paikalla. 
Näin voit tulla tutustumaan uuteen es-
teettömään kuntosaliin ja kysyä yleisesti 
kuntosaliharjoittelusta ja pyytää apua 
laitteiden käytössä. Päivystysajat löydät 
sivulta www.salo.fi/liikunta 

Liikuntatilan varaaminen
Salien varaustilanteet sekä ohjeet näet 
osoitteesta www.salo.fi/timmi.  Uu-
sien käyttäjien tulee ensin rekisteröityä 
kyseisellä sivustolla Timmi -tilanvaraus-
ohjelman käyttäjäksi ( joko yksityishen-
kilönä tai yhdistysten/firmojen puolesta 
asiointiin) ja tämän jälkeen voi tehdä 
hakemuksia. Varausvahvistuksessa saat 
lisätietoa vuorojen käytöstä. 
   
Salivuoro perheelle   
Koulujen alle 300 m2 liikuntasaleja voi 
varata myös yksityishenkilöt omalle 
samassa taloudessa asuvalle perheelleen 
(mainittava varatessa). Hinta on 7,50€ yh-
deltä tunnilta (lisäksi yli 300 m2 saleista 
myös Suomusjärven koulun ½ liikuntasa-
li). Koulujen liikuntasalien esittely löytyy 
sivulta www.salo.fi/liikuntasalit. 

Yleisöluistelut jäähallissa
Yleisöluistelut kaupungin jäähallissa 
(Tahkonkatu 1) ovat maksuttomia, mailat-
tomia ja avoimia kaikenikäisille. Yleisö-
luistelut ovat 3.9. alkaen torstaisin klo 
17.45–18.45 ja lauantaisin klo 9.15–10.45. 
Mailallisia yleisöluisteluvuoroja lisätään 
mahdollisuuksien mukaan, seuraa www.
salo.fi/jaahalli. Tarkista myös mahdolliset 
perutukset sivulta www.salo.fi/jaahalli. 
Mailallisilla yleisöluisteluvuoroilla on 
kaikkien osallistujien turvallisuuden ta-
kaamiseksi kypäräpakko eli kaikilla jäällä 
liikkuvilla osallistujilla tulee olla kypärä 
päässään. Kypärä voi olla muukin kuin 
jääkiekkokypärä. 

Frisbeegolfradat
Salosta löytyy kaupungin ja yhdistysten 
ylläpitämiä frisbeegolfratoja. Heittä-
mään pääset Hajalan, Halikon, Inkereen, 
Kiikalan, Kuusjoen, Muurlan Opiston, 
Märynummen, Pahkavuoren, Perniön, 
Suomusjärven ja Tupurin frisbeegolfra-
doilla. 
Tutustu Salon frisbeegolfratoihin os. 
frisbeegolfradat.fi/radat/Salo/ 

Ulkokuntosalit
Ulkokuntosaleja löytyy Urheilupuistosta, 
Tupurin Kuntoparkista, Kärävuoren kunto-
radan varrelta, Suomusjärven, Kuusjoen, 
Inkereen, Muurlan ja Kiskon yleisurhei-
lukenttien vierestä, Särkisalon matonpe-
supaikan vierestä ja Melassuolta sekä 
Moision koululta. Lisäksi Isohärjänmäen 
kuntoradan varrella on kahdessa paikkaa 
kuntoilutelineet.  Tutustu ulkokuntosalei-
hin tarkemmin:  
www.salo.fi/ulkokuntosalit  

Retkeillen Salossa
Salossa on tarjolla jokaiselle jotakin 
retkikohdetta. Tee esimerkiksi pieni retki 
muinaispolulle, koko päivän kestävä retki 
Salo-Lehmijärvi-Teijon kansallispuisto 
-retkeilyreitille tai lähde lastenvaunujen 
kanssa Halikonlahden esteettömälle 
polulle. Voit myös pyöräillä pitkin Rannik-
koreittiä (www.rannikkoreitti.fi) merellisiä 
maisemia ihaillen. Tutustu Salon retkei-
lykohteisiin ja laavulistaukseen sivulla 
www.salo.fi/retkeilykohteet .

InfoTV
Salohallin aulassa ja uimahallin sisään-
tuloaulassa sekä uimahallin pukuhuone-
käytävällä on InfoTV:t, joissa tiedotetaan 
ajankohtaisia asioita. 

Liikkuen läpi vuoden 
Salo on mukana Liikkuen läpi vuoden 
–kampanjakokonaisuudessa. LiikUn 
(Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry) 
koordinoimassa kampanjassa on LiikU 
talvella-, LiikU Haastepyöräily vapusta 
juhannukseen- ja LiikU syksyllä -kampan-
jat. Tällä kokonaisuudella kannustamme 
kaiken ikäisiä ja tasoisia lounaissuoma-
laisia liikkumaan ja merkitsemään 18 eri 
liikuntalajilla tehdyt suoritukset Liikkuen 
läpi vuoden -mobiilisovellukseen (ladatta-
vissa sovelluskaupasta). Näin ollen osal-
listuja voi seurata omaa liikuntahistoriaa 
ympäri vuoden sekä samalla osallistua 
kampanjoiden kuntakisoihin. Lisätietoja 
sivulla www.salo.fi/liikunta.
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Musiikkiopistossa soivat 
iloiset sävelet!
Salon musiikkiopisto antaa taiteen 
perusopetuksen musiikin laajan 
oppimäärän mukaista tavoitteellista 
ja tasolta toiselle etenevää opetus-
ta. Musiikkiopistossa voi opiskella 
salolainen henkilö. Opetus koostuu 
pääasiassa alle kouluikäisille tarkoi-
tetusta varhaisiän musiikkikasva-
tuksesta, pääasiassa kouluikäiselle 
tarkoitetuista perus- ja syventävistä 
opinnoista sekä aikuisille annetta-
vasta opetuksesta.

Salon musiikkiopisto tarjoaa oppi-
lailleen mahdollisuuksia opiskella 
musiikkia pitkäjänteisesti, päämää-
rätietoisesti ja oman kiinnostuksen 
mukaisesti. Opetus luo edellytyksiä 
hyvän musiikkisuhteen kehittymi-
selle sekä elinikäiselle itsenäiselle 

Musiikkiopiston jousiKamut-orkesterin iloisia soittajia kokoontuneena Kärjen talon eteen yhteiskuvaan kaupunginjohtaja Anna-Kristiina Korhosen kanssa.

musiikin harrastamiselle. Opetus 
antaa myös valmiuksia hakeutua 
musiikin ammatillisiin opintoihin ja 
korkea-asteen koulutukseen.

Opetuksessa noudatetaan Opetus-
hallituksen opetussuunnitelman 
perusteiden mukaan laadittua ope-
tussuunnitelmaa, joka on laadittu 
taiteen perusopetuksesta annetun 
lain ja asetuksen tarkoittaman laa-
jan oppimäärän mukaiseksi.

Musiikkiopistolla on tärkeä rooli 
paikkakunnan kulttuurikentällä. Mu-
siikkiopistolaiset järjestävät luku-
vuosittain kymmeniä konsertteja ja 
oppilasiltoja tarjoten näin konsertti-
elämyksiä kaikille salolaisille.

Tervetuloa mukaan musiikin ih-
meelliseen maailmaan!

Instrumenttiopetus antaa 
soittotaidon avaimet
Solistinen instrumentti on aine, jota 
opiskellaan koko opiskeluaika soitinval-
mennuksessa, perusopinnoissa ja syven-
tävissä opinnoissa. Instrumenttiopetus 
on perus- ja syventävissä opinnoissa 
yksilöopetusta, mutta opintoihin kuuluu 
myös yhteismusiikki (orkesteri-, kamari-
musiikki-, kuoro- ja bänditoiminta) sekä 
musiikin hahmotusaineiden opiskelu.

Instrumenttivaihtoehtoja ovat mm. huilu, 
klarinetti, saksofoni, trumpetti, käyrätor-
vi, pasuuna, baritonitorvi, tuuba, viulu, 
alttoviulu, sello, kontrabasso, yksinlaulu, 
lyömäsoittimet, sähköbasso, piano, kitara 
ja harmonikka. 

Instrumenttiopetukseen haetaan keväisin 
ja oppilasvalinta lukuvuodelle 2025–2026 
on tehty. Lukuvuoden aikana mahdollises-
ti vapautuvia paikkoja voi tiedustella kans-
liasta ympäri vuoden! Luethan lisää koti-
sivuiltamme www.salo.fi/musiikkiopisto.
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Instrumenttiopetus on tasolta toiselle etenevää yksilöopetusta. Kaikkien musiikkiopiston oppilaiden opintoi-
hin kuuluu myös yhteismusiikki.

Musiikkileikkikoulun lukujärjestyksestä löytyy 
monipuolista tarjontaa vauvaikäisistä alakoulun 
ensimmäisten luokkien oppilaisiin asti.

Musiikkileikkikoulussa opi-
taan elämyksellisesti
Musiikkileikkikoulussa eli muskarissa 
opitaan elämyksellisesti ja kokonaisval-
taisesti. Muskari tukee lapsen persoo-
nallisuuden kehittymistä, kehittää lapsen 
rytmi- ja melodiatajua sekä herättää 
myönteisen asenteen musiikkiin. Tutki-
musten mukaan musiikkileikkikoulutoi-
minta edistää lapsen kielen kehitystä 
ja tarkkaavaisuustaitoja. Musiikkileik-
kikoulussa lapsi pääseekin laulamaan, 
loruilemaan, soittamaan, kuuntelemaan, 
tanssimaan ja liikkumaan.

Alle 3-vuotiaiden muskarikerran pituus 
on 30–45 minuuttia ja tunnille tullaan 
yhdessä aikuisen kanssa kerran viikossa. 
Yli 3-vuotiaille on tarjolla erilaisia 45 mi-
nuutin mittaisia viikoittaisia ryhmiä, joihin 
osallistutaan ilman aikuista. 5–6-vuoti-
aille ja kouluikäisille lapsille suunnatuissa 
soittopainotteisissa ryhmissä oppituntien 
kesto on 45–60 minuuttia.

Uusien musiikkileikkikoululaisten ilmoit-
tautuminen 11.8.2025 alkaviin ryhmiin 
on käynnissä. Koko opetustarjonnan ja 
ilmoittautumisohjeet löydät osoitteesta 
www.salo.fi/musiikkileikkikoulu.

Poimintoja musiikkileikki-
koulun uusista ryhmistä
”Liiku, loiki ja laula!”, 5–6-vuotiaille, 
tiistaisin klo 17–17.30
Toiminnallinen 30 minuutin tehotunti, jos-
sa opitaan musiikillisia taitoja ja elämyk-
siä liikkeen kautta.

Rytmiryhmä “Putkeen menee!”, 
5–6-vuotialle torstaisin klo 17.30–18.15
Ryhmässä soitetaan hauskoilla 
Boomwhackers-putkilla ja tutustutaan 
myös mm. ksylofoneihin ja muskarin 
rytmisoittimistoon monipuolisesti.

”Ota, ota ukulele!”, 1.–3.-luokkalaisille 
koululaisille tiistaisin klo 15.45–16.30
Soitinmuskariryhmä, jossa erikoistutaan 
ukulelen soittoon, mutta tehdään lisäksi 
samoja asioita kuin muissakin muskari-
ryhmissä – lauletaan, loruillaan ja liiku-
taan ryhmän kiinnostus huomioiden!

Rytmiryhmä “Rummut kutsuvat meitä!”, 
5–6-vuotiaille, torstaisin klo 18.15–19
Ryhmässä soitetaan erityyppisillä rum-
muilla muuta soittimistoa unohtamatta.

Musiikkileikkikoulun perheryhmä, tors-
taisin klo 16.15–16.45
Perheryhmään voivat osallistua saman 
perheen n. 1–5-vuotiaat lapset vanhem-
piensa kanssa. 

“Sing it in English!”, 4–5-vuotiaille, 
torstaisin klo 16.45–17.30
Opitaan luovasti ja toiminnallisesti 
englanninkielisiä lauluja ja loruja muun 
muskaritoiminnan ohessa.

Myös vauvamuskareissa on vielä tilaa: 
isompien ryhmä (n. 8–12 kk) kokoon-
tuu keskiviikkoisin klo 15.15–15.45 ja 
pienempien (n. 3–8 kk) tiistaisin klo 
14–14.30.

Salon musiikkiopisto
Länsiranta 2, 24100 Salo
Kanslia p. 044 778 4640
paivi.pakkanen@salo.fi

Rehtori Annika Viitanen Friberg
p. 044 778 4642
annika.viitanen@salo.fi
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Salon kansalaisopisto

Toimistopalvelut 

Salossa
Salon kansalaisopisto
Ylhäistentie 2, 24130 Salo
02 778 4561 ja 02 778 4570
Ma–to klo 9–16
Pe Toimisto on suljettu, asiointi sähkö-
postilla ja puhelimitse.

Toimisto on suljettuna
•	 13.-17.10.2025
•	 22.12.2025-6.1.2026
•	 16.-20.2.2026
•	 29.6.-31.7.2026

Opetusta ei järjestetä lomaviikolla eikä vi-
rallisina juhlapyhinä eikä näiden aattoina 
klo 17 jälkeen. Mahdollisista poikkeuksis-
ta on maininta kurssikuvauksessa.

Päätoiminen henkilökunta
Sähköpostiosoitteet muotoa
etunimi.sukunimi@salo.fi

Rehtori 
Päivi Pölönen 
044 778 4562

Apulaisrehtori
Kari Koivunen 
044 778 4572 

Kurssisihteeri
Paula Alanne
044 778 4570 

Toimistosihteeri
Birgitta Jalonen
044 778 4561

Suomen kielen suunnittelijaopettaja
Maijastiina Heikkilä
050 505 4653

Kieltenopettaja
Leena Karimäki-Niemi
044 778 4563

Kieltenopettaja
Anne Pajunen
044 778 4565

Teatteritaiteen opettaja
Sarika Lipasti
044 778 4507

Kuvataiteen suunnittelijaopettaja 
Jaana Saario 
044 778 4693

Kädentaitojen opettaja 
Liisi Huotari
044 778 4567

Teknisen työn opettaja
Jari Vatola
044 778 4583

Musiikin suunnittelijaopettaja 
Pekka Laakso
044 778 4531

Liikuntasuunnittelija
Sirpa Hattunen 
044 778 4704
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Kansalaisopiston toiminta 
ja opiskeluoikeus
Kansalaisopiston toiminta-alueena on 
Salon kaupunki. Kansalaisopiston opinnot 
on tarkoitettu kaikille asuinpaikasta ja 
pohjakoulutuksesta riippumatta. Opiston 
tehtävänä on järjestää elinikäisen oppi-
misen periaatteen pohjalta yhteiskunnan 
eheyttä, tasa-arvoa ja aktiivista kansa-
laisuutta tukevaa koulutusta. Toiminta 
perustuu lakiin vapaasta sivistystyöstä. 
Taiteen perusopetuksesta (TPO) säädetty 
laki määrittää kuvataidekoulun, käsi-
työkoulun, teatterikoulun, sirkuskoulun, 
sanataidekoulun ja tanssikoulun toimin-
taa. Maahan muuttaneille suunnatut 
koulutukset perustuvat perusopetuslakiin 
ja -asetukseen ja lakiin kotoutumisen 
edistämisestä. Opiston toimintaa ohjaa 
opetuslautakunta.

Opisto on aikuisoppilaitos. Kaikille kurs-
seille voivat osallistua 15 vuotta täyttä-
neet, mutta osa opinnoista on suunnattu 
myös alle 15-vuotiaille. Tietyt kurssit 
on tarkoitettu vain ikääntyville, maahan 
muuttaneille, lapsille tai jollekin muulle 
kohderyhmälle. Lisätietoa saat kurssiku-
vauksista tai soittamalla toimistoon. Alla 
on avattuna erilaisia kurssitoteutuksia. 

Lähiopetus
•	 Opetustapahtuma, jolle on asetettu 

alkamis- ja päättymispäivämäärä.
•	 Opetusta, joka tapahtuu tilassa, jossa 

opettaja ja oppilaat ovat läsnä. 
•	 Lähiopetuksena järjestettäviin opintoi-

hin voi liittyä myös itsenäistä työsken-
telyä.

•	 Lähiopetukseen saattaa olla mahdol-
lista erikseen sovitusti, kurssikohtai-
sesti osallistua netin kautta (hybridi-
opetus).

Hybridiopetus
•	 Osa ryhmästä osallistuu etänä ja osa 

on mukana lähitapaamisessa. Oleel-
lista on, että he muodostavat tuossa 
tilanteessa aidosti yhtenäisen ryhmän 
riippumatta osallistumistavasta.

Etäopetus
•	 Opetustapahtuma, jolle on asetettu 

alkamis- ja päättymispäivämäärä.
•	 Etäopetus on nettiyhteydellä tapahtu-

vaa reaaliaikaista opetusta.
•	 Opiskelija ja opettaja ovat eri paikois-

sa. 
•	 Etäopetus voi olla osana muuta ope-

tusta (monimuoto-opetus).

Monimuoto-opetus
•	 Opetustapahtuma, jolle on asetettu 

alkamis- ja päättymispäivämäärä.
•	 Voi sisältää lähiopetusta, etäopetusta, 

verkko-opintoja ja itsenäistä työsken-
telyä.

Verkko-opinnot  
•	 Verkkokurssi on internetistä löytyvä 

opintokokonaisuus, jolla työskentelet 
itsenäisesti, mutta ohjatusti haluamas-
sasi paikassa.

•	 Etenee ennalta sovitussa aikataulussa, 
mutta työskentely on paikasta ja vuo-
rokauden ajasta riippumatonta.

•	 Sisältää monipuolisia tehtäviä ja 
materiaaleja.

•	 Suoritetaan kokonaan verkossa.
•	 Opettaja ohjaa opiskelua ja antaa 

palautetta tehtävistä.
•	 Verkkokurssiin voi sisältyä keskuste-

lualusta.
•	 Edellyttää itsenäistä ja vastuullista 

työotetta.

Pienryhmäopetus
•	 Opetusryhmän koko on 3−5 henkilöä.

Yksilö- ja pariopetus
•	 Opetusryhmän koko on 1−2 henkilöä.

Kansalaisopisto pidättää oikeuden kurs-
sien toteutusten muutoksiin opistosta 
riippumattomista syistä.

Osaamisperusteinen kurssi-
tarjonta
Vapaan sivistystyön koulutuksissa 
saavutettavan osaamisen tunnistamisen 
ja tunnustamisen helpottamiseksi tehty 
lakimuutos mahdollistaa sen, että kansa-
laisopistot ja muut vapaan sivistystyön 
oppilaitokset voivat halutessaan järjestää 
osaamisperusteisesti toteutettuja kurs-
seja. Niiden suoritustiedot voidaan viedä 

opiskelijoiden muiden koulutustietojen 
tapaan osaksi kansallista, eri koulutusas-
teiden opintosuoritukset ja tutkintotiedot 
sisältävää Koski-tietovarantoa. Näin kan-
salaisopistoissa saavutettu osaaminen 
on aiempaa helpommin yksilön hyödyn-
nettävissä. Myös taiteen perusopetuksen 
suorituksia voidaan viedä Koski-tietova-
rantoon.  

Tarjonnassa on kursseja, joiden sisältö 
noudattaa osaamisperusteisuutta. Osaa-
misperusteiset kurssit pitävät sisällään 
tarkat kurssisisältöjen ja toteutuksen 
kuvaukset, osallistujan uudenlaisen akti-
vointimahdollisuuden sekä osaamisen ar-
vioinnin. Tieto hyväksytystä suorituksesta 
tallennetaan opiskelijan suostumuksella 
opiston toimesta valtakunnalliseen Kos-
ki-tietovarantoon. Opiskelija voi halutes-
saan peruuttaa suostumuksensa.

Avainsanoina ovat siis vapaan sivistys-
työn koulutuksissa saavutetun osaami-
sen tunnistaminen ja tunnustaminen. 

Osaamisperusteisen kurssin tavoite 
voidaan kiteyttää kurssin sisältökuvauk-
sessa seuraavasti:
•	 Mitkä ovat kurssin osallistujalle määri-

tellyt osaamistavoitteet?                   
•	 Mitä osallistujan on hallittava, jotta 

suoritus on hyväksytty?
•	 Kuinka osallistuja näyttää osaami-

sensa, ja minkälaisella arviointitavalla 
saavutettu osaaminen voidaan todeta?

Osaamisperusteiselle kurssille voi kuka 
tahansa osallistua ilman edellä mainittua 
tavoitetta. Kurssin alussa selvitetään, ket-
kä osallistujat haluavat suorittaa kurssin 
osaamisperusteisesti.

Kursseille ilmoittautuminen
Opiskelupaikka kurssille varataan 
ilmoittautumalla joko internetissä tai 
puhelimitse. Ohje netti-ilmoittautumiseen 
löytyy sivulta 48. Jokaiselle kurssille on 
määrätty ajankohta, josta lähtien sille voi 
ilmoittautua. Ilmoittautumisohjeet on an-
nettu joko kurssitiedoissa tai yhdistetysti 
sen aineotsikon alapuolella, johon kurssi 
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kuuluu. Ilmoittautumista ei voi tehdä tu-
lemalla toimistoon ilmoittautumisaikana 
eikä sähköposti-, teksti- tai puhelinvastaa-
javiestillä.

Ilmoittautuminen on sitova. Kurssille voi 
osallistua ainoastaan siinä tapauksessa, 
että on ilmoittautunut ja saanut paikan. 
Ilmoittautuminen ei ole mahdollista, jos 
sinulla on erääntyneitä kurssimaksuja. 
Alle 18-vuotiaan ilmoittautuessa tarvit-
semme aina huoltajan tiedot laskutusta 
varten. Jos laskun maksaa joku muu kuin 
kurssilainen itse, on laskutustiedot mai-
nittava ilmoittautumisen yhteydessä. 

Kursseille voi ilmoittautua myös ilmoit-
tautumisajan jälkeen joko netissä tai 
puhelimitse toimiston aukioloaikoina 
numerossa 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Suosituimpien kurssien paikat täyttyvät 
hetkessä! Jos kurssi on jo käynnistynyt, 
kysy toimistosta, onko sille mahdollista 
päästä vielä mukaan. 

Kurssimaksut
Tässä oppaassa ja nettisivuilla mainitaan 
jokaisen kurssin kohdalla sen maksu. 
Hinta määräytyy vapaa-ajan lautakunnan 
9.3.2023 §17 hyväksymän hinnaston 
mukaisesti. 
•	 Kurssin hinta sisältää perusmaksun 

22 euroa. 
•	 Mikäli kurssin toteutus on vaatinut 

suunnittelun, järjestelyjen tai hankin-
tojen kautta ylimääräisiä työtunteja tai 
muita kuluja, on perusmaksu 38,50 
euroa. 

•	 Opetustuntien määrästä muodostu-
va maksu on 0,70 euroa oppituntia 
kohden. 

•	 Yksilö- ja pariopetuksen perusmaksu 
on 38,50 euroa ja opetuskerran hinta 
on 3−12 euroa. 

•	 Pienryhmäkurssin maksu määräytyy 
kurssikohtaisesti.

Kurssikuvauksessa ilmoitetaan erikseen 
mahdollisesta materiaalimaksusta, joka 
on sisällytetty hintaan. Opiskelija hankkii 
itse oppikirjat ja muun opiskelussa tar-
vittavan materiaalin, ellei kurssitiedoissa 
toisin mainita. 

Jos tulet keväällä mukaan syksyllä 
alkaneelle kurssille, hinta määräytyy 
perusmaksun ja kevään tuntimäärän 
perusteella.

Maksaminen 
1.	 Siirry maksamaan -painikkeella pääset 

maksamaan kurssin heti ilmoittau-
tuessasi. 

2.	 Mikäli et maksa kurssia netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessä, tulet saamaan 
kurssin alkamisen jälkeen sähköpos-
tiisi verkkomaksulinkin. Tällä linkillä 
sinulla on mahdollisuus maksaa kurs-
simaksu verkossa linkin voimassaolon 
ajan. 

3.	 Jos et ole maksanut kurssimaksua 
linkin voimassaolon aikana verkossa, 
sinulle lähetetään paperilasku luku-
kauden aikana. Kannustamme sinua 
kuitenkin käyttämään edellä mainittuja 
verkkomaksuvaihtoehtoja. Huomioit-
han, että laskuun lisätään laskutuslisä 
10 euroa. (Kaupunginhallitus 9.9.2024 
§268)

Kurssimaksun palautus
Ilmoittautumisen yhteydessä verkkopan-
kissa maksettu kurssimaksu palautetaan 
takaisin vain siinä tapauksessa, että 
kurssi peruuntuu. Palautusta varten ky-
symme tilinumerotietosi. Poikkeusoloista 
johtuvista mahdollisista maksuhyvityk-
sistä päättää lautakunta. Mahdollinen 
hyvitys kohdistuu toteutumatta jääneisiin 
opetustunteihin. Maksuhyvityksessä ei 
palauteta perusmaksua, koska siihen 
kohdistuvat kustannukset ovat syntyneet 
joka tapauksessa. Kansalaisopisto ei 
maksa alle 10 euron rahallisia hyvityk-
siä esimeriksi asiakkaan sairastuessa. 
(vapaa-ajan lautakunta 22.4.2021 §35) 
Sairastapauksissa yli 10 euron hyvitykset 
maksetaan lääkärintodistusta vastaan.

Työnantajan tarjoamat ve-
rovapaat liikunta- ja kulttuu-
riedut
Etu on henkilökohtainen. Verohallin-
non ohjeistuksen mukaan eduilla ei voi 
maksaa luentoja, kielikursseja, taiteen 
perusopetuksen kursseja, ruokakursseja 
ja merenkulun kursseja.

ePassi
Kurssimaksun maksaminen ePassilla on 
mahdollista joko netti-ilmoittautumisen 
yhteydessä tai kurssin käynnistymisen jäl-
keen lähettämämme verkkomaksulinkin 
kautta. Jos käytät ePassia netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessä, ilmoittaudu ensin 
kurssille. Tämän jälkeen klikkaa ePas-
si-logoa. Logo löytyy Siirry maksamaan 
-painikkeen alapuolelta. Kirjaudu sisään 
omilla tunnuksillasi ja toimi ohjeiden 
mukaisesti. Jos kurssi peruuntuu, niin 
ilmoittautumisen yhteydessä ePassilla 
maksettu kurssimaksu palautuu auto-
maattisesti maksajan ePassin saldoon. 

Smartum
Smartum-verkkomaksulla maksaminen 
on mahdollista kurssin käynnistymisen 
jälkeen lähettämämme verkkomak-
sulinkin kautta.  Älä käytä Smartumia 
ilmoittautumisen yhteydessä. Jos maksat 
heti ilmoittautuessasi, eikä kurssi lähde 
käyntiin, Smartum ei palauta maksua.
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Kurssin aloituskoko ja ta-
paamiskerran muutokset 
Kurssi käynnistyy, jos sille on määräai-
kaan mennessä ilmoittautunut tarpeeksi 
osallistujia. Kurssin käynnistyminen 
ratkaistaan viimeistään muutamaa 
päivää ennen kurssin alkamista.  Kurssin 
aloituskoko on Salon keskusta-alueella 
pääsääntöisesti 10 osallistujaa. Keskus-
tan ulkopuolella se on pääsääntöisesti 
8 osallistujaa. Opisto ilmoittaa kurssin 
peruuntumisesta tekstiviestillä siihen 
numeroon, jonka olet antanut ilmoittautu-
misen yhteydessä.

Opettajan ollessa estynyt pyritään järjes-
tämään sijainen tai korvaava kurssikerta. 

Pidä yhteystietosi ajan tasalla, sillä opisto 
tiedottaa muutoksista tekstiviestillä 
siihen numeroon, jonka olet antanut 
ilmoittautumisen yhteydessä. 

Kurssipaikan peruminen 

Kurssipaikan peruminen on poik-
keuksetta opiskelijan tehtävä eikä 
peruutusta voi tehdä opettajalle! 

Ilmoittautuminen kurssille pitää perua 
viimeistään viikkoa ennen kurssin aloi-
tuspäivää, ellei kurssikuvauksessa toisin 
mainita. 

Voit peruuttaa kurssipaikkasi viimeiseen 
perumisajankohtaan asti 
•	 netissä ilmoittautumisohjelmassa 

kohdassa ”omat ilmoittautumiseni”
•	 sähköpostilla osoitteeseen birgitta.

jalonen@salo.fi 
•	 soittamalla opiston toimistoon 02 

7784561 tai 02 778 4570

Kurssimaksu tulee maksaa aina
•	 mikäli peruutusta ei ole tehty edellä 

olevien ohjeiden mukaisesti 
•	 peruutus tehdään kurssitiedoissa 

mainitun ajankohdan jälkeen 
•	 peruutus on kokonaan jätetty teke-

mättä

Kaikki maksamattomat laskut menevät 
Revire Perintä Oy:lle perintään.

Todistukset
Opiskelija voi pyytää toimistosta todis-
tuksen opiskelustaan. Opiskelutodistuk-
sesta peritään 10 euron maksu. Laskun 
maksamisessa on samat käytännöt, kuin 
kurssimaksussa. 

Tenttimismahdollisuus
Opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa 
yliopistojen tenttejä kansalaisopiston val-
vonnassa opiston resurssien puitteissa. 
Tenttimaksu 42 euroa kerralta laskute-
taan jälkikäteen. Ilmoittautumiset: rehtori 
Päivi Pölönen, paivi.polonen@salo.fi

Opintoneuvonta
Opintoneuvontaa saa ilmoittautumisen 
yhteydessä oppiaineen vastuuhenkilöltä. 

Vakuutusturva
Opiskelijat on vakuutettu opistossa 
sattuvan tapaturman varalta. Verkkokurs-
silla opiskelun ja etäopetuksen aikana 
opiskelijoita ei ole vakuutettu.

Tietosuoja
Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään 
henkilötietoja, joita ei luovuteta ulkopuo-
lisille. Tietoja kerätään opiskelijoiden 
identifioimiseksi sekä kurssimaksujen 
laskutusta varten. Tiedot koulutustaus-
tasta ja pääasiallisesta toiminnasta 
kysytään Tilastokeskusta varten.

Kansalaisopiston tietosuojaseloste ja 
saavutettavuusseloste löytyvät kaupun-
gin nettisivuilta osoitteesta www.salo.fi 
jokaisen sivun alatunnisteesta.

Salon kansalaisopisto pidättää oikeuden 
muutoksiin. Ajantasainen tieto löytyy 
opiston nettisivuilta osoitteesta www.
salo.fi/kansalaisopisto.

Ilmoittautumisohjeet
Löydät ilmoittautumissivuston osoittees-
ta opistopalvelut.fi/salo. Voit harjoitella 
netti-ilmoittautumista harjoituskurssinu-
merolla 100000. Muista ilmoittaa toimis-
toon, jos yhteystietosi muuttuvat.

1. Kun olet päässyt ilmoittautumis-
järjestelmään, kirjoita kurssin nimi 
tai kurssinumero Hae kursseja 
-tekstikenttään ja klikkaa Hae.

2. Hakutulokset tulevat näkyviin. 
Klikkaa haluamasi kurssin kohdalla 
Lisää ostoskoriin -painiketta. Kurs-
si siirtyy tällöin ostoskoriin.

3. Jos haluat ilmoittautua useam-
malle kurssille, tee edeltävät vaiheet 
uudelleen. Kun olet valinnut kaikki 
haluamasi kurssit, siirry klikkaamal-
la ostoskoriin.

4. Täytä lomake. Opisto ottaa 
sinuun yhteyttä vain kurssin 
peruuntuessa tai saadessasi 
opiskelijapaikan varasijalta. Syötä 
siis yhteystietosi tarkasti. Jos 
kurssimaksun maksaa joku muu 
kuin kursseille osallistuja, klikkaa 
Lisää maksajan tiedot -painiketta 
ja täytä vaaditut kentät.

Lue ehdot ja hyväksy klikkaamalla 
vieressä olevaa ruutua.

Lopuksi klikkaa Lähetä ilmoittautu-
minen -painiketta. 
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Kurssikuvauksista löytyvien 
merkkien selitykset

 

Osaamisperusteinen kurssi
Tutustu osaamisperusteisuuteen sivulla 
44.

Opetushallituksen tukema kurssi
Kurssimaksu on alennettu opetushallituk-
sen tuella.

Opitaan ulkona -kurssi
Kurssi toteutetaan kokonaan tai osittain 
ulkona.

Verkossa tapahtuva oppiminen
Kurssi toteutetaan kokonaisuudessaan 
verkossa.

Kansalaistaito-kurssi
Lue kansalaistaidoista sivulta 51.

peda.net/salonkansa- 
laisopisto
Sivustolta löydät tarkempia tietoja 
oppiaineista, kurssien esittely- ja 
kurssisivuja sekä kuvia ja videoita 
toiminnastamme. Verkkokurssit 
toteutetaan tällä verkkoalustalla ja 
joillakin kursseilla sitä hyödynne-
tään opetuksessa. Sivustolla on 
myös mahdollista jättää palautet-
ta, ehdottaa uusia kursseja sekä 
etsiä vastauksia usein kysyttyihin 
kysymyksiin. 

Salon kansalaisopiston 
opiskelijakunta ry – 80 v.

Opiskelijakunta
Puheenjohtaja Marja-Leena Virtanen, p. 
040 071 8911
Sihteeri Leena Alanko, p. 041 544 7390

Rantapirtti 
Lehmirannantie 118, 25170 Kotalato
Varaustiedustelut yhdistyksen sihteeri 
Leena Alanko, p. 041 544 7390 tai teks-
tiviesti.
Rantapirtin isäntä John Kallonen, p. 045 
7734 0255

Rantapirtti
Salon kansalaisopiston opiskelijakun-
ta perustettiin 80 vuotta sitten, koska 
koettiin tarpeelliseksi luoda opiskelijoille 
yhdistys, joka yhdistää heitä ja järjestää 
virkistystoimintaa kuten retkiä, illanviet-
toja ja teatterimatkoja. Näiden lisäksi 
kaivattiin vielä muuta toimintaa ja siksi 
haluttiin rakentaa Rantapirtti kesäkäyttöä 
varten. 

Toukokuussa pidettävien siivous- ja 
kunnostustalkoiden jälkeen pääsemme 
nauttimaan keskiviikkoisten saunail-
tojen lisäksi tapahtumista: Lettukestit 
25.6. klo 17–18, Siivouspäivä 16.7. klo 12 
alkaen, ”Olympialaiset” 23.7. klo 16–17.30, 
Kesäpäivä – opiskelijakunta  80 v. 17.8. 
klo 13–16. Syystalkoot on suunniteltu 
pidettäväksi 12.10.

Rantapirttiä voivat vuokrata yhteisöt, 
yhdistykset, yritykset ja Salon kansalai-
sopiston opintoryhmät kesäkuukausien 
aikana lukuun ottamatta keskiviikkoja, 
jolloin se on varattu opiskelijakunnan 
omaan käyttöön. Keskiviikkoisin kokoon-
numme saunomaan ja uimaan klo 17–19.

Rantapirtin vuokrat yhteisöille, 
yhdistyksille ja yrityksille
päivisin (ma-ti ja to-pe klo 10 – 16): 80 e + 
1 e / osallistuja
iltaisin (ma-ti ja to-pe klo 17 – 23): 80 e + 
1 e / osallistuja
koko päiväksi (la-su klo 10 – 23): 100 e + 
1 e / osallistuja

Salon kansalaisopiston opintoryh-
mät:
mahdollisuus varaukseen kerran kesässä, 
1 e / osallistuja
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Opiskelijan tietopaketti

Taiteen perusopetuksen 
voimakupla- osaamismerkit  
Voimakupla- osaamismerkit otettiin Salon 
kansalaisopistossa käyttöön lukuvuoden 
2024-2025 alussa. 

Voimakupla- osaamismerkki on oppilaan 
itsensä kehittämisen ja motivoinnin väline 
sekä palkinto tavoitteiden saavuttami-
sesta. Merkin saavuttamisen kautta 
oppilaalle konkretisoituu hänen omien 
voimavarojensa löytyminen. 

Salon kansalaisopisto antaa taiteen 
perusopetusta kuvataiteen, käsityön, 
sanataiteen, sirkuksen, tanssin ja teatterin 
aloilla. Eri taiteenaloilla perusteet osaa-
mismerkin saamiseen vaihtelevat jonkin 
verran, koska oppilaan taidot, asenteet 
ja vastaanottokyky korostuvat eri tavoin 

eri taiteenaloilla. Teatteri, tanssi ja sirkus 
ovat tyypillisesti ryhmäkeskeisiä tai-
teenaloja, joissa harjoitus ja esiintyminen 
vaativat sitoutumista, ryhmässä toimimi-
sen taitoja sekä sosiaalista kyvykkyyttä. 
Näin ollen tärkeitä opin askeleitakin 
saavutetaan usein samaan tahtiin ja 
ryhmänä. Kuvataiteessa, käsityössä ja 
sanataiteessa puolestaan yksilöllisyys 
ja omakohtainen ilmaisu ovat tärkeässä 
osassa, ja siksi myös tavoitteita saavute-
taan useammin omaan tahtiin. 

Ryhmän opettaja myöntää osaamismerkin, 
kun oppilas toiminnallaan osoittaa kypsy-
neensä merkin kriteereihin nähden. Merkki 
voidaan antaa kesken lukukauden, kun 
oppilaan yksilöllinen kehittyminen ottaa 
edistysaskeleita tai se voi olla ryhmän kol-
lektiivinen palkinto ja huipennus yhdessä 
toteutetun ponnistuksen jälkeen.

Kun oppilas saa Voimakuplan, opettaja 
luovuttaa hänelle rintamerkin ja todistuk-
sen. Todistus tallennetaan myös PDF-muo-
dossa peda.netin oppilaskansioon ja / tai 
lähetetään oppilaalle sähköisesti.

Voimakuplat muodostavat yhdeksän 
merkin kokonaisuuden. Taidekaveri on 
ensimmäisiä oppilaalle myönnettäviä 
osaamismerkkejä. Sen voi saada jo 8-10 
-vuotiaana. Terävä ajattelija -merkin voi 
tavallisesti saada vasta yläkouluikäinen tai 
sitä vanhempi oppilas

Voimakupla-osaamismerkit on kehitetty 
yhteistyössä Somero-opiston, Savonlinnan 
Setlementtiopiston, Salon kansalaisopiston 
ja Tornion kansalaisopiston kanssa. Merkit 
on suunnitellut somerniemeläinen kuvatai-
teilija ja kuvittaja Keanne van de Kreeke.

Terävä ajattelija  
Kuvataide, käsityö, sanataide, tanssi: 
osaa ilmaista ajatuksiaan taiteen keinoin 
osaa kertoa teoksensa lähtökohdan ja sanallistaa omaa proses-
siaan ja teoksiaan 
on kiinnostunut monipuolisesti eri taidemuodoista, niiden taus-
toista ja historiasta 
on kiinnostunut teosten sisällöllisestä puolesta, merkityksistä, 
symboliikasta jne 

Teatteri ja sirkus: 
Tuo aktiivisesti esiin ideoitaan ja käyttää luovuuttaan yhteisten 
projektien edistämiseksi. Kokeilee rohkeasti esittävän taiteen eri 
keinoja ja mahdollisuuksia. 

Sanataide: 
Osaa ilmaista ajatuksiaan sanataiteen keinoin. Osaa kertoa 
omasta sanataiteellisesta työskentelystä ja pohtia omaa tai-
deprosessia. Osaa tutkia tekstejä kriittisesti, huomaa faktan ja 
fiktion erot sekä mahdollisuudet. On kiinnostunut monipuolisesti 
sanataiteen eri muodoista ja haluaa kehittyä niissä.

Taidekaveri 
Kuvataide, käsityö, tanssi: 
yhdessä tekeminen toimii auttaa ja on kohtelias toisille antaa 
toisen persoonalle tilaa ja mahdollisuuden olla oma itsensä 
toimii oikeudenmukaisesti ja eettisesti osaa odottaa vuoroaan 
pitää huolta työvälineistä ja käyttää niitä tarkoituksenmukaisesti 

Sirkus ja teatteri: 
Luo omalta osaltaan turvallista ja kannustavaa ilmapiiriä. Kontak-
tissa oleminen ja vuorovaikutus muiden kanssa sujuu. 

Sanataide: 
Osaa toimia yhdessä toisten kanssa, auttaa ja on kohtelias. Luo 
omalta osaltaan turvallista ja kannustavaa ilmapiiriä. 
Pitää huolta työvälineistä ja työtilan viihtyvyydestä.
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Ihminen ja yhteiskunta 

Historia, arkeologia, perin-
netyö, kulttuurityö

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen 12.8. klo 15 al-
kaen internetissä ja sen jälkeen opiston 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

010103 Maksuton elokuvailta: Quo 
Vadis?  
Ma 18–19.30, 29.9.2025 
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Timo Lähteenmäki 
Toteutetaan lähiopetuksena.
Salossa vuonna 1985 perustettu Quo 
Vadis -teatteriryhmä jatkaa edelleen 
matkaansa – nyt jo toisessa sukupol-
vessa. Elokuvaillassa nähdään vuonna 
1996 Ylellä esitetty taltiointi Quo Vadiksen 
harjoittelu- ja esiintymismatkasta Rans-
kassa sekä 2008 valmistunut dokumentti 
ryhmän siihenastisista edesottamuksista. 
Timo Lähteenmäki ja Markku Hoikkala 
alustavat esityksiä.   

010104 Salonseutulaisia kyliä aikojen 
saatossa 28,30 € 
Ma 18–20.15, 6.10.–1.12.2025 
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Toteutetaan lähiopetuksena. Salon kan-
salaisopiston 80-vuotisjuhlavuoden kylä-
historiasarjassa tutustutaan tänä syksynä 
Kiskon Kärkelään, Perttelin Kaivolaan ja 
Särkisaloon. Kiskon Kärkelänjoen varteen 
syntyi 1700-luvulla pieni punaisten tupien 
ruukkiyhteisö Orijärveltä löytynyttä 
kuparimalmia jalostamaan. Perttelin 
Kaivola on ollut seurakunnan kirkonkylä 
keskiajalta lähtien. Kylän varhaishistoria 
kirjoitetaan uusiksi kaksi vuotta sitten teh-
dyn ruumiskalmistolöydön myötä. Entisen 
Finbyn kappelin, myöhemmän Särkisalon, 
vaiheita tarkastellaan varhaisimmista 
esihistorian ajoista 1900-luvulle.

Ohjelma:
•	 6.10. Kiskon Kärkelä – ruukkikylä itäi-

sessä Salossa. FM Tanja Bergroth
•	 Perttelin Kaivola – keskiaikainen kir-

konkylä. FT, arkeologi Juha Ruohonen, 
Turun yliopisto

•	 1.12. Säkkisalosta Särkisaloksi. FM 
Vesa Hänninen

Peruminen viimeistään 26.9. 

010105 Pimeä manner – Saharan 
takainen Afrikka ennen eurooppalaisia 
27,60 € 
Ti 18.15–19.45, 16.9.–7.10.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Dosentti Risto Marjomaa, Helsingin 
yliopisto 
Toteutetaan lähiopetuksena. Niilin 
ylävirran ja Afrikan sarven kansojen ja 
valtakuntien juuret ulottuvat Lähi-idän 
ja Intian varhaisten valtakuntien aikoihin 
asti tuhansien vuosien taakse. Saharan 
autiomaan eteläpuolisilla savanneilla 
syntyi omaleimainen maanviljelys, mutta 
myöhemmin solmittiin myös tiiviit yhte-
ydet islamilaiseen maailmaan aavikon 
toisella puolen. Afrikan keski- ja etelä-
osien maanviljelys sai alkunsa suuresta 
vaelluksesta, joka johti vaihteleviin oloihin 
einomaisesti soveltuneisiin omintakeisiin 
kulttuureihin eristyksissä muusta maail-
masta. Portugalilaisten merenkävijöiden 
saapuminen 1400-luvulla suisti Afrikan 
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Ihminen ja yhteiskunta 
mantereen kehityksen uusille raiteille: se 
tarjosi yhteyden globaaliin kauppaverkos-
toon, mutta johti myös suureen Atlantin 
orjakauppaan ja siirtomaavalloitukseen.

Ohjelma:
•	 16.9. Ylävirran valtakunnat
•	 3.9. Sudanin sulttaanit.
•	 30.9. Mantereen sydämessä.
•	 7.10. Valloittajia merten takaa.
Peruminen viimeistään 8.9. 

010106 Autonominen Suomi 27,60 € 
Ti 18.15–19.45, 21.10.–11.11.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Professori Vesa Vares, Turun yliopisto
Toteutetaan lähiopetuksena. Kurssilla 
tutustutaan Suomen historiaan autono-
mia-aikana eli osana Venäjän keisari-
kuntaa. Kurssi ulottuu Suomen sodasta 
1808–09 Suomen itsenäisyysjulistukseen 
joulukuussa 1917. Tarkastelun kohteina 
ovat sekä Suomen valtiollinen asema että 
yhteiskunnallinen kehitys niin rakenteel-
lisesti kuin osittain myös keskitason 
toimijoiden ja ruohonjuuritason kautta 
nähtynä. Suomen vuosia 1944–91 
Neuvostoliiton varjossa ja EU-jäsenyyttä 
on joskus mainittu keskusteluissa uusiksi 
autonomian ajoiksi ja keisarin ukaaseja 
verrattu Brysselin direktiiveihin; kurssin 
pohjalta on mahdollista pohtia, missä 
määrin rinnastuksia voi tehdä.

Ohjelma:
•	 21.10. Oliko Suomi valtio 1809–1917?
•	 28.10. Kansakunnan synty ja fenno-

maaninen projekti.
•	 4.11. Yhteiskunta 1800-luvulla: sää-

ty-yhteiskunnasta luokkiin.
•	 11.11. Sortovuodet vai valtakunnallinen 

yhtenäistäminen?
Peruminen viimeistään 9.10. 

010107 Homeroksesta Runebergiin, 
Vergiliuksesta Eino Leinoon 24,80 € 
Ti 18.15–19.45, 18.–25.11.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Veli-Matti Rissanen, Turun yliopisto 
Toteutetaan lähiopetuksena. Luennoilla 
tarkastellaan antiikin kirjallisuutta ja sen 
vaikutusta eurooppalaiseen kulttuuriin. 
Tutustumme antiikin kreikkalaisen ja 
roomalaisen kirjallisuuden klassikkoihin, 
mutta myös vähemmän tunnettuihin 
teoksiin ja ennen kaikkea niiden perintöön 

länsimaiselle kirjallisuudelle ja muullekin 
kulttuurille.

Ohjelma:
•	 18.11. Homeroksesta Runebergiin 

– kreikkalaisen kirjallisuuden synty, 
kehitys ja jälkivaikutus.

•	 25.11. Vergiliuksesta Eino Leinoon – 
roomalaisen kirjallisuuden alku, kehitys 
ja jälkivaikutus.

Peruminen viimeistään 10.11. 

010108 Maailmanpolitiikan pyörteissä 
32,00 € 
Ke 18.15–19.45, 10.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Luennoilla taustoitetaan ajankohtaisia 
maailmanpolitiikan tapahtumia ja ilmiöitä. 
Aikaa on myös kysellä ja keskustella.

Ohjelma:
•	 •	 10.9. Maailmanpolitiikka nyt. 

Vanhempi tutkija Iro Särkkä, Ulkopoliit-
tinen instituutti

•	 •	 17.9. Onko uusi maailmanjär-
jestys pelkkä myytti? Dosentti Heino 
Nyyssönen, Turun yliopisto

•	 24.9. Yhdysvallat. Professori Vesa 
Vares, Turun yliopisto

•	 1.10. Venäjä. Vanhempi tutkija Jussi 
Lassila, Ulkopoliittinen instituutti

•	 8.10. Kiina. Professori Lauri Paltemaa
•	 22.10. Ukraina. Apulaisprofessori Rin-

na Kullaa, Tampereen yliopisto
•	 29.10. Millaisia integraatiomalleja 

Euroopalle on tarjolla? Dosentti Kimmo 
Elo, Itä-Suomen yliopisto

•	 5.11. Turkki–Israel-suhteet muuttuvas-
sa Lähi-idässä. Vanhempi tutkija Toni 
Alaranta, Ulkopoliittinen instituutti

•	 12.11. Saksa, Ranska ja Puola - in-
tegraation uusi moottori? Dosentti 
Kimmo Elo, Itä-Suomen yliopisto

•	 19.11. Puola – samaa vai eri maata? 
Dosentti Heino Nyyssönen, Turun 
yliopisto

•	 26.11. Politiikan kaksoisstandardit – 
sota vai erikoisoperaatio? Dosentti 
Risto Marjomaa, Helsingin yliopisto

Peruminen viimeistään 2.9. 

010109 Itsenäisyydestä itsenäisyyteen: 
Suomi ja Ukraina 1917–1991 20,00 € 
Ma 18–19.30, 10.11.2025 
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM, toimittaja Maxim Fedorov 
Toteutetaan lähiopetuksena. Suomi ja 
Ukraina itsenäistyivät Venäjän keisarikun-
nan hajotessa 1917, mutta vain Suomi on 
yhtäjaksoisesti onnistunut säilyttämään 
itsenäisyytensä. Suomen ja Ukrainan ta-
rinat ovat varsin erilaiset, mutta kuitenkin 
monin paikoin yllättävän yhteneväiset. 
Toimittaja Maxim Fedorov kertoo hyvin 
tuntemistaan Suomesta ja Ukrainasta 
uutuuskirjansa Itsenäisyydestä itse-
näisyyteen (Docendo, 2025) pohjalta. 
Peruminen viimeistään 31.10. 

010110 Arjen historiaa kultakehyksissä 
24,80 € 
To 18.15–19.45, 2.–9.10.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Vesa Hänninen 
Toteutetaan lähiopetuksena. Kurssil-
la tutustutaan vanhan suomalaisen 
kuvataiteen välityksellä entisaikojen 
elämänmenoon. Tutkimuskohteina on 
valikoima 1800-luvun ja 1900-luvun alun 
suomalaisia maalauksia, niin tunnettuja 
klassikkoja kuin tuntemattomampia teok-
sia. Tutkimme niitä paitsi taideteoksina 
myös historiallisina ja kansatieteellisinä 
lähteinä: Millainen kuva entisajan arjesta 
ja juhlasta niiden kautta on saatavissa? 
Kurssi soveltuu kaikille, jotka ovat kiin-
nostuneita entisaikojen tapakulttuurista 
ja arjen historiasta tai jotka haluavat vain 
nauttia vanhasta suomalaisesta kuvatai-
teesta. Peruminen viimeistään 24.9. 

010111 Muistojemme Viipuri 24,80 € 
To 18–19.30, 11.–18.9.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Rehtori Ilkka Virta, Auranmaan opisto 
Toteutetaan lähiopetuksena. Nostal-
giamatkalla monien muistojen Viipuriin 
perehdymme Räisälässä syntyneen Juho 
Lallukan (1852–1913) huikeaan elämän-
tarinaan paimenpojasta menestyväksi 
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Ihminen ja yhteiskunta 
viipurilaiseksi tukkukauppiaaksi, valtio-
päivämieheksi ja kulttuurimesenaatiksi 
ja elämänmenoon viimeisenä rauhan 
kesänä.

Ohjelma:
•	 11.9. Viipurilaisesta tukkukauppiaasta 

Juho Lallukasta ja hänen yhtiökump-
paneistaan.

•	 18.9. Vuoden 1939 rientoja Viipurissa.
Peruminen viimeistään 3.9. 

010112 Arkeologin matkassa 30,40 € 
To 18.15–19.45, 23.10.–27.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Toteutetaan lähiopetuksena. Luennoilla 
perehdytään kasvien ja niiden osien 
käyttöön mysteerien tutkimisessa, 
Rikalanmäen kalmistojen antiin, Ylisky-
län hautalöytöihin perustuvaan Perniön 
muinaispukuun, hiljalleen paljastuviin 
Turun tuomiokirkon monisatavuotisiin 
saloihin ja viime vuonna löytyneen Inke-
reen lasitehtaan merkitykseen lasihyttien 
historiassa.

Ohjelma:
•	 23.10. Kasvitiede apuna mysteerien 

tutkimisessa. FT, arkeologi, arkeobo-
tanisti Mia Lempiäinen-Avci, Turun 
yliopisto

•	 30.10. Halikon Rikalanmäen kalmistot 
ja haudat. FT, arkeologi Juha Ruoho-
nen, Turun yliopisto

•	 6.11. Kertomuksia Salon alueen 
1800-luvun muinaistieteellisistä tutki-
muksista. FT, arkeologi Juha Ruoho-
nen, Turun yliopisto

•	 13.11. Perniön muinaispuku. Arkeologi 
Jaana Riikonen

•	 20.11. Uponnut katedraali: Turun tuo-
miokirkon uudet tutkimukset 2024–
2028. Arkeologi, väitöskirjatutkija Jussi 
Kinnunen, Turun yliopisto

•	 27.11. Perttelin Inkereen lasitehtaan 
arkeologiset tutkimukset. Arkeologi, 
väitöskirjatutkija Hanna-Maria Pellinen

Peruminen viimeistään 10.10. 

010113 Arkeologian syysretki 24,80 € 
La 10–13, 13.9.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Arkeologi Juha Ruohonen, Turun yliopisto 
Toteutetaan lähiopetuksena. Perinteinen 
arkeologian syysretki tehdään tänä syksy-
nä Salon Varesvuorelle. Tutustumme Na-
kolinnan ympäristöön, Meriniitynpuiston 
polttokalmistoon, Myllymäen hautaröyk-
kiöön ja Suomen hienoimman aarrekät-
kön, ns. Halikon aarteen, löytöpaikkaan. 
Aloitamme johdantoluennolla opiston 
auditoriossa ja sen jälkeen matkaamme 
kohteisiin. Peruminen viimeistään 4.9. 

010114 Sukututkimuslauantai: Sukutut-
kimusta ihan alusta 30,40 € 
La 10–15, 20.–27.9.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Vesa Hänninen 
Toteutetaan lähiopetuksena. Kurssilla 
käsitellään sukututkimusharrastuk-
sen alkutoimia. Esitellään tärkeimmät 
kirkonkirjat, siis rippi- ja lastenkirjat, 
syntyneiden, vihittyjen, kuolleiden ja 
muuttaneiden luettelot, sekä tutustutaan 
niiden käyttämiseen henkilöiden elä-
mäkertoja rakennettaessa. Tutustutaan 
myös sukututkijalle hyödyllisiin tietokan-
toihin, kuten Hiski, Sotasurmasampo 
ja sankarivainajien tietokanta. Samalla 
perehdytään kirkonkirjoissa esiintyvään 
keskeiseen sanastoon ja harjaannutaan 
tulkitsemaan vanhoja käsialoja. Kurssi 
soveltuu erityisen hyvin sukututkimushar-
rastusta aloittaville, mutta myös joskus 
vähän sukututkimusta harrastaneille 
taitojen elvyttämiseen ja päivittämiseen. 
Peruminen viimeistään 11.9. 

010115 Sukututkimuslauantai: Opi 
tulkitsemaan Ruotsin ajan asiakirjoja 
24,80 € 
La 10–13.15, 8.11.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Vesa Hänninen 
Toteutetaan lähiopetuksena. Kurssilla 
harjoitellaan tulkitsemaan Ruotsin vallan 
aikana ns. saksalaisella kirjoitustyylillä 
laadittuja asiakirjoja. Aluksi käymme läpi 
kyseisen käsialatyylin ominaispiirteet 
sekä tutustumme kirjainmalleihin ja tär-
keimpiin lyhenteisiin niitä itse piirtämällä. 

Lisäksi teemme pari alkuperäistekstin tul-
kintaharjoitusta. Kurssi soveltuu erityises-
ti suku- ja paikallishistoriallista tutkimusta 
harrastaville, jotka haluavat tutustua men-
neisyyteen alkuperäisasiakirjoja käyttäen. 
Peruminen viimeistään 30.10. 

010116 DNA-testillä sukusi jäljille  
26,20 € 
Ma 18–20.15, 22.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Sukututkimusneuvoja Sari Scimone 
Toteutetaan lähiopetuksena. Oletko 
kiinnostunut sukututkimuksesta ja haluat 
ymmärtää, miten DNA-testi voi auttaa sel-
vittämään sukujuuriasi? Onko suvussasi 
puuttuva palanen, oletko etsimässä esim. 
tuntematonta isoisääsi? Tämä kahden 
illan kurssi tarjoaa käytännönläheisen 
johdatuksen DNA-sukututkimukseen 
(geneettinen sukututkimus). Keskitymme 
FamilyTreeDNA:n Family Finder -testiin, 
joka etsii geenisukulaisia testin jo tehnei-
den henkilöiden joukosta. Ensimmäisenä 
iltana perehdymme DNA:n perusteisiin: 
mitä DNA on, miten serkkutesti toimii ja 
miksi perinteinen sukututkimus tukee 
geneettistä sukututkimusta. Käymme läpi 
testin tilaamisen ja näytteenoton. Kurssil-
le ilmoittautuneet saavat ennakkotehtä-
vän ja lisäohjeita.Toisena iltana käymme 
läpi testituloksia. Tutkimme, mitä Family 
Finder -tulokset kertovat sukulaisuussuh-
teista ja etnisyydestä ja miten testitulok-
sia voi hyödyntää esimerkiksi tuntemat-
toman sukuhaaran selvittämisessä. Saat 
henkilökohtaista ohjausta ja käytännön 
vinkkejä tulkintaan sekä seuraaviin aske-
liin. Kurssi sopii aloittelijoille, eikä aiem-
paa kokemusta DNA-sukututkimuksesta 
tarvita – vain kiinnostus omiin juuriin ja 
avoin mieli uusille löydöille.

Ohjelma:
•	 22.9. DNA-sukututkimuksen ABC.
•	 24.11. Mitä testitulokset kertovat?
Peruminen viimeistään 12.9. 
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Ihminen ja yhteiskunta 

Filosofia, psykologia, elä-
mäntaidot, terveys ja hyvin-
vointi, opetus ja kasvatus 

 
010201 Juttutupa 54,50 € 
Ti 12–15, 9.9.–9.12.2025 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia 13 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 Salo 
Merle Tiks ja Päivi Pölönen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Aivoliiton 
kanssa.www.aivoliitto.fi/kommunikaa-
tiokeskus. Kohtaamispaikka afaattisille 
henkilöille. Ryhmässä saat vertaistukea ja 
kannustusta vuorovaikutukseen. Juttu-tu-
van ohjaajat käyttävät keskustelun tukena 
kuvia, kirjoittamista ja piirtämistä. Ryh-
mässä jutellaan ajankohtaisista aiheista 
ja uutisista. Lisäksi käsitellään jotakin 
keskusteluteemaa. Teemoja on monia, 
esimerkiksi kulttuuri, terveys, historia ja 
ympäristö. Voit toivoa myös itse Juttu-tu-
vassa käsiteltäviä teemoja ja voit löytää 
uusia tapoja ilmaista itseäsi. Kahvitauolla 
vaihdetaan kuulumiset. Ryhmä voi tehdä 
myös retkiä, esimerkiksi museoon. Voit 
ottaa mukaan oman puhevammaisten 
tulkin tai avustajan. Kurssimaksu sisältää 
5 euron materiaalimaksun. Ilmoittautumi-
nen 12.8. klo 9 alkaen internetissä www.
salo.fi/kansalaisopisto tai puhelimitse 
numeroon 02 778 4562 tai 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
1.9. 

010202 Vierivä kivi ei sammaloidu- 
muistiryhmä Salo 33 € 

Ke 9–10.30, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
FM Anne Pajunen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
mukaan aktiiviseen senioriryhmäämme 
ratkomaan aivoja haastavia tehtäviä ja 
muistelemaan menneitä. Tehtävät voivat 
olla esim. sanaleikkejä, anagrammeja, 
ristikoita, lautapelejä, nuoruus- ja matka-
muisteluita ym. Retkeilemme myös yhden 
kerran lähialueella, tästä lisää kurssilla. 
Viime keväänä kävimme kimppakyy-
deillä Angelniemen kirkossa ja Kokkilan 
Lossirantakahvilassa. Ilmoittautuminen 
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä tai pu-
helimitse ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 
044 778 4565 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
ke 27.8. 

Yhteiskunta, kulttuuri, kan-
salaistaidot, oikeus, talous, 
työ

010301 Eläkeläisten iltapäiväpiiri Perniö 
23,50 € 
Ma 14.30–16 8.9.–1.12.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4 
Lounaismaan Osuuspankki Perniön kont-

tori, Salontie 4 Perniö 
Leila Kuosa 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Ryhmä kokoontuu 8.9., 6.10., 3.11. ja 1.12.. 
Esitelmiä kiinnostavista aiheista osal-
listujien toiveiden mukaan. Ulkopuoliset 
asiantuntijat. Tiedustelut 040 725 2283 
Leila Kuosa. Ilmoittautuminen ke 13.8. klo 
15.30 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15.30-16 numeroon 044 778 4572 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ma 1.9.. 

010302 Ikääntyvien yliopisto 35,30 € 
Ke 14–16 10.9.–3.12.2025 
Oppitunteja 18,69, kurssitapaamisia 7 
Auditorio 113 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
VTM Päivi Reponen-Koitto 
Tänä syksynä seuraamme Jyväskylän 
kesäyliopiston Ikääntyvien yliopiston 
yleisluentosarjan luentoja yhdessä valko-
kankaalta opiston auditoriossa joka toi-
nen keskiviikko. Aikaa on myös yhteiselle 
jälkikeskustelulle.

Ohjelma:
•	 10.9. Ajankohtainen maailmanpoliitti-

nen tilanne ja rauhan saavuttaminen. 
Kansanedustaja Pekka Haavisto

•	 24.9. Kirjailijavierailu: Olemattoman 
olemus. Kirjailija Raija Oranen

•	 8.10. ”Olen karhu, olen kevään lempeä 
tuuli, olen pan” – Pohjoisen taiteilija 
Reidar Särestöniemi. Museonjohtaja 
Anne Koskamo, Särestöniemi-museo

•	 22.10. Vanhene viehkosti. Viisi polkua 
arjen hyvinvointiin. PhD, professori 
emerita Liisa Salo-Lee, JYU

•	 5.11. Kristillisen oikeiston rynnistys 
vallan kukkuloille Yhdysvalloissa. Pro-
fessori Atte Korhola, HY

•	 19.11. Itämeren ilkeä historia. Tietokir-
jailija, toimittaja Ari Turunen

•	 3.12. Kansakuntien vaurastumisen 
lähteet: Mistä talouskasvu syntyy? 
Taloustieteen dosentti Esa Mangeloja, 
JYU

Ikääntyvien yliopiston kaikkia keskiviikko-
luentoja voi seurata omaehtoisesti etänä, 
kun ilmoittautuu Jyväskylän kesäyliopis-
ton Ikääntyvien yliopiston opiskelijaksi. 
https://kesayo.jyu.fi. Ilmoittautuminen 
12.8. klo 15 alkaen internetissä ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään 2.9.
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Luonto ja ympäristö

Tähtitiede
020201 Tähtitieteen uusimmat havain-
not ja löydöt 38,80 € 
Ma 18–19.30, 15.9.–8.12.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Auditorio 114 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FT Seppo Katajainen, FT Pasi Nurmi 
Toteutuu lähiopetuksena. Tähtitieteen 
kurssi käsittelee maailmankaikkeutta 
uusimpien löytöjen valossa. Opettajina 
FT Pasi Nurmi ja FT Seppo Katajainen.

Ohjelma
•	 15.9. Kaukoputkien uusin sukupolvi ja 

tulevat instrumentit
•	 22.9. James Webb –avaruuskauko-

putki
•	 29.9. ALMA, SKA ja muut radioteles-

koopit
•	 6.10. Suur-energia alueen uudet tutki-

mussatelliitit
•	 20.10. Planeettatutkimuksen tulevat 

missiot
•	 27.10. Gravitaatio-astronomia
•	 3.11. Kosmologian uusimmat havain-

not
•	 10.11. Aurinkokunnan uusimmat löydöt
•	 17.11. Pimeä energia ja pimeä aine
•	 24.11. Galaksiavaruuden kehitys uusien 

löytöjen valossa

•	 1.12. Uusimpien havaintojen vaikutus 
fysiikan perusteorioihin

•	 8.12. Eksoplaneettatutkimuksen uu-
simmat havainnot

Ilmoittautuminen 12.8. klo 15 alkaen 
internetissä ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570. Peruminen viimeistään 5.9. 

Muut luonto- ja ympäristö-
kurssit
010102 Opastetut perheretket Rosvo-
luolaan ja Kultalähteelle ei kurssimaksua
La 13–14.30, 27.9.–4.10.2025 
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 2 
Toimipaikka avoin 
Heinonen Meri ja Markkanen Jarmo 

•	 La 27.9. klo 13 Tampaltanmäen 
Rosvoluola.

•	 Rosvoluola on Salon seudun kiinnos-
tavin lohkareluola. Uskallatko ryömiä 
sisään luolaan? Miksi sitä kutsutaan 
rosvoluolaksi?

Kuvassa La Palmassa sijaitsevat Italialaisten Galileo- ja espanjalaisten maailman suurin teleskooppi Grantecan. Kuva:  Seppo Katajainen

•	 La 4.10. klo 13 Kiikalan Kultalähde
•	 Kultalähde on yksi Etelä-Suomen mer-

kittävimmistä lähteistä. Miten jääkausi 
on muokannut aluetta? Entä liittyvätkö 
dinosaurukset jollain tavalla lähteen 
veteen?

Opastetun retken jälkeen voi halutessaan 
jäädä kiertämään itsenäisesti alueen 
luontopolkuja. Voit osallistua molemmille 
tai vain toiselle retkistä. Retket sopivat 
niin lapsille kuin aikuisillekin. Retken kesto 
kohteessa on noin kaksi tuntia. Kokoontu-
minen lähellä olevalla pysäköintipaikalla 
klo 13.00, josta patikoidaan yhdessä noin 
kilometrin matka kohteeseen. Osallistu-
jille toimitetaan ajo-ohjeet. Jos haluat 
kimppakyydin tai haluat tarjota kyytiä, 
kerro asiasta ilmoittautumisen yhteydes-
sä. Säänmukainen vaatetus. Luolaretkelle 
kannattaa varata vaatteet, jotka saavat 
likaantua sekä tasku-/otsalamppu. 
Pakkaa halutessasi mukaan myös pientä 
evästä ja lämmintä juomaa. Oppaina 
Meri Heinonen ja Jarmo Markkanen, 
0466625946. Retket ovat maksuttomia 
ja ovat osa opiston 80 -vuotisjuhlavuoden 
toimintaa. Ilmoittautuminen 12.8. klo 15 
alkaen internetissä ja tämän jälkeen opis-
ton toimiston aukioloaikoina numeroon 
02 778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään 22.9. 
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Kansalaisopiston kielikurssien taitotasot
Kielikurssiemme taitotasot perustuvat Euroopan neuvoston kehittämän yleiseurooppalaisen viitekehyksen 
(CEF = Common European Framework) tasoluokituksiin. Opistomme täysin alkeista alkavat kurssit 
olemme merkinneet taitotasolla A. Saat halutessasi opettajiltamme itsearviointitaulukon taitotasojen tulkintaa 
helpottamaan.

Ylin taso (C1, C2)
taitava kielenkäyttäjä 
Ylemmän tason kielenkäyttäjällä on 
jo todella korkeatasoinen kielitaito, 
jota voi hioa erikoiskursseilla.

C1 Ymmärrän erityyppisiä vaativia ja 
pitkähköjä tekstejä. Pystyn esittämään 
ajatuksiani sujuvasti ja spontaanisti ilman 
havaittavia vaikeuksia ilmausten löytämi-
sessä. Käytän kieltä joustavasti ja tehok-
kaasti sekä sosiaalisiin että myös opin-
toihin ja ammattiin liittyviin tarkoituksiin. 
Pystyn tuottamaan monimutkaisia aiheita 
käsittelevää selkeää, hyvin rakentunutta ja 
yksityiskohtia sisältävää tekstiä.

C2 Ymmärrän yleensä vaikeuksitta 
kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua 
kieltä. Osaan yhdistellä tietoja erilaisista 
puhutuista ja kirjoitetuista lähteistä ja 
rakentaa niissä esitetyistä perusteluista 
ja selostuksista sisällöllisesti yhtenäisen 
esityksen. Pystyn ilmaisemaan ajatuk-
siani spontaanisti, erittäin sujuvasti ja 
täsmällisesti. Pystyn erottamaan merki-
tysvivahteet mutkikkaissakin tilanteissa.

Keskitaso (B1, B2)
itsenäinen kielenkäyttäjä 
Keskitason kurssit täydentävät 
ja syventävät suorittamiasi 
perustason tai lukion lyhyen 
oppimäärän opintoja. Taitotaso B2 
on työelämän sujuva kielitaito.

B1 Ymmärrän pääkohdat selkeistä 
yleiskielisistä viesteistä, joita esiintyy 
usein esimerkiksi työssä, koulussa ja 
vapaa-aikana. Selviydyn useimmista 
tilanteista matkustaessani kohdekielisillä 
alueilla. Pystyn tuottamaan yksinkertais-
ta, johdonmukaista tekstiä tutuista tai 
itseäni kiinnostavista aiheista. Pystyn 
kuvailemaan kokemuksiani ja tapahtumia, 
unelmiani, toiveitani ja tavoitteitani. Pys-
tyn perustelemaan ja selittämään lyhyesti 
mielipiteitäni ja suunnitelmiani.

B2 Ymmärrän useimmat tv-uutiset ja 
ajankohtaisohjelmat sekä yleiskielellä 
esitetyt elokuvat. Pystyn osallistumaan 
aktiivisesti tutuista aihepiireistä käytä-
vään keskusteluun syntyperäisten puhu-
jien kanssa ilman että se vaatii kummal-
takaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyn 
tuottamaan selkeää, yksityiskohtaista 
tekstiä hyvinkin erilaisista aiheista, esittä-
mään mielipiteeni jostakin ajankohtaises-
ta asiasta ja selittämään eri vaihtoehtojen 
edut ja haitat.

Perustaso (A1, A2)
Aloitettuasi kielen opiskelun alkeista jatka 
ahkerasti! Kielen opiskelu vaatii säännöl-
lisyyttä, innostusta ja uteliaisuutta kieltä 
ja kyseisen kielen kulttuuria kohtaan. 
Perustason kielitaidon saavuttaminen vie 
opistossamme kurssien tuntimäärästä 
ja omasta aktiivisuudesta riippuen 3−5 
vuotta. Hallitessasi hyvin oppimäärän, olet 
saavuttanut opinnoissasi A2-tason. 
Sitä on hyvä pitää yllä ja tarvittaessa 
myös jatkaa eteenpäin B1- ja B2-tasolle. 
Perustason kursseillamme opit käytännön 
kielitaitoa, jolla selviät erilaisista arkielä-
män tilanteista esimerkiksi matkoilla.

A1 Ymmärrän ja käytän tuttuja arkipäi-
vän ilmauksia ja perustason sanontoja, 
joiden tavoitteena on yksinkertaisten, 
konkreettisten tarpeiden tyydyttäminen. 
Pystyn esittäytymään ja esittelemään 
muita. Pystyn vastaamaan itseäni koske-
viin kysymyksiin ja kysymään vastaavia 
kysymyksiä muilta, esimerkiksi missä he  
asuvat, keitä he tuntevat ja mitä heillä on. 
Pystyn käymään yksinkertaisia keskuste-
luja, jos puhekumppani puhuu hitaasti ja 
selvästi ja on valmis auttamaan.

A2 Ymmärrän lauseita ja usein käytet-
tyjä ilmauksia, jotka liittyvät tavallisimpiin 
arkipäivän tarpeisiin: itseäni ja perhettäni 
koskeva tieto, ostosten teko, paikallistieto, 
työ. Pystyn viestimään yksinkertaisissa ja 
rutiininomaisissa tehtävissä, jotka edellyt-
tävät tiedonvaihtoa tutuista, jokapäiväisis-
tä asioista. Pystyn kuvailemaan yksinker-
taisesti omaa taustaani, lähiympäristöäni 
ja välittömiä tarpeitani.
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Opi suomea Salon kansalaisopistossa
Kansalaisopistossa voi opiskella suomea monipuolisesti sekä päivä- että iltakurs-
seilla. Päiväkursseilla voi opiskella suomea neljällä eri taitotasolla:
•	 	luku- ja kirjoitustaidon kurssit
•	 	suomen alkeiskurssit (lähtien taitotasosta A0)
•	 	suomen jatkokurssit (lähtien taitotasosta A1.3)
•	 	suomen jatkokurssit edistyneille (lähtien taitotasosta A2)
Luku- ja kirjoitustaidon kurssi on maksuton. Myös muut päiväkurssit ovat kotou-
tumisajalla oleville aikuisten perusopetuksen (AIPE) alkuvaiheen opiskelijoille 
maksuttomia. Kotoutumisajan ylittäneet maahanmuuttaneet tai omaehtoista ko-
toutumiskoulutusta käyvät (peruskoulu tehtynä kotimaassa) voivat myös osallistua 
kursseille. Tällöin he maksavat kurssimaksun. 

Aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen opetus
Jos opiskelija ei ole käynyt koulua kotimaassaan, hän voi ilmoittautua maksutto-
maan aikuisten perusopetukseen, jossa hän osallistuu kielitaitotasonsa mukaiselle 
kielikurssille. Opiskelija saa myös matematiikan, ympäristöopin, yhteiskuntatiedon, 
englannin kielen, terveystiedon ja työelämätaitojen opetusta. Lisäksi on valinnaisia 
aineita. Opiskelija voi osallistua aikuisten perusopetukseen myös suomen kielen 
aineopiskelijana, jolloin kielikurssi on maksullinen. 

Suomen kielen kaikille avoimet iltakurssit

•	 Iltakursseilla voi opiskella suomea seuraavilla tasoilla:
•	 Suomen mestari 1 (lähtien taitotasosta A0)
•	 Suomen mestari 1 jatkokurssi (lähtien taitotasosta A1)
•	 Suomen mestari 2 (lähtien taitotasosta A1.3)
•	 Suomen mestari 2 jatkokurssi (taitotaso A1.3)

Lue tai kuuntele opiskelija-info omalla kielelläsi! (Käytä translate-toimintoa sivun 
yläreunassa.)

Kurssi-info suomen kielen päivä- ja iltakursseista sekä ilmoittautumistilaisuus maa-
nantaina 4.8.2025 klo 10–12 kansalaisopistolla, osoitteessa Ylhäistentie 2. 

Internet-, puhelin- ja sähköposti-ilmoittautuminen aukeaa maanantaina 4.8.2025 
klo 13.00. Päiväkurssien ilmoittautumiset opistopalvelut.fi/salo tai puhelinnume-
roon 050 505 4653 tai sähköpostiosoitteeseen maijastiina.heikkila@salo.fi. 
Iltakurssien ilmoittautumiset opistopalvelut.fi/salo tai sähköpostiosoitteeseen suvi.
puolakka@edu.salo.fi.

Suomi

Kansalaisopiston kielten 
kurssisuunnittelusta ja 
organisoinnista vastaavat

kieltenopettaja 
Leena Karimäki-Niemi 
puhelin: 044 778 4563 
leena.karimaki-niemi@salo.fi 
 
Kurssitarjonnan vastuualueena kielet: 
englanti, japani, korea, latina, norja, ruot-
si, viro

kieltenopettaja 
Anne Pajunen 
puhelin: 044 778 4565 
anne.pajunen@salo.fi 
 
Kurssitarjonnan vastuualueena kielet: 
espanja, italia, saksa, ranska, 
venäjä, tukiviittomat

Suomen kielen suunnittelijaopettaja
Maijastiina Heikkilä
puhelin: 050 505 4653
maijastiina.heikkila@salo.fi

031602 Kielten syysilta Ranta-
pirtillä
Tervetuloa kieltenopiskelijoiden ja 
-opettajien yhteiseen syysiltaan 
kansalaisopiston opiskelijakunnan 
Rantapirtille (Lehmirannantie 118) 
juhlistamaan Salon kansalaisopis-
ton 80-vuotisjuhlavuotta. Luvassa 
on saunomista, uimista, kevyttä 
ohjelmaa ja rentoa yhdessäoloa! 
Kurssin kuvaus sivulla 71. 
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Lisätietoja kursseista ja ilmoittautumises-
ta: suomen kielen opettaja Suvi Puolak-
ka suvi.puolakka@edu.salo.fi / 050 505 
5713. Jos olet työtön tai eläkeläinen, olet 
oikeutettu alennukseen (opintoseteli). In-
ternet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.fi/
salo. Opetusta ei ole viikolla 42 (syyslo-
ma).

More information about the courses and 
registration: Finnish teacher Suvi Puolak-
ka suvi.puolakka@edu.salo.fi / 050 505 
5713. If you are unemployed or a pensio-
ner, you are entitled for a discount (study 
voucher). Internet registration: opistopal-
velut.fi/salo There is no teaching during 
week 42 (autumn break).

030101 Suomen mestari 1 / Beginners’ 
course in Finnish 55,60 € 
Ma 17–18.30, Ke 17–18.30 1.9.–
26.11.2025 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24 
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Huk Marika Simelius 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A. Kurssi alkaa 0-tasosta. 
Oppikirja: Suomen mestari 1 (uudistettu 
painos), kappaleet 1–5. Kurssilla opis-
kellaan arkipäivän sanoja, keskusteluja 
ja kielioppia. Aiheina ovat mm. perhe, 

kellonajat sekä vapaa-aika. Kieliopista 
käsitellään esimerkiksi genetiivi, partitiivi, 
konsonanttivaihtelu sekä verbityypit. 
Opiskelija ostaa kirjan ennen ensim-
mäistä tuntia. Ilmoittautuminen paikan 
päällä (Ylhäistentie 2) maanantaina 4.8. 
klo 10–12. Ilmoittautuminen internetissä 
(opistopalvelut.fi/salo) tai sähköpostilla 
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) maanantaina 
4.8. klo 13 alkaen. Peruminen viimeis-
tään 25.8. kello 16. HUOM! Jos et peru 
kurssia, sinulle lähetetään lasku, vaikka 
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan! 
Kurssihintaan ei saa alennusta, vaikka 
ilmoittautuisit kesken kurssin. Lisätietoja: 
Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo.fi 
/ 050 5055713).

Course level A. The course stars from 
level 0. Course book: Suomen mestari 
1 (renewed edition), units 1–5. We will 
start from the basics of Finnish by 
learning everyday words and practicing 
easy conversations. This course will 
cover issues like family, telling time and 
leisure time. Grammar topics include for 
example genitive, partitive, consonant 
change and verb types. The students 
are expected to buy the book before the 
course starts. Registration on the spot 
(Ylhäistentie 2) on Monday August 4th 10 
am–12 pm. Registration on the internet 
(opistopalvelut.fi/salo) or by email (suvi.
puolakka@edu.salo.fi) starting from Au-
gust 4th 1 pm. Cancellation no later than 

August 25th 4 pm. Please note: If you do 
not cancel the course, you will be sent 
an invoice, even if you did not attend the 
course even once! There is no discount 
to the price even if you register in the 
middle of the course. Additional info: Suvi 
Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo.fi / 
050 5055713). 

030102 Suomen mestari 1 jatkokurssi 
/ Beginners’ continuation course in 
Finnish 55,60 € 
Ma 18.30–20.00, Ke 18.30–20 1.9.–
26.11.2025 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24 
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Huk Marika Simelius 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1. Kurssikirja Suomen mestari 
1 (uudistettu painos), kappaleet 6–9. 
Kurssilla opiskellaan arkipäivän sanoja 
ja kielioppia. Kurssin aiheina ovat koti, 
ruoka ja työ. Kieliopista opiskellaan mm. 
paikallissijat ja sanatyyppejä. Ilmoittau-
tuminen paikan päällä (Ylhäistentie 2) 
maanantaina 4.8. klo 10–12. Ilmoittautu-
minen internetissä (opistopalvelut.fi/salo) 
tai sähköpostilla (suvi.puolakka@edu.
salo.fi) maanantaina 4.8. klo 13 alkaen. 
Peruminen viimeistään 25.8. kello 16. 
HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle lähe-
tetään lasku, vaikka et olisi osallistunut 

Ku
va

: M
ai

ja
st

iin
a 

H
ei

kk
ilä



59Vinkit vapaa-aikaan

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

ki
el

et

Kielet
kurssille kertaakaan! Kurssihintaan ei saa 
alennusta, vaikka ilmoittautuisit kesken 
kurssin. Lisätietoja: Suvi Puolakka (suvi.
puolakka@edu.salo.fi / 050 5055713).

Course level A1. Course book Suomen 
mestari 1 (renewed version), units 6–9. 
We will study everyday words and expres-
sions & basic grammar. Topics include 
home, food and work. Grammar: local 
cases and word types etc. Registration 
on the spot (Ylhäistentie 2) on Monday 
August 4th 10 am–12 pm. Registration on 
the internet (opistopalvelut.fi/salo) or by 
email (suvi.puolakka@edu.salo.fi) start-
ing from August 4th 1 pm. Cancellation 
no later than August 25h 4 pm. Please 
note: If you do not cancel the course, you 
will be sent an invoice, even if you did not 
attend the course even once! There is no 
discount to the price even if you register 
in the middle of the course. Additional 
info: Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.
salo.fi / 050 5055713). 

030103 Suomen mestari 2 55,60 € 
Ti 17–18.30, To 17–18.30 2.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24 
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Huk Marika Simelius 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1.3.Oppikirjana Suomen 
mestari 2 (uudistettu painos),kappaleet 
1–4. Kirjan aiheena ovat esim. matkustus, 
sairaus ja luonto. Kieliopissa käsitellään 
mm. imperfekti. Kurssilla opetellaan 
myös puhekieltä ja arkipäivän tilanteita. 
Opiskelija ostaa itse kirjan ennen kurssin 
alkua. Ilmoittautuminen paikan päällä 
(Ylhäistentie 2) maanantaina 4.8. klo 
10–12. Ilmoittautuminen internetissä 
(opistopalvelut.fi/salo) tai sähköpostilla 
(suvi.puolakka@edu.salo.fi) maanantaina 
4.8. klo 13 alkaen. Peruminen viimeis-
tään 26.8. kello 16. HUOM! Jos et peru 
kurssia, sinulle lähetetään lasku, vaikka 
et olisi osallistunut kurssille kertaakaan! 
Kurssihintaan ei saa alennusta, vaikka 
ilmoittautuisit kesken kurssin. Lisätietoja: 
Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo.fi 
/ 050 5055713).

Course level A1.3. Study book is Suomen 
mestari 2 (renewed edition), units 1–4. 
The subject of the book is, for example, 
travel, illness and nature. The grammar 
covers e.g. imperfect. The course also 

teaches colloquial language and everyday 
situations. The students are expected to 
buy the book before the course starts. 
Registration on the spot (Ylhäistentie 2) 
on Monday August 4th 10 am–12 pm. 
Registration on the internet (opistopalve-
lut.fi/salo) or by email (suvi.puolakka@
edu.salo.fi) starting from August 4th 1 
pm. Cancellation no later than August 
26th 4 pm. Please note: If you do not 
cancel the course, you will be sent an 
invoice, even if you did not attend the 
course even once! There is no discount 
to the price even if you register in the 
middle of the course. Additional info: Suvi 
Puolakka (suvi.puolakka@edu.salo.fi / 
050 5055713). 

030104 Suomen mestari 2 jatkokurssi 
55,60 € 
Ti 18.30–20.00, To 18.30–20 2.9.–
27.11.2025 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia 24 
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Huk Marika Simelius 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1.3.Oppikirjana Suomen 
mestari 2, uudistettu painos (vuoden 
2022 tai uudempi), kappaleet 5–8. Kirjan 
aiheena ovat esim. juhlat, koulutus ja 
työ. Kieliopissa käsitellään mm. perfekti, 
i-monikko ja adjektiivien vertailu. Kurssilla 
opetellaan myös puhekieltä ja arkipäi-
vän tilanteita. Opiskelija ostaa itse kirjan 
ennen kurssin alkua. Ilmoittautuminen 
paikan päällä (Ylhäistentie 2) maanan-
taina 4.8. klo 10–12. Ilmoittautuminen 
internetissä (opistopalvelut.fi/salo) tai 
sähköpostilla (suvi.puolakka@edu.salo.fi) 
maanantaina 4.8. klo 13 alkaen. Perumi-
nen viimeistään 26.8. kello 16. HUOM! 
Jos et peru kurssia, sinulle lähetetään 
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille 
kertaakaan! Kurssihintaan ei saa alennus-
ta, vaikka ilmoittautuisit kesken kurssin. 
Lisätietoja: Suvi Puolakka (suvi.puolak-
ka@edu.salo.fi / 050 5055713).

Course level A1.3. Study book is Suomen 
mestari 2, renewed edition (year 2022 
or newer), units 5–8. The subject of the 
book is, for example, festivities, educa-
tion and work. The grammar covers e.g. 
perfect, i-plural and comparison af adjec-
tives. The course also teaches colloquial 
language and everyday situations. The 
students are expected to buy the book 

before the course starts. Registration 
on the spot (Ylhäistentie 2) on Monday 
August 4th 10 am–12 pm. Registration on 
the internet (opistopalvelut.fi/salo) or by 
email (suvi.puolakka@edu.salo.fi) start-
ing from August 4th 1 pm. Cancellation 
no later than August 26th 4 pm. Please 
note: If you do not cancel the course, you 
will be sent an invoice, even if you did not 
attend the course even once! There is no 
discount to the price even if you register 
in the middle of the course. Additional 
info: Suvi Puolakka (suvi.puolakka@edu.
salo.fi / 050 5055713). 

Päiväkurssit

Lisätietoja kursseista ja ilmoittautumi-
sesta: suomen kielen opettaja Maijastiina 
Heikkilä maijastiina.heikkila@salo.fi / 050 
505 4653. Jos olet työtön tai eläkeläinen, 
olet oikeutettu alennukseen (opintoseteli). 
Internet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.
fi/salo. Opetusta ei ole viikolla 42 (syys-
loma).
More information about the courses and 
registration: Finnish teacher Maijastiina 
Heikkilä maijastiina.heikkila@salo.fi / 050 
505 4653. If you are unemployed or a pen-
sioner, you are entitled for a discount (stu-
dy voucher). Internet registration: opis-
topalvelut.fi/salo. There is no teaching 
during week 42 (autumn break).

 

140101 Suomen kielen alkeet 1 97,60 € 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
12.8.–9.10.2025 
Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Maijastiina Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A. Suomen kielen kurssi 
vasta-alkajille. Oppikirja Suomen mestari 
1 (uudistettu painos), kappaleet 1–5. 
Opiskelemme sanastoa (mm. perhe 
ja vapaa-aika) ja kielioppia (mm. parti-
tiivi, genetiivi ja verbityypit). Teemme 
puhe-, kuuntelu-, luetunymmärtämis- ja 
kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa 
aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen 
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten 
perusopetusta, kurssi on maksuton. 
Kurssille voit osallistua myös maksavana 
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opiskelijana. Ilmoittautuminen paikan 
päällä (Ylhäistentie 2) maanantaina 4.8. 
klo 10–12. Internet-, puhelin- ja sähköpos-
ti-ilmoittautuminen alkaa maanantaina 
4.8. klo 13.00. Internet-ilmoittautuminen: 
opistopalvelut.fi/salo, [opistopalvelut.fi/
salo,] puhelinnumero: 050 5054653 ja 
sähköpostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle 
lähetetään lasku, vaikka et olisi osallis-
tunut kurssille kertaakaan! Ilmoittaudu 
viimeistään 1.9.2025 23.59.

Course level A. Beginners’ course at a 
moderate pace. Course book: Suomen 
mestari 1 (renewed edition), chapters 
1–5. We study vocabulary and grammar. 
We also do oral, listening, comprehension 
and writing exercises. The language of 
instruction is Finnish, aid language is En-
glish. The course is part of the curriculum 
for the initial phase of basic education 
for adults. If you are completing basic 
education for adults, the course is free 
of charge. You can also participate as a 
paying student. Registration on the spot 
(Ylhäistentie 2) on Monday August 4th 
10 am–12 pm. Internet, phone and email 
registration starts on Monday August 4th 
1 pm. Internet registration: opistopalvelut.
fi/salo, [opistopalvelut.fi/salo,] phone 
number: 050 505 4653, email address: 
maijastiina.heikkila@salo.fi. Please note: 
If you do not cancel the course, you will 
be sent an invoice, even if you have not 
attended the course even once! Register 
no later than September 1st 11.59 pm. 

140102 Suomen kielen alkeet 2 97,60 € 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
21.10.–18.12.2025 
Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Maijastiina Heikkilä
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1. Jatkokurssi kurssille 
140101 Suomen kielen alkeet 1. Oppikirja 
Suomen mestari 1 (uudistettu painos), 
kappaleet 6–9. Opiskelemme sanastoa 
(mm. koti, ruoka ja työ) ja kielioppia (mm. 
paikallissijat ja sanatyyppejä). Teemme 
puhe-, kuuntelu-, luetunymmärtämis- 
ja kirjoitusharjoituksia. Kurssi on osa 
aikuisten perusopetuksen alkuvaiheen 
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten 
perusopetusta, kurssi on maksuton. 

Kurssille voit osallistua myös maksavana 
opiskelijana. Koska kurssi on jatkokurssi 
Suomen kielen alkeet 1 -kurssille, ilmoit-
tautuminen alkaa 2.10., jos paikkoja on 
jäljellä. Puhelinnumero: 050 5054653 ja 
sähköpostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi EI INTERNET-ILMOITTAUTUMIS-
TA. Peruminen viimeistään 9.10. HUOM! 
Jos et peru kurssia, sinulle lähetetään 
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille 
kertaakaan!

Course level A1. Continuation course for 
the course 140101 Suomen kielen alkeet 
1. The language of instruction is Finnish, 
aid language is English. Course book: 
Suomen mestari 1, renewed edition, units 
6–9. We study vocabulary (e.g. home, 
food and work)and grammar (e.g. local 
cases and word types). We also do oral, 
listening, comprehension and writing 
exercises.The [exercises.The] course 
is part of the curriculum for the initial 
phase of basic education for adults. If 
you are completing basic education for 
adults, the course is free of charge. You 
can also participate as a paying student. 
Since the course is a continuation course 
for Suomen kielen alkeet 1, registration 
starts on October 2nd if there are places 
left. Phone number: 050 505 4653, email 
address: maijastiina.heikkila@salo.fi. 
NO INTERNET REGISTRATION! Please 
note! Cancellation no later than October 
9th. Please note:If you do not cancel the 
course, you will be sent an invoice, even 
if you have not attended the course even 
once! 

140103 Suomen kielen jatko 1 97,60 € 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
12.8.–9.10.2025 
Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Suvi Puolakka
Kurssitapaamiset lähiopetuksena

Taitotaso A1.3. Suomen kielen jatkokurs-
si. Oppikirja Suomen mestari 2 (uudistet-
tu painos), kappaleet 1–4. Opiskelemme 
mm. imperfektiä. Sanastoteemoina 
esimerkiksi luonto, vapaa-aika ja terveys. 
Kurssi on osa aikuisten perusopetuk-
sen alkuvaiheen opetusohjelmaa. Jos 
suoritat aikuisten perusopetusta, kurssi 
on maksuton. Kurssille voit osallistua 
myös maksavana opiskelijana. Ilmoit-
tautuminen paikan päällä (Ylhäistentie 

2) maanantaina 4.8. klo 10–12. Internet-, 
puhelin- ja sähköposti-ilmoittautumi-
nen alkaa maanantaina 4.8. klo 13.00. 
Internet-ilmoittautuminen: opistopalvelut.
fi/salo, puhelinnumero: 050 5054653 ja 
sähköpostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle 
lähetetään lasku, vaikka et olisi osallis-
tunut kurssille kertaakaan! Ilmoittaudu 
viimeistään 1.9.2025 23.59 

140104 Suomen kielen jatko 2 97,60 € 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
21.10.–18.12.2025 
Oppitunteja 108, kurssitapaamisia 27 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Suvi Puolakka
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A1.3. Jatkokurssi kurssille 
140103 Suomen kielen jatko 1. Oppikirja 
Suomen mestari 2 (uudistettu painos), 
kappaleet 5–8. Opiskelemme mm. monik-
koa. Sanastoteemoina esimerkiksi viras-
toasiointi, työ, koulutus ja juhlat. Kurssi on 
osa aikuisten perusopetuksen alkuvai-
heen opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuis-
ten perusopetusta, kurssi on maksuton. 
Kurssille voit osallistua myös maksavana 
opiskelijana. Koska kurssi on jatkokurssi 
Suomen kielen jatko 1 -kurssille, ilmoit-
tautuminen alkaa 2.10., jos paikkoja on 
jäljellä. Puhelinnumero: 050 5054653 ja 
sähköpostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. EI INTERNET-ILMOITTAUTUMIS-
TA! HUOM! Peruminen viimeistään 9.10. 
Jos et peru kurssia, sinulle lähetetään 
lasku, vaikka et olisi osallistunut kurssille 
kertaakaan! 

140105 Suomen kielen jatko 4 80,80 € 
Ke 13–14.45, To 13–14.45 13.8.–
18.12.2025 
Oppitunteja 83,88, kurssitapaamisia 36 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Suvi Puolakka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.

Taitotaso A2. Suomen kielen jatkokurs-
si kahtena päivänä viikossa. Oppikirja 
Suomen mestari 3. Kirjasta opiskellaan 
loppuosa (kappaleet 5–8). Kurssilla opis-
kellaan muun muassa essiivi ja translatiivi 
sekä tehdään keskusteluharjoituksia. 
Kurssi on osa aikuisten perusopetuksen 
opetusohjelmaa. Jos suoritat aikuisten 
perusopetusta, kurssi on maksuton. Kurs-
sille voit osallistua myös maksavana opis-
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kelijana. Ilmoittautuminen paikan päällä 
(Ylhäistentie 2) maanantaina 4.8. klo 
10–12. Internet-, puhelin- ja sähköposti-il-
moittautuminen alkaa maanantaina 4.8. 
klo 13.00. Puhelinnumero: 050 5054653 
ja sähköpostiosoite: maijastiina.heikkila@
salo.fi. HUOM! Jos et peru kurssia, sinulle 
lähetetään lasku, vaikka et olisi osallistu-
nut kurssille kertaakaan!  

140201 Luku- ja kirjoitustaito ei kurssi-
maksua 
Ti 9–12.45, Ke 9–12.45, To 9–12.45 
12.8.–18.12.2025 
Oppitunteja 216, kurssitapaamisia 54 
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
KM Annu Honko

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu alkavan lukutaidon ja 
kehittyvän lukutaidon vaiheessa oleville 
opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea ja 
apua latinalaisten aakkosten kanssa. 
Ryhmässä harjoitellaan länsimaiset 
kirjaimet ja numerot sekä suomen kielen 
äännevastaavuudet. Kurssilla siirrytään 
nopeasti sanastoon kuten värit, perhe, 
kellonajat, ruoka, koti, vaatteet sekä 
harrastukset. Lisäksi opiskelija oppii 
lukemaan ja ymmärtämään esimerkiksi 
mainoksia, ilmoituksia, hinnastoja ja 
sääntöjä. Kurssilla tehdään myös paljon 
kuuntelu-, sanelu- ja tietokonetehtäviä. 
Kurssille ilmoittaudutaan paikan päällä 
(Ylhäistentie 2, Salo) maanantaina 4.8. 
klo 10–12 tai puhelimitse tai sähköpostilla 
(050 5054653, maijastiina.heikkila@salo.
fi). HUOM! EI INTERNET-ILMOITTAUTU-
MISTA! 

Englanti

Englannin alkeistason kurssit

Ilmoittautuminen englannin alkeiskursseil-
le ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

 

030201 Englannin alkeiden jatko Salo 
55,60 € 
Ti 17.15–18.45, 2.9.–25.11.2025 ja 
13.1.–7.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tervetuloa opiskelemaan 
englannin alkeita eteenpäin! Kurssilla 
painottuvat arkipäiväiset ja matkailun 
tilanteet: opitaan kohteliasta keskustelua 
ja matkailusanastoa sekä opitaan kerto-
maan itsestä ja lähipiiristä. Opit todellisen 
elämän käyttöenglantia ja rohkaistut 
käyttämään oppimaasi. Mukana run-
saasti suullista harjoittelua sekä perus-
rakenteita selkeästi esitettyinä. Kurssin 
aiheina perhe ja sukulaiset, vapaa-aika ja 
ruoka sekä kulkeminen ja nähtävyydet. 
Oppikirja: Destinations 1, alkaen Unit 5. 
Peruminen viimeistään ti 26.8. 

030202 Englannin alkeita eteenpäin 
Salo 55,60 € 
Ti 14.15–15.45, 2.9.–25.11.2025 ja 
13.1.–7.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO A1+. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Jatketaan englannin alkeiden 
harjoittelua arkielämää ja matkailua var-
ten. Kurssi sopii sinulle, jos olet jo opiskel-
lut englannin alkeet tai opinnoista on jo 
vierähtänyt aikaa. Opit todellisen elämän 
käyttöenglantia ja rohkaistut käyttämään 
oppimaasi. Harjoittelemme erityisesti 
puhumista sekä uusia sanoja ja ilmai-
suja eri käytännön tilanteisiin. Kurssin 
aiheina mm. kohteliaisuudet, lomamuis-
toista ja arkiaskareista kertominen sekä 
ostostilanteet. Rakenteista opettelemme 
erityisesti menneestä ajasta kertomista. 
Oppikirja: Destinations 2, alusta. Perumi-
nen viimeistään ti 26.8. 

Englannin perustason kurssit

Ilmoittautuminen englannin perustason 
kursseille ke 13.8. klo 16 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 
numeroon 044 778 4563 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

030203 Perusenglanti aktiiviseksi Salo 
58,40 € 
Ke 11.30–13, 3.9.–3.12.2025 ja 14.1.–
15.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Perusenglanti aktiiviseksi 
-kurssi tarjoaa sinulle mahdollisuuden 
vahvistaa ja kerrata englannin kielen pe-
rustaitoja unohtamatta sanavaraston laa-
jentamista. Kurssin aikana keskitymme 
käytännön teemoihin, kuten juhlavalmis-
teluihin, suunnitelmien tekemiseen sekä 
neuvojen ja ohjeiden antamiseen. Lisäksi 
opit ilmaisemaan tulevaisuuden suunni-
telmia ja vertailemaan eri aikamuotoja. 
Tämä kurssi on täydellinen sinulle, joka 
haluat kehittää kielitaitoasi arjen käytän-
nön tilanteisiin sopivaksi. Liity mukaan ja 
tee englannista aktiivinen osa elämääsi! 
Oppikirja: Destinations 3, alkaen Unit 4. 
Peruminen viimeistään ke 27.8. 

030204 Vahvistetaan englannin perus-
teita Salo 49,50 € 
Ke 18.40–20.10, 3.9.–3.12.2025 ja 
14.1.–15.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tuntuuko siltä, että haluaisit 
vahvistaa englannin kielen perusteiden 
hallintaa samalla, kun laajennat sanava-
rastoasi ja saat itsevarmuutta englannin 
kielen käyttöön? Headway-kirjasarjan 
tukemana tämä onnistuu! Kirjan moni-
puoliset, viestinnälliset tehtävät aktivoivat 
ja tukevat englannin kielen monipuolista 
oppimista ja samalla tutustumme mielen-
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kiintoisiin henkilöihin, paikkoihin ja ilmiöi-
hin ympäri maailman. Syksyn teemoina 
mm: mennyt aika, tunteiden ilmaisemi-
nen, kohteliaat pyynnöt ja päivämäärät. 
Kirjaan kuuluu monipuolinen verkkomate-
riaali, minkä kanssa voit syventää tunnilla 
oppimaasi vielä itseksesi. Oppikirja: Head-
way 5th edition Elementary Student’s 
Book A (Units 1-6) with Online Practice, 
alkaen Unit 5. Oppikirja voidaan tilata 
yhteistilauksena kurssin alussa. Viimeis-
tään tammikuussa 2026 aloitamme kirjan 
B-osan. Peruminen viimeistään ke 27.8. 

030205 Maanantai-iltapäivän englanti 
Salo 55,60 € 
Ma 12.30–14, 1.9.–24.11.2025 ja 12.1.–
13.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Harjoittelemme arkipäivän 
puhetilanteita, laajennamme sanava-
rastoa ja opettelemme uusia rakenteita, 
samalla kiinnostaviin aiheisiin tutustuen! 
Kurssin aikana harjoittelemme reitin 
neuvomista, vierailemme erilaisissa 
turistikohteissa ja opettelemme kerto-
maan menneistä tapahtumista. Oppikirja: 
Destinations 3, alkaen Unit 6. Peruminen 
viimeistään ma 25.8. 

030206 Aamupäivän keskustelukurssi 
Salo 38,80 € 
To 10.30–12, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO A2+. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Osaatko jo englannin perus-
teita, mutta haluaisit tulla varmemmaksi 
puhujaksi ja laajentaa sanavarastoasi? 
Silloin tämä kurssi sopii sinulle! Jokai-
sella tapaamiskerralla on oma aiheensa, 
jota käsitellään monipuolisten tehtävien 
avulla. Oppituntien alussa harjoitellaan 
sanastoa, jonka jälkeen tehdään kes-
kustelutehtäviä pienryhmissä. Aiheisiin 
syvennytään myös videoiden ja tekstien 
avulla. Opiskelijoiden toiveet otetaan 
mahdollisuuksien mukaan huomioon 

aiheiden valinnassa; keskustelemme 
näistä ensimmäisellä tapaamiskerralla. Ei 
oppikirjaa, opettajan materiaali. Perumi-
nen viimeistään to 28.8. 

030207 Rohkeasti englanniksi! - Let’s 
make headway! Salo 40,20 € 
Ti 10.30–12, 2.9.–2.12.2025 
Oppitunteja 26, kurssitapaamisia 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Sopii englantia n. 5-6 
vuotta opiskelleille. Syyskauden aikana 
opiskelemme Headway Pre-intermediate 
-kirjan viimeisen kappaleen. Teemoi-
na elämän risteyskohdat sekä riskit ja 
mahdollisuudet. Rakenteista kertaamme 
konditionaaleja. Syyskaudella tarvitta-
van lisämateriaalin valitsemme yhdessä 
ryhmän mielenkiinnon mukaan. Oppikirja: 
Headway 5th edition Pre-intermediate 
Student’s Book B (Units 7-12) with Online 
Practice, alkaen Unit 12. Kurssi saa jatkoa 
tammikuussa 2026 uudella materiaalilla. 
Peruminen viimeistään ti 26.8. 

030208 Englantia jatkamaan matkail-
len! Salo 55,60 € 
Ke 18.40–20.10, 3.9.–26.11.2025 ja 
14.1.–8.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tällä erittäin käytän-
nönläheisellä kurssilla keskitymme 
matkustellessa eteen tuleviin kommuni-
kaatiotilanteisiin. Kurssilla harjoitellaan 
erilaisia keskustelutilanteita ja opitaan 
valtavasti sanastoa ja fraaseja matkan 
eri vaiheisiin. Kielioppi ei ole tällä kurssilla 
pääosassa, mutta sitä voidaan kerrata 
tarpeen mukaan. Aiheina mm. apteekissa 
käyminen, ravintola- ja hotellikeskuste-
lut sekä monet muut matkalla vastaan 
tulevat tilanteet. Oppikirjan kappaleissa 
vieraillaan Meksikossa, Australiassa, 
Japanissa, Intiassa, Egyptissä – ja lopulta 
myös Suomessa! Oppikirja: Around the 

World - Matkailuenglantia, alkaen Unit 5. 
Peruminen viimeistään ke 27.8. 

Englannin jatkotason kurssit

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen englannin jat-
kotason kursseille ke 13.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse ke 13.8. klo 
16–18 numeroon 044 778 4563 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina nume-
roon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030209 Let’s catch up! Salo 58,40 € 
Ke 17–18.30, 3.9.–3.12.2025 ja 14.1.–
15.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tule päivittämään ja 
vahvistamaan englannin kielitaitoasi. 
Kurssi soveltuu opiskelijoille, jotka ovat 
opiskelleet englantia noin 5-6 vuotta 
ja hallitsevat kielen perusrakenteet ja 
sanaston. Kurssilla keskitytään keskuste-
lutaitojen vahvistamiseen ja sanaston laa-
jentamiseen. Teemoina ovat esimerkiksi 
taide ja kulttuuri, huumori, työelämä ja 
matkustaminen. Aihepiirejä laajennetaan 
osallistujien toiveiden mukaan. Rakenteita 
kertaamme tarpeen ja ryhmäläisten mie-
lenkiinnon mukaan. Oppikirja: Catching 
up - English for conversation classes, 
alkaen Chapter 9. Peruminen viimeistään 
ke 27.8. 

030210 Easy English conversation Salo 
43,80 € 
Ma 18.30–20, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO B1+. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Kurssimaksu sisältää 5 €:n 
materiaalimaksun. Jos hallitset englannin 
kielen perusteet, mutta kaipaat lisää har-
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joitusta suullisen kielitaidon kehittämisek-
si ja ylläpitämiseksi, on tämä ryhmä juuri 
sinua varten! Ei kotitehtäviä, voit tulla vain 
keskustelemaan mukavista, jokapäiväisis-
tä aiheista rennossa ilmapiirissä. Keskus-
telemme pienryhmissä, jolloin jokainen 
pääsee osallistumaan keskusteluun 
omien taitojensa mukaan. Keskusteltavat 
aihepiirit valitaan opiskelijoiden toiveiden 
ja kiinnostusten mukaan. Ei oppikirjaa, 
opettajan materiaali. Peruminen viimeis-
tään ma 25.8. 

030211 Tuesday afternoon English Salo 
49,50 € 
Ti 12.30–14, 2.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
14.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Onko matkakuume nouse-
massa vai oletko enemmänkin kiinnos-
tunut nojatuolimatkailusta? Tämä kurssi 
on hyödyllinen molemmissa tapauksissa. 
Kurssin aikana opimme matkan eri vai-
heissa tarvittavaa kielitaitoa ja tutustum-
me myös eri kulttuureihin. Kirja vie meidät 
mm. Lotooseen, Miamiin, Meksikoon 
ja Australiaan. Laajennamme ja muok-
kaamme käsiteltäviä aiheita ja teemoja 
myös ryhmän toiveiden ja mielenkiinnon 
mukaan. Oppikirja: Around the World - 
Matkailuenglantia, alusta. Peruminen 
viimeistään ti 26.8. 

030212 Jatkoaskeleita englannin kie-
leen Salo 55,60 € 
Ke 17–18.30, 3.9.–26.11.2025 ja 14.1.–
8.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Jenny Heinonen 

TAITOTASO B1-B2. Tervetuloa opiskele-
maan englantia innostavan Headway-kir-
jasarjan avulla! Kurssilla pohditaan työtä 
ja vapaa-aikaa, luetaan tarinoita ja tutus-
tutaan niiden kirjoittajiin sekä otetaan 

kantaa pulmatilanteisiin. Harjoittelemme 
small talkia, mielipiteen ilmaisemista ja 
kohteliaita pyyntöjä. Jokaisen oppikirjan 
kappaleen yhteydessä katsomme siihen 
liittyvän lyhyen dokumentin, jonka avulla 
opimme aiheesta lisää mielenkiintoisella 
tavalla. Oppikirja: Headway 5th edition 
Intermediate Student’s Book A (Units 
1-6) with Online Practice, alkaen Unit 3. 
Kirjan hankkimiseen saa tarvittaessa 
apua opettajalta. Peruminen viimeistään 
ke 27.8. 

030213 Keep up with English! Salo 
58,40 € 
Ti 16.30–18, 2.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
14.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO B2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallis-

tua etänä Zoomin kautta. Kurssi sopii 
englannin hyvät perustiedot hallitsevalle. 
Samalla, kun vahvistamme ja laajennam-
me sanavarastoamme ja kykyämme 
ilmaista itseämme englanniksi, tutus-
tumme mielenkiintoisiin henkilöihin ja 
ilmiöihin ympäri maailmaa. Erotatko oi-
keat uutiset valeuutisista? Tiedätkö, keitä 
ovat ”bumerangi-lapset”? Mitä on IKEAn 
ja LEGO:n menestyksen takana? Mm. 
näistä aiheista opimme lisää lukien ja 
keskustellen pareittain ja ryhmissä. Opit 
myös tunnistamaan eroja arkikielen ja 
muodollisemman kielen välillä. Oppikirja: 
Headway 5th edition Upper Intermediate 
Student’s Book A (Units 1-6) with Online 
Practice, alkaen Unit 4. Saat tarvittaessa 
opettajalta apua/neuvoa kirjan tilaami-
seen. Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16–18 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ti 26.8.   
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Espanja

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen espanjankurs-
seille ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse ke 13.8. klo 16 – 18 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

030301 Aurinkoiset alkeet espanjaan! 
Salo 55,60 € 
Ti 18.45–20.15, 2.9.–25.11.2025 ja 
13.1.–7.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
HuK Álvaro Ortega Aparicio 

TAITOTASO A. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Tämä kurssi on sinulle, 
joka olet aina ollut kiinnostunut espanjan-
kielisten maiden kielestä ja kulttuurista. 
Opettelemme espanjan kieltä aivan 
alusta alkaen rennossa ja ystävällisessä 
ilmapiirissä. Kurssin aikana harjoittelem-
me puhumista, kuullunymmärtämistä, 
kirjoittamista ja lukemista. Aiheina ovat 
mm. tervehtiminen ja hyvästeleminen, 

kiittäminen, itsensä esitteleminen, tilaa-
minen espanjalaisessa tapasbaarissa 
jne. ¡Bienvenidos al mundo del español! 
Oppikirjana uudistettu Buenas Migas 1 
(painos 2022 tai 2023, vihreä kansi kirjas-
sa) alusta. Peruminen viimeistään ti 26.8. 

 
030302 Ventana 1 alkeet etänä perjan-
taina 38,80 € 
Pe 12–13.30, 5.9.–28.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
HuK Nata Rintala

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka et ole 
aiemmin opiskellut espanjaa. Avaa ikkuna 
(ventana) espanjan kieleen ja espanjan-
kieliseen kulttuuriin. Viestintää ja käytän-
töä painottava kurssi, jossa espanjankie-
linen arki ja kulttuuri ovat pohjana kielen 
oppimiselle. Opit mm. tervehtimään ja 
hyvästelemään, kertomaan itsestäsi ja 
perheestäsi sekä asioimaan kahvilassa 
espanjaksi. Oppikirjana Ventana 1, kpl:eet 
1-3. Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16 – 18 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 29.8. 

030303 Buenas Migas 1 tiistaina Salo 
55,60 € 
Ti 17–18.30, 2.9.–25.11.2025 ja 13.1.–
7.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
HuK Álvaro Ortega Aparicio

TAITOTASO A1. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Espanjaa noin 
vuoden opiskelleille. Tule opiskelemaan 
espanjaa rauhalliseen tahtiin ja rennossa 
ilmapiirissä. Kurssin aikana harjoittelem-
me puhumista, kuullunymmärtämistä, 
kirjoittamista ja lukemista. Aiheina ovat 
mm. kellonajat, harrastukset, ravintolassa 
asiointi, ammatit ja työ, kuukaudet sekä 
päiväykset. ¡Ven a estudiar con nosotros! 
Oppikirjana uudistettu Buenas Migas 1 
(painos 2022 tai 2023, vihreä kansi kir-
jassa), kpl:sta 5. Peruminen viimeistään 
ti 26.8. 

Kuva: Pixabay/Lutz Hirschmann
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030304 Buenas Migas 1 torstaina Salo 
55,60 € 
To 17.15–18.45, 4.9.–27.11.2025 ja 
15.1.–16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 13 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
HuK Álvaro Ortega Aparicio 

TAITOTASO A1-A2. Kurssitapaamiset lä-
hiopetuksena. Kurssi sopii espanjaa noin 
1,5 vuotta opiskelleille. Harjoittelemme 
monipuolisesti puhumista, kuullunym-
märtämistä, kirjoittamista ja lukemista. 
Aiheina ovat mm. tien kysyminen ja 
neuvominen, kaupunkisanasto, kehon-
osat, terveyteen liittyvä sanasto, diminu-
tiivien käyttö, adverbien muodostaminen 
sekä matkustamiseen liittyvät ilmaukset. 
Vamos a estudiar! Oppikirjana uudistettu 
Buenas Migas 1 (painos 2022 tai 2023, 
vihreä kansi kirjassa), kpl:sta 10. Perumi-
nen viimeistään to 28.8. 

030305 Buenas Migas 2 etänä torstaina 
38,80 € 
To 19–20.30, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
HuK Nata Rintala 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 
toteutetaan reaaliaikaisena etäopetuk-
sena Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet 
opiskellut espanjaa n. 3 lukuvuotta. 
Käsitellään matkailijoille ja kaikille espan-
jan kielestä kiinnostuneille hyödyllisiä 
arkipäivän aiheita. Opit keskustelemaan 
elämänvaiheista ja kuvailemaan, millaista 
oli ennen. Kartutat työelämän sanastoa ja 
opit videopuhelussa tarvittavia ilmaisuja. 
Kieliopissa opit uusia epäsäännöllisiä 
preteritimuotoja ja uuden aikamuodon: 
imperfektin. Oppikirjana uudistettu Bue-
nas Migas 2 (painos 2024, keltainen kansi 
kirjassa), kpl:eet 6-8. Ilmoittautuminen 
internetissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhe-
limitse ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 
044 778 4565 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
to 28.8. 

030306 Ventana 3 etänä torstaina 38,80 
€ 
To 17–18.30, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
HuK Nata Rintala 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Kurssi sinulle, joka olet opis-
kellut espanjaa n. 3-4 lukuvuotta, esim. 
Buenas Migas 2 -kirjan, ja haluat pysähtyä 
kertaamaan ja vahvistamaan menneiden 
aikamuotojen käyttöä. Voit tulla kurssille 
myös oppimaan ne alusta. Riittää, kun 
osaat preesensin ja perfektin. Harjoit-
telet eri kulkuvälineillä matkustamiseen 
liittyviä tilanteita. Opit asioimaan mat-
katoimistossa, ostamaan pääsylippuja 
tapahtumiin, kertomaan elämänvaiheista-
si sekä keskustelemaan lukutottumuksis-
tasi ja elokuvista. Opit suomen passiivia 
vastaavia rakenteita, muita verbiraken-
teita ja painolliset omistuspronominit. 
Harjoittelet kertomaan tapahtumista ja 
tilanteista menneessä ajassa preteritillä 
ja imperfektillä. Oppikirjana Ventana 3, 
kpl:eet 1-3. Ilmoittautuminen internetissä 
ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 
13.8. klo 16 – 18 numeroon 044 778 4565 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

030307 Buenas Migas 3 etänä keski-
viikkona 38,80 € 
Ke 19–20.30, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
HuK Nata Rintala 

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset toteute-
taan reaaliaikaisena etäopetuksena Zoo-
missa. Kurssi sinulle, joka olet opiskellut 
espanjaa n. 5,5 lukuvuotta. Syvennetään 
espanjan kielen taitoa ja kielialueen 
kulttuurin tuntemusta. Käytännönläheiset 
aihepiirit ovat hyödyllisiä niin matkailijoille 
kuin intohimoisille espanjan harrastajil-
lekin. Opit kiinteistökauppaan liittyvää 
sanastoa, keskustelemaan tv-ohjelmista 
ja sosiaalisesta mediasta sekä asioimaan 
apteekissa espanjaksi. Kieliopissa opit 
puhumaan tulevaisuudesta futuurilla, 

käyttämään subjunktiivia aikaa ilmaise-
vissa sivulauseissa sekä konditionaalia 
ja subjunktiivin imperfektiä ehtolauseis-
sa. Oppikirjana Buenas Migas 3, kpl:eet 
8-10. Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16 – 18 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ke 27.8. 

030308 ¡Avanzamos! Espanjaa jatkajille 
Salo 47,50 € 
Pe 13–14.30, 5.9.–28.11.2025 ja 16.1.–
17.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Päivi Leikkonen 

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Viime kaudella alkanut 
kurssi jatkuu, oppikirjana ¡Avanzamos! 
kpl:sta 5 eteenpäin. Kurssi on tarkoitettu 
jo vähän edistyneemmille opiskelijoille, 
joille kielen tärkeimmät rakenteet tulevat 
nyt kertauksena. Aihepiirit käsittelevät 
laajasti Espanjaa maana, kulttuurina ja 
yhteiskuntana. Kurssilla luetaan oheislu-
kemistona espanjan kielistä romaania. 
¡Bienvenido! Peruminen viimeistään pe 
29.8. 

030309 Aula internacional Salo 55,60 € 
To 15.15–16.45, 4.9.–27.11.2025 ja 
15.1.–16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 13 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
HuK Álvaro Ortega Aparicio 

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Espanjaa edistyneille. Kirja 
tarjoaa monipuolisia ja autenttisia teks-
tejä luettavaksi ja kuunneltavaksi sekä 
pieniä kielioppikertauksia, monipuolista 
sanastoa ja hyödyllisiä ilmauksia. Kurs-
silla puhumme myös paljon espanjaa. 
Aiheina ovat mm. tunteiden, uskomusten 
ja mielipiteen ilmaisu sekä havaintover-
bit. ¡Venga, anímate a venir y aprende 
español con nosotros! Oppikirjana Aula 
internacional Plus 4, kpl:sta 5. Peruminen 
viimeistään to 28.8. 
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Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen italiankursseille 
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä tai pu-
helimitse ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 
044 778 4565 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

030401 Maistellaan italiaa! Italian 
alkeet Salo 55,60 € 
To 13–14.30, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio 

TAITOTASO A. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Tällä alkeiskurssilla opit 
kertomaan itsestäsi, asioimaan kahvi-
lassa ja jäätelöbaarissa italian kielellä. 
Tutustut myös kielen ääntämiseen, 
kohteliaisuusfraaseihin, substantiivien ja 
adjektiivien taivutukseen, numeroihin ja 
yleisimpien verbien taivutukseen. Lisäksi 
saat yleistietoa Italiasta ja italian kielestä. 
Oppikirjana uusi Italiano con gusto 1(Finn 
Lectura). Peruminen viimeistään to 28.8. 

030402 In viaggio Salo 44,40 € 
Pe 14.30–15.30, 5.9.–28.11.2025 ja 
16.1.–17.4.2026 
Oppitunteja 32, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio 

TAITOTASO A1. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Kurssin aiheina mm. 
kaupungilla kiertely, kahvilassa ja jääte-
löbaarissa asioiminen, ulkona syöminen 
ja yöelämä. Kieliopissa tutustumme 
prepositioihin, objekti- ja refleksiiviprono-
mineihin, muutamiin uusiin refleksiiviver-
beihin ja määränilmaisuihin. Oppikirja In 
viaggio – matkailuitaliaa kappaleesta 4. 
Peruminen viimeistään pe 29.8. 

030403 Bella vista- Italia 1 Salo 55,60 € 
Pe 15.45–17.15, 5.9.–28.11.2025 ja 
16.1.–17.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 

Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio 

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Italiaa noin kolme 
vuotta opiskelleille. Opimme kertomaan 
lomanvietosta ja arjesta, asioimaan 
vaatekaupassa ja ilmaisemaan mieli-
piteemme. Kielioppiteemoina perfekti, 
refleksiiviverbit, adjektiivien vertailu ja 
indefiniittipronominit. Oppikirjana Bella 
vista 1 kpl:sta12. Peruminen viimeistään 
pe 29.8. 

030404 Bella vista- Italia 2 Salo 55,60 € 
To 17–18.30, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio 

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Italiaa noin neljä vuotta 
opiskelleille. Aihepiireinä elämäntavat, 
arkipäivän sattumukset, talvilomailu 
sekä maidemme kulttuurierot. Opimme 
kuvailemaan menneitä tapahtumia ja 
tottumuksia. Kielioppiteemoina kes-
topreesens ja -imperfekti, imperfektin 
muodostus ja imperfektin ja perfektin ero 
sekä pluskvamperfekti. Oppikirjana Bella 
vista 2 kpl:sta 3. Peruminen viimeistään 
to 28.8. 

030405 Bella vista- Italia 3 Salo 55,60 € 
To 15.15–16.45, 4.9.–27.11.2025 ja 
15.1.–16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 13 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio 

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Italiaa noin viisi vuotta 
opiskelleille. Aihepiireinä koulu, terveys 
ja lääkärillä asioiminen sekä luonteen ja 
ulkonäön kuvaileminen. Kielioppiteemoi-
na käskymuoto, futuuri ja yhdistetyt pro-
nominit. Oppikirjana Bella vista 2 kpl:sta 7. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

030406 Intohimona Italia- Italia 4 Salo 
55,60 € 
To 18.40–20.10, 4.9.–27.11.2025 ja 
15.1.–16.4.2026 

Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio

TAITOTASO B2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Italiaa noin kuusi 
vuotta opiskelleille. Aihepiireinä Italian 
historia, elokuvat, ympäristö ja kestä-
vä kehitys. Kielioppiteemoina passato 
remoto, passiivi ja mennyt infinitiivi. 
Oppikirjana Italiano per passione kpl:sta 
2. Peruminen viimeistään to 28.8. 

030407 Nuovo Espresso 5 Salo 55,60 € 
Pe 13–14.30, 5.9.–28.11.2025 ja 16.1.–
17.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena De Blasio 

TAITOTASO B2-C1. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Kurssin aiheena 
kuvataiteet, gastronomia, kevyt musiikki, 
pukeutuminen, tyylikkyys ja ooppera. Kie-
lioppiteemoina sanat bello ja buono, ai-
kamuotojen mukautus, puhekielinen che 
ja infinitiivi. Oppikirjana Nuovo Espresso 
5 kappaleesta 4. Peruminen viimeistään 
pe 29.8. 

030408 La meravigliosa musica italiana 
etänä 26,20 € 
Pe 16.45–18.15, 21.11.–5.12.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 3 
Etäopetus 
HuK Heidi Viitala 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset toteu-
tetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Tällä lyhytkurssilla sukel-
lamme italialaisen musiikin huikeaan 
aarreaittaan! Pääset syventämään 
lyriikoiden kautta kielentuntemustasi, opit 
värikkäitä ilmaisuja, kiehtovia kielikuvia 
sekä kuvailemaan kappaleita! Tiedossa 
myös inspiroiva levyraati! Opettajan uusi 
materiaali. Ilmoittautuminen internetissä 
ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 
13.8. klo 16 – 18 numeroon 044 778 4565 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 14.11. 



67Vinkit vapaa-aikaan

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

ki
el

et

Kielet

Ranska

Ilmoittautuminen ranskankursseille ke 
13.8. klo 16 alkaen internetissä tai puheli-
mitse ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 044 
778 4565 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 
778 4570.

030801 C’est chouette- lapsille ranskaa 
Salo 33,20 € 
Ke 16.30–17.30, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Eeva Kujala 

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tule mukaan tutustumaan 
ranskan kieleen ja ranskalaiseen kulttuu-
riin erilaisten leikkien, pelien, lorujen ja 
laulujen avulla. Harjoittelemme yhdessä 
ranskan kielen alkeita toiminnallisesti. 
Opettelemme esimerkiksi tervehdyksiä, 
numeroita ja väri- sekä harrastussanoja. 
Katso - kuule- toista - tunnista - leiki - ja 
käytä! Vaatimuksena kurssilla on, että 
pystyy toimimaan itsenäisesti tunnilla 
opettajan ja muiden ryhmäläisten kanssa 
sekä peruslukutaito. Noin 8-10 vuotiaille. 
Opettajan kurssimateriaali, ei kirjaa. Peru-
minen viimeistään ke 28.8. 

030802 Ranskaa ihan alusta! Salo 55,60 
€ 
Ke 17.45–19.15, 3.9.–26.11.2025 ja 
14.1.–8.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Eeva Kujala

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tule opiskelemaan ranskan 
kielen alkeita ja tutustumaan myös Rans-
kaan ja ranskalaiseen kulttuuriin! Aloitam-
me ranskan kielen opiskelun ihan alusta 
ja harjoittelemme paljon ääntämistä sekä 
kielen perusrakenteita. Opettelemme 
muun muassa matkailuun ja ruokailuun 
liittyvää sanastoa sekä erilaisia asiointi-
tilanteita kuten tien kysymistä ja neuvon-
taa sekä hotellissa asioimista. Oppikirjana 
C’est parfait!1. Peruminen viimeistään ke 
27.8. 

030803 Rakastu Ranskaan! Ranskaa 
torstaisin Salo 55,60 € 
To 17–18.30, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 6 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Eeva Kujala 

TAITOTASO A1-A2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa jatkamaan 
ranskan kielen opiskelua! Kurssi on suun-
nattu noin kaksi vuotta ranskan kieltä 
opiskelleille. Jatkamme opiskelua Chez 
Olivier 1 -kirjan kappaleesta 14 loppuun, 
minkä jälkeen aloitamme Chez Olivier 2 
-kirjan. Opettelemme kurssilla esim. eri-
laisia matkailuun liittyviä asiointitilanteita 
ja tutustumme ranskalaiseen kulttuuriin. 
Uutena asiana harjoittelemme menneistä 
tapahtumista kertomista passé composé 
-muotoa käyttäen. Peruminen viimeistään 
to 28.8. 

030804 Chez Olivier- Ranskaa tiistaisin 
Salo 38,80 € 
Ti 18.30–20, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Anne Pajunen

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallis-
tua etänä Zoomin kautta. Tervetuloa 
opiskelemaan ranskaa syyslukukaudeksi. 
Opinnoistasi on aikaa ja haluat palata 
ranskan kielen pariin, tai olet opiskellut 
sitä opistolla 3-4 vuotta. Oppikirjana Chez 
Olivier 2 kpl:eet 3-5. Kurssiteemoina mm. 
ruokakulttuuri, lippujen ostaminen, Rans-
kan alueet ja ranskalainen joulu. Kieliopis-
sa partitiiviartikkelin kertaus, adjektiivin 

Nice, Kuva: Anne Pajunen
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ja epäsuorat pronominit ja niiden paikka 
lauseessa. Peruminen viimeistään ti 26.8. 

030805 Chez Olivier- Ranskaa torstai-
sin Salo 55,60 € 
To 17–18.30, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Anne Pajunen 

TAITOTASO B1. Hybridi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena, tai voit osallistua etänä 
Zoomin kautta. Kurssi on suunnattu noin 
kuusi vuotta ranskaa opistossa opiskel-
leille tai koulussa ranskaa lukeneille ker-
taajille. Kielioppiteemoina käsittelemme 
muun muassa konditionaalia ja subjunk-
tiivia, ja lisäksi tarkastelemme ranskan 
puhekielen ja kirjakielen eroja. Kurssin 
lisämausteena käytämme autenttista 
ja monipuolista materiaalia ranskalaisil-
ta sivustoilta, sekä lauluja. Peruminen 
viimeistään to 28.8. 

Ruotsi

Ilmoittautuminen ruotsinkursseille ke 
13.8. klo 16 alkaen internetissä tai puhe-
limitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 044 
778 4563 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 
778 4570. 

030901 Vi ses igen! - Ruotsin alkeiden 
jatko Salo 58,40 € 
To 16.30–18, 4.9.–4.12.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tämä kurssi on suunniteltu 
erityisesti sinulle, joka olet jo tutustunut 
ruotsin kielen alkeisiin ja haluat kehittää 
osaamistasi edelleen. Lähiopetus tarjoaa 
opettajan tuen ja ryhmän kannustuksen, 
mikä tehostaa oppimisprosessia ja paran-
taa puhe-, kuuntelu- ja kirjoitustaitojasi. 
Kurssilla painotetaan käytännön kielitai-

toa, jota voit soveltaa arjen tilanteissa. 
Kurssin jälkeen osaat keskustella mm. 
säästä ja vapaa-ajastasi, kuvailla kotiasi, 
vaatetusta ja ulkonäköä sekä kertoa elä-
määsi liittyvistä tapahtumista. Opimme 
myös lisää ruotsin kielen rakenteista, joita 
sovellamme käytännön tilanteisiin. Liity 
mukaamme ja ota seuraava askel ruotsin 
kielen oppimisessasi! Oppikirja: Vi ses! - 
Svenska för nybörjare, alkaen Kapitel 5. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

030902 Häng med! - Tule mukaan! Salo 
61,20 € 
To 18.15–19.45, 4.9.–4.12.2025 ja 
15.1.–7.5.2026 
Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 15 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 

TAITOTASO A2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Liity mukaan Häng med! 
-kurssille, jossa syvennät ruotsin kielen 
perusteitasi ja vahvistat osaamistasi. Täl-
lä kurssilla laajennamme sanavarastoasi 
sekä kertaamme keskeisiä kielioppiasioi-
ta. Teemme kirjan mukana nojatuolimat-
kan Oulusta Tornionjokilaaksoa myötäil-
len aina Kilpisjärvelle ja Kiirunaan asti. 
Kurssi tarjoaa käytännönläheistä ruotsin 
kielen harjoittelua erityisesti matkailun ja 
arkielämän tilanteisiin. Tule mukaan pa-
rantamaan kielitaitoasi ja saamaan uutta 
itseluottamusta ruotsin kielen käyttöön. 
Opit arvokkaita taitoja, jotka hyödyttävät 
sekä työelämässä että vapaa-ajalla. 
Oppikirja: Häng med! 2, alusta. Peruminen 
viimeistään to 28.8. 

030903 Rivstart! - Aktivera din svenska 
Salo 58,40 € 
Ma 17–18.30, 1.9.–1.12.2025 ja 12.1.–
20.4.2026 
Oppitunteja 52, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi
 
Taitotaso B1-B2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Tämä innostava kurssi on 
kaikille, jotka haluavat aktivoida ruotsin 
kielen taitoaan ja laajentaa sanastoaan. 
Käsittelemme kurssilla monipuolisia 

aiheita, kuten vapaa-aikaa ennen ja nyt, 
ystävyyttä, arkea ja unelmia sekä eläimiä. 
Keskustelemme viikottain myös ajankoh-
taisista asioista. Tarvittaessa kertaam-
me myös rakenteita. Olitpa opiskelija, 
ammattilainen tai harrastelija, tämä 
kurssi tarjoaa mahdollisuuden syventää 
ymmärrystäsi ja parantaa kykyäsi kom-
munikoida ruotsiksi sujuvasti eri tilanteis-
sa. Liity mukaan ja ota ensiaskeleesi kohti 
parempaa kielitaitoa! Oppikirja: Rivstart 
B1+B2 (Andra upplaga), alusta. Perumi-
nen viimeistään ma 25.8. 

030904 Maksuttomat pohjoismaiset 
elokuvaillat - Gratis nordiska biokvällar 
Salo ei kurssimaksua 
Ti 18.30–20.30 7.10.–18.11.2025 
Oppitunteja 8,01, kurssitapaamisia 3 
Auditorio 114 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kolme pohjoismaista elokuvaa ilmaisesi-
tyksenä osana kansalaisopiston 80-vuo-
tisjuhlaohjelmaa. Kaikissa elokuvissa on 
suomenkielinen tekstitys. Tule katsomaan 
joko kaikki mahtavat elokuvat tai vain 
yksi itseäsi kiinnostava - ja ota kaverikin 
mukaan! Ilmoittautuminen vaaditaan. 
•	 7.10. En komikers uppväxt - Koomikon 

synty on ruotsalainen laatudraama, 
ikäsuositus 12 v (elokuvan pituus 92 
min). 

•	 28.10. En man som heter Ove - Mies, 
joka rakasti järjestystä on Rolf Las-
sgårdin tähdittämä sympaattinen 
komedia, ikäsuositus 12 v (elokuvan 
pituus 111 min). 

•	 18.11. Iris on kokoperheen elokuva, 
lämminhenkinen kasvutarina, ikäsuosi-
tus 7 v (elokuvan pituus 85 min). 

Ilmoittautuminen ke 13.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse ke 13.8. 
klo 16–18 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 3.10. 
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Tammikuussa 2026 alkaa sak-
san kielen osaamisperusteinen 
alkeiskurssi etäopetuksena. Kurssin 
tarkemmat tiedot julkaistaan kevät-
kauden 2026 ohjelmassa. Lisätiedot 
anne.pajunen@salo.fi. 

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen saksankursseil-
le ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse ke 13.8. klo 16 – 18 nume-
roon 044 778 4565 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina numeroon 02 778 
4561 tai 02 778 4570.

031001 Freut mich! Saksan jatkokurssi 
Salo 55,60 € 
To 16.30–18, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Päivi Leikkonen 

TAITOTASO A2. Hybridi. Kurssitapaami-
set lähiopetuksena, tai voit osallistua etä-
nä Zoomin kautta. Kurssi sopii suoraan 
jatkoksi alkeis- ja jatkokurssien perään eli 
noin 2 vuoden opisto-opiskelun jälkeen, 
mutta se toimii myös hyvänä kertauksena 
ja kielitaidon vahvistajana kaikille saksan 
harrastajille. Aihepiirit ovat monipuolisia, 
kirjan teksteissä liikutaan eri puolilla sak-
sankielistä aluetta ja kulttuuria. Oppikirja-
na Freut mich 2 alusta. Herzlich willkom-
men! Peruminen viimeistään to 28.8. 

031002 Saksa haltuun! – Puhu, ymmär-
rä, käytä Salo 55,60 € 
To 18.45–20.15, 4.9.–27.11.2025 ja 
15.1.–16.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Anne Pajunen 

TAITOTASO A2-B1. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Saksan opiskelu on 
sekä hauskaa että hyödyllistä! Kurssi so-
pii sinulle, joka olet opiskellut saksaa noin 
viisi vuotta ja haluat kehittää jo hankittua 
peruskielitaitoasi. Aloitamme kurssin 

kertaamalla ensimmäiset viikot Freut 
mich 2 -kirjan keskeisiä sisältöjä – kirjaa 
ei tarvitse hankkia. Sen jälkeen siirrymme 
Freut mich 3 -kirjaan. Opettajan monipuo-
linen ja autenttinen lisämateriaali tukee 
aiemmin opitun kertaamista, sanaston 
laajentamista, kuullun ymmärtämistä ja 
erityisesti puhumisen harjoittelua. Peru-
minen viimeistään to 29.8. 

031003 Wie bitte? Kuuntele saksaa 
etänä 27,60 € 
Pe 17–18, 12.9.–21.11.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 6 
Etäopetus 
FM Anne Pajunen 

TAITOTASO A2-B1. Kurssitapaamiset 
toteutetaan reaaliaikaisena etänä Zoo-
missa. Saksaa ei kuule arjessa yhtä usein 
kuin englantia, joten kuullun ymmärtämi-
sen harjoittaminen on erityisen tärkeää. 
Tällä kurssilla keskitymme monipuolisiin 
ja ajankohtaisiin kuunteluharjoituksiin, jot-
ka rikastuttavat sanavarastoasi ja kehittä-
vät kielikorvaa. Kuunteluiden teemat ovat 
vaihtelevia ja niistä keskustellaan yhdessä 
tunnin aikana. Kurssi sopii erinomaisesti 
toisen saksan kurssin rinnalle viikoittai-
seksi tueksi. Materiaalina käytetään aina 
vaihtuvaa opettajan valitsemaa sisältöä, 
joten kurssilla voi jatkaa lukukaudesta 
toiseen. Kurssin 6 opetuskertaa ovat 
parittomina viikkoina pe 12.9., pe 26.9., pe 
10.10., pe 24.10., pe 7.11. ja pe 21.11. Lust 
auf Deutsch? Zuhören, mitreden, Spaß 
haben! Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16 – 18 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 5.9. 

031004 Deutsch? Na klar – wieder mit! 
Salo 59,80 € 
Ke 11–12.30, 3.9.–26.11.2025 ja 14.1.–
29.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 15 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Anne Pajunen 

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Oletko jo kahlannut 
saksan peruskieliopin läpi? Tällä kurssilla 
kertaamme keskeisiä rakenteita ja laajen-
namme osaamista kiinnostavien teemo-

jen kautta. Oppikirjana käytetään Freut 
mich 3 -kirjaa (kpl:eet 8-10), jonka aiheina 
ovat muun muassa Suomi – tuhansien 
järvien maa ja Saksan historia. Kurssilla 
hyödynnetään myös opettajan monipuo-
lista lisämateriaalia, joka tukee erityisesti 
suullista ilmaisua, kuullun ymmärtämistä 
ja sanaston laajentamista. Tule mukaan 
opiston suosituimmalle saksan kurssille! 
Deutsch macht Spaß – und hier ganz 
besonders! Peruminen viimeistään ke 
28.8. 

031005 Grüezi, Hallo und Servus! Salo 
59,80 € 
Ti 16.45–18.15, 2.9.–25.11.2025 ja 
13.1.–28.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 15 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Anne Pajunen 

TAITOTASO B1-B2. Hybridi. Kurssitapaa-
miset lähiopetuksena, tai voit osallistua 
etänä Zoomin kautta. Tervetuloa kes-
kustelemaan saksaksi ja syventymään 
saksankieliseen maailmaan! Kurssilla har-
joitellaan suullista ilmaisua ja tutustutaan 
Saksan, Itävallan ja Sveitsin kulttuuriin 
monipuolisten tekstien, kuunteluiden 
ja keskustelujen kautta. Oppikirjana 
uudehko ja innostava Angenehm (kpl:sta 
4 eteenpäin). Kurssi sopii sinulle, joka olet 
opiskellut saksaa vähintään kuusi vuotta 
ja haluat ylläpitää ja kehittää kielitaitoasi 
aktiivisesti. Locker und mutig – einfach 
mitreden! Peruminen viimeistään ti 27.8. 

031006 Deutsch online 38,80 € 
3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Verkkokurssi 
FM Anne Pajunen 

TAITOTASO B1. Verkkokurssi. Opiskele 
saksaa joustavasti ja omaan tahtiin. 
Tällä verkkokurssilla opiskelet itsenäi-
sesti, mutta et yksin. Kurssi toteutetaan 
suljetulla oppimisalustalla, jonne saat 
joka keskiviikko uuden ”opiskelupaketin”, 
ja siitä meilimuistutuksen. Opiskella voit 
silloin, kun sinulle parhaiten sopii. Kurssiin 
sisältyy myös opettajalle palautettavia 
kirjoitustehtäviä, monelle juuri tämä on ol-
lut tärkeä syy osallistua. Kirjoitustehtävät 
teet oman tasosi mukaan. Opettajaan voit 
olla yhteydessä koko kurssin ajan, ja tu-
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tustut häneen myös alustan videoklippien 
kautta. Kurssilaisten yhteisessä chatissä 
voit vaihtaa ajatuksia ja vinkkejä muiden 
kanssa, sekä vastata opettajan sinne 
laittamiin teemakysymyksiin. Oppikirjana 
on Angenehm (Finn Lectura), moderni ja 
motivoiva oppikirja. Syyskaudella käym-
me kpl:eet 5–8 läpi. Kurssista sanottua: 
“Deutsch online toimii todella hyvin – voin 
opiskella silloin kun minulle sopii, eikä tar-
vitse mennä opistolle.” Ilmoittautuminen 
internetissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhe-
limitse ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 
044 778 4565 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
ke 27.8. 

031007 Mit Spaß und Schwung – Deut-
sch für Senioren Vartsala 33,00 € 
Ma 10–11.30, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Vartsalan työväentalo, Vartsalantie 373 
VARTSALA 
FM Anne Pajunen

TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tervetuloa aktiiviseen se-
nioriryhmäämme. Kurssilla keskustellaan 
monipuolisista ja ajankohtaisista aiheista 
saksaksi. Teemoina voivat olla esimer-
kiksi viimeksi lukemasi kirja tai oman 
mukana tuodun esineen esittely – vain 
taivas on rajana! Tavoitteena on kehittää 
suullista kielitaitoa rennossa ja kannus-
tavassa ilmapiirissä sekä viihtyisässä 
Vartsalan miljöössä. Peruminen viimeis-
tään ma 25.8. 

031008 Stammtisch online 38,80 € 
Ma 14.30–16, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
FM Anne Pajunen 
TAITOTASO B1-B2. Kurssitapaamiset to-
teutetaan reaaliaikaisena etäopetuksena 
Zoomissa. Tervetuloa mukaan aktiivi-
seen keskusteluryhmään, jossa jaetaan 
innostus saksan kieleen ja saksalaisen 
kielialueen kulttuuriin! Osallistua voit 
joustavasti mistä päin tahansa – tarvi-
taan vain nettiyhteys ja kiinnostus puhua 
saksaa. Pidämme yllä ja kehitämme 
keskustelutaitoa rennossa ilmapiirissä, 
ilman oppikirjaa. Käytössä on opettajan 

valitsema ajankohtainen ja monipuolinen 
verkkomateriaali, joka tarjoaa virikkeitä 
kiinnostaviin keskusteluihin. Voit myös 
osallistua opiskelijana materiaalin ja 
teemojen valintaan. Herzlich willkom-
men! Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16 – 18 numeroon 044 778 4565 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ma 25.8. 

 
031009 Stammtisch Salo 26,00 € 
Ke 15.30–17, 10.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Anne Pajunen 
TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Deutsche Konversation. An 
sechs Mittwochen unterhalten wir uns 
über große und kleine Dinge des Lebens. 
Ganz nebenbei erweitern wir unseren 
Wortschatz und verbessern unser Hör-
verstehen. Herzlich willkommen! Kurssi 
kokoontuu joka 2. viikko, eli kuusi kertaa, 
parittomina viikkoina. Peruminen viimeis-
tään ke 3.9. 

Venäjä

Ilmoittautuminen venäjänkurseille ke 13.8. 
klo 16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 044 778 
4565 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570.

 

031201 Venäjää ihan alusta Salo 38,80 € 
To 16.30–18, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Olga Lehti 

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset lähiope-
tuksena. Aloitamme venäjän opiskelun 
ihan alusta ja tutustumme kyrillisiin 
kirjaimiin, ääntämiseen, numeroihin ja 
mm. ruokasanastoon. Kurssimateriaalina 
opettajan monipuolinen oheismateriaali. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

031202 Syvennä venäjän taitojasi pien-
ryhmä Salo 92,20 € 
To 18.05–19.35, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 4 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Olga Lehti 
PIENRYHMÄKURSSI. TAITOTASO B2. 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Venä-
jän kielen kurssi kieltä jo monta vuotta 
harrastaneille. Keskustelemme ajankoh-
taisista aiheista ja syvennymme venäjän 
kielioppiin ja sanastoon tarkemmin. 
Monipuolinen opettajan kurssimateriaali. 
Peruminen viimeistään ke 27.8. 

Viittomakieli
031601 Jatkoa tukiviittomiin Halikko 
36,00 € 
Ti 17.30–19, 2.9.–11.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Halikon lukion Origo, Kuruntie 30 Halikko 
Viittomakielen tulkki Hannaleena Lehti-
ranta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla kerrataan jo opittuja viittomia ja 
opiskellaan lisää. Aihepiireissä huomi-
oidaan osallistujien tarpeet ja toiveet. 
Tavoitteena on innostaa tukiviittomien 
käyttöönottoa ja saada rohkeutta niiden 
käyttämiseen. Ilmoittautuminen ke 13.8. 
klo 16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
ke 13.8. klo 16 – 18 numeroon 044 778 
4565 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ti 26.8. 

Viro

Tammikuussa 2026 alkaa viron 
kielen alkeiskurssi etäopetuksena. 
Kurssin tarkemmat tiedot julkais-
taan kevätkauden 2026 ohjelmassa. 
Lisätiedot leena.karimaki-niemi@
salo.fi.

031301 Viron kielen alkeisjatko Zoo-
missa 38,80 € 
To 17.30–19, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
MA Kairit Tomson 
TAITOTASO A2–B1 Kurssitapaamiset 
etäopetuksena. Etäopetuksessa käyte-
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tään Zoomia. Tarvitset internet-yheyden, 
toimivan ääni- ja puheyhteyden tietoko-
neella (mielellään myös web-kamera) ja 
sähköpostiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista. Kurssi sopii 
kaikille, jotka ovat opiskelleet viroa noin 
kaksi vuotta. Aiheina ovat esim. ostosten 
tekeminen, asunnon vuokraaminen ja 
kutsut. Kieliopista käsitellään esim. parti-
tiivimuotoja, kaksiosaisia verbejä ja post- 
ja prepositioita. Opettaja puhuu viroa 
äidinkielenään. Tervetuloa! Oppikirja: E 
nagu Eesti, alkaen Kpl 10. Ilmoittautumi-
nen internetissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja 
puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
to 28.8. 

031302 Viron kielen jatkokurssi Zoo-
missa 38,80 € 
Ti 16.30–18, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
MA Kairit Tomson 

TAITOTASO B2. Kurssitapaamiset 
etäopetuksena. Etäopetuksessa käyte-
tään Zoomia. Tarvitset internet-yheyden, 
toimivan ääni- ja puheyhteyden tietoko-
neella (mielellään myös web-kamera) ja 
sähköpostiosoitteen. Saat kirjautumisoh-
jeet ennen kurssin alkamista. Kurssi sopii 
viroa ainakin kolme vuotta opiskelleille. 
Kurssilla käsitellään esimerkiksi nimiä, 
elokuvia ja luetaan artikkeleita ja uutisia. 
Kun oppikirja on päätetty, lisää aiheita sel-
viää. Opettaja puhuu viroa äidinkielenään. 
Tervetuloa! Oppikirja sovitaan yhdessä 
kurssin alussa. Ilmoittautuminen interne-
tissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse 
ke 13.8. klo 16–18 numeroon 044 778 
4563 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ti 26.8. 

Muut kielikurssit
031602 Kielten syysilta Rantapirtillä ei 
kurssimaksua 
Pe 17.30–20.30, 12.9.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1
Rantapirtti, Lehmirannantie 118 Salo 
Tervetuloa viettämään iltaa kielten ystä-
vien seurassa ja juhlistamaan opistomme 

80-vuotisjuhlavuotta! Salon kansalaiso-
piston kieltenopiskelijat ja -opettajat ko-
koontuvat rennon yhdessäolon merkeissä 
opiskelijakunnan mökille Rantapirtille 
(Lehmirannantie 118). Luvassa on sau-
nomista, uimista, vapaata seurustelua ja 
kevyttä ohjelmaa – tule nauttimaan mu-
kavasta syyskuisesta illasta, tutustumaan 
uusiin ihmisiin ja tapaamaan tuttuja. 
Lisätiedot ja kimppakyytikyselyt leena.
karimaki-niemi@salo.fi ja anne.pajunen@
salo.fi Tarjoilun vuoksi pyydämme ilmoit-
tautumaan etukäteen, kerta on maksuton. 
Ilmoittautuminen ke 13.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse ke 13.8. klo 
16 – 18 numeroon 044 778 4563 tai 044 
778 4565 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

031701 Islannin matkailuhelmet Salo 
30,40 € 
La 10–15 ja Su 10–15, 27.–28.9.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 114 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Katja Silanto-Ruostekivi 
Haluatko kokea satumaisen Islannin mat-
kustamatta itse paikalle? Tällä kurssilla se 
on mahdollista. Islannissa on valtavasti 
koettavaa ja nähtävää. Kurssin aikana 
tutustumme Islannin silmiä hiveleviin 
luonnon ihmeisiin kuten lukemattomiin 
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuumiin 
lähteisiin ja jäätiköihin. Perehdymme 
myös pintapuolisesti Islannin historiaan, 
kieleen ja kulttuuriin, mutta pääpaino 
on Islannin henkeäsalpaavan upeassa 
luonnossa. Käsittelemme myös kaikkiin 
Islannin päänähtävyydet mutta pää-
semme kurkistamaan myös vähemmän 
tunnettuihin kohteisiin. Kurssi sopii hyvin 
oman Islanninmatkan suunnittelun poh-
jaksi, aikaisemman matkakokemuksen 
syventämiseen tai vain oman Islantitun-
temuksen kartuttamiseen. Virtuaalisen 
Islantikierroksen oppaana toimii Katja 
Silanto-Ruostekivi, joka on 14 Islannin 
matkansa aikana tutustunut lähes jokai-
seen Islannin kolkkaan. Pidämme 30 min 
tauon päivän aikana, kannattaa varata 
omat eväät mukaan. Ilmoittautuminen 
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
pe 19.9.   

 
 

031702 Japanin kielen alkeet 1 Zoomis-
sa 38,80 € 
Ma 16.45–18.15, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
Reika Vesala 
TAITOTASO A. Kurssitapaamiset etä-
opetuksena. Etäopetuksessa käytetään 
Zoomia ja Peda.nettiä. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan ääni- ja puheyh-
teyden tietokoneella (mielellään myös 
web-kamera) ja s-postiosoitteen. Saat 
kirjautumisohjeet ennen kurssin alkamis-
ta. Tervetuloa jännittävään japanin kielen 
maailmaan! Kurssi alkaa aivan alusta, 
eikä aiempaa kielitaitoa tarvita. Tavoittee-
na on että kurssin suoritettuasi osaat: 
•	 tervehtiä eri tilanteissa
•	 esitellä itseäsi
•	 tilata ravintolassa ja ostaa lippuja
•	 käyttää kysymyssanoja mikä, missä 

ja kuka
•	 tunnistaa osan hiraganamerkeistä ja 

muutamat yksinkertaisemmat kanji-
merkit. 

Opiskelussa painotetaan sekä suullista 
että kirjallista harjoittelua. Oppikirja: Michi 
1 – Tie japanin kieleen (uudistettu laitos), 
alusta. Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16–18 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ma 25.8. 

 
031703 Japanin kielen alkeet 3 Zoomis-
sa (1,5 op) 38,80 € 
Ma 18.30–20, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Etäopetus 
Reika Vesala 

TAITOTASO A1. Kurssitapaamiset etä-
opetuksena. Etäopetuksessa käytetään 
Zoomia ja Peda.nettiä. Tarvitset inter-
net-yhteyden, toimivan ääni- ja puheyh-
teyden tietokoneella (mielellään myös 
web-kamera) ja s-postiosoitteen. Saat 
kirjautumisohjeet ennen kurssin alkamis-
ta. Tervetuloa jännittävään japanin kielen 
maailmaan! Kurssi sopii sinulle, jos olet 
opiskellut japania noin yhden lukuvuoden 
verran tai hallitset lauseen perussanajär-
jestyksen ja liitepartikkelit, ja osaat kertoa 
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itsestäsi yksinkertaisesti. Kurssi on hyvä 
valinta myös, jos olet joskus opiskellut 
japania ja haluat kerrata perusteita, tai jos 
olet opiskellut itsenäisesti ja kaipaat oh-
jattua tukea. Tavoitteena on, että kurssin 
suoritettuasi osaat: 
•	 hallita kysymyslauseet
•	 pystyä kertomaan itsestäsi ja omista 

tekemisistäsi monipuolisemmin
•	 kuvailla asioita adjektiivien avulla
•	 ilmaista toiveitasi ja pyytää toista 

tekemään jotain
•	 hallita verbien masu- ja te-muodot
•	 lukea hiraganat sujuvasti, ymmärtää 

katakanoja ja tunnistaa useampia 
kanjimerkkejä. 

Kurssilla pyrimme tekemään runsaasti 
suullisia harjoituksia ja harjoittelemme 
lauseiden rakentamista. Lisäksi tutustum-
me japanilaiseen kulttuuriin ja vahvis-
tamme kielitietoisuutta. Oppikirja: Michi 
1 – Tie japanin kieleen (vanhempi laitos), 
alkaen luku 8. Kurssilla on mahdollisuus 
suorittaa 1,5 opintopistettä, jotka viedään 
Oma Opintopolku -palveluun. Opinto-
pisteiden saaminen edellyttää aktiivista 
osallistumista opetukseen ja itsenäistä 
työskentelyä kurssin alussa sovitulla 
tavalla. Itsenäisen työskentelyn osuus on 
16 tuntia. Arviointi suoritetaan maininnal-
la hyväksytty/hylätty vain opintopisteet 
haluaville. Kurssi soveltuu kaikille japanin 
kielestä kiinnostuneille. Ilmoittautumi-
nen internetissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja 
puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
ma 25.8. 

 
031704 Korean kielen ja kulttuurin 
alkeet 1 Zoomissa 36,00 € 
Ti 16.30–18, 2.9.–11.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Etäopetus 
MA (Ed.) Soohyun Kuosmanen 

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset etäope-
tuksena. Etäopetuksessa käytetään Zoo-
mia ja Peda.nettiä. Tarvitset internet-yh-
teyden, toimivan ääni- ja puheyhteyden 
tietokoneella (mielellään myös web-ka-
mera) ja s-postiosoitteen. Saat kirjautu-
misohjeet ennen kurssin alkamista. 하세
요! Tervetuloa korean kielen ja kulttuurin 
kurssille. Opettajana toimii äidinkielenään 
koreaa puhuva Soohyun Kuosmanen. 

Tämä on hidastempoinen alkeiskurssi. 
Opiskelemme korean kielen alkeita: aak-
koset, ääntämistä, peruslauserakenteita, 
itsestä kertomista sekä perusilmaisuja 
ravintolassa ja julkisen liikenteen käyttöä. 
Lisäksi opimme yleistä tietoa Koreasta ja 
korean kielestä, tutustumme korealaiseen 
kulttuuriin ja turistikohteisiin. Opettajan 
materiaali. Kurssin opetuskielenä on suo-
mi ja englanti. Ilmoittautuminen interne-
tissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse 
ke 13.8. klo 16–18 numeroon 044 778 
4563 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ti 26.8. 

031705 Latinan jatkokurssi Zoomissa 
87,50 € 
To 18–19.30, 4.9.–13.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Etäopetus 
FM Laura Nieminen 

TAITOTASO A2. Pienryhmäkurssi. Kurs-
sitapaamiset etäopetuksena. Etäopetuk-
sessa käytetään Peda.nettiä ja Zoomia. 
Tarvitset internet-yhteyden, toimivan ääni- 
ja puheyhteyden tietokoneella ja s-pos-
tiosoitteen. Jatketaan latinan opiskelua 
ja tutustumista antiikin Roomaan sekä 
kerrataan opittua. Oppikirja: CLAVIS LA-
TINA II (tekstikirja + harjoituskirja), alkaen 
Kpl XXVI. Ilmoittautuminen internetissä 
ma 26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 
13.8. klo 16–18 numeroon 044 778 4563 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

 
031706 Norjan alkeet 1 Zoomissa 36,00 
€ 
Ke 17–18.30, 3.9.–12.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Etäopetus 
FM Niklas Ollila 

TAITOTASO A. Kurssitapaamiset etä-
opetuksena. Etäopetuksessa käytetään 
Zoomia ja Peda.net-alustaa. Tarvitset 
internetyhteyden, toimivan ääni- ja 
puheyhteyden tietokoneella (mielellään 
myös webkameran) ja s-postiosoitteen. 
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin 
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
tää aktiivista osallistumista luennoilla 
tehtäviin harjoituksiin (ei kuunteluopis-

kelijoita). Kurssi sopii norjan kielestä 
kiinnostuneille vasta-alkajille. Kurssilla 
tutustutaan norjan kieleen arjen tilantei-
den kautta. Keskitymme erityisesti kielen 
käyttämiseen kuullunymmärtämisen ja 
puheharjoitusten avulla kielioppia unohta-
matta. Samalla tutustutaan norjalaiseen 
kulttuuriin sekä norjaan pohjoismaise-
na kielenä esimerkiksi ruotsin rinnalla, 
mutta kurssilla ei edellytetä ruotsin kielen 
osaamista. Oppikirja: Ny i Norge, tekstbok 
(Gerd Manne, Gølin Nilsen: Fakbokforla-
get, painos 2023), alusta. Ilmoittautumi-
nen internetissä ma 26.5. klo 9 alkaen ja 
puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
ke 27.8. 

031707 Norjan jatkokurssi Zoomissa 
36,00 € 
To 17–18.30, 4.9.–13.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Etäopetus 
FM Niklas Ollila 

TAITOTASO B1. Kurssitapaamiset etä-
opetuksena. Etäopetuksessa käytetään 
Zoomia ja Peda.net-alustaa. Tarvitset 
internetyhteyden, toimivan ääni- ja 
puheyhteyden tietokoneella (mielellään 
myös webkameran) ja s-postiosoitteen. 
Saat kirjautumisohjeet ennen kurssin 
alkamista. Kurssiosallistuminen edellyt-
tää aktiivista osallistumista luennoilla 
tehtäviin harjoituksiin (ei kuunteluopiskeli-
joita). Kurssi sopii norjan kielen A2-tasolla 
hallitseville. Kurssilla syvennetään norjan 
kielen osaamista A2 tasolta eteenpäin 
muun muassa kieliopin hallintaa ja sanas-
toa vahvistamalla. Kurssilla keskitytään 
käytännön kielen hallintaan eri tilanteissa 
muun muassa puhe- ja kirjoitusharjoitus-
ten avulla. Aihealueina ovat harrastukset, 
koulutus ja työelämä. Samalla tutustu-
taan syvemmin norjalaiseen kulttuuriin 
esimerkiksi musiikin ja norjalaisten 
tv-ohjelmien kautta. Oppikirja: Nøkler til 
Norge, tekstbok B1 (Gerd Manne, Gølin 
Nilsen: Fakbokforlaget, painos 2024), 
alusta. Ilmoittautuminen internetissä ma 
26.5. klo 9 alkaen ja puhelimitse ke 13.8. 
klo 16–18 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 
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Musiikin suunnittelijaopettaja Pekka
Laakso
puhelin: 044 778 4531
pekka.laakso@salo.fi

Soitinopetus

Pianonsoitto

Seuraavilla pianonsoiton yksilöopetus-
kursseilla jokaisen oppilaan henkilökohtai-
nen soittoaika 30 min/vko. Jatkavien oppi-
laiden opetusaikojen sopiminen ti 12.8.klo 
16-18 ja vapautuvien oppilaspaikkojen ky-
sely to 14.8. klo 17-18. puh. 044 778 4531. 
Ei netti-ilmoittautumista.

040201 Pianonsoitto A Salo 104,50 € 
Ma 14.45–18.45, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 58,67, kurssitapaamisia 11 
Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
Reija Rantanen 
Peruminen viimeistään ti 26.8.   

040202 Pianonsoitto B Salo 104,50 € 
To 14.30–21, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 95,33, kurssitapaamisia 11 
Pieni pianoluokka 310 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros 
MuM Eetu Sadeharju 
Peruminen viimeistään to 28.8.  

040203 Pianonsoitto A Halikko 104,50 € 
Ti 15–21, 2.9.–18.11.2025 
Oppitunteja 88, kurssitapaamisia 11 
Armfeltin koulu, Kuruntie 7 Halikko 
MuM Eetu Sadeharju 
Peruminen viimeistään ma 25.8.   

040204 Pianonsoitto Kuusjoki 104,50 € 
Pe 15.30–19.30, 5.9.–21.11.2025 
Oppitunteja 51,33, kurssitapaamisia 11 
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317 B 
Kuusjoki 
Reija Rantanen 
Peruminen viimeistään pe 29.8.

040205 Pianonsoitto, Pertteli 104,50 € 
Ti 15.30–20.45, 2.9.–18.11.2025 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia 11 
Hähkänän koulu, Ketmäentie 15 Salo 
Reija Rantanen 
Peruminen viimeistään ti 26.8.

040206 Pianonsoitto Kisko 104,50 € 
Ke 17.45–20.45, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Toijan koulu, Vilikkalantie 7 Kisko 
Reija Rantanen 
Peruminen viimeistään ke 27.8.

040207 Pianonsoitto Muurla 104,50 € 
Pe 14–17, 5.9.–21.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla 
MuM Eetu Sadeharju 
Peruminen viimeistään to 28.8.

040208 Pianonsoitto Perniö 104,50 € 
Ke 13.15–17.15, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Perniön yhtenäiskoulu, A134 pienryhmä/
musiikki, Lupajantie 11 Perniö 
MuM Eetu Sadeharju 
Peruminen viimeistään ke 27.8.

040209 Pianonsoitto Suomusjärvi 
104,50 € 
Ke 14.15–17.15, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Suomusjärven koulu, Opintie 1 Suomus-
järvi 
Reija Rantanen 
Peruminen viimeistään ke 27.8. 
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Kitaransoitto
040210 Kitaransoitto Salo 104,50 € 
Ma 15.30–20.15 ja Ti 16–20.30, 1.9.–
18.11.2025 
Oppitunteja 124,67, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Keskinen Juha 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soitto-
aika 30 min/vko. Jatkavien oppilaiden 
opetusaikojen sopiminen ti 12.8.klo 16-18 
ja vapautuvien oppilaspaikkojen kysely 
to 14.8. klo 17-18. puh. 044 778 4531. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään ma 25.8. 

040212 Kitaransoitto Kuusjoki 104,50 € 
To 18–21, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Kuusjoen koulu, Ylikulmantie 317 B 
Kuusjoki 
Juha Keskinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 min/vko. Ilmoittautuminen ja opetus-
aikojen sopiminen to 14.8. klo 17-18. puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään to 28.8.

040216 Kitaransoitto alkeisryhmä Salo 
29,70 € 
Ti 18–18.45, 2.9.–18.11.2025 
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Juha Keskinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tervetuloa tutustumaan kitaransoi-
ton maailmaan! Oma kitara mukaan. 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu kaikille kitaransoitosta 
kiinnostuneille. Ilmoittautuminen ti 12.8. 
klo 16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään ti 26.8.

040221 Kaikki komppaamaan -kitaran-
soiton pienryhmä A Salo 77,00 € 
Ke 19.30–20.15, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Juha Keskinen 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
toteutetaan lähiopetuksena. Kurssi toteu-
tetaan pienryhmissä. Yhden pienryhmän 
opetuskerran kesto on 45 min. Tunneilla 
keskitytään kitaraan säestysinstrument-
tina, opetellaan avosointuja, säestysryt-

mejä, capon käyttöä sekä musiikkikappa-
leiden säestystä. Tervetuloa! Oma kitara 
mukaan. Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 16 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 16-
18 numeroon 044 778 4531 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon 
02 778 4561 tai 02 778 4031. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 

040222 Kaikki komppaamaan -kitaran-
soiton pienryhmä B Salo 77,00 € 
Ke 20.15–21, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Juha Keskinen 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
toteutetaan lähiopetuksena. Kurssi toteu-
tetaan pienryhmissä. Yhden pienryhmän 
opetuskerran kesto on 45 min. Tunneilla 
keskitytään kitaraan säestysinstrument-
tina, opetellaan avosointuja, säestysryt-
mejä, capon käyttöä sekä musiikkikappa-
leiden säestystä. Tervetuloa! Oma kitara 
mukaan. Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 16 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 16-
18 numeroon 044 778 4531 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina numeroon 
02 778 4561 tai 02 778 4031. Peruminen 
viimeistään ke 27.8.

Rumpujensoitto
040213 Rumpujensoitto Salo 104,50 € 
To 15.30–20, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Musiikkipedagogi AMK Riku Koski 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soitto-
aika 30 min/vko. Jatkavien oppilaiden 
opetusaikojen sopiminen ti 12.8.klo 16-18 
ja vapautuvien oppilaspaikkojen kysely 
to 14.8. klo 17-18. puh. 044 778 4531. 
Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään to 28.8.

Bassonsoitto
040215 Bassot soimaan yksilöopetus 
Salo 104,50 € 
Pe 16–19, 5.9.–21.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Keskinen Juha 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tällä 
kurssilla opetellaan sähköbassonsoiton 
alkeita sekä oppilaiden taitotaso ja mu-

Kuva:Pixabay/freestocks-photos
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siikkimieltymykset huomioiden erilaisia 
bassonsoittotyylejä ja -tekniikoita. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 min/vko. Ilmoittautuminen ja opetus-
aikojen sopiminen to 14.8. klo 17-18. puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään pe 30.8. 

Ukulelensoitto
040217 Ukuleleryhmä lähi- tai etäope-
tus, Salo 52,80 € 
To 17–18.30, 4.9.–20.11.2025 ja 15.1.–
9.4.2026 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Opiston ruokala 314 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2, B-siipi 3.kerros 
KM, muusikko Rauni Rokka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
sille on mahdollista osallistua myös etänä 
Zoom-sovelluksen kautta. Materiaali 
löytyy Google Drivestä. Kerrataan aiem-
min opittua, harjoitellaan uusia sointuja 
ja säestystekniikoita sekä laajennetaan 
ohjelmistoa. Kurssilla harjoitellaan myös 
esiintymiskappaleita. Alaikäraja 15 vuot-
ta. Oma soitin oltava mukana. Ilmoittau-
tuminen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 
4531 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

040223 Ukulelen soittamisen kurssi 
vasta-alkajille 29,00 € 
La 11–15.15, 16.–23.8.2025 
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2  
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
KM, muusikko Rauni Rokka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Uku-
lelen soittamisen kurssi vasta-alkajille 
kahtena lauantaina. Tutustutaan soitti-
meen sekä opetellaan helppoja sointuja, 
melodioita ja säestystekniikoita. Oppi-
materiaalina ukulelen soiton alkeisopas. 
Alaikäraja 15 vuotta. Oma soitin oltava 
mukana. Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 
16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään14.8.

Harmonikansoitto
040218 Harmonikansoitto Suomusjärvi 
104,50 € 
Ti 16.30–19.15, 2.9.–18.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11 
Suomusjärven koulu, Opintie 1 Suomus-
järvi 
Samuli Jokinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
tapaamiset lähiopetuksena. Harmonikan-
soiton yksilöopetusta humpasta rokkiin 
-ja kaikkea siltä väliltä kaikenikäisille ja 
-tasoisille soittajille. Vapaan säestyksen 
opetusta. Jokaisen oppilaan henkilökoh-
tainen soittoaika 30 min/vko. Jatkavien 
oppilaiden opetusaikojen sopiminen ti 
12.8.klo 16-18 ja vapautuvien oppilas-
paikkojen kysely to 14.8. klo 17-18. puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ti 26.8.

040220 Harmonikansoiton ryhmäkurssi 
Suomusjärvi 45,00 € 
Ti 15–16.30, 2.9.–18.11.2025 ja 13.1.–
31.3.2026 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11 , 
kl 11 
Suomusjärven koulu, Opintie 1 Suomus-
järvi 

Samuli Jokinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Har-
monikansoiton ryhmäopetusta. Osal-
listuminen edellyttää perussoittotaitoa. 
Tervetuloa rohkeasti mukaan! Ilmoittau-
tuminen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 
4531 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. 
Peruminen viimeistään ti 26.8. 

Laulunopetus
040301 Pianoa laulajille Salo 104,50 € 
Ma 17.30–18.15, Ti 16.45–20.15, Ke 
10.45–11.30, To 19.15–19.45, Pe 13.30–
14, 8.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia 11
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros Salo 
Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
sen oppilaan henkilökohtainen soittoaika 
30 min/vko. Kurssi on tarkoitettu laulajille, 
jotka haluavat opiskella lauluopintojensa 
tueksi pianonsoittoa: laulujen melodioita, 
ääniharjoituksia ja helppoja säestyksiä. 
Vapautuneiden opiskelijapaikkojen tiedus-
telu suoraan opettajalta tekstiviestein ma 
11.8. alkaen puh. 040-7639372. Ei netti-il-

Kuva:Pixabay/Maja Pejic
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moittautumista. Peruminen viimeistään 
ma 25.8.  

040303 Yksinlaulu Salo 104,50 € 
Ma 16–18.15, Ti 16–20.15, Ke 10.15–
14.00, To 16–20.15, Pe 12.15–16, 
1.9.–21.11.2025 
Oppitunteja 161,33, kurssitapaamisia 11 
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros Salo 
Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi on tarkoitettu kaikille yksinlaulusta 
kiinnostuneille. Opetusta annetaan joka 
viikko ja 30 min/oppilas. Vapautuneiden 
opiskelijapaikkojen tiedustelu suoraan 
opettajalta tekstiviestein ma 11.8. alkaen 
puh. 040-7639372. Ei netti-ilmoittautu-
mista. Peruminen viimeistään ma 25.8.  

040305 Pop- ja jazzlaulun kurssi Salo 
104,50 € 
To 12.55–17.25, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia 11 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Pelo Roope 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
sopii kaikille laulamisesta kiinnostuneille. 
Olit sitten suihkulaulaja, omaksi iloksi 
tai jo konserttilavoille tähtäävä laulaja. 
Tyyli on vapaa! Opetuksessa haetaan 
Sinun omaa persoonallista, upeaa, laajaa 
ja tulkintakykyistä ääntäsi. Opetus on 
yksilöopetusta 30 min/vko. Jatkavien 
oppilaiden opetusaikojen sopiminen ti 
12.8.klo 16-18 ja vapautuvien oppilas-
paikkojen kysely to 14.8. klo 17-18. puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään to 28.8 

040307 Laula säestäjän kanssa pien-
ryhmä A Salo 98,00 € 
Ma 9–11, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11 
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros Salo 
MuM Eetu Sadeharju 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla pääset harjoit-
telemaan laulajan yhteispeliä pianistin 
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita 
esityskuntoon ja opetellaan myös uutta 

ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan, 
mitä kaikkea täytyy huomioida säestäjän 
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka 
kappaleista tehdään yhdessä toimivia 
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskitytä 
niinkään laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada 
varmuutta sekä rohkeutta esiintymiseen. 
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita. 
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisestä 
osiosta sekä jokaisen henkilökohtaisesta 
laulutuokiosta ryhmässä.Ilmoittautumi-
nen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistään ma 25.8. 

040308 Laula säestäjän kanssa pien-
ryhmä B Salo 98,00 € 
Ma 11–13, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11 
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros Salo 
MuM Eetu Sadeharju 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Kurssilla pääset harjoit-
telemaan laulajan yhteispeliä pianistin 
kanssa. Hiotaan sinulle tuttuja kappaleita 
esityskuntoon ja opetellaan myös uutta 
ohjelmistoa monipuolisesti. Opetellaan, 
mitä kaikkea täytyy huomioida säestäjän 
tai yhtyeen kanssa laulettaessa ja kuinka 
kappaleista tehdään yhdessä toimivia 
kokonaisuuksia. Kurssilla ei keskitytä 
niinkään laulutekniikkaan, vaan tarkoituk-
sena on laajentaa ohjelmistoasi ja saada 
varmuutta sekä rohkeutta esiintymiseen. 
Kaiken tasoiset laulajat ovat tervetulleita. 
Tunnit muodostuvat kaikille yhteisestä 
osiosta sekä jokaisen henkilökohtaisesta 
laulutuokiosta ryhmässä. Ilmoittautumi-
nen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistään ma 25.8. 

040309 Kuorolaulajan äänenhuolto Salo 
24,80 € 
La 10–11.30 ja La 12.30–14, 8.11.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 2 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen 
Kurssitapaamiset toteutetaan lähiope-
tuksena. Harjoitellaan lauluhengitystä ja 
tervettä äänenkäyttöä. Tervetuloa, niin 

kokeneet kuorolaulajat kuin vasta-alkajat-
kin! Opetuspäivä 8.11. Ilmoittautuminen 
ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistään pe 31.10. 

040310 Laulusiskot Perniö 45,00 € 
Ma 18.30–20, 8.9.–24.11.2025 ja 26.1.–
20.4.2026 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11 , 
kl 11 
Perniön yhtenäiskoulu, A140 Musiikki, 
Lupajantie 11 Perniö 
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
mukaan kokemaan yhdessä laulamisen 
iloa! Tervetuloa, myös uudet laulajat! 
Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 16-18 puh. 
044 778 4531 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02 
778 4561. Peruminen viimeistään ma 
25.8. 

040311 Yhteislaulajat Halikko 52,80 € 
Ke 18.30–20, 10.9.–26.11.2025 ja 
28.1.–15.4.2026 
Oppitunteja 44, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Halikon lukion Forum, Kuruntie 30 Halikko 
Musiikkipedagogi AMK Katri Jalonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
kokemaan yhdessä laulamisen riemua 
ja vapautta. Laulamme monipuolista 
ohjelmistoa huomioiden opiskelijoiden 
toivekappaleet. Harjoittelemme myös 
tervettä äänenkäyttöä ja silloin tällöin 
stemmoissa laulamista. Tervetuloa, myös 
uudet laulajat! Ilmoittautuminen ti 12.8. 
klo 16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 

040312 Karaokelaulun ryhmäkurssi 
Salo 77,70 € 
To 9–11.00, To 11.15–12.45, 4.9.–
27.11.2025 
Oppitunteja 56, kurssitapaamisia 24 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Laakso Pekka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
sille ovat tervetulleita kaikki karaokelau-



77Vinkit vapaa-aikaan

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

m
us

iik
ki

Musiikki
lusta innostuneet. Kurssilla opit laulami-
sen rohkeutta ja uusia lauluja. Opetus on 
yksilöllistä ohjausta ryhmässä. Ilmoittau-
tuminen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 
4531 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. 
Peruminen viimeistään to 28.8. 

040313 Ensemblelaulu pienryhmä Salo 
98,00 € 
Ma 18.15–20.15, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 29,33, kurssitapaamisia 11 
Iso pianoluokka 307 (3. krs), Ylhäistentie 
2, D-siipi 3.kerros Salo 
Musiikkipedagogi AMK Heidi Pihakivi 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Ensemblelaulu on tarkoi-
tettu opinnoissaan jo pitkälle edistyneille 
laulunopiskelijoille. Kurssilla harjoitellaan 
ja valmistetaan lauluesitys. Tiedustelu 
suoraan opettajalta tekstiviestein ma 
11.8. alkaen puh. 040-7639372. Ei netti-il-
moittautumista. Peruminen viimeistään 
ma 25.8. 

040314 Laulamisen iloa ja tulkitsemi-
sen riemua erityislapsille Salo 37,40 € 
Ke 18–19.30, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Teatteriopettaja Satu Halonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ka-
raokekurssilla pääset laulamaan tausto-
jen kanssa ja opit laulamaan mikrofoniin. 
Lauletaan suosikkeja ja tutustutaan 
uusiin kappaleisiin. Tärkeintä on laula-
misen ilo, sillä laulaminen rentouttaa ja 
kannustava ryhmä vahvistaa itsetuntoa 
ja tuo hyvän mielen. Tarvittaessa lapsella 
tulee olla mukanaan avustaja, joka voi olla 
huoltaja tai muu lapselle tuttu henkilö. 
Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 16-18 puh. 
044 778 4531 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02 
778 4561. Peruminen viimeistään ke 27.8. 

Muut musiikkikurssit
040701 Yksilöopetus Perniö 110,50 € 
Ma 14.15–17.30, Ti 14.15–19.00, Ke 
13–15.30, Pe 15–15.30, 1.9.–28.11.2025 
Oppitunteja 144, kurssitapaamisia 48 
Perniön yhtenäiskoulu, A134 pienryhmä/
musiikki, Lupajantie 11 Perniö 
Laakso Pekka 

Opetus järjestetään Monimuoto-opetuk-
sena opiskelijan toiveiden mukaisesti. 
Kurssi on tarkoitettu kaikille laulun ja 
soiton harrastajille. Jos sinua kiinnostaa 
laulun, pianon tai harmonikansoiton opis-
kelu, niin tämä kurssi sopii sinulle. Opetus 
on yksilöopetusta 30min/vko. Jatkavien 
oppilaiden opetusaikojen sopiminen ti 
12.8. klo 16-18 ja vapautuvien oppilas-
paikkojen kysely to 14.8. klo 17-18. puh. 
044 778 4531. Ei netti-ilmoittautumista. 
Peruminen viimeistään ma 25.8.

040703 Tekoälylauluilla konserttiin 
92,20 € 
Pe 14–15.30, 5.9.–28.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Perniön yhtenäiskoulu, A134 pienryhmä/
musiikki, Lupajantie 11 Perniö 
Laakso Pekka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Pien-
ryhmäkurssi. Tällä ainutlaatuisella kurssil-
la jokainen osallistuja saa laulettavakseen 
omat laulunsa tekoälyn avustuksella! 
Tavoitteena on, että jokaiselle syntyy 
omat laulut, jotka esitetään kurssin 
loppukonsertissa syyskauden päätteeksi. 
Uudet laulut syntyvät opettajan avulla, 
aiempaa kokemusta ei tarvita. Kurssi 
sopii kaikille kevyen musiikin laulamisesta 
kiinnostuneille Mukana myös käytännön 
harjoituksia laulamiseen, esiintymiseen ja 
laulujen tulkintaan liittyen. Ilmoittautumi-
nen ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistään pe 29.8. 

040704 Äänellä itkeminen -elävä perin-
ne luento 24,10 € 
La 13–15.15, 6.9.2025 
Oppitunteja 3, kurssitapaamisia 1 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tuulia Talventytär 
Kurssitapaaminen toteutetaan lähiope-
tuksena. Äänellä itkeminen on ikivanha 
tapa purkaa tunteita sekä hoitaa itseä ja 
yhteisöä. Itkuvirsinäkin tunnettu äänellä 

itkemisen perinne on maailmanlaajuinen. 
Tällä keskustelevalla luennolla tutustu-
taan yleisesti äänellä itkemisen perintee-
seen Suomessa ja maailmalla. Lisäksi 
kuullaan itkunäytteitä äänityksiltä sekä 
kuullaan nykyitku paikan päällä esitet-
tynä. Luennon pitää äänellä itkijä Tuulia 
Talventytär. Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 
16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 16-18 puh. 044 778 4531 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh. 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään pe 29.8. 

040705 Äänellä itkemisen kurssi 29,70 
€ 
La ja Su 11–16, 4.–5.10.2025 
Oppitunteja 10,67, kurssitapaamisia 2 
Musiikkiluokka (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tuulia Talventytär 
Kurssitapaamiset toteutetaan lähiope-
tuksena. Äänellä itkeminen (itkuvirret) 
on ikiaikainen tapa purkaa tunteita sekä 
hoitaa itseä ja yhteisöä. Kurssilla käydään 
läpi ryhmän mukaan eri itkukulttuureita 
ja tapoja äänellä itkeä. Teemme lempei-
tä harjoituksia ja oman itkun. Itkun voi 
tehdä mistä tahansa aiheesta joka itseä 
itkettää. Äänellä itkeminen voi olla hyvin 
hoitavaa tunteiden purkautuessa ja muut-
tuessa. Kurssi sopii kaikille. Jokainen 
osaa äänellä itkeä pienellä ohjauksella. 
Ei tarvitse osata laulaa ollenkaan. Ota 
mukaan muistiinpanovälineet ja juoma-
pullo. Ota mukaan halutessasi mukaan 
shaali ja/tai itkuliina joka voi olla mikä 
vaan itsellesi merkityksellinen vaatekap-
pale, tekstiili tai kangas. Ilmoittautuminen 
ti 12.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 16-18 puh. 044 778 4531 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4570 tai 02 778 4561. Peru-
minen viimeistään pe 30.9. 
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Kuvataiteen suunnittelijaopettaja Jaana
Saario
puhelin: 044 778 4693
jaana.saario@salo.fi

Tervetuloa kuvataidekursseille! 

Huomaathan, että aikuisille suun-
natuilla kursseilla opiskelija hankkii 
ja tuo mukanaan lähtökohtaisesti 
kaikki tarvitsemansa välineet ja 
materiaalit. Tästä poiketaan vain, 
jos kurssin tekstissä mainitaan 
materiaalimaksu, jolla saa joko 
kaikki kurssilla tarvittavan materiaa-
lin tai osan siitä. Joillakin kursseilla 
lisämateriaalia voidaan hankkia yh-
dessä tai sitä voi ostaa opettajalta. 
Tietoa materiaaleista eri tekniikoi-
den mukaan löydät täältä:

https://peda.net/salonkansalaiso-
pisto -> Oppiainekohtaiset sivut -> 
Kuvataide -> Kuvataiteen materiaa-
lilistat.

Taiteen perusopetus - Kuva-
taidekoulu

Varhaisiän opinnot
Alle kouluikäisille järjestetään taideopin-
toja, jotka voivat olla monitaiteisia tai kes-
kittyä vain kuvataiteeseen. Opetusryhmiä 
on aikuisille ja lapsille yhdessä (Mummit 
ja muksut) ja esikouluikäisille lapsille 
itsenäisesti (Eskarikuvis).

Alle kouluikäinen lapsi voi osallistua 
varhaisiän opintoihin ennen taiteen perus-
opetuksen opintojen
aloittamista. Varhaisiän opinnot kannus-
tavat lasta jatkamaan taiteen perusopin-
toihin (TPO) ja luovat pohjaa aktiiviselle 
taiteen harrastamiselle. Ne eivät sisälly 
laskennallisesti taiteen perusopetuksen
yleisiin oppimääriin.

Varhaisiän opinnoissa työskentely on 
kokonaisvaltaista ja toiminnallista sekä 
moniaistista ja elämyksellistä. Keskeistä 
on tekemisen ilo sekä monipuolisten 
havaintojen tekeminen. Lapsi harjoittelee 
toisten huomioon ottamista ja työskente-
lyyn keskittymistä. Hän harjoittelee myös 

ajatustensa ja tunteidensa ilmaisemista 
monipuolisesti ja taiteen keinoin.

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Kuvataidekoulun taiteen perusopetuksen 
(TPO) opinnot on tarkoitettu pääosin 
7-19 –vuotiaille lapsille ja nuorille ja 
ne etenevät yhteisistä opinnoista (1-6) 
teemaopintoihin. Opetussuunnitelmaan 
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia 
ja monipuolisia mahdollisuuksia taiteen 
tekemiseen ja kokemiseen sekä taiteesta 
nauttimiseen. 

Kuvataiteen yhteisten opintojen tarkoi-
tuksena on taiteenalan perustaitojen 
hankkiminen. Opintojen tavoitteena on 
rohkaista ja tukea oppilaan kuvallista 
ilmaisua, omakohtaisen taidesuhteen 
muotoutumista sekä identiteetin rakentu-
mista. Teemaopinnoissa oppilas syven-
tää taitojaan ja tietojaan sekä perehtyy 
aiempaa perusteellisemmin materiaalien 
ja tekniikoiden mahdollisuuksiin oman 
ilmaisunsa välineenä. Opintojen aikana 
oppilaan kyky itsenäiseen työskentelyyn 
kehittyy ja hän oppii tekemään tietoisesti 
valintoja omassa ilmaisussaan sekä 
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perustelemaan niitä. Teemaopinnoissa 
oppilaalla on laajempi mahdollisuus suun-
tautua juuri häntä kiinnostaviin asioihin ja 
soveltaa itselleen kiinnostavia aihealueita 
ja menetelmiä mielekkäästi. Opintoja 
voidaan toteuttaa myös yhteistyössä 
Käsityökoulun, Sanataidekoulun, Sirkus-
koulun, Tanssikoulun ja Teatterikoulun 
ryhmien kanssa.  

Kiertävät kuvataidekoulut toimivat Salon 
keskusta-alueiden ulkopuolella, ja tukevat 
maaseudun lasten harrastusmahdolli-
suutta. Ne toimivat aina kaksi peräkkäistä 
lukuvuotta samalla kylällä siirtyen sitten 
seuraaviin kyliin. Tänä syksynä ryhmä 
Sirkkulassa jatkaa ja uusi ryhmä perus-
tetaan Kuusjoelle. Molempiin ovat myös 
uudet oppilaat tervetulleita.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytysti 
500 oppituntia. Kuvataidekoulun pääs-
tötodistukseen voidaan laskea mukaan 
myös opinnot Käsityökoulun opintokoko-
naisuuksissa, koska ne molemmat kuulu-
vat Visuaalisten taiteiden TPO:n aloihin.

Peruskurssien lisäksi lähiopetusta voi-
daan antaa myös lyhytkurssien, projek-
tien, työpajojen, leirien ja yhteisten opin-
tovierailujen muodossa. Ryhmäkoko on 
8–14 oppilasta. Kurssimaksun yhteydes-
sä laskutetaan myös materiaalimaksu, 
joka kattaa kaikki käytettävät materiaalit. 
Oppilaspaikat täytetään ilmoittautumis-
järjestyksessä ja varapaikalle jääneet ovat 
jonossa lukuvuoden ajan.

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot -> 
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen 
perusopetus.  

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen 
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut 
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla 
edistämään harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi 
harrastus -suosituksista löydät sivulta 5. 

Kuvataiteen perusopetus aikuisille 
Taiteen perusopetus aikuisille toteutetaan 
neljän vuoden opintokokonaisuutena, jon-
ka päätteeksi opiskelija saa päättötodis-
tuksen 500 opetustunnin kokonaisuudes-
ta. Opintoja voi käydä joustavasti oman 
aikataulunsa mukaan. Kaksi ensimmäistä 
vuotta koostuvat yhteisistä opinnoista ja 
kaksi jälkimmäistä valinnaisista opinnois-
ta. 

Opintojen tarkoituksena on syventää 
opiskelijan henkilökohtaista suhdetta 
kuvataiteeseen sekä tukea hänen iden-
titeettiään taiteentekijänä. Opetuksessa 
perehdytään monipuolisesti taiteelle 
ominaisiin toimintatapoihin, ilmaisun 
keinoihin ja käsitteisiin sekä tunniste-
taan itselle merkityksellisiä kuvataiteen 
ja muun visuaalisen kulttuurin ilmiöitä. 
Opinnot kehittävät käsitteellistämisen, 
sanallistamisen ja kriittisen ajattelun 
valmiuksia. Aikuisten opetuksessa huomi-
oidaan oppijan yksilöllinen osaamis- ja 
kokemuspohja sekä hänen oppimisensa 
tarpeet. Opetuksessa hyödynnetään 
erilaisia taiteellista ajattelua syventäviä 
työskentelytapoja kuten kuvien tulkintaa, 
yhteistyöprojekteja, luentoja, keskusteluja 
ja näyttelykäyntejä. Opiskelijaa ohjataan 
pitkäjänteiseen työskentelyyn, elämänhis-
toriansa ja -kokemustensa tutkimiseen 
taiteellisen toiminnan lähtökohtana sekä 
oman kuvallisen ilmaisun kriittiseen 
reflektointiin. 
Opintokokonaisuus on intensiivinen ja 
innostava paketti, lämpimästi tervetuloa!

Kuvataidekoulun ilmoittautumiset 
ja tiedustelut:

Kuvataidekoulun vanhat oppilaat 
jatkavat ryhmissä, joihin he ovat 
ennakkoilmoittautuneet keväällä. 
Epäselvässä tapauksessa lisätietoja 
antaa jaana.saario@salo.fi 

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke 
13.8. klo 17 alkaen internetissä tai 
klo 17-17.30 puhelimitse 044 778 
4693 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina p. 02 778 4570 tai 02 
778 4561.

050010 Mummit ja muksut, TPO Salo 
39,80 € 
La 10.30–12, 6.9.–25.10.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 Salo 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 8 euron materiaali-
maksun. Yhteisen taideilottelun ja taiteen 
perusopetuksen varhaisiän opintojen 
ryhmä 4-7 -vuotiaille lapsille ja heidän 
isovanhemmilleen (tai muille aikuisille 
läheisille). Maalataan, piirretään, muo-
vaillaan ja painetaan kuvia eri menetel-
millä yhdessä oman kultamurun kanssa. 
Taiteillaan riemukkaita luomuksia, joissa 
tarvitaan välillä aikuisen käsiä ja lap-
sen mieltä, mielikuvitusta ja tekemisen 
riemua säästelemättä. Kurssille ilmoite-
taan erikseen sekä lapsi että vanhempi ja 
maksut menevät molemmilta. Peruminen 
viimeistään ma 1.9. 

050012 Eskarikuvis TPO, Salo 38,80 € 
La 12.30–14, 6.9.–25.10.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 7 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 Salo 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 7 euron materi-
aalimaksun. Taiteen perusopetuksen 
varhaiskasvatuksen ryhmä 5-6 -vuotiaille 
lapsille. Maalataan, piirretään, muovail-
laan ja painetaan kuvia eri menetelmillä 
rennon iloisessa ilmapiirissä. Peruminen 
viimeistään ma 1.9. 

050052 Mummit ja muksut, TPO Salo 
Kevätkaudella 2026.

050053 Eskarikuvis TPO, Salo   
Kevätkaudella 2026. 

050102  kuvataidekoulu TPO 1-2, Salo 
86,80 € 
Ma 16.20–17.50, 1.9.–1.12.2025 ja 
12.1.–27.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen 
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot 
noin 7-8-vuotiaille. Tutustumme erilaisiin 
kuvantekemisen menetelmiin ja syven-
nämme jo mahdollisia opittuja tekniikoita. 
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Piirrämme, maalaamme, muovailemme 
ja kuvaamme. Perehdymme värien käyt-
töön ja muodon maailmaan. Iloitsemme 
uusien polkujen löytymisestä kuvan taika-
maassa. Peruminen viimeistään ma 25.8. 

050103 Kuvataidekoulu TPO 3, Salo 
86,80 € 
Ke 18–19.30, 3.9.–3.12.2025 ja 21.1.–
29.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen (TPO) yhteiset opinnot noin 9 
-vuotiaille. Vaellamme taiteen viidakoissa 
oppien uusia menetelmiä ja tapoja tehdä 
kuvia. Piirrämme, maalaamme, muo-
vailemme ja kuvaamme. Tutustumme 
ihmisen kuvaamiseen ja havainnoimme 
ympäristöämme. Peruminen viimeistään 
ti 27.8. 

050104 Kuvataidekoulu TPO 4, Salo 
86,80 € 
Ti 16.30–18, 2.9.–2.12.2025 ja 20.1.–
28.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen 
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot 
noin 10 -vuotiaille. Luovimme taiteen val-
tamerillä luottaen jo opittuihin kuvallisiin 
taitoihin ja innostuen uusista haasteista. 
Syvennämme silmän ja käden yhteistyötä 
ja tarkennamme hahmottamiskykyä. 
Hiomme taitoja ja keräämme kokemuksia 
piirustuksen, maalauksen, kuvaamisen 
ja muovaamisen keinoin. Peruminen 
viimeistään ti 26.8. 

050105 Kuvataidekoulu TPO 5, Salo 
86,80 € 
Ke 16.20–17.50, 3.9.–3.12.2025 ja 
21.1.–29.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron materi-

aalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen pe-
rusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot 11 
-vuotiaille. Vaellamme taiteen aarniomet-
sien uusissa syvyyksissä. Hahmotamme 
maisemaa, tilaa ja perspektiiviä, syven-
nymme ihmisen anatomiaan. Nautimme 
piirtämisen, maalauksen, keramiikan, 
grafiikan ja kuvaamisen iloista. Perumi-
nen viimeistään ke 27.8. 

050106 Kuvataidekoulu TPO 6, Salo 
86,80 € 
Ke 16.30–18, 3.9.–3.12.2025 ja 21.1.–
29.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
sl 14 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 27 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen 
perusopetuksen (TPO) yhteiset opinnot 
12-vuotiaille. Uppoudumme kuvan ja 
taiteen maailmoihin piirtämisen, maalauk-
sen, grafiikan, keramiikan ja kuvaamisen 
keinoin. Opimme eri tekniikoiden ja mene-
telmien ilmaisullista käyttöä. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 

050107 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot A, Salo 122,80 € 
Ma 18–20.15, 1.9.–1.12.2025 ja 12.1.–
27.4.2026 
Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 42 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen 
perusopetuksen (TPO) teemaopinnot 
13-19 -vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa käytetään aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus, 
grafiikka, sarjakuva, värioppi, sommittelu, 
tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto, 
keramiikka, valokuva, kuvankäsittely ja 
animaatio sekä kokeileva taide. Myös 
taiteen historiaa, nykytaidetta ja yleistä 
kuvakulttuuria käytetään oppaina kohti 
oppilaan omaa taidesuhdetta. Peruminen 
viimeistään ma 25.8. 

050108 Kuvataidekoulu TPO Teema-
opinnot B, Salo 122,80 € 
Ke 18–20.15, 3.9.–3.12.2025 ja 21.1.–
29.4.2026 
Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Pirita, kuvataidekoulu, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 42 euron mate-
riaalimaksun. Kuvataidekoulun taiteen 
perusopetuksen (TPO) teemaopinnot 
13-19 -vuotiaille. Taiteen maailmanval-
loituksessa käytetään aineksia kuvatai-
teen eri osa-alueilta: piirustus, maalaus, 
grafiikka, sarjakuva, värioppi, sommittelu, 
tilallisuus, perspektiivi, kuvanveisto, 
keramiikka, valokuva, kuvankäsittely ja 
animaatio sekä kokeileva taide. Myös 
taiteen historiaa, nykytaidetta ja yleistä 
kuvakulttuuria käytetään oppaina kohti 
oppilaan omaa taidesuhdetta. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 

050109 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Halik-
ko 86,80 € 
To 16.30–18, 4.9.–4.12.2025 ja 22.1.–
30.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Kuvataideopettaja TaM Hanna Lam-
naouer 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille. 
Tutustumme piirtämisen, maalaamisen, 
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin käyttäen mielikuvitusta 
karttana ja tekemisen riemua oppaana. 
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien 
ilmaisullista käyttöä. Taiteen perusopetus 
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka 
vuosittain syventää suhdetta kuvaan ja 
taiteeseen. Peruminen viimeistään to 
28.8. 

050110 Kuvataidekoulu TPO 1-6, Perniö 
86,80 € 
Ma 17–18.30, 1.9.–1.12.2025 ja 12.1.–
27.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Perniön yhtenäiskoulu, kuvaamataidon 
luokka, Erveläntie 1 Perniö 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 



81Vinkit vapaa-aikaan

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

ku
va

ta
id

e

Kuvataide
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille. 
Tutustumme piirtämisen, maalaamisen, 
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin käyttäen mielikuvitusta 
karttana ja tekemisen riemua oppaana. 
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien 
ilmaisullista käyttöä. Taiteen perusopetus 
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka 
vuosittain syventää suhdetta kuvaan ja 
taiteeseen. Peruminen viimeistään ma 
25.8. 

050111 Kiertävä kuvataidekoulu TPO 
1-6, Kuusjoki 86,80 € 
To 17.30–19, 4.9.–4.12.2025 ja 22.1.–
30.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Kuusjoen koulu TPO, Ylikulmantie 317 B 
Kuusjoki 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille. 
Tutustumme piirtämisen, maalaamisen, 
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin käyttäen mielikuvitusta 
karttana ja tekemisen riemua oppaana. 
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien 
ilmaisullista käyttöä. Taiteen perusopetus 
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka 
vuosittain syventää suhdetta kuvaan ja 
taiteeseen. Peruminen viimeistään to 
28.8. 

050112 Kiertävä kuvataidekoulu TPO 
1-6, Sirkkula 86,80 € 
Ti 17.30–19, 2.9.–2.12.2025 ja 20.1.–
28.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Sirkkulan koulu, Ylhäistentie 336 Salo 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 27 euron materiaalimak-
sun. Kuvataidekoulun taiteen perusope-
tuksen yhteiset opinnot 7-12 -vuotiaille. 
Tutustumme piirtämisen, maalaamisen, 
kuvaamisen, muovailun ja kuvan painami-
sen maailmoihin käyttäen mielikuvitusta 
karttana ja tekemisen riemua oppaana. 
Opimme eri tekniikoiden ja menetelmien 
ilmaisullista käyttöä. Taiteen perusopetus 
on innostava ja kasvua tukeva retki, joka 

vuosittain syventää suhdetta kuvaan ja 
taiteeseen. Peruminen viimeistään ti 26.8. 

050120 Kuvataiteen perusopetus 
aikuisille, Valinnaiset opinnot 3, Salo 
146,00 € 
Ma 16–20, 1.9.–24.11.2025 ja 12.1.–
13.4.2026 
Oppitunteja 120, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Piritan kuvanveistoluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataideopettaja, TaT, Jaana Saario 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää materiaalimaksun 40 
euroa. Materiaalimaksu kattaa kuvanveis-
ton ja valokuvauksen sekä osan grafiikan 
jaksoilla käytettävistä materiaaleista. 
Kolmannen vuoden opintokokonaisuus, 
joka käsittää noin neljänneksen taiteen 
perusopetuksen kokonaisuudesta. Vuo-
den ohjelma on rakennettu yhdessä ryh-
män toiveiden mukaisesti kuvanveiston, 
valokuvauksen, keramiikan ja grafiikan 
menetelmien perusteisiin ja soveltaviin 
menetelmiin. Lukuvuosi jakautuu neljään 
jaksoon, joita opettaa eri kuvataiteen 
alojen ammattilaiset. Jatkavat opiskelijat 
ovat ennakkoilmoittautuneet ja kurssi on 
täysi. 

Piirustus ja maalaus

Tietoa materiaaleista eri tekniikoi-
den mukaan löydät täältä: https://
peda.net/salonkansalaisopisto -> 
Oppiainekohtaiset sivut -> Kuvatai-
de -> Kuvataiteen materiaalilistat.

Ilmoittautuminen piirustus- ja maalaus-
kursseille ke 13.8. klo 17.30 alkaen inter-
netissä tai puhelimitse klo 17.30-18 puh. 
044 778 4693 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh. 02 778 4570 tai 02 
778 4561.

050201 Taiteen tyylejä, Salo 64,00 € 
Ma 13.30–16, 22.9.–1.12.2025 ja 19.1.–
30.3.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 10, 
kl 10 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla käydään läpi erilaisia maalauksen 
tyylejä ja kokeillaan niiden sopivuutta 
omaan ilmaisuun. Käytetään monia 
maalausmenetelmiä sekä halutessa 
sekatekniikoita. Yhdessä tarkastellaan 
maalauksen perusasioita ja katsotaan tai-
teilijaesittelyjä. Sopii kaikille maalaukses-
ta kiinnostuneille. Peruminen viimeistään 
ma 15.9. 

050202 Ateljeeilta, Salo 78,00 € 
Ma 17–20.15, 22.9.–1.12.2025 ja 19.1.–
30.3.2026 
Oppitunteja 76, kurssitapaamisia sl 10, 
kl 10 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Työskennellään ateljeenomaisesti omien 
teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta. 
Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot 
ovat käytettävissä ja sovellettavissa. 
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin 
tavoitteisiin, joihin saa sisällöllistä ja tek-
nistä ohjausta tarpeen mukaan. Perumi-
nen viimeistään ma 15.9. 

050203 Rauhoitu maalaamaan, Salo 
66,10 € 
Ti 10.30–13, 23.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
31.3.2026 
Oppitunteja 63, kurssitapaamisia sl 10, 
kl 11 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi ja Kuvatai-
deopettaja TaT, Jaana Saario 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla nautitaan maalaamisesta, syvenne-
tään tekniikkaa ja opetellaan värin käyttöä 
ja hallintaa sekä sommittelua. Tekniikka-
na pääasiassa öljyväri ja akryyli. Maala-
taan omien aiheiden mukaan. Yhdessä 
tarkastellaan maalauksen perusasioita 
ja keskustellaan ryhmän maalauksista. 
Sopii aloittaville ja aiemmin maalanneille. 
Syyskauden opettaa Suvi, kevätkauden 
Jaana. Peruminen viimeistään ti 16.9.. 

050204 Oma taidepolku, Salo 55,60 € 
Ti 17.30–20, 30.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
3.3.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 9, kl 7 
Piritan teorialuokka, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataiteilija Keanne van de Kreeke 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ter-



82 SALO vapaalla

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

ku
va

ta
id

e

Kuvataide
vetuloa kulkemaan yhdessä polkua kohti 
omaa taideilmaisuasi. Matkan varrella 
luomme teoksia piirtäen, maalaten ja 
erilaisten sekatekniikoiden ja kollaasin 
avulla. Tavoitteenamme on avata polku 
omaan kuvantekemiseen yhteisten ko-
keilujen kautta. Erilaisten aiheiden kautta 
etsimme omia kiinnostuksen kohteita. 
Hyppää rohkeasti mukaan, aiempaa koke-
musta ei tarvita! Peruminen viimeistään 
ti 23.9. 

050205 Keskity piirtämään, Veturitalli, 
Salo 64,00 € 
Ke 10.30–13, 1.10.–3.12.2025 ja 14.1.–
1.4.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 9, kl 
11 
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14 
Salo 
Kuvataideopettaja, TaT Jaana Saario 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla keskitytään käden ja silmän yhteis-
työhön, joka on yksi kuvataiteen perus-
teista. Harjoitetaan havaintopiirtämistä ja 
irrotellaan omilla ja yhteisillä aiheilla. Voit 
kokeilla erilaisia piirtimiä tussista hiileen 
ja grafiitista pastelliin tai pitäytyä omassa 
suosikkimenetelmässäsi. Työskentelyn 
ohella tutustutaan myös muutaman 
taiteilijan teoksiin. Paperia voi halutes-
saan ostaa opettajalta. Kurssi sopii sekä 
kokeneille että aloittaville piirtäjille. Kurssi 
kokoontuu syksyllä Salon taidemuseo 
Veturitallissa ja keväällä Piritan taidetalon 
teorialuokassa. Peruminen viimeistään 
ke 24.9. 

050206 Akryylimaalaus, Salo 68,20 € 
Ke 17.30–20, 17.9.–3.12.2025 ja 21.1.–
8.4.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla tutustutaan akryylimaalauksen 
materiaaleihin ja pohjiin sekä akryylimaa-
lauksen ominaisuuksiin ja menetelmiin. 
Harjoitellaan kerroksellista maalausta 
ja värisävyjen sekoittamista. Peruminen 
viimeistään ke 10.9. 

050207 Ateljeepäivä, Salo 83,60 € 
To 11–14.15, 18.9.–4.12.2025 ja 15.1.–
2.4.2026 
Oppitunteja 88, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataideopettaja TaT, Jaana Saario 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Työskennellään ateljeenomaisesti omien 
teemojen, sarjojen ja projektien pohjalta. 
Kaikki piirustuksen ja maalauksen keinot 
ovat käytettävissä ja sovellettavissa. 
Kurssi painottuu opiskelijoiden omiin ta-
voitteisiin, joihin saa sisällöllistä ja teknis-
tä ohjausta tarpeen mukaan. Ei opetusta 
14.11. ja 13.2. Peruminen viimeistään to 
11.9. 

050208 Illan maalarit, Salo 68,20 € 
To 17.30–20, 11.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
9.4.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Maalauksen työpaja, jossa opetellaan ja 
syvennetään öljymaalauksen ja akryyli-
maalauksen perustekniikoiden hallintaa 
sekä työvälineiden, materiaalien ja mene-
telmien tuntemusta. Maalauksia voi työs-
tää omien teemojen mukaan. Peruminen 
viimeistään to 4.9. 

050209 Mallipiirustus, Salo 46,90 € 
Su 13–15.30, 14.9.–5.10.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Taidemaalari Shahrzad Hazrati 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Piirre-
tään elävästä mallista croquis-, henkilö-
kuva-piirroksia. Työskennellään hiilillä, 
lyijykynillä, liidulla sekä muilla soveltuvilla 
työvälineillä. Paperia voi ostaa opetta-
jalta. Kurssi sopii sekä kokeneille että 
aloittaville piirtäjille. Peruminen viimeis-
tään ma 8.9.. 

050211 Piirustus ja maalaus, Perniö 
68,20 € 
Ti 17.30–20, 16.9.–2.12.2025 ja 20.1.–
7.4.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Perniön yhtenäiskoulu, kuvaamataidon 

luokka, Erveläntie 1 Perniö 
Kuvataiteilija Tarja Seewald 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Nau-
titaan piirtämisestä ja maalaamisesta, 
syvennetään omia taitoja ja kokeillaan 
uusia menetelmiä. Maalataan ja piirretään 
vapaasti eri tekniikoilla sekä yhteisten 
teemojen että omien aiheiden mukaan. 
Kurssi sopii aloittelijoille ja aiemmin har-
rastaneille. Peruminen viimeistään ti 9.9.. 

050212 Piirustustekniikka ja akvarelli, 
Muurla 68,20 € 
Ti 18–20.30, 16.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
31.3.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Muurlan koulu, Robintie 30 Muurla 
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opitaan piirtämisen ja akvarellimaala-
uksen tekniikkaa. Harjoitellaan tilan ja 
rakenteiden kuvaamista piirtäen, etsitään 
ilmaisullisia piirtämisen menetelmiä. 
Akvarellimaalauksessa keskitytään 
värienkäyttöön, sommitteluun sekä valon 
ja varjon maalaamiseen. Tervetuloa tutut 
ja uudet tuttavuudet! Peruminen viimeis-
tään ti 9.9. 

050213 Maalaus- ja piirustustekniikka, 
Suomusjärvi 58,00 € 
Ma 17–19.30, 15.9.–1.12.2025 ja 12.1.–
30.3.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Suomusjärven koulu, Opintie 1 Suomus-
järvi 
Kuvataiteilija Gloria Badarau-Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opi-
taan akvarelli- ja akryyli maalauksen sekä 
piirtämisen teknisiä perusteita, kuvan 
sisällön ideointia, työtapoja ja kuvan 
viimeistelyä. Kurssilla käytetään moni-
puolisia aiheita ja opetetaan vaiheittain 
mm. värien sekoittamista, pintakäsittelyä, 
sommittelua ja valon ja varjon maalaa-
mista. Peruminen viimeistään ma 8.9. 

050214 Ikonimaalaus, Pertteli 55,60 € 
Ma 17–20.15, 8.9.–17.11.2025 ja 12.1.–
30.3.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 6, kl 6 
Inkereen koulu, Tortosmäenkuja 1 a 
Pertteli 
Ikonimaalari Raija Laiho 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ikoni-
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maalausta aloittelijoille ja aikaisemmin 
maalanneille. Maalataan ikoni omavalin-
taisen mallin mukaan. Opetusta on syk-
syllä ma 8.9, 22.9, 6.10, 20.10, 3.11 ja 17.11. 
sekä keväällä 12.1, 26.1, 9.2, 23.2, 9.3 ja 
30.3. Peruminen viimeistään ma 1.9. 

050215 Vahamaalaus, Kisko 27,60 € 
La 11–17, 29.11.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 1 
Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A 
Kisko 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Vahamaalaus eli enkaustiikka on vanha 
taidemuoto, jota voi käyttää monin tavoin. 
Kun mehiläisvahaa kuumennetaan, 
sulaa vahaa voidaan käyttää maalina. 
Vahaväriä levitetään kuumalle (silitys)
raudalle ja maalausraudalla silitetään väri 
paperille. Tekniikka on helppo omaksua, 
eikä tekijältä vaadita piirustus- tai maa-
laustaitoja. Menetelmää voi soveltaa ja 
yhdistellä muihin tekniikoihin. Vahamaa-
laustekniikalla voi luoda yllätyksellisiä ja 
persoonallisia teoksia. Kurssilla opete-
taan myös omien vahavärien tekemistä 
ja kokeillaan mm. printtien/kuvien siirtoa 
maalauspohjalle vahan avulla. Materiaa-
leja voi ostaa opettajalta, mutta mukaan 
voi ottaa kaikenlaisia (mehiläis)vahaliituja, 
mehiläisvahaa, pienen matkasilitysraudan 
(jos et omista encaustic maalausrautaa), 
raaputusvälineitä esim. keramiikassa 
käytettäviä sekä metallisia palettiveitsiä 
ym. Opettaja tuo myös materiaaleja ja 
työvälineitä yhteiseen käyttöön. Perumi-
nen viimeistään pe 21.11. 

Grafiikka

Tietoa välineistä ja materiaaleista 
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan 
löydät täältä: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

Ilmoittautuminen grafiikan kursseille ke 
13.8. klo 18 alkaen internetissä tai puhe-
limitse klo 18-18.30 puh 044-778 4693 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050301 Taidegrafiikkaa päivällä, Salo 
88,20 € 
To 15–17.30, 18.9.–4.12.2025 ja 29.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija AMK Tea Tikka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 20 € materiaalimaksun, 
joka sisältää kurssin perustarvikkeet. 
Lisämateriaalia voi ostaa opettajalta. 
Tutustumme kurssilla mm. maalauksel-
liseen Carborundum-tekniikkaan sekä 
viivasyövytys- ja akvatinta menetelmiin. 
Tekniikat ovat helppoja ja sopivat kaikille 
piirtämisestä tai maalaamisesta kiin-
nostuneille. Jos haluat tehdä pidemmän 
päivän grafiikkaa, voit ilmoittautua myös 
iltakurssille ja jatkaa työskentelyä siellä. 
Peruminen viimeistään to 11.9. 

050302 Taidegrafiikkaa illalla, Salo 
88,20 € 
To 18–20.30, 18.9.–4.12.2025 ja 29.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 66, kurssitapaamisia sl 11, 
kl 11 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija AMK Tea Tikka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 20 € materiaalimaksun, 

joka sisältää kurssin perustarvikkeet. 
Lisämateriaalia voi ostaa opettajalta. 
Tutustumme kurssilla mm. viivasyövytys- 
ja akvatinta menetelmiin, sekä monoty-
pia- ja kartonkigrafiikkaan. Tekniikat ovat 
helppoja ja sopivat kaikille piirtämisestä 
tai maalaamisesta kiinnostuneille. Peru-
minen viimeistään to 11.9. 

050303 Leimasinpainoa kankaalle ja 
korteille, Salo 31,90 € 
La 11–16.30, 13.9.2025 
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 5 € materiaalimaksun, 
joka sisältää painovärit. Tule painamaan 
itsellesi uudet uniikit vaatteet ja tekstiilit! 
Voit painaa vanhat vaatteet uudenlaisiksi, 
painaa kasseja ja tyynyliinoja lahjaksi tai 
painaa kangasta ja ommella siitä myö-
hemmin jotakin. Kurssilla on käytössä 
kymmenittäin erilaisia leimasimia, joita 
voi käyttää painamiseen. Sen lisäksi teh-
dään myös omia leimasimia, joita kurs-
silla käytetään kankaalle painamiseen ja 
myöhemmin niitä voi käyttää muuhunkin 
painamiseen. Painotarvikkeet löytyvät 
opistolta, mutta ota mukaasi uusia ja 
vanhoja vaatteita, tekstiilejä, kankaita,-
kangaskasseja ym. joihin haluaisit painaa. 
Peruminen viimeistään pe 5.9. 
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050304 Kartonkigrafiikka, Salo 34,00 € 
La ja Su 11–15, 27.–28.9.2025 
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 5 € materiaalimaksun, 
joka sisältää painovärit. Kurssilla tehdään 
kartonkigrafiikkaa käyttäen kierrätys-
materiaaleja, mehutölkkejä. Kartonkiin 
voi kuivaneula -menetelmän tapaan 
kaivertaa viivoja ja kuvioida sitä leikkaa-
malla. Kartonkiin pystyy myös saamaan 
hienoja sävyn vaihteluja ja varjoja. Koska 
mehutölkki on materiaalina pehmeää, 
on sen työstäminen helppoa. Peruminen 
viimeistään pe 19.9.

050305 Akvarelligrafiikka, Veturitalli, 
Salo 36,00 € 
La ja Su 11.30–15.30, 4.–5.10.2025 
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2 
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14 
Salo 
Kuvataiteilija AMK Suvi Toivoniemi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 7 € materiaalimaksun. 
Tehdään grafiikkaa vesiväreillä! Kuva 
kaiverretaan yhdelle puulaatalle, jonka 
jälkeen kuvaa painetaan vesivärejä ja 
guasseja käyttämällä. Lopullisessa paino-
kuvassa voi olla useita eri värejä ja sävyjä. 
Painetusta kuvasta tulee vesivärimäisen 
herkkä ja puun kuviot näkyvät siinä kau-
niisti. Tekniikka on helppo ja hauska, ja se 
sopii sekä vasta-alkajille että grafiikkaa 
harrastaneille. Tekniikkaa on myös helppo 
jatkaa kotona. Kurssin alussa tutustutaan 
Jukka Lehtisen ja Anna Tahkolan näytte-
lyihinPeruminen viimeistään pe 26.9. 

050306 Polymeerigravyyri ja monoty-
pia, Halikko 53,80 € 
La ja Su 11–16, 15.–23.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 4 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Kuvataiteilija, AMK Tea Tikka 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 15 € materiaalimaksun, 
joka kattaa kurssin perustarvikkeet. Laa-
tat ja painopaperit voit ostaa opettajalta. 
Polymeerigravyyri-tekniikassa voit käyt-
tää omia piirroksiasi ja valokuviasi, jotka 
ensin kopioidaan läpinäkyvälle kalvolle. 
Kalvon avulla kuva valotetaan painolaa-
talle. Painolaattaa voidaan sitten käyttää 
useita kertoja painamisessa. Ota mukaan, 

jos mahdollista kalvolle tulostettuja tai ko-
pioituja kuvia piirroksistasi ja valokuvista-
si, tai alkuperäiset kuvat. Kurssi ei sisällä 
kuvankäsittelyä eikä tulostusta sähköi-
sistä tiedostoista. Monotypiatekniikassa 
kuva maalataan painolaatalle ja painetaan 
sitten paperille, mikä mahdollistaa kauniin 
eläväisen jäljen. Voimme myös yhdistellä 
näitä kahta mielenkiintoista tekniikkaa. 
Kurssi sopii sekä vasta-alkajille että 
grafiikkaa harrastaneille. Opetusta on la-
su 15.-16.11. ja 22.-23.11. Eväät mukaan! 
Peruminen viimeistään pe 7.11. 

Kuvanveisto
050501 Veistoateljee, Salo 76,60 € 
To 17–19.30, 4.9.–4.12.2025 ja 15.1.–
16.4.2026 
Oppitunteja 78, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Piritan kuvanveistoluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvanveistäjä TaM Johannes Hänninen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Jatkokurssi on tarkoitettu kuvanveiston 
perusteet jo hallitseville. Kurssilla opitaan 
ja syvennetään omia taitoja ja tietoja 
kuvanveistosta, sen menetelmistä ja 
mahdollisuuksista omaan kuvalliseen 
ilmaisuun ja tulkintaan. Pääasiallisena 
materiaalina työstetään savea, kipsiä ja 
betonia. Ilmoittautuminen ke 13.8. inter-
netissä klo 18.30 alkaen tai puhelimitse 
klo 18.30-19 puh 044-778 4693 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään to 28.8.. 

Keramiikka

Tietoa välineistä ja materiaaleista 
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan 
löydät täältä: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

Ilmoittautuminen ke 13.8. internetissä klo 
18.30 alkaen tai puhelimitse klo 18.30-19 
puh 044-778 4693 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina puh 02 778 4570 
tai 02 778 4561.

050502 Keramiikan jatkokurssi päivällä, 
Salo 114,40 € 
Ma 14–16.30, 1.9.–24.11.2025 ja 12.1.–
13.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Keraamikko Maarit Salojärvi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 10 € materiaalimaksun ja 
32 € polttomaksun. Keramiikan jatkokurs-
si, jolla edellytetään perusmenetelmien 
hallintaa. Kurssilla valmistetaan esineitä 
kivitavarasavista eri käsinrakennustek-
niikoita monipuolisesti soveltaen. Työt 
suunnitellaan opiskelijan toiveet ja taidot 
huomioiden. Esineiden koristelussa 
yhdistellään erilaisia pinnanrakennus-, 
patinointi- ja värjäysmenetelmiä sekä 
valmislasitteita. Materiaalimaksu kattaa 
yhteiset lasitteet sekä saven kurssin 
alkuun, tarkempi yhteistilaus tehdään 
kurssilla myöhemmin. Peruminen viimeis-
tään ma 25.8. 

050503 Keramiikan alkeet ja alkeisjat-
kokurssi illalla, Salo 114,40 € 
Ma 17–19.30, 1.9.–24.11.2025 ja 12.1.–
13.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Keraamikko Maarit Salojärvi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 10 € materiaalimak-
sun ja 32 € polttomaksun. Kurssi sopii 
keramiikan harrastusta aloittaville tai sitä 
vähän tehneille. Ryhmässä opetellaan 
lisää muotoilu-, koristelu- ja lasitusteknii-
koita, ja syvennetään aiemmin opittua. 
Valmistetaan esineitä kivitavarasavista 
eri käsinrakennustekniikoita soveltaen. 
Materiaalimaksu kattaa yhteiset lasitteet 
sekä saven kurssin alkuun, tarkempi yh-
teistilaus tehdään kurssilla myöhemmin. 
Peruminen viimeistään ma 25.8.. 

050504 Keramiikan alkeisjatkokurssi 
päivällä, Salo 103,00 € 
Ti 11–14.15, 9.9.–18.11.2025 
Oppitunteja 40, kurssitapaamisia 10 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Keramiikkataiteilija Anna Korpiaho 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 18 € polttomaksun 
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sekä 35 € materiaalimaksun, joka kattaa 
jokaiselle oppilaalle 10 kg vaaleaa savea 
sekä pienen valikoiman lasitteita ja koris-
teluvärejä yhteiskäyttöön kurssin ajaksi. 
Kurssilla edellytetään keramiikan alkeiden 
ymmärrystä. Ryhmässä opetellaan lisää 
muotoilu-, koristelu- ja lasitustekniikoita, 
ja syvennetään aiemmin opittua. Mah-
dollisuus tutustua yhtenä opetuskertana 
opettajan keramiikkastudioon Perttelissä. 
Peruminen viimeistään ti 2.9.. 

050505 Keramiikan alkeet, Salo 114,40 
€ 
Ti 17.30–20, 9.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
7.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Keramiikan artesaani Kaisa Halkilahti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 10 € materiaa-
limaksun sekä 32 € polttomaksun. 
Kurssilla käydään läpi saven työstämisen 
ja keramiikan perusmenetelmiä käsin-
rakennustekniikoilla sekä muotoilun 
alkeita. Valmistetaan esineitä ohjatusti 
kivitavarasavesta, opitaan ymmärtämään 
prosessin vaiheita ja välineiden käyttöä. 
Tutustutaan erilaisiin koristelutapoihin ja 
lasittamiseen. Materiaalimaksu kattaa sa-
ven kurssin alkuun, tarkempi yhteistilaus 
tehdään kurssilla myöhemmin. Perumi-
nen viimeistään ti 2.9.. 

050506 Keramiikan pitkä jatkokurssi, 
Salo 124,20 € 
To 17.30–20.45, 11.9.–4.12.2025 ja 
8.1.–2.4.2026 
Oppitunteja 96, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Piritan keramiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 35 € polttomaksun. 
Keramiikan jatkokurssi, jolla edellytetään 
perusmenetelmien hallintaa. Kurssilla 
valmistetaan esineitä kivitavarasavista eri 
käsinrakennustekniikoita monipuolisesti 
soveltaen. Työt suunnitellaan opiskelijan 
toiveet ja taidot huomioiden. Esineiden 
koristelussa yhdistellään erilaisia pinnan-
rakennus-, patinointi- ja värjäysmene-
telmiä sekä valmislasitteita. Peruminen 
viimeistään to 4.9. 

050507 Reliefitaulu savilaastista, Vetu-
ritalli, Salo 29,00 € 
La 11.30–15.30, 8.–15.11.2025 
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 2 
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14 
Salo 
Savirakentaja Oliver Müller 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla tehdään seinälle ripustettavia 
reliefitauluja savilaasteilla (ts. raakamaa) 
kierrätyskaakelipohjille. Työt pintakäsitel-
lään mm. omatekoisin maalein sekä öljyin 
ja vahoin. Kurssilla tehdyt työt soveltuvat 
sisäkäyttöön. Kurssilla ehtii tehdä 1-2 
taulua. Materiaalimaksu 20 € / taulu 
maksetaan kurssilla opettajalle. Mate-
riaalimaksuun sisältyvät taulun pohja, 
laastien materiaalit sekä pintakäsittelyai-
neet. Kurssille voit tuoda mukaan lastoja, 
astioita (1–10 litran), lusikoita ja muita 
muotoiluvälineitä, työhanskat, siveltimiä 
ja sieniä. Aikuisten lisäksi kurssi sopii yli 
14-vuotiaille nuorille. Kurssi pidetään Sa-
lon taidemuseo Veturitallin työpajatilassa. 
Peruminen viimeistään pe 31.10. 

050508 Keramiikan pitkä jatkokurssi, 
Halikko 124,20 € 
Ti 17.30–20.45, 9.9.–2.12.2025 ja 
13.1.–7.4.2026 
Oppitunteja 96, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 35 € polttomaksun. 
Keramiikan jatkokurssi, jolla edellytetään 
perusmenetelmien hallintaa. Kurssilla pe-
rehdytään käsinrakentamisen mahdolli-
suuksiin ilmaisullisissa ja suurikokoisissa 
töissä. Kokeillaan erilaisia pinnanraken-
nus-, patinointi- ja koristelumenetelmiä. 
Kurssilla voi valmistaa pienempiä veistok-
sellisia esineitä tai keskittyä muutaman 
suuremman veistoksen tekemiseen. 
Peruminen viimeistään ti 2.9. 

050509 Keramiikan alkeisjatkokurssi, 
Halikko 104,40 € 
Ke 17.30–20, 10.9.–3.12.2025 ja 7.1.–
1.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Keramiikkataiteilija Johanna Sarparanta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 

Kurssimaksu sisältää 32 € polttomaksun. 
Kurssilla edellytetään keramiikan alkeiden 
ymmärrystä. Ryhmässä opetellaan lisää 
muotoilu-, koristelu- ja lasitustekniikoi-
ta, ja syvennetään aiemmin opittua. 
Valmistetaan esineitä kivitavarasavista 
eri käsinrakennustekniikoita soveltaen. 
Peruminen viimeistään ke 3.9.. 

Posliininmaalaus

Tietoa välineistä ja materiaaleista 
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan 
löydät täältä: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

Ilmoittautuminen posliininmaalauskurs-
seille ke 13.8. klo 18 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 18-18.30 puh 044-778 
4693 ja tämän jälkeen toimiston aukioloai-
koina puh 02 778 4570 tai 02 778 4561.

050602 Posliininmaalauksen jatkokurs-
si, Salo 104,40 € 
Ti 18–20.15, 2.9.–25.11.2025 ja 13.1.–
7.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
Taru Uotila 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 32 € polttomaksun. 
Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen 
tekniikoita mallin mukaan tai vapaas-
ti luonnostellen. Yhteisenä teemana 
keskitymme elämän juhliin - maalaam-
me uniikkeja silmäniloja. Tervetuloa jo 
perusteet osaavat harrastajat. Peruminen 
viimeistään ti 26.8.. 

050603 Posliininmaalauksen alkeis-
kurssi, Salo 79,20 € 
To 18–20.15, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 12 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
Taru Uotila 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 32 € polttomaksun. 
Kurssilla opiskellaan posliininmaalauksen 
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perustekniikoita mallin mukaan tai va-
paasti luonnostellen. Yhteisenä teemana 
keskitymme Elämän juhliin - maalaamme 
uniikkeja silmäniloja. Kurssi on suunnattu 
aloittaville maalareille. Peruminen viimeis-
tään to 28.8.. 

Lasityö

Tietoa välineistä ja materiaaleista 
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan 
löydät täältä: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

050601 Lasitaide, Salo 44,40 € 
La ja Su 10–16.30, 25.10.–23.11.2025 
Oppitunteja 32, kurssitapaamisia 4 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
Kirsi-Marja Lakanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla perehdytään tiffany-, lasimosaiikki- ja 
lasinsulatustekniikkaan valmistamalla 
itselle mieleinen lasityö esim. koru, taso-
työ, lamppu ym. Materiaaleja voi ostaa 
opettajalta. Sulatustöiden polttomaksut 
määräytyvät töiden koon ja määrän 
mukaan. Kurssi sopii myös aloittelijoille. 
Opetusta la-su 25.-26.10. ja 22.-23.11. 
Ilmoittautuminen ti 13.8. klo 18 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 18-18.30 
puh 044-778 4693 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina puh 02 778 4570 
tai 02 778 4561. Peruminen viimeistään 
ma 20.10. 

Kalligrafia

Tietoa välineistä ja materiaaleista 
eri tekniikoiden ja kurssien mukaan 
löydät täältä: https://peda.net/sa-
lonkansalaisopisto -> Oppiainekoh-
taiset sivut -> Kuvataide -> Kuvatai-
teen materiaalilistat.

050310 Kalligrafia, Halikko 38,80 € 
La ja Su 10.30–15.30, 20.9.–5.10.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 4 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Kalligrafi Vivian Majevski 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kal-
ligrafia on kauniisti kirjoittamista, jossa 
käytetään terää ja mustetta. Kurssi alkaa 
kalligrafisen tyylin opettelulla. Lisätään 
siihen kokeiluja eri välineillä ja edetään 
pieniin sommittelutehtäviin. Tehdyistä 
töistä voi halutessaan koota kirjan. Kurssi 
sopii sekä aloittelijalle että pidempään 
kalligrafiaa harrastaneelle. Opetusta on 
la-su 20.-21.9. ja 4.-5.10. Eväät ja omat 
kalligrafiavälineet mukaan! Ilmoittautu-
minen ke 13.8. klo 18 alkaen internetissä 
tai puhelimitse klo 18-18.30 numeroon 
044-778 4693 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
ma 15.9. 

Valokuvaus ja videokuvaus

Ilmoittautuminen valokuvaus ja videoku-
vauskursseille ke 13.8. internetissä klo 18 
alkaen tai puhelimitse klo 18-18.30 puh 
044-778 4693 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh 02 778 4570 tai 02 778 
4561.

050401 Kokeellinen analoginen valoku-
va, Salo 58,00 € 
La ja Su 12–16, 27.9.–16.11.2025 
Oppitunteja 30, kurssitapaamisia 6 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataiteilija AMK Andréa Vannucchi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 15 euron materi-
aalimaksun. Kokeilemme käsityömäisiä 
kamerattomia valokuvausprosesseja. 
Valmistamme valoherkän emulsion 
kasvien ja rautasuolan avulla (anthotypia 
ja syanotypia) ja vedostamme kuvat ak-
varellipaperille. Hyödynnämme hopeage-
latiinivalokuvapaperia tavalla, jolla sitä ei 
ole alun perin suunniteltu käytettäväksi 
(lumen-vedos). Rakennamme neulareikä-
kameran ja käytämme sitä uudenlaisella 
tavalla tuottamaan värikuvaa mustaval-
koisen valokuvapaperin avulla. Kurssilla 
emme pyri absoluuttiseen tekniseen 
hallintaan, vaan tutkimme yllättäviä ja 

myrkyttömiä analogisen valokuvaus 
mahdollisuuksia. Kurssi on suunnattu 
aikuisille ja yli 14-vuotiaille nuorille. Kurssi 
kokoontuu la-su 27.-28.9., 25.-26.10. ja 
15.-16.11. Peruminen viimeistään ma 22.9. 

050402 Maisemakuvaus, Salo 62,00 € 
To 18–20.30, La 5–11.00, La 12–16.00, Su 
17–21, 28.8.–30.10.2025 
Oppitunteja 26, kurssitapaamisia 7 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Luontokuvaaja Juhani Laaksonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ter-
vetuloa maisemakuvauksen maailmaan. 
Perehdymme hyvän maisemakuvan 
rakenteeseen, joka pitää sisällään aiheen, 
tasapainoisen sommittelun, valon mer-
kityksen huomioimisen sekä laadukkaan 
teknisen toteutuksen. Tutustumme erilai-
siin tekniikoihin, kuten terävyysalueen laa-
jentaminen ja hyperfocaalinen tarkennus-
piste. Perehdymme kurssin aikana myös 
yötaivaan kuvaamiseen. Kurssi kokoon-
tuu torstaisin to 28.8. / 4.9. / 9.10. / 30.10. 
opistolla klo 18-20.30 ja tekee kuvausret-
kiä maastossa la 30.8. klo 5-11 Torronsuo 
/ la 4.10. klo 12-16 Latokartanon koski / 
su 26.10.klo 17-21 Kemiönsaari. Retkien 
aikataulu voi muuttua säävarauksella. 
Peruminen viimeistään to 21.8. 

Kuvataidetta erityisryhmille

050200 Kuvataidetta erityisaikuisille, 
Salo 62,50 € 
Ti 9.30–11, 9.9.–2.12.2025 ja 13.1.–
7.4.2026 
Oppitunteja 48, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
Kuvataideopettaja TaM Liisi Huotari 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 15 € materiaalimaksun. 
Piirustusta, maalausta, grafiikkaa ja 
keramiikkaa erityisopiskelijoiden omassa 
ryhmässä. Kurssi järjestetään yhteistyös-
sä Salon kehitysvammaisten palveluiden 
kanssa, uusia oppilaita otetaan mahdol-
lisille vapaille paikoille. Ilmoittautuminen 
ja tiedustelut puhelimitse ti 12.8. klo 
15-15.30 puh. 044 778 4567 ja tämän 
jälkeen sähköpostitse liisi.huotari@salo.
fi Ei netti-ilmoittautumista. Peruminen 
viimeistään ti 2.9. 
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Muut kuvataidekurssit

Ilmoittautuminen kolmelle seuraavalle 
kurssille ke 13.8. klo 17 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse klo 17.00-17.30 puh 
044-778 4693 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh 02 778 4570 tai 02 778 
4561.

050011 Mummit ja muksut Veturitallilla, 
Salo 33,60 € 
Su 13–14.30, 16.11.–7.12.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4 
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14 
Salo 
Artesaani Hanna-Kaisa Sulavuori-Kettula 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 6 euron materiaalimak-
sun. Yhteisen taideilottelun ryhmä 4-7 
-vuotiaille lapsille ja heidän isovanhemmil-
leen (tai muille aikuisille läheisille). Vierail-

laan näyttelyssä ja taiteillaan riemukkaita 
luomuksia, joissa tarvitaan välillä aikuisen 
käsiä ja lapsen mieltä, mielikuvitusta ja 
tekemisen riemua säästelemättä. Ryhmä 
kokoontuu Salon taidemuseo Veturital-
lin työpajatilassa. Kurssille ilmoitetaan 
erikseen sekä lapsi että vanhempi ja 
maksut menevät molemmilta. Peruminen 
viimeistään ma 10.11. 

050051 Mummit ja muksut Veturitallilla, 
Salo   
Kevätkaudella 2026.

050701 Vauvojen värikylpy 43,40 € 
Ke 10–10.45, 22.10.–3.12.2025 
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 7 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Kuvataiteilija, luonto- ja värikylpyohjaaja 
Annu Mikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 10 euron materi-

aalimaksun. Tervetuloa mukaan haus-
kaan ja elämykselliseen 4-23 kk ikäisten 
vauvaperheiden taidepajaan, jossa 
pääsette vauvan kanssa mielikuvitus-
retkelle taiteen ja luonnon pariin! Sukel-
lamme yhdessä lähiluonnon ihmeisiin ja 
inspiroidumme sen tarjoamista aarteista 
luoden oman, ainutlaatuisen taideteok-
sen joka tapaamiskerralla. Työpajassa 
vauvat ja aikuiset pääsevät tutkimaan 
erilaisia luonnon elementtejä ja turvallisia 
väriaineita koulutetun Värikylpy-ohjaajan 
opastuksella. Työpaja yhdistää luovalla 
tavalla taiteen tekemisen ja luontoyh-
teyden vahvistamisen ja jokainen aisti 
herätetään eloon! Työpaja toteutetaan 
Vauvojen värikylpy® -menetelmää nou-
dattaen. Kaikki käytettävät maaliaineet 
ovat elintarvikkeista tehtyjä ja turvallisia 
perheen pienimmille. Kurssille ilmoitetaan 
erikseen sekä lapsi että vanhempi ja 
maksut menevät molemmilta. Peruminen 
viimeistään ke 15.10. 

050702 Taidetta taaperoille 43,40 € 
Ke 11.45–12.30, 22.10.–3.12.2025 
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 7 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Kuvataiteilija, luonto- ja värikylpyohjaaja 
Annu Mikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 10 euron materiaalimak-
sun. Tervetuloa mukaan hauskaan ja elä-
mykselliseen 2-3 v. ikäisten taaperoiden ja 
vanhempien taidepajaan, jossa pääsette 
lapsen kanssa mielikuvitusretkelle taiteen 
ja luonnon pariin! Sukellamme yhdessä 
lähiluonnon ihmeisiin ja inspiroidumme 
sen tarjoamista aarteista luoden oman, 
ainutlaatuisen taideteoksen joka tapaa-
miskerralla. Työpajassa lapset ja aikuiset 
pääsevät tutkimaan erilaisia luonnon 
elementtejä ja turvallisia väriaineita kou-
lutetun Värikylpy-ohjaajan opastuksella. 
Työpaja yhdistää luovalla tavalla taiteen 
tekemisen ja luontoyhteyden vahvista-
misen ja jokainen aisti herätetään eloon! 
Työpaja toteutetaan Vauvojen värikylpy® 
-menetelmää noudattaen. Kaikki käytet-
tävät maaliaineet ovat elintarvikkeista 
tehtyjä ja turvallisia perheen pienimmil-
le. Kurssille ilmoitetaan erikseen sekä 
lapsi että vanhempi ja maksut menevät 
molemmilta. Peruminen viimeistään ke 
15.10. 
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Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen seuraaville 
kursseille ke 13.8. klo 18.30 alkaen inter-
netissä tai puhelimitse klo 18.30-19 puh 
044-778 4693 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina puh 02 778 4570 tai 02 778 
4561.

050703 Löytöretki -terapeuttinen taide-
työskentely, Salo 41,60 € 
La 15–17.30, 6.9.–11.10.2025 
Oppitunteja 18, kurssitapaamisia 6 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Taideterapeutti Maarit Aro 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Materiaalimaksu 7 euroa sisältää kurssin 
taidetarvikkeet. Mahdollisuus tutkia omia 
tunteita, voimavaroja, hiljentyä läsnä-
oloon ja herätä luovuuteen ryhmässä. 
Työt jaetaan ryhmän kesken, jolloin on 
mahdollista reflektoida niin omaa, kuin 
toisenkin työtä, joka osaltaan avaa uusia 
oivalluksia itsestä. Et tarvitse mitään 
aiempaa kokemusta taidetyöskentelystä, 
sillä prosessi on tärkeämpää kuin työn 
visuaalinen puoli. Antaa työn puhua ja 
tuoda pintaan sen, mikä on tullakseen. 
Käytämme vesiliukoisia myrkyttömiä 
maaleja, öljypastelliliituja, lehtileikkeitä, 
kankaita ja luonnon materiaaleja. Ei sovi 
akuutissa kriisissä olevalle. Peruminen 
viimeistään ma 1.9.. 

050704 Keho, mieli ja sivellin, Salo 
29,20 € 
Su 9.30–14.30, 30.11.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1 
Piritan maalausluokka, Hämeentie 34 
Salo 
Joogaopettaja, äänimaljahoitaja Katja 
Toivonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 3 euron materiaalimak-
sun. Tervetuloa lempeän liikkumisen, rau-
hoittumisen ja maalauksen päivään. Voit 
jättää ympäristön sekä mielesi kehittämät 
odotukset ja paineet ja tulla tutustumaan 
omaan luovuuteesi juuri sellaisena kuin 
se haluaa tulla esiin. Kurssin aloitam-
me liikuttamalla kehoamme lempeällä 
joogalla ja päästämme energian virtaa-
maan kehoissamme. Äänimaljarentoutus 
tuudittaa meidät syvärentoutukseen ja 

mielen rauhaan. Rentoutuksen jälkeen 
siirrymme maalauksen ja intuition puo-
leen, annamme käden liikkua ilman tavoit-
teita ja mielen ohjausta. Tämä kehon 
rentouden ja maalauksen päivä soveltuu 
kaikille ikään ja sukupuoleen katsomatta. 
Joogassa huomioidaan jokaisen keho ja 
liikkuvuus. Aikaisempaa taideharrastusta 
tai osaamista ei tarvita, annetaan intuition 
tuoda taidetta esiin. Mukaasi tarvitset 
joogamaton, viltin, kerrospukeutumisen 
rentoutukseen, vesipullon ja omat eväät. 
Taidetarvikkeet saat paikan päällä. Peru-
minen viimeistään ma 24.11.. 

 

050705 Kollaasi ja minä, Halikko 30,40 
€ 
Ma 17.30–20, 27.10.–17.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Tekstiiliartenomi Hannele Ruponen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jokai-
nen opetuskerta tuo mukanaan uuden 
lähestymistavan kollaasityöskentelyyn. 
Materiaalina hyödynnetään pääasiassa 
kierrätysmateriaaleja. Kurssi sisältää 
elementtejä ekspressiivisestä taidetera-
piasta, mutta opiskelija toteuttaa työtään 
ja etenee omien tuntemusten pohjalta. 
Kurssi sopii taideaskartelusta kiinnos-
tuneille, itsetutkiskelijoille, rentoutta ja 
hetkeen pysähtymistä etsiville. Taidetar-
vikkeet saat paikan päällä. Peruminen 
viimeistään ma 20.10.. 

Seuraavat taidevalmennuskurs-
sit toteutetaan yksilöopetuksena 
opiskelijan oman tarpeen mukaan. 
Niissä pureudutaan kuvan teke-
misen problematiikkaan, jonka 
opiskelija itse kokee ajankohtaiseksi 
ja tarpeelliseksi. Taidevalmentajana 
toimii kuvataiteilija, joka antaa yksi-
löopetusta. Hän tutustuu asiakkaan 
kuvalliseen ilmaisuun ja tukee sen 
etenemistä ja kehittymistä. Opis-
kelija voi tavata taidevalmentajan 
opiston tiloissa ja tuoda teoksiaan 
näytille. Poikkeustapauksessa 
taidevalmennuksen voi saada myös 
omaan kotiinsa tai työhuoneelle. 
Taidevalmennuksen asiakkaaksi 
voivat tulla monenlaiset kuvanteki-
jät. Kaikkien persoonalle, ilmaisulle 

tai työtavalle ryhmäopetus ei sovi. 
Joidenkin liikkuminen säännölliseen 
harrastusryhmään on vaikeaa tai 
mahdotonta. Tapaamisten aikatau-
lu sovitaan yhdessä valmentajan 
kanssa. Taidevalmennusta voi hank-
kia haluamansa jakson lukuvuoden 
aikana. Tapaamiset laskutetaan 45 
min oppituntien mukaisesti. Jotta 
valmennuksesta syntyy jatkumo ja 
siitä on hyötyä, minimi tapaamisten 
määrä on 4 kertaa. Lisätietoja ja 
tapaamisten sopiminen suoraan 
valmentajan kanssa jaana.saario@
salo.fi. Ei netti-ilmoittautumista. Pe-
ruminen viimeistään viikkoa ennen 
ensimmäistä tapaamista. 

050803 Taidevalmennus, yksilö-
opetus 4 oppituntia 74,50 € 
1.8.–5.12.2025 

050804 Taidevalmennus, yksilö-
opetus 8 oppituntia 110,50 € 
1.8.–5.12.2025 

050805 Taidevalmennus, yksilö-
opetus 12 oppituntia 146,50 € 
1.8.–5.12.2025, 12.1.–2.4.2026 
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Sanataide ja kirjallisuus

Rehtori Päivi Pölönen
puhelin 044 778 4562
paivi.polonen@salo.fi

Taiteen perusopetus - Sana-
taidekoulu
Syksyllä alkava sanataideryhmä on 7-9- 
vuotiaille (1-3- luokkalaisille) lapsille. En-
simmäisen vuoden jälkeen opetustarjonta 
lisääntyy ja oppilaat pääsevät jatkamaan 
sanataiteen opintoja etenevästi. 

Sanataidekoulun opinnot on tarkoitettu 
7-19 –vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne 
etenevät yhteisistä opinnoista 1-6 (noin 
7-12 -vuotiaat) teemaopintoihin (noin 
13-19-vuotiaat).

Yhteiset opinnot lapsille ja nuorille
Sanataidekoulun opetussuunnitelmaan 
perustuvat opinnot tarjoavat innostavia 
ja monipuolisia mahdollisuuksia sana-
taiteen tuottamiseen, kokemiseen sekä 
siitä nauttimiseen. Sanataiteen yhteisten 

opintojen tarkoituksena on taiteenalan 
perustaitojen hankkiminen. 
Sanataidekoulun tavoitteena on innostaa 
oppilasta kirjoittamisen ja lukemisen 
maailmaan sekä tarjota monipuolisia 
kokemuksia sanataiteellisen ilmaisun 
äärellä. Oppilas pääsee tutkimaan, 
kokeilemaan ja tekemään sanataiteen 
tuntemusta itselleen tutuksi. Oppimista 
tapahtuu luovasti leikkien, itse tehden ja 
omaa sanataiteellista ilmaisua kehittäen, 
yhdessä toisten kanssa. Oppilas kehittyy 
sanataiteilijana saaden kokemuksia oma-
äänisestä kirjoittamisesta, elämykselli-
sestä lukemisesta ja taideprosessista. 
Opintoja voidaan toteuttaa myös yhteis-
työssä kansalaisopiston Kuvataidekoulun, 
Käsityökoulun, Sirkuskoulun, Tanssikou-
lun ja Teatterikoulun ryhmien kanssa.  

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytysti 
500 oppituntia. Peruskurssien lisäksi 
lähiopetusta voidaan antaa myös lyhyt-
kurssien, projektien, työpajojen, leirien 
ja yhteisten opintovierailujen muodossa. 
Ryhmäkoko on 8–14 oppilasta. Kurssi-

maksun yhteydessä laskutetaan myös 
materiaalimaksu, joka kattaa kaikki 
käytettävät materiaalit. Oppilaspaikat 
täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä 
ja varapaikalle jääneet ovat jonossa luku-
vuoden ajan.

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot -> 
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen 
perusopetus.  

Salon kansalaisopisto on sitoutunut 
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla 
edistämään harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi 
harrastus -suosituksista löydät sivulta 5.

Sanataidekoulun ilmoittautumiset ja tie-
dustelut:
Ilmoittautuminen alkaa ti 13.8. klo 15 al-
kaen internetissä ja tämän jälkeen toimis-
ton aukioloaikoina p. 02 778 4570 tai 02 
778 4561.
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Sanataide ja kirjallisuus
080301 Sanataidekoulu TPO 1, Salo 
69,80 € 
Ma 16.30–18, 25.8.–24.11.2025 ja 
12.1.–27.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 Salo 
Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan 
artenomi AMK, Satu Pasio, Sh YAMK/
kulttuurihyvinvointi, santaideohjaaja Sari 
Reiman 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Sanataidekoulun yhteiset opinnot 7-9 
-vuotiaille. Tervetuloa aloittamaan taiteen 
perusopetus Sanataidekoulussa! Sukel-
lamme sanataiteen sisältöihin ilon, leikin 
ja mielikuvittelun kautta. Innostumme 
lukemisen ja kirjoittamisen maailmasta 
elämyksellisesti kokien ja omaäänisyyt-
tä vahvistaen. Oivallamme ja opimme 
itsestämme sekä sanataiteesta yhdessä 
muiden kanssa kannustavassa ilmapiiris-
sä. Kurssimaksu sisältää 10 euron materi-
aalimaksun. Ilmoittautuminen 12.8. klo 
15 alkaen internetissä ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina puh 02-778 4561 
tai 02-7784570. Ilmoittautuminen on 
sitova.

Sanataide- ja kirjallisuus-
kurssit

Ilmoittautuminen sanataide- ja kirjallisuus-
kursseille 12.8. klo 15 alkaen internetissä 
ja tämän jälkeen opiston toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 
778 4570.

080101 Omaelämäkerrallinen kirjoitta-
minen – Oma elämä tarinaksi 36,70 € 
Ti 19–20.45, 23.9.–16.12.2025 
Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Kirjailija, tutkija, kirjoittamisen opettaja, 
FT | Ph.D. Kari Silvola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Omaelämäkerrallinen kirjoittaminen – 
Oma elämä tarinaksi. Kurssi johdattaa 
osallistujat tutkimaan ja kirjoittamaan 
omaelämäkerrallisia 
tekstejä sekä leikkimään faktaa ja fiktiota 
yhdistelevän autofiktion mahdollisuuk-
silla. Kirjoitusharjoituksissa käsitellään 

muistoja, identiteettiä ja henkilökohtaista 
kokemusta, ja pohditaan, miten yksityi-
sestä voi tulla yleistä. Kurssi tarjoaa myös 
vertaistukea oman tarinan kirjoittami-
seen. Peruminen viimeistään 15.9. 

080102 Sanoja taidemuseossa 26,20 € 
La 11.15–13.30 ja Su 11.15–13.30, 
25.–26.10.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 2 
Taidemuseo Veturitalli, Mariankatu 14 
Salo 
Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan 
artenomi, AMK Satu Pasio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena yhteis-
työssä taidemuseo Veturitallin kanssa. 
Pääset kirjoittamaan taiteen äärelle 
museoympäristössä. Näyttelyn teokset 
inspiroivat sinua kirjoittamiseen. Tutkit 
omia ajatuksiasi kohtaamistasi teoksista 
ja niiden herättämistä tuntemuksista, 
sinusta itsestäsikin. Sanataiteelliset 
harjoitukset ohjailevat sinut kirjoittami-
sessa lempeästi. Kirjotat itsellesi pieniä 
merkintöjä ja tekstejä talteen. Et tarvitse 
kirjoittamisen erityistaitoja. Ota mukaan 
sinulle sopivat muistiinpanovälineet. 
Peruminen viimeistään 9.10. 

080103 Sanoja kuvista 27,60 € 
La 11–14, 13.–27.9.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 Salo
Sanataideohjaaja, ohjaustoiminnan 
artenomi, AMK Satu Pasio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Saat 
lähestyä sanoja ja kirjoittamista kuvista 
inspiroituen. Löydät kirjoittamisen ainek-
sia valokuvista, taidekuvista, lehtikuvista 
ja vaikka omista taideteoksistakin. Tutkit 
kuvien ja sanojen vuoropuhelua, luot pie-
niä tekstejä ja tarkastelet niistä syntyviä 
kokonaisuuksia ja uusia ajatusreittejä. 
Toteutat myös kuvan sanoista. Katso-
taan, kirjoitetaan, pohditaan ja jaetaan 
kuvallisia sanoja yhdessä innostuen. Ota 
mukaan muistiinpanovälineet ja jokin 
itsellesi merkityksellinen kuva. Ennen 
kurssin alkua saat sähköpostitse pienen 
inspiraatioharjoituksen. Peruminen 
viimeistään 4.9. 

080104 Runon esittäminen ja tulkinta 
65,00 € 
Ke 18–20.30, 17.9.–10.12.2025 ja 
14.1.–22.4.2026 
Oppitunteja 78, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 14 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 Salo 
Lausuntataiteilija Päivikki Franck 
Kurssi toteutetaan lähiopetuksena. Ryh-
män tavoitteena on jokaisen ryhmäläisen 
oman persoonallisen äänen ja tulkinnan 
löytäminen ja kehittäminen. Työskente-
lyn lähtökohtana on tietoinen läsnäolo, 
kuunteleminen ja herkistyminen runosta 
heräävien tunteiden sisäisille ja ulkoisille 
impulsseille. Lausuja voi luoda runosta 
monta maailmaa, minkä löytämiseksi 
kokeilemme erilaisia ilmaisumuotoja. Pa-
neudumme tekstin tulkinnan lähtökohtiin. 
Maistelemme sanoja, teemme yhdessä 
ääni-, rentoutus- ja kehollisia- sekä imp-
rovisaatioharjoituksia. Tutkimme runon 
rytmiä, ajoitusta, suuntaamista sekä yh-
teyttä tilaan ja kanssaesittäjään. Samalla 
opettelemme yhteisöllistä esittämistä 
pienimmissä ryhmissä. Kannustamme 
kokeilemaan uutta, toteuttamaan leikilli-
syyttä ja heittäytymistä myös oman mu-
kavuusalueen ulkopuolelle. Valmistamme 
kurssin aikana ryhmätyönä ainakin yhden 
runoesityksen. Runojen maailma on rikas 
ja niiden äärellä voi työskennellä monella 
tavalla. Tule avoimin mielin mukaan in-
nostavaan ja luovaan ryhmään. Perumi-
nen viimeistään 9.9. 

080201 Kiskon lukupiiri 33,20 € 
Ke 18–19.30 17.9.–17.12.2025, 28.1.–
22.4.2026 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4 , 4 
Kiskon kirjasto, Kiskontie 2260b Kisko 
Katihanna Heikkinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tutus-
tutaan monipuolisesti kirjallisuuteen ja 
siihen liittyvään kulttuuriin. Kurssitapaa-
miset 17.9., 22.10., 19.11., 17.12.2025 ja 
28.1., 25.2., 25.3., 22.4.2026. Peruminen 
viimeistään 5.9.
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Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus – Teat-
terikoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Teatterikoulun taiteen perusopetuksen 
(TPO) opinnot on tarkoitettu 7-19 –vuoti-
aille lapsille ja nuorille ja ne etenevät yh-
teisistä opinnoista (1-6) teemaopintoihin. 
Opinnot tarjoavat innostavia ja monipuo-
lisia mahdollisuuksia teatterin tekemi-
seen ja kokemiseen. Teatterikoulu toimii 
kansalaisopiston tiloissa Ylhäistentiellä. 
Opetustiloina käytetään teatteriluokkaa 
sekä Kulttuuritila Näkkäriä. 
Teatteritaiteen yhteisten opintojen 
tarkoituksena on taiteenalan perustai-
tojen hankkiminen. Opiskelu tapahtuu 
ryhmässä ja siinä korostuvat yhteistyö- 
ja vuorovaikutustaidot. Sitoutuminen 
tunneilla käymiseen on tärkeää. Yhteis-

ten opintojen tavoitteena on oppilaan 
ilmaisun kokonaisvaltainen kehittäminen 
sekä myönteisen minäkuvan ja itsetun-
temuksen vahvistaminen.  Erilaiset esi-
tysprosessit ja esittämisen muodot ovat 
keskeinen osa teatterikoulun opetusta. 
Esityksiä tehdään monenlaisiin tiloihin ja 
ympäristöihin yhteistyössä eri yhteisöjen 
kanssa, myös taiteidenvälisesti. Opetusta 
voidaan järjestää myös viikonloppuisin 
pidempinä harjoituksina tai työpajoina. 
Myös esityksiä voi olla viikonloppuisin. 
Esitysten katsominen sekä teatterivierai-
lut ovat osa opetusta. 
Teemaopinnoissa oppilas osallistuu 
kokonaisvaltaisemmin esitysprosessien 
tuotantoon. Hän voi laajentaa näkökul-
maansa teatterikentän tehtävänkuvista 
toimimalla vaikkapa esityksen dramatur-
gina, ohjaajana, visualisoijana tai tuotta-
jana. Teemaopintoja voidaan järjestää 
myös taiteidenvälisesti yhteistyössä 
Sirkuskoulun sekä Kuvataide- ja Käsityö-
koulun kanssa. 

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytysti 
500 oppituntia.  Peruskurssien lisäksi 

lähiopetusta voidaan antaa myös lyhyt-
kurssien, projektien, työpajojen, leirien 
ja yhteisten opintovierailujen muodossa. 
Ryhmäkoko on 8-12 oppilasta. Kurssi-
maksu kattaa materiaalikustannukset. 
Kurssimaksut suoritetaan pääsääntöi-
sesti yhdessä erässä, syyslukukauden 
aikana. Oppilaspaikat täytetään ilmoit-
tautumisjärjestyksessä ja varapaikalle 
jääneet ovat jonossa lukuvuoden ajan. 

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot -> 
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen 
perusopetus.  

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen 
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut 
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla 
edistämään harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi 
harrastus -suosituksista löydät sivulta 5.
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Teatteritaiteen perusopetus aikui-
sille 
Taiteen perusopetus aikuisille toteutetaan 
neljän vuoden opintokokonaisuutena, jon-
ka päätteeksi opiskelija saa päättötodis-
tuksen 500 opetustunnin kokonaisuudes-
ta. Opintoja voi käydä joustavasti oman 
aikataulunsa mukaan. Kaksi ensimmäistä 
vuotta koostuvat yhteisistä opinnoista 
(300 t) ja kaksi jälkimmäistä valinnaisista 
teemaopinnoista (200 t). 

Opintojen tavoitteena on taiteellisen 
toiminnan ja ajattelun tukeminen. Opin-
not suorittanut ymmärtää teatterityön 
taiteellisia prosesseja ja tuntee teatterin 
monimuotoisena työympäristönä. Opetus 
tapahtuu esitysprosesseissa. Myös 
esitysten katsominen ja analysoiminen 
on keskeinen osa opintoja. Teatteritai-
teen perusopinnot luovat edellytyksiä 
elinikäiselle teatteriharrastukselle ja 
lisäävät valmiuksia teatterin menetelmien 
hyödyntämiseen esim. työelämässä.

Teatterikoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Teatterikoulun vanhat oppilaat jatkavat 
ryhmissä, joihin he ovat ennakkoilmoittau-
tuneet keväällä. Epäselvässä tapauksessa 
lisätietoja antaa sarika.lipasti@salo.fi. 

Uudet oppilaat ilmoittautuvat 12.8. klo 15 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 15 
– 15.30 p. 044 778 4507 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina p.  02 778 4561 
tai 02 778 4031.

070101 Teatterikoulu TPO 1-2 80,50 € 
Ke 16–17.30, 27.8.–3.12.2025 ja 14.1.–
6.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 7-8 -vuotiaille. Tavoitteena 
on luoda toimiva ryhmä, jossa esiinty-
minen on mahdollista turvallisessa ja 
kannustavassa ilmapiirissä. Harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja ja kontaktissa 
olemista muiden kanssa. Kuunnellaan, 

kerrotaan ja esitetään tarinoita ja pure-
taan kokemuksia yhdessä sanallisesti, 
kuvallisesti ja toiminnallisesti. Kehitetään 
tilanteessa olemisen taitoa liikeimprovi-
saatioiden, karakterisointiharjoitusten ja 
naamionäyttelemisen avulla. Peruminen 
viimeistään 20.8. 

070102 Teatterikoulu TPO 3 80,50 € 
To 16–17.30, 28.8.–4.12.2025 ja 15.1.–
7.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 9-10 -vuotiaille. Tavoitteena 
on vahvistaa ryhmätyötaitoja ja opetella 
pitkäjänteistä, tavoitteellista työskentelyä. 
Suunnitellaan yhdessä tekstilähtöinen esi-
tyskokonaisuus ja harjoitellaan kontaktia 
toisten esiintyjien sekä yleisön kanssa. 
Tutustutaan teatterin käsitteisiin sekä eri 
osa-alueisiin, kuten puvustukseen, lavas-
tukseen sekä valo- ja äänimaailmaan. 
Peruminen viimeistään 21.8. 

070103 Teatterikoulu TPO 4 80,50 € 
Ma 16–17.30, 25.8.–1.12.2025 ja 12.1.–
11.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 10-11 -vuotiaille. Tavoittee-
na on tutustua improvisaatioteatteriin ja 
tätä kautta kehittää vuorovaikutustaitoja 
sekä rohkaista oppilaita omien ideoi-
densa hyväksymiseen. Tehdään omia 
kohtauksia ja esityksiä niin spontaanisti, 
suunnitellusti kuin erilaisten tekstienkin 
pohjalta. Peruminen viimeistään 18.8. 

070104 Teatterikoulu TPO 5 80,50 € 
Ma 17.30–19, 25.8.–1.12.2025 ja 12.1.–
11.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 

on tarkoitettu 11-12 -vuotiaille. Tutus-
tutaan erilaisiin näytelmäteksteihin tai 
muihin lähdemateriaaleihin. Toteutetaan 
tämän pohjalta dramaturgia ja esitysko-
konaisuus, jonka ideoinnissa oppilaita 
kannustetaan käyttämään luovuuttaan ja 
kokeilemaan rohkeasti teatterin eri keino-
ja ja mahdollisuuksia. Kehitetään liikeil-
maisua, äänenkäyttöä ja puhetekniikkaa. 
Oppilaat saavat kokemuksia vastuusta 
luovassa prosessissa sekä yksilöinä että 
ryhmässä. Peruminen viimeistään 18.8. 

070105 Teatterikoulu TPO 6 84,00 € 
To 17.30–19,  28.8.–4.12.2025 ja 15.1.–
7.5.2026 
Oppitunteja 65, kurssitapaamisia sl 14 ja 
16 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK Saija-Reet-
ta Kotirinta
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 12-13 -vuotiaille. Kehitetään 
oppilaiden näyttämöllistä mielikuvitusta 
ja hyödynnetään aiemmin opittuja tietoja 
ja taitoja omassa näyttelijäntyössä. 
Oppilaita rohkaistaan löytämään omia 
vahvuuksiaan ja kehittämisalueitaan 
teatteritaiteessa. Ryhmä valmistaa 
esityksen, jonka ensi-ilta on toukokuussa 
2026 Kulttuuritila Näkkärissä. Peruminen 
viimeistään 21.8. 

070106 Teatteri-improvisaatio ja eloku-
vaprojekti TPO 101,50 € 
Ma 15.30–17.30, 25.8.–8.12.2025 ja 
12.1.–18.5.2026 
Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 15, 
kl 17 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tee-
maopinnot 13-19-vuotiaille. Tavoitteena 
on monipuolistaa oppilaan ilmaisullisia 
keinoja ja syventää yhteisissä opinnois-
sa omaksuttuja improvisaatiotaitoja. 
Syksyllä harjoitellaan improvisaationäyt-
telemisen perusteita sekä kokeillaan 
ja opetellaan erilaisia improtekniikoita. 
Oppilaat osallistuvat demoesityksen 
suunnitteluun ja toteutukseen syyslu-
kukauden päätteeksi. Keväällä tutustu-
taan elokuvakerronnan perusteisiin ja 
elokuvanäyttelemiseen oman tekemisen 
kautta. Kurssi tarjoaa valmiuksia tarinan 
luomiseen ja kerrontaan, kollektiiviseen 
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työskentelyyn sekä elokuvan tarkasteluun 
eri näkökulmista. Kevätlukukauden aikana 
käsikirjoitetaan ja toteutetaan pienryhmis-
sä lyhytelokuvat. Suositellaan erityisesti 
teemaopintojaan aloittaville oppilaille! 
Peruminen viimeistään 18.8. 

070107 Esitysprojekti 1 TPO 101,50 € 
Ti 15.30–17.45, 26.8.–2.12.2025 ja 
13.1.–5.5.2026 
Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Teemaopinnot 13-19-vuotiaille. Kurssilla 
tutustutaan valmiiseen näytelmätekstiin 
ja syvennetään näyttelijäntyön taitoja. 
Harjoitellaan dialogia, rytmiä, tunneilmai-
sua, fyysistä näyttämöenergiaa ja joukko-
kohtauksia. Ryhmä valmistaa tekstilähtöi-
sen näytelmän, jonka ensi-ilta on keväällä 
2026 Kulttuuritila Näkkärissä. Kurssi 
tarjoaa kokemuksen esitysprosessista 
sekä toimimisesta taiteellisen työryhmän 
jäsenenä. Peruminen viimeistään 19.8. 

070108 Esitysprojekti 2 TPO 101,50 € 
Ke 15.30–17.30, 27.8.–10.12.2025 ja 
14.1.–20.5.2026 
Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 15, 
kl 18 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Teemaopinnot 13-19-vuotiaille. Kurssilla 
tutustutaan erilaiseen lähdemateriaaliin 
ja tuotetaan näytelmäteksti ryhmäläh-
töisesti. Syvennetään näyttelijäntyön 
taitoja. Harjoitellaan dialogia, rytmiä, 
tunneilmaisua, fyysistä näyttämöenergi-
aa ja joukkokohtauksia. Ryhmä valmistaa 
esityksen, jonka ensi-ilta on keväällä 2026 
Kulttuuritila Näkkärissä. Kurssi tarjoaa 
kokemuksen esitysprosessista sekä 
toimimisesta taiteellisen työryhmän jäse-
nenä. Peruminen viimeistään 20.8. 

070109 Teatteritaiteen perusopetus 
aikuisille, Yhteiset opinnot 2 143,50 € 
Ti 17.45–20.45, 26.8.–9.12.2025 ja 
13.1.–26.5.2026 
Oppitunteja 150, kurssitapaamisia sl 15, 
kl 19 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 

Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Toisen 
vuoden opintokokonaisuus, jossa tutustu-
taan draamateatterin keskeisiin käsittei-
siin, teatterin tyylilajeihin, erilaisiin drama-
turgian muotoihin sekä tekstilähtöiseen 
näyttelijäntyöhön. Tavoitteena on avartaa 
opiskelijan omaa näyttämöllistä ajattelua 
osallistumalla esityksellisen kokonaisuu-
den suunnitteluun ja toteutukseen valitun 
aiheen tai teeman pohjalta. Tutustutaan 
myös puvustukseen, lavastukseen sekä 
valo- ja äänimaailmaan. Opetus tapahtuu 
esitysprosesseissa. Myös esitysten kat-
sominen ja analysoiminen on keskeinen 
osa opintoja. Peruminen viimeistään 19.8. 

070110 Teatteritaiteen perusopetus 
aikuisille, Teemaopinnot 2, Esityspro-
jekti 108,50 € 
Ma 17.30–19.45, 25.8.–8.12.2025 ja 
12.1.–18.5.2026 
Oppitunteja 100, kurssitapaamisia sl 16, 
kl 17 

Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu aikuisten teatteritaiteen 
perusopetuksen yhteiset opinnot suoritta-
neille. Kurssille voivat ilmoittautua myös 
muut kuin TPO-opiskelijat, mikäli vapaita 
paikkoja on. Syvennetään näyttelijäntyön 
taitoja mm. tunneilmaisun, äänenkäytön 
ja puhetekniikan osa-alueilla toteutta-
malla tekstilähtöinen esitys. Tutustutaan 
näytelmän kieleen, tyyliin, ihmiskuvauk-
seen ja näyttelijäntyöhön. Harjoitellaan 
dialogia, yksinpuheluita, rytmiä, tun-
neilmaisua, fyysistä näyttämöenergiaa 
ja joukkokohtauksia. Ryhmä valmistaa 
näytelmän, jonka ensi-ilta on Kulttuuritila 
Näkkärissä toukokuussa 2026. Kurssi 
tarjoaa kokemuksen esitysprosessista 
sekä toimimisesta taiteellisen työryh-
män jäsenenä. Tämä teemakurssi on 
koko lukuvuoden mittainen.. Peruminen 
viimeistään 18.8. 
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Muut teatterikurssit

Ilmoittautuminen seuraaville teatterikurs-
seille 12.8. internetissä klo 15 alkaen tai 
puhelimitse klo 15-15.30 numeroon 044 
778 4507 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 
778 4570.
Lisätietoja näistä kursseista antaa teat-
teritaiteen opettaja Sarika Lipasti, p. 044 
7784507 tai sarika.lipasti@salo.fi.

070201 Iloa improvisaatiosta 53,50 € 
Ke 17.30–19.45, 27.8.–10.12.2025 
Oppitunteja 45, kurssitapaamisia 15 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat 
vahvistaa omaa ilmaisuaan ja vuorovaiku-
tustaitojaan tai kaipaavat iloa elämäänsä. 
Kurssilla tutustutaan teatteri-improvisaa-
tion perusteisiin. Turvallisessa ilmapii-
rissä harjoitellaan läsnäoloa, heittäyty-
mistä, impulssien vastaanottamista ja 
mokaamisen sietämistä. Impron keinoin 
opitaan luomaan tarinoita ja kohtauksia. 
Kurssin edetessä voidaan edetä myös 
vähitellen kohti pidempiä improtekniikoita 
ryhmän kiinnostuksen ja valmiuksien 

mukaan. Kurssilla ei vaadita aikaisempaa 
kokemusta teatterista tai esiintymisestä. 
Mukaan ovat tervetulleita myös koke-
neemmat improilijat! Impron kautta opitut 
taidot ovat hyödyllisiä monilla elämänalu-
eilla. Peruminen viimeistään 20.8. 

070202 Teatteriryhmä erityisnuorille 
82,80 € 
Ti 16.30–17.30, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteriopettaja Satu Halonen 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Teatteriryhmä on tarkoitettu 
noin 13-16-vuotiaille kehitysvammaisille 
nuorille. Ryhmä tarjoaa turvallisen ja 
innostavan mahdollisuuden teatterin 
tekemiseen ja kokemiseen kannustavas-
sa ilmapiirissä. Liikkeellisissä harjoituk-
sissa käytetään monipuolisesti omaa 
kehoa. Työskentely tapahtuu ryhmässä ja 
samalla harjoitellaan vuorovaikutustaitoja 
– katsomista, kuuntelemista ja nähdyksi 
sekä kuulluksi tulemista. Kerrotaan tari-
noita, esitetään niitä yhdessä ja raken-
netaan erilaisia roolihahmoja. Toiminnan 
tavoitteena on kehittää osallistujien mie-
likuvitusta ja rohkaista heitä ilmaisemaan 
itseään sekä sanallisesti että kehollisesti. 
Teatterityöskentely vaatii keskittymistä 

ja läsnäoloa. Tarvittaessa osallistujalla 
tulee olla mukanaan avustaja, joka voi 
olla huoltaja tai muu hänelle tuttu henkilö. 
Peruutukset viimeistään 26.8. 

070203 Teatteriryhmä erityislapsille 
82,80 € 
Ti 17.45–18.45, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Teatteriluokka (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 
2 Salo 
Teatteriopettaja Satu Halonen 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset lähi-
opetuksena. Teatteriryhmä on tarkoitettu 
8-14-vuotiaille kehitysvammaisille lapsille. 
Ryhmä tarjoaa turvallisen ja innostavan 
mahdollisuuden teatterin tekemiseen ja 
kokemiseen kannustavassa ilmapiirissä. 
Liikkeellisissä harjoituksissa käytetään 
monipuolisesti omaa kehoa. Työskentely 
tapahtuu ryhmässä ja samalla harjoitel-
laan vuorovaikutustaitoja – katsomista, 
kuuntelemista ja nähdyksi sekä kuulluksi 
tulemista. Kerrotaan tarinoita, esitetään 
niitä yhdessä ja rakennetaan erilaisia 
roolihahmoja. Toiminnan tavoitteena on 
kehittää osallistujien mielikuvitusta ja 
rohkaista heitä ilmaisemaan itseään sekä 
sanallisesti että kehollisesti. Teatterityös-
kentely vaatii keskittymistä ja läsnäoloa. 
Tarvittaessa lapsella tulee olla mukanaan 
avustaja, joka voi olla huoltaja tai muu 
lapselle tuttu henkilö. Peruminen viimeis-
tään 26.8. 

070204 Jouluista muisteludraamaa 
Ilolansalossa 33,20 € 
Ti 14–17.00, Ti 17–19.15 ja Ke 12–14.15, 
5.11.–2.12.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 5 
Ilolansalo, Ilolankatu 6 Salo 
Teatteri-ilmaisun ohjaaja (AMK) Johanna 
Parkkinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu ikääntyneille. Se tarjoaa 
turvallisen ja innostavan mahdollisuu-
den teatterin tekemiseen ja kokemiseen 
kannustavassa ilmapiirissä. Tavoitteena 
on ideoida ja käsikirjoittaa ryhmälähtöi-
nen esitys, joka harjoitellaan ja esitetään 
kurssin päätteeksi. Käsikirjoitusvaiheessa 
käytetään osallistavan teatterin mene-
telmiä ja harjoitusvaiheessa ilmaisua 
vahvistavia näyttelijäntyön harjoituksia. 
Kurssi järjestetään yhteistyössä Salva 
ry:n kanssa. Peruminen viimeistään 
29.10. 

Kuva: Sarika Lipasti
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Teatteritaiteen opettaja Sarika Lipasti
puhelin: 044 778 4507
sarika.lipasti@salo.fi

Taiteen perusopetus – Sir-
kuskoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Sirkuskoulun opinnot on tarkoitettu 7-19 –
vuotiaille lapsille ja nuorille ja ne etenevät 
yhteisistä opinnoista teemaopintoihin. 
Opintojen aikana tutustutaan monipuoli-
sesti eri sirkuslajeihin ja kehitetään omaa 
tyyliä sirkustaiteen tekijänä. Opetuksessa 
luodaan innostava ja kannustava ilmapiiri, 
jossa harjoitteleminen ja esiintyminen on 
turvallista. Teatterikoulu toimii kansalai-
sopiston tiloissa Ylhäistentiellä. Opetusti-
lana käytetään Taitoliikuntatila Trapetsia. 

Sirkustaiteen yhteisten opintojen tavoit-
teena on tutustua sirkukseen taide-
muotona ja harrastuksena. Yhteisissä 
opinnoissa korostetaan motoristen pe-
rustaitojen, kuten tasapaino-, liikkumis- ja 
välineenkäsittelytaitojen harjoittelua sekä 
itseilmaisua.  Opetuksessa painotetaan 
ryhmässä toimimista, vuorovaikutustai-
tojen kehittymistä ja harjoittelun pitkäjän-
teisyyttä.  Sirkusesitysten katsominen on 
osa opetusta. 

Teemaopinnoissa oppilas syventää 
yhteisissä opinnoissa hankkimaansa 
osaamista valitsemissaan sirkuslajeissa 
ja kehittää omaa esiintyjäpersoonaansa. 
Teemaopintoja voidaan järjestää myös 
taiteidenvälisesti yhteistyössä Teatteri-
koulun sekä Kuvataide- ja Käsityökoulun 
kanssa. 

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytysti 

500 oppituntia.  Peruskurssien lisäksi 
lähiopetusta voidaan antaa myös lyhyt-
kurssien, projektien, työpajojen, leirien 
ja yhteisten opintovierailujen muodossa. 
Ryhmäkoko on 8-12 oppilasta. Kurssi-
maksu kattaa materiaalikustannukset. 
Kurssimaksut suoritetaan pääsääntöi-
sesti yhdessä erässä. Oppilaspaikat 
täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä 
ja varapaikalle jääneet ovat jonossa luku-
vuoden ajan. 

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot -> 
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen 
perusopetus.  

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen 
perusopetus.
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Sirkuskoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:
Sirkuskoulun vanhat oppilaat jatkavat ryh-
missä, joihin he ovat ennakkoilmoittautu-
neet keväällä. Epäselvässä tapauksessa 
lisätietoja antaa sarika.lipasti@salo.fi.

Uudet oppilaat ilmoittautuvat 12.8. klo 15 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 15 
– 15.30 p. 044 778 4507 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina p. 02 778 4561 
tai 02 778 4031.

070301 Sirkuskoulu TPO 1-2 80,50 € 
Ti 16.30–18, 26.8.–2.12.2025 ja 13.1.–
5.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhäistentie 2 
Salo 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 7-8 -vuotiaille. Tavoitteena 
on luoda toimiva ryhmä, jossa harjoitte-
leminen ja esiintyminen on mahdollista 
turvallisessa ja kannustavassa ilmapiiris-
sä. Tutustutaan eri sirkuslajeihin, kuten 
akrobatiaan, ilma-akrobatiaan, jonglee-
raukseen ja tasapainolajeihin. Harjoitel-
laan myös voima- ja venyvyysliikkeitä. 
Peruminen viimeistään 19.8. 

070302 Sirkuskoulu TPO 3-4 80,50 € 
To 16–17.30, 28.8.–4.12.2025 ja 15.1.–
7.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhäistentie 2 
Salo 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 9-10 -vuotiaille. Harjoitel-
laan eri sirkuslajeja, kuten akrobatiaa, 
ilma-akrobatiaa, jongleerausta ja tasa-
painolajeja. Tehdään voima- ja veny-
vyysharjoitteita ja etsitään omaa lajia/
lajeja. Opetellaan pitkäjänteisyyttä sekä 
luottamusta itseen ja ryhmän jäseniin. 
Tutustutaan sirkuksen eri tyylisuuntiin ja 
turvallisuustekijöihin. Suunnitellaan yh-
dessä esityskokonaisuus ja harjoitellaan 
kontaktia toisten esiintyjien sekä yleisön 
kanssa. Peruminen viimeistään 21.8. 

070303 Sirkuskoulu TPO 5-6 80,50 € 
Ti 18–19.30, 26.8.–2.12.2025 ja 13.1.–
5.5.2026 
Oppitunteja 60, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 16 
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhäistentie 2 
Salo 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ryhmä 
on tarkoitettu 11-12 -vuotiaille. Harjoitel-
laan eri sirkuslajeja, kuten akrobatiaa, 
ilma-akrobatiaa, jongleerausta ja tasapai-
nolajeja. Syvennytään omaan sirkuslajiin/
lajeihin ja tutustutaan oheisharjoitteluun. 
Opetellaan itsenäistä työskentelyä, 
lämmittelyä ja tavoitteenasettelua. 
Tutustutaan sirkuksen eri tyylisuuntiin 
ja toteutustapoihin. Toteutetaan esi-
tyskokonaisuus, jonka suunnittelussa 
oppilaita kannustetaan käyttämään omia 
ideoitaan. Oppilaat saavat kokemuksia 
vastuusta luovassa prosessissa sekä 
yksilöinä että ryhmässä. Peruminen 
viimeistään 19.8. 

070304 Sirkuskoulu TPO Teemaopinnot 
1 101,50 € 
Ti 15.30–16.30 ja To 17.30–19, 28.8.–
4.12.2025 ja 15.1.–7.5.2026 
Oppitunteja 90, kurssitapaamisia sl 22, 
kl 30 
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhäistentie 2 
Salo 
Sirkusopettaja Pauliina Toivio-Seppä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Teemaopinnot noin 13-19-vuotiaille. 
Harjoitukset kaksi kertaa viikossa, tors-
taisin sekä 23.9.-11.11. ja 27.1.-5.5. myös 
tiistaisin. Syvennytään laajemmin sirkus-
lajien, kuten akrobatian, ilma-akrobatian, 
jongleerauksen ja tasapainolajien ominai-
suuksiin sekä paneudutaan intensiivisesti 
omaan lajiin/lajeihin. Opetellaan tunte-
maan omaa fysiikkaa ja perehdytään 
kehonhuoltoon. Tutustutaan sirkuksen eri 
tyylisuuntiin ja toteutustapoihin. Tavoit-
teena on tukea oppilaan esiintyjyyttä ja 
luovuutta. Oppilaat osallistuvat keväällä 
2026 toteutettavan esitysprojektin suun-
nitteluun ja valmistamiseen. Peruminen 
viimeistään 21.8. 

Muut sirkuskurssit

Ilmoittautuminen seuraaville sirkuskurs-
seille 12.8. internetissä klo 15 alkaen tai 
puhelimitse klo 15-15.30 numeroon 044 
778 4507 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 044 778 4561 tai 02 
778 4570.

070401 Aikuisten sirkusryhmä 36,00 € 
Ke 18–19.30, 10.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhäistentie 2 
Salo 
Sirkustaiteilija Eikka Alatalo 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu kaikenikäisille aikuisille, 
jotka ovat kiinnostuneita tutustumaan eri 
sirkuslajeihin. Tavoitteena on kokeilla ja 
oppia akrobatiatekniikoita, käsilläseison-
taa, heittojongleerausta, tasapainoilua 
sekä fyysistä ilmaisua. Lisäksi tehdään 
liikkuvuutta ja voimaa tukevia harjoituk-
sia. Aikuisten sirkuskurssi on avoimen 
tason ryhmä, jossa otetaan huomioon 
osallistujien tarpeet ja toiveet. Osallis-
tuaksesi et tarvitse aikaisempaa koke-
musta sirkusharjoittelusta. Peruminen 
viimeistään 3.9. 

070402 Perhesirkus 36,00 € 
Ke 16.30–18, 10.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Taitoliikuntatila trapetsi, Ylhäistentie 2 
Salo 
Sirkustaiteilija Eikka Alatalo 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Perhe-
sirkuskurssi tarjoaa 3-9-vuotiaille lapsille 
ja aikuisille mahdollisuuden tutustua 
yhdessä eri sirkuslajien harjoittelemiseen. 
Iloisessa ja kannustavassa ilmapiirissä 
harjoitellaan akrobatiaa, pariakrobatiaa, 
jongleerausta ja tasapainoilua. Toiminnal-
liset pelit ja leikit kehittävät kehonhallin-
taa ja yhteistyötaitoja. Kurssille ilmoite-
taan erikseen sekä lapsi että vanhempi. 
Peruminen viimeistään 3.9. 
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Kädentaitojen opettaja Liisi Huotari
puhelin: 044 778 4567
liisi.huotari@salo.fi

Taiteen perusopetus – Käsi-
työkoulu

Yhteiset opinnot ja teemaopinnot 
lapsille ja nuorille
Käsityökoulun opinnot on tarkoitet-
tu pääosin 7-19 –vuotiaille lapsille ja 
nuorille ja ne etenevät yhteisistä opin-
noista (n.1-5-luokkalaisille, kurssien 
numerot viittaavat koululuokkiin) nuorten 
teemaopintoihin (n. 11-19-vuotiaille). 
Uudet opiskelijat aloittavat oman ikänsä 
mukaisessa ryhmässä (viidesluokkalaiset 
voivat mennä mihin vain ryhmään). Kai-
ken ikäiset ovat tervetulleita aloittamaan 
aina kun vapaita kurssipaikkoja on, myös 
kesken lukuvuoden (tällöin kurssimak-
su on pienempi, riippuen kuinka paljon 
tunteja on jäljellä). Opetus perustuu 
taiteen perusopetuksen valtakunnalliseen 
opetussuunnitelmaan. 

Käsityön yhteisten opintojen tarkoituk-
sena on alan perustaitojen hankkiminen. 
Käsityökoulussa tutustutaan eri materi-
aaleihin ja työtapoihin toiminnallisesti ja 
monipuolisesti ja valmistetaan töitä esim. 
kankaasta, langoista ja puusta. Opintojen 
tavoitteena on rohkaista ja tukea oppilaan 
ilmaisua ja teknisten taitojen kehittymis-
tä. Teemaopinnoissa oppilas syventää 
taitojaan ja tietojaan sekä perehtyy 
aiempaa perusteellisemmin materiaalien 
ja tekniikoiden mahdollisuuksiin oman 
ilmaisunsa välineenä. Teemaopinnoissa 
oppilas voi suuntautua häntä kiinnosta-
viin aiheisiin ja tekniikoihin.

Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväksytysti 
500 oppituntia. Peruskurssien lisäksi 
lähiopetusta voidaan antaa lyhytkurssien, 
projektien, kiertävien työpajojen, leirien 
ja yhteisten opintovierailujen muodossa. 
Oppilaspaikat täytetään ilmoittautumis-
järjestyksessä ja varapaikalle jääneet 
ovat jonossa kurssin ajan. Ryhmäkoko 
on 8–12 oppilasta. Opintoja voidaan 
toteuttaa myös yhteistyössä Salon 
kansalaisopiston muiden TPO-alojen eli 
Kuvataidekoulun, Teatterikoulun, Sirkus-
koulun, Sanataidekoulun ja Tanssikoulun 
ryhmien kanssa.  Käsityökoulun opintoi-

hin voidaan laskea mukaan myös opinnot 
Kuvataidekoulun opintokokonaisuuksissa, 
koska ne molemmat sisältyvät Visuaalis-
ten taiteiden TPO:n aloihin. Kurssimaksun 
yhteydessä laskutetaan myös materiaa-
limaksu, joka kattaa kaikki käytettävät 
materiaalit. 

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot -> 
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen 
perusopetus.  

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen 
perusopetus.

Salon kansalaisopisto on sitoutunut 
Saavutettavampi harrastus -suosituksilla 
edistämään harrastustoiminnan saa-
vutettavuutta. Tietoa Saavutettavampi 
harrastus -suosituksista löydät sivulta 5.

Kuvia käsityökouluryhmissä 
tehdyistä töistä näet täältä: https://
peda.net/salonkansalaisopisto -> 
Taiteen perusopetus -> Käsityökou-
lu -> kuvia käsityökoulusta
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Käsityökoulun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:
Käsityökoulun vanhat oppilaat jatkavat 
ryhmissä, joihin he ovat ennakkoilmoittau-
tuneet keväällä. Epäselvässä tapauksessa 
lisätietoja antaa liisi.huotari@salo.fi 

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke 12.8. klo 
16 alkaen internetissä tai klo 16-18 puhe-
limitse 044 778 4567 ja tämän jälkeen toi-
miston aukioloaikoina p. 02 778 4570 tai 
02 778 4561.

090101 Käsityökoulu TPO 1-4 Salo 
86,80 € 
Ma 15.45–17.15, 1.9.–8.12.2025 ja 
12.1.–20.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 13 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Niina Salminen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 27€ materiaalimaksun. 
Ryhmä on tarkoitettu n. 6-11-vuotiail-
le. Kurssilla tutustutaan monenlaisiin 
käsityön tekemisen tapoihin tekstiilikäsi-
töihin painottuen. Keväällä kolmen viikon 
tunnit pidetään teknisen työn luokassa ja 
tehdään puutöitä. Peruminen viimeistään 
ma 25.8. 

090102 Käsityökoulu TPO 1-4 Halikko 
86,80 € 
Ke 15.15–16.45, 3.9.–3.12.2025 ja 
14.1.–22.4.2026 
Oppitunteja 54, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 14 
Armfeltin koulun tekstiililuokka, Kuruntie 
7 Halikko 
Kaski Natalia 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 27€ materiaalimaksun. 
Ryhmä on tarkoitettu n.6-11-vuotiaille. 
Kurssilla tutustutaan monenlaisiin käsi-
työn tekemisen tapoihin kuten erilaisiin 
tekstiilikäsitöihin ja puutöihin. Peruminen 
viimeistään ke 27.8.   

090103 Käsityökoulu TPO teemaopin-
not Salo 120,70 € 
Pe 15.30–17.45, 5.9.–12.12.2025 ja 
16.1.–24.4.2026 
Oppitunteja 81, kurssitapaamisia sl 14, 
kl 13 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Sainio Jenny 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 42€ materiaalimaksun. 
Ryhmä on tarkoitettu n.11-19-vuotiaille. 
Opintojen teemat ja aihealueet suunnitel-
laan ja valitaan yhdessä oppilaiden kans-
sa. Oppilaalla on mahdollisuus syventää 
osaamistaan, kehittää omaa ilmaisuaan 
ja etsiä itselleen luontaisia tekemisen 
alueita. Teemaopintojen aiheet voivat 
vaihdella vuosittain ja oppilaille annetaan 
mahdollisuus vaikuttaa teemaopintojen 
aiheisiin. Teemaopinnot sisältävät moni-
puolisesti tekstiilikäsitöitä ja erikoisteknii-
koita. Uudet opiskelijat ovat aina tervetul-
leita mukaan kun paikkoja on vapaana! 
Peruminen viimeistään pe 29.8. 

090104 Kädentaitojen syyslomaleiri 
TPO 50,60 € 
Ma-To 10–14, 13.–16.10.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 4 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssimaksu sisältää 10 € materiaali-
maksun. Leiri on taiteen perusopetusta ja 
se on tarkoitettu 7-12 –vuotiaille lapsille. 
Mukaan ovat tervetulleita kaikki käsilllä te-
kemisestä kiinnostuneet! Leirillä tehdään 
monenlaista, värjätään tai kuvioidaan 
kangasta, ommellaan ja tutustutaan 
erikoistekniikoihin. Käsityökoulun ja kuva-
taidekoulun oppilailla leiritunnit lasketaan 
mukaan TPO-tunteihin. Omat eväät mu-
kaan! Peruminen viimeistään ma 6.10. 

Ompelu

Ilmoittautuminen ompelukursseille ti 12.8. 
klo 16 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 16-18 numeroon 044 778 4567 ja tä-
män jälkeen toimiston aukioloaikoina nu-
meroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090201 Tilkkutyökurssi Salo 60,00 € 
Ti 12.30–15.45, 9.9.–2.12.2025 ja 
13.1.–7.4.2026 
Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 8€ materiaalimaksun, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaava-

paperin. Kurssi sopii niin aloittelijoille 
kuin jatkajille. Voit keskittyä yhden työn 
suunnitteluun ja valmistukseen tai tehdä 
useampia pieniä töitä tarpeesi ja toiveesi 
mukaan opettajan ohjauksella. Tutus-
tutaan muutamiin perinteisiin ja luoviin 
tilkkutyötapoihin. Tapaaminen sisältää 15 
min taukoa. Tapaamiset noin joka toinen 
viikko: 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 
2.12.2025 ja 13.1., 27.1., 10.2., 24.2., 10.3., 
24.3., 7.4.2026 Peruminen viimeistään ti 
2.9. 

090202 Ompelun alkeet Salo 40,70 € 
Ti 9.15–11.30, 9.9.–2.12.2025 
Oppitunteja 21, kurssitapaamisia 7 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
tekstiilialan muotoilija AMK Liisa Rinne 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 4€ materiaalimaksua, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Vasta-alkajille suunnatulla kurssilla 
voit ommella oman tarpeen mukaan vaat-
teita, sisustustekstiilejä ym. hyödyntäen 
valmiskaavoja ja kaavalehtiä. Ota mukaan 
kankaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., 
mitä tarvitset töissäsi. Mukaan ovat terve-
tulleita myös ompelua jo jonkin verran 
harrastaneet. Tapaamiset joka toinen 
viikko: 9.9., 23.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11., 
2.12. Peruminen viimeistään ti 2.9. 

090203 Aamuompelu Salo 69,50 € 
Ke 9.15–11.45, 3.9.–26.11.2025 ja 
21.1.–15.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 8€ materiaalimaksua, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan 
ommella aikuisten tai lasten vaatteita, 
sisustustekstiilejä, laukkuja, pussukoita, 
ym. Voit myös jatkaa keskeneräisiä töitä 
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata 
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mitä tarvitset 
töissäsi. Myös vasta-alkajille. Tapaami-
nen sisältää 15 min taukoa. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 
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090204 Maanantain iltaompelu Salo 
80,40 € 
Ma 17.30–19.45, 1.9.–24.11.2025 ja 
19.1.–20.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 8€ materiaalimaksua, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan 
ommella aikuisten ja lasten vaatteita, 
sisustustekstiilejä, laukkuja, pussukoita, 
ym. Voit myös jatkaa keskeneräisiä töitä 
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata 
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mitä tarvitset 
töissäsi. Myös vasta-alkajille. Peruminen 
viimeistään ma 25.8. 

090205 Keskiviikon iltaompelu Salo 
80,40 € 
Ke 17.30–19.45, 3.9.–26.11.2025 ja 
21.1.–15.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 8€ materiaalimaksua, 
joka kattaa opistolla olevat perusväriset 
saumuri- ja ompelulangat ja kaavapape-
rin. Kurssilla voit oman valintasi mukaan 
ommella aikuisten ja lasten vaatteita, 
sisustustekstiilejä, laukkuja, pussukoita, 
ym. Voit myös jatkaa keskeneräisiä töitä 
tai korjata vanhoja vaatteita ja tuunata 
vanhasta uutta. Ota mukaan kankaita, ve-
toketjuja, tukikankaita yms., mitä tarvitset 
töissäsi. Myös vasta-alkajille. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 

090207 Syyskuun ompelulanit Salo 
33,80 € 
La ja Su 10–15.45, 6.–7.9.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 2€ materiaalimaksun, joka 
kattaa opistolla olevat perusväriset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
eräinen ompelutyö tai aloita jotakin uutta. 
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessä 

ompelutöiden parissa. Apuja saat mm. 
ompeluteknisissä asioissa, kaavoitukses-
sa sekä sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mitä 
tarvitset töissäsi. Päivä sisältää 30min 
taukoja. Peruminen viimeistään to 28.8. 

090208 Lokakuun alun ompelulanit 
Salo 33,80 € 
La ja Su 10–15.45, 4.–5.10.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 2€ materiaalimaksun, joka 
kattaa opistolla olevat perusväriset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
eräinen ompelutyö tai aloita jotakin uutta. 
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessä 
ompelutöiden parissa. Apuja saat mm. 
ompeluteknisissä asioissa, kaavoitukses-
sa sekä sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mitä 
tarvitset töissäsi. Päivä sisältää 30min 
taukoja. Peruminen viimeistään to 25.9. 

090209 Lokakuun lopun ompelulanit 
Salo 33,80 € 
La ja Su 10–15.45, 25.–26.10.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 2€ materiaalimaksun, joka 
kattaa opistolla olevat perusväriset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
eräinen ompelutyö tai aloita jotakin ihan 
uutta. Tutustu etukäteen ihaniin kan-
kaisiin ja malleihin, ompelulaneilla saat 
katkeamatonta ompeluaikaa ja -rauhaa 
omaan toteuttamiseen. Mukaan tarvitset 
omat kankaat ja muut materiaalit. Yhtei-
sessä käytössä ovat opiston ompeluko-
neet ja saumurit. Myös vasta-alkajille. 
Apuja saat mm. ompeluteknisissä asiois-
sa, kaavoituksessa sekä sovittamisessa. 
Päivä sisältää 30min taukoja. Peruminen 
viimeistään to 9.10. 

090210 Marraskuun ompelulanit Salo 
33,80 € 
La ja Su 10–15.45, 22.–23.11.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 2€ materiaalimaksun, joka 
kattaa opistolla olevat perusväriset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
eräinen ompelutyö tai aloita jotakin uutta. 
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessä 
ompelutöiden parissa. Apuja saat mm. 
ompeluteknisissä asioissa, kaavoitukses-
sa sekä sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mitä 
tarvitset töissäsi. Päivä sisältää 30min 
taukoja. Peruminen viimeistään to 13.11. 

090211 Joulukuun ompelulanit Salo 
33,80 € 
La ja Su 10–15.45, 13.–14.12.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Artesaani Jenny Sainio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi-
maksu sisältää 2€ materiaalimaksun, joka 
kattaa opistolla olevat perusväriset sau-
muri- ja ompelulangat ja kaavapaperin. 
Korjaa, paikkaa, pienennä tai suurenna, 
tee vanhasta uutta, viimeistele kesken-
eräinen ompelutyö tai aloita jotakin uutta. 
Ompelulaneilla urakoidaan yhdessä 
ompelutöiden parissa. Apuja saat mm. 
ompeluteknisissä asioissa, kaavoitukses-
sa sekä sovittamisessa. Ota mukaan kan-
kaita, vetoketjuja, tukikankaita yms., mitä 
tarvitset töissäsi. Päivä sisältää 30min 
taukoja. Peruminen viimeistään to 4.12. 



100 SALO vapaalla

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

kä
de

nt
ai

do
t

Kädentaidot

Neuletyö ja virkkaus

Ilmoittautuminen neuletyö- ja virkkaus-
kursseille ti 12.8. klo 17.30 alkaen inter-
netissä tai puhelimitse klo 17.30-18 nu-
meroon 044 778 4567 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

090301 Neuleita ja kirjontaa torstaiaa-
muisin Salo 61,50 € 
To 9.15–11.30, 11.9.–4.12.2025 ja 
15.1.–9.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Pirita, taidekäsityö, Hämeentie 34 Salo 
TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tutus-
tutaan opiskelijoiden toiveiden mukaan 
erilaisiin uusiin ja perinteisiin neuleisiin, 
kirjontaan ja virkkaukseen liittyviin ideoi-
hin ja tekniikoihin. Jokainen voi ryhmässä 
syventyä itseään kiinnostaviin tekniikoi-
hin. Myös liikuntarajoitteisille ja huonojen 
kulkuyhteyksien varrella asuville sopiva 
kurssi keskustassa. Peruminen viimeis-
tään to 4.9. 

090302 Neuleklubi Salo 61,20 € 
La 10–13.15, 13.9.–13.12.2025 ja 17.1.–
11.4.2026 
Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7 
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Hellberg Susanna 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
neuleklubiin elvyttämään tai kehittämään 
neulonta- ja virkkaustaitoasi ja saamaan 
uusia ideoita. Ryhmä sopii yhtä hyvin 
aloittelijoille kuin konkareillekin. Klubis-
sa neulotaan ja virkataan kurssilaisten 
toiveiden mukaan, kehitetään myös omaa 
neuleiden suunnittelu-, soveltamis- ja vii-
meistelytaitoa. Ota ensimmäisellä kerralla 
mukaan keskeneräinen työ tai haluamaa-
si lankaa ja siihen sopivat puikot/koukku 
- malleja löytyy joka makuun! Tapaamiset 
syyslukukaudella joka toinen viikko 13.9.-
22.11. ja sitten 13.12.2025 ja keväällä joka 
toinen viikko 17.1.-11.4.2026. Tapaamiset 
sisältävät 15 min taukoa. Peruminen 
viimeistään to 4.9. 

090303 Miniryijykurssi Salo 28,30 € 
Ti 17.30–19.45, 28.10.–25.11.2025 
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Susanna Hellberg 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
silla opetellaan ryijyn ompelun perusteet. 
Jokainen suunnittelee ja toteuttaa oman 
pienen miniryijyn. Kurssi sopii niin aloit-
telijoille kuin kokeneemmillekin käsityö-
harrastajille. Ryijyyn voit käyttää vaikkapa 
jämälankoja. Pohjakangasta ja neuloja voi 
ostaa paikan päällä opettajalta käteisellä 
tai kortilla. Ohjeet materiaaleista saat 
opettajalta ennen kurssin alkua sähkö-
postilla. Peruminen viimeistään ti 21.10. 

090304 Tuftaus Salo 30,40 € 
La ja Su 10–15, 27.–28.9.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tuftaus on pop – tule kokeilemaan 
käsityömaailman hittiä! Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Tuftaus on hauska, viime 
vuosina suosituksi noussut tekniikka, 
jossa langalla ikään kuin maalataan. Lop-
putuloksena syntyy ryijymäistä pintaa. 
Voit piirtää kuvion itse ja käyttää erilaisia 
villalankoja. Voit valmistaa tyynyn, taulun, 
jakkaranpäällisen tms. Kurssille tarvitset 
tuftausneulan ja jotain mihin pingottaa 
kangas, esim. kirjontakehyksen. Lisäk-
si tarvitaan pohjakangasta ja lankoja. 
Ilmoittautuneille lähetetään tarkemmat 
tiedot materiaaleista ja välineistä. Eväät 
mukaan, päivä sisältää 30 min taukoa. 
Peruminen viimeistään to 11.9. 

090305 Tutustu Koneneulontaan Salo 
82,80 € 
Pe 17.30–19.00, La ja Su 10–15.45, 
12.–14.9.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 3
Toimipaikka avoin 
Sorja Väyrynen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Pienryhmäkurssi 3-5 oppilaalle. Kurssilla 
tutustutaan yksitasoneulekoneella sileään 
pintään, reikäkorttikoneella pitsi-tai ko-
hokuviopinnan neulomiseen. Opetellaan 
aloitustavat, kaventaminen ja silmukoit-
ten lisääminen sekä neuleen päättelyjä. 
Ohjeistusta myös sopivien lankojen valin-
taa ja erilaisten lankojen yhdistelemiseen. 
Tehdään erilaisia mallitilkkuja, joitten 
pohjalta suunnitellaan neuletyö. Ope-
tellaan neulekoneen huoltoa ja joitakin on-
gelmatilanteitten ratkaisuja. Valmistetaan 
yksinkertainen neuletyö omaa taitotasoa 
hyödyntäen. Mahdollisuus tehdä esim 
huivi, pipo, hiuspanta / solmupanta, 
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säärystimet tms. Ensimmäisellä kerralla 
ota mukaan villalankaa jonka paksuus 
on 400m/100g tai sitä ohuempaa. La-su 
eväät mukaan, päivät sisältävät 30 min 
taukoa. Peruminen viimeistään to 4.9. 

090306 Kiikalan käsityöt 51,40 € 
To 16–18.15, 11.9.–4.12.2025 ja 29.1.–
23.4.2026 
Oppitunteja 42, kurssitapaamisia sl 7, kl 7 
Kiikalan vanhusten talot, ruokala, Pelto-
niemenraitti 3 Kiikala 
Johanna Oksanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Virk-
kaus- ja neuletöitä, kirjontaa ja kierrätys-
käsitöitä oppilaiden toiveet huomioiden. 
Ota mukaan kesken jäänyt työsi tai 
tarvikkeet uuteen. Kurssitapaamiset joka 
toinen viikko. Peruminen viimeistään to 
4.9. 

090307 Kuusjoen käsityöt 61,20 € 
La 10–13.15, 13.9.–31.12.2025 ja 17.1.–
25.4.2026 
Oppitunteja 56, kurssitapaamisia sl 7, kl 7 
Kuusjoen koulun tekstiilityö/musiikkiluok-
ka, Ylikulmantie 317 B Kuusjoki 
Johanna Oksanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Virk-
kaus- ja neuletöitä, kirjontaa, kierrätys-
käsitöitä ja tilkkutöitä oppilaiden toiveet 
huomioiden. Ota mukaan kesken jäänyt 
työsi tai tarvikkeet uuteen. Kurssitapaa-
miset noin joka toinen viikko:13.9.-22.11. 
ja 13.12. ja 17.1., 31.1., 14.2., 14.3., 28.3., 
11.4., 25.4. Eväät mukaan, sisältää 15 min 
tauon. Peruminen viimeistään to 4.9. 

Pitsinnypläys
090501 Nypläys Halikko 72,40 € 
Ke 17–19.15, 10.9.–3.12.2025 ja 14.1.–
8.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Halikon lukion Evoluutio, Kuruntie 30 
Halikko 
artesaani Maria Junni 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Nyplä-
tään tauluja, koruja, koristeita esimerkiksi 
tähtiä, huiveja sekä jatkuvalankaisia pit-
sejä, eikä unohdeta kansallispukupitsejä. 
Materiaalina käytetään pellavaa, puuvil-
laa, villaa, silkkiä ja erilaisia efektilankoja. 
Välillä tutkitaan pitsin teknisiä asioita. 
Aloittelijalla on mahdollista alussa lainata 

työvälineitä. Ilmoittautuminen ti 12.8. klo 
17.30 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 17.30-18 numeroon 044 778 4567 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään ke 3.9. 

Kudonta

Ilmoittautuminen kudontakursseille ti 
12.8. klo 16.30 alkaen internetissä tai pu-
helimitse klo 16.30-18 puh. 044 778 4567 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
puh. 02 778 4561 tai 02 778 4570.

090601 Keskustan kudonta Salo 97,30 € 
Ma 9.15–11.30, To 13–15.15, 1.9.–
24.11.2025 ja 12.1.–13.4.2026 
Oppitunteja 84, kurssitapaamisia sl 16, 
kl 12 
Kudonta (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
TaM Liisi Huotari
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kä-
sinkudottujen tekstiilien suunnittelua ja/
tai valmiiden mallien muokkausta omiin 
tarpeisiin, loimen suunnittelu ja laitto 
puihin ja töiden toteutus kangaspuissa 
kutomalla. Jokaiselle riittää omat kan-
gaspuut, joihin voi tehdä itselleen sopivan 
loimen tai opiskelijat voivat halutessaan 
tehdä yhteisiä loimia. Materiaalit opiske-
lijat hankkivat itse. Opetusaikojen lisäksi 
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen 
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. 
Tapaamiset alussa kaksi kertaa viikossa 
neljä ensimmäistä viikkoa ja muuten koko 
vuoden maanantaisin. Syksyllä 16 kertaa 
ma 1.9.-24.11.2025 ja to 4.9.-25.9.2025 
ja keväällä 12 kertaa ma 12.1.-13.4.2026. 
Uuteen kutomotilaan on mahdollista 
tutustua ma 11.8. klo 15-16. Peruminen 
viimeistään ma 25.8. 

090602 Suomusjärven kudonta 88,90 € 
Ma 17.30–20, 1.9.–24.11.2025 ja 12.1.–
20.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Suomusjärvi kutomo, Apilatie 4 Suomus-
järvi 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 

itse. Opetus on 30.3. asti kerran viikossa 
ja sen jälkeen viimeinen kerta 20.4.2025. 
Opetusaikojen lisäksi opiskelijat voivat 
olla kutomossa itselleen sopiviin aikoihin 
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisältää 
15 min tauon. Peruminen viimeistään ma 
25.8. 

090603 Perttelin kudonta 88,90 € 
Ti 13.30–16, 2.9.–25.11.2025 ja 13.1.–
21.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Perttelin vanha kunnantalo, Kaivolantie 
258 Pertteli 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Opetus on 31.3. asti kerran viikossa 
ja sen jälkeen viimeinen kerta 21.4.2026. 
Opetusaikojen lisäksi opiskelijat voivat 
olla kutomossa itselleen sopiviin aikoihin 
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisältää 
15 min tauon. Peruminen viimeistään ti 
26.8. 

090604 Kuusjoen kudonta 88,90 € 
Ti 17–19.30, 2.9.–25.11.2025 ja 13.1.–
21.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Kuusjoen Kunnari (ent. kunnanvirasto), 
Ylikulmantie 240 Kuusjoki 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Opetus on 31.3. asti kerran viikossa 
ja sen jälkeen viimeinen kerta 21.4.2025. 
Opetusaikojen lisäksi opiskelijat voivat 
olla kutomossa itselleen sopiviin aikoihin 
koko kurssin ajan. Tapaaminen sisältää 
15 min tauon. Peruminen viimeistään ti 
26.8. 

090605 Kiskon kudonta 88,90 € 
Ke 17–19.30, 3.9.–26.11.2025 ja 14.1.–
22.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Kansalaisopisto Kisko, Kiskontie 2260 A 
Kisko 
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Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia ja kutovat omien 
tarpeittensa mukaiset yksilölliset käyttö- 
ja sisustustekstiilit. Materiaalit opiske-
lijat hankkivat itse. Opetus on 1.4. asti 
kerran viikossa ja sen jälkeen viimeinen 
kerta 22.4.2025. Opetusaikojen lisäksi 
opiskelijat voivat olla kutomossa itselleen 
sopiviin aikoihin koko kurssin ajan. Tapaa-
minen sisältää 15 min tauon. Peruminen 
viimeistään ke 27.8. 

090606 Perniön kudonta 88,90 € 
To 13.30–16, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
23.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Perniön kutomo, Lupajantie 2 Perniö 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Aloittelijat ja konkarit suunnittelevat ja 
rakentavat yhteisloimia tai omia loimia jos 
puita riittää ja kutovat omien tarpeittensa 
mukaiset yksilölliset käyttö- ja sisustus-
tekstiilit. Materiaalit opiskelijat hankkivat 
itse. Opetus on 26.3. asti kerran viikossa 
ja sen jälkeen 9.4. ja 23.4.2025. Ope-
tusaikojen lisäksi opiskelijat voivat olla 
kutomossa itselleen sopiviin aikoihin koko 
kurssin ajan. Tapaaminen sisältää 15 min 
tauon. Peruminen viimeistään to 28.8. 

090607 Särkisalon kudonta 88,90 € 
To 17–19.30, 4.9.–27.11.2025 ja 15.1.–
23.4.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 12 
Särkisalokoti, Jennynkuja 2 Särkisalo 
Kudonnan ohjaaja Satu Nyberg 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Jen-
nynkuja 2. yläkerta. Aloittelijat ja konkarit 
suunnittelevat ja rakentavat yhteisloimia 
ja kutovat omien tarpeittensa mukaiset 
yksilölliset käyttö- ja sisustustekstiilit. 
Materiaalit opiskelijat hankkivat itse. Ope-
tus on 26.3. asti kerran viikossa ja sen 
jälkeen 9.4. ja 24.4.2026. Opetusaikojen 
lisäksi opiskelijat voivat olla kutomossa 
itselleen sopiviin aikoihin koko kurssin 
ajan. Tapaaminen sisältää 15 min tauon. 
ilmoittautuminen on sitova.

Huovutus ja nahkatyö

Ilmoittautuminen huovutus- ja nahkatyö-
kursseille ti 12.8. klo 17 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse klo 17-18 numeroon 
044 778 4567 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 
02 778 4570.

090701 Nahkatyöviikonloppu Halikko 
49,70 € 
La ja Su 9.30–16, 13.–14.12.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 2 
Halikon lukion Paletti, Kuruntie 30 Halikko 
Valjasseppä, AmO Annika Härkönen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Materiaalit ostetaan käteisellä tai kortilla 
opettajalta, kustannukset työn mukaan 
muutamista euroista kymppeihin. 
Perinteisellä käsinompelutekniikalla 
valmistetaan paksusta valjasnahasta 

esim. pieniä valjastöitä tai korjauksia 
hevosvaljaisiin. Koiran panta, koiran rem-
mi, vyö tai punottu rannekoru valmistuu 
yhdessä viikonlopussa. Omia työtoiveita 
toteutetaan mahdollisuuksien mukaan. 
Aloittelijat aloittavat yhteisellä pienellä 
työllä, mikä valmistetaan yhdessä vaihe 
vaiheelta. Ompeluvälineet saa lainaksi. 
Eväät mukaan, päivä sisältää 30 min 
taukoa. Kurssia koskevat tiedustelut 
opettajalta: 050 541 6941. Mallitöitä voit 
käydä katsomassa: www.nahkamaakari.
com. Peruminen viimeistään to 4.12. 

090702 Huovutetut alustat Salo 26,20 € 
La 10–15, 13.9.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 Salo 
tekstiiliartesaani Helena Heinonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Huo-
vutetaan pehmeää lämmikettä mukaan 
syksyn ja talven luontoretkille. Kurssilla 
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Kädentaidot
tehdään märkähuovuttamalla istuinalus-
toja ja kenkiin villapohjallisia. Tekniikkana 
on helppo ja nopea levyhuovutus, joka 
sopii myös aivan vasta-alkajille. Lähem-
pänä kurssia osallistujille lähetetään 
tarvikelista. Aikuisen mukana voivat 
ilmoittautua vähintään 9-vuotiaat lapset. 
Myös lapsesta peritään kurssimaksu. Päi-
vä sisältää 30 min evästauon. Peruminen 
viimeistään to 28.8. 

Erikoistekniikat

Ellei kurssin kuvauksessa ole toisin mai-
nittu, on ilmoittautuminen  erikoistekniik-
kakursseille ti 12.8. klo 17 alkaen interne-
tissä tai puhelimitse klo 17-18 puh. 044 
778 4567 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 
778 4570.

090801 Kenkäkurssi Salo 150,00 € 
Pe 17–20.00, La ja Su 9.30–17, 14.–
16.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 3 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Piia Valli / nellinoorashoes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Materi-
aalimaksu 40-45 € maksetaan opettajalle 
käteisellä tai kortilla ensimmäisenä kurs-
sipäivänä. Kenkien valmistuksessa yh-
distyvät ompelu ja tekninen työ. Kurssilla 
opit perustaitoja kengän valmistuspro-
sessista sekä eri materiaaleista. Valitse 
valmistettavaksi malliksi matala nilkkuri, 
pitkävartinen nilkkuri tai matalavartinen 
kävelykenkä. Voit valita mieleisesi lestin 
muutamasta vaihtoehdosta. Kenkä-
lestien koot 35-45, valittavissa leveää 
ja kapeaa mallia. Ota mukaan sakset, 
kyniä, viivoitin ja kangasta, josta haluat 
kengät valmistaa. Opettaja tuo kurssilla 
tarvittavat materiaalit sekä työkalut, saat 
infokirjeen ennen kurssia, jossa kerrotaan 
tarkemmin materiaaleista. Kurssi sopii 
ompelun alkeet hallitseville. Tuoksu- ja 
kemikaaliherkät huomioikaa, että kurssilla 
on käytössä voimakasta kontaktiliimaa. 
Esimerkkikuvia opettajan yrityksen sivuil-
la nellinoorashoes.com/galleria/ Eväät 
mukaan, la-su päivät sisältävät 45 min 
taukoja. Perjantaina yleisluokka 6, la-su 
käsityöluokka. Peruminen viimeistään to 
6.11. 

090802 Himmelikurssi Salo 30,40 € 
Pe 17–20.15, Su 10–16.30, 19.–21.9.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2 
Yleisluokka 1 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Pirjo Väisänen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opettajalta ostetaan käteisellä kurssin 
materiaalit, kotimaista luomuruisolkea yh-
teen keskikokoiseen himmeliin ja lankaa, 
hinta 10€. Opettaja tuo muut tarvittavat 
välineet, neulan ja sakset kurssin aikana 
käytettäväksi. Aloittelijalle sopivalla 
kurssilla opitaan himmelin valmistaminen 
alusta loppuun kaikkine työvaiheineen - 
oljen putsaaminen, oljen kostuttaminen 
ja pilkkominen määrämittaan ja himmelin 
valmistaminen. Aloitamme perjantaina 
olkien putsaamisella, lauantaiksi anne-
taan ohjeet olkien pilkkomiseksi kotona ja 
sunnuntaina valmistetaan himmeli. Omat 
eväät mukaan, perjantai-ilta sisältää 15 
min ja sunnuntai 30 min taukoa. Perumi-
nen viimeistään to 11.9. 

090803 Joulukorttipaja Salo 26,20 € 
Su 10–15, 2.11.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 1 
Käsityöluokka (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tekstiiliartenomi Hannele Ruponen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Mate-
riaalimaksu 5 € käteisellä opettajalle. Tule 
tekemään joulun persoonallisimmat kortit 
itse. Pääset kokeilemaan gellipainantaa, 
vahamaalausta, ompelukonekuviointia 
paperille, kohokirjaimia liisteröimällä ja 
mielenkiintoista kuvansiirtoa. Tai ota 
mukaan ideaksi jääneet kortit ja tee ne 
valmiiksi innostavassa porukassa. Tarvit-
set mukaan sakset, kyniä ja kartonkia tai 
korttipohjia. Omat eväät mukaan, päivä 
sisältää 30 min taukoa. Aikuisten kanssa 
voivat ilmoittautua myös 9-11-vuotiaat 
ja 12-vuotiaat ja sitä vanhemmat myös 
ilman aikuista. Myös lapsesta peritään 
kurssimaksu. Peruminen viimeistään to 
23.10. 

090804 Nukkekodin sisustuskurssi 
Salo 30,40 € 
La ja Su 10–14.45, 4.–5.10.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2 
Yleisluokka 7 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Johanna Oksanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla tehdään syksyiseen nukkekotiin 
ja nukkekodin pihalle sopivaa esineistöä 
ja kalusteita helposti saatavista materi-
aaleista. Kurssi sopii aloittelijoille sekä 

pidempään harrastaneille. Aikuisen muka-
na voivat ilmoittautua yli 9-vuotiaat lap-
set. Myös lapsesta peritään kurssimaksu. 
Kurssilla tarvittavista materiaaleista saat 
opettajalta tiedon sähköpostilla. Eväät 
mukaan, sisältää 15 min tauon. Perumi-
nen viimeistään to 25.9. 

050303 Leimasinpainoa kankaalle ja 
korteille, Salo 31,90 € 
La 11–16.30, 13.9.2025 
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1 
Piritan grafiikan luokka, Hämeentie 34 
Salo 
Kuvataiteilija Suvi Toivoniemi 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurs-
simaksu sisältää 5 € materiaalimaksun, 
joka sisältää painovärit. Tule painamaan 
itsellesi uudet uniikit vaatteet ja tekstiilit! 
Voit painaa vanhat vaatteet uudenlaisiksi, 
painaa kasseja ja tyynyliinoja lahjaksi tai 
painaa kangasta ja ommella siitä myö-
hemmin jotakin. Kurssilla on käytössä 
kymmenittäin erilaisia leimasimia, joita 
voi käyttää painamiseen. Sen lisäksi 
tehdään myös omia leimasimia, joita 
kurssilla käytetään kankaalle painami-
seen ja myöhemmin niitä voi käyttää 
muuhunkin painamiseen. Painotarvikkeet 
löytyvät opistolta, mutta ota mukaasi 
uusia ja vanhoja vaatteita, tekstiilejä, kan-
kaita,kangaskasseja ym. joihin haluaisit 
painaa. Ilmoittautuminen ke 13.8. klo 18 
alkaen internetissä tai puhelimitse klo 
18-18.30 puh 044-778 4693 ja tämän 
jälkeen toimiston aukioloaikoina puh 02 
778 4570 tai 02 778 4561. Peruminen 
viimeistään pe 5.9.
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Tekninen työ

Teknisen työn opettaja Jari Vatola
puhelin: 044 778 4583
jari.vatola@salo.fi

Huomioi kurssikuvauksien mainin-
nat mahdollisista kurssille tuotavis-
ta omista materiaaleista. Esimer-
kiksi puutyökursseille voi tuoda vain 
puhdasta ja kuivaa puumateriaalia 
mukaan!

Puu- ja metallityöt

Ilmoittautuminen to 14.8. klo 15 alkaen in-
ternetissä tai puhelimitse klo 15-16 nume-
roon 02 778 4583 ja tämän jälkeen toimis-
ton aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570.

100101 Puutyöt Halikko 111,30 € 
Ma 17–20, 1.9.–1.12.2025 ja 19.1.–
27.4.2026 
Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Halikon lukion puutyöluokka, Kuruntie 30 
Halikko 
Jari Vatola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kodin 

tarve- ja koriste-esineiden valmistusta ja 
korjausta. Omat materiaalit, eli puhdasta 
/ kuivaa puuta mukaan! Kurssipaikan 
peruminen viimeistään ma 25.8.

100102 Puutöitä Iltapäivisin Salo 111,30 
€ 
To 15.05–18.05 4.9.–4.12.2025 ja 
22.1.–23.4.2026 
Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Moision koulun puutyön luokka, Uskelan-
katu 13 Salo 
Jari Vatola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tavoit-
teena tarjota työttömille, eläkeläisille ja 
vuorotyöntekijöille mahdollisuus omien 
käden taitojen ylläpitämiseen. Kotitalouk-
sien tarve- ja koriste-esineiden valmis-
tusta ja korjausta. Omat kuivat/puhtaat 
puumateriaalit mukaan! Kurssipaikan 
peruminen viimeistään to 28.8.

100103 Puutöitä iltaisin Salo 111,30 € 
To 18.10–21.10, 4.9.–4.12.2025 ja 
22.1.–23.4.2026 
Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Moision koulun puutyön luokka, Uskelan-
katu 13 Salo 
Jari Vatola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 

Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden 
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat/
kuivat puumateriaalit mukaan! Kurssipai-
kan peruminen viimeistään to 28.8.

100105 Metallityö/entisöintikurssi Salo 
129,50 € 
Ke 16.15–20, 3.9.–3.12.2025 ja 21.1.–
22.4.2026 
Oppitunteja 130, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Moision koulun metallityön luokka, Uske-
lankatu 13 Salo 
Jari Vatola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden 
valmistusta ja korjausta sekä huoneka-
luentisöintiä. Omat materiaalit mukaan! 
Kurssipaikan peruminen viimeistään ke 
27.8.

100106 Naisten Puutyöpiiri, pienryhmä 
Halikko 185,50 € 
Ti 17–20, 2.9.–2.12.2025 ja 20.1.–
21.4.2026 
Oppitunteja 104, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 13 
Halikon lukion puutyöluokka, Kuruntie 30 
Halikko 
Jari Vatola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 

Kuva: Radostina Kostadinova
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Tekninen työ
Kotitalouksien tarve- ja koriste-esineiden 
valmistusta ja korjausta. Omat puhtaat ja 
kuivat materiaalit mukaan. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään ti 26.8.

100107 Päiväpuutyöt Perniö 77,50 € 
Ti 15–17.15, 2.9.–25.11.2025 ja 13.1.–
14.4.2026 
Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 13 
Perniön yhtenäiskoulu, käsityöluokka, 
Lupajantie 11 Perniö 
Jari Juntunen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tavoit-
teena oppia ja ylläpitää kädentaitoja, sekä 
saada elämyksiä omasta kädenjäljestä. 
Puuntyöstökoneisiin vain puhdasta tava-
raa. Kurssipaikan peruminen viimeistään 
ti 26.8.

100108 Puutyöt/ Metallityöt Perniö 
91,00 € 
Ti 17.15–19.30, 2.9.–25.11.2025 ja 
13.1.–14.4.2026 
Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 12, 
kl 13 
Perniön yhtenäiskoulu, käsityöluokka, 
Lupajantie 11 Perniö 
Jari Juntunen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Koriste- ja käyttöesineiden valmistusta. 
Tavoitteena oppia ja ylläpitää käden-
taitoja, sekä saada elämyksiä omasta 
kädenjäljestä. Puuntyöstökoneisiin vain 
puhdasta tavaraa. Metallit voivat olla 
kierrätystavaraa. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ti 26.8.

100111 Tutustu laserleikkaukseen 
Halikko 55,00 € 
To 17–20, 13.11.–4.12.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4 
Halikon lukion puutyöluokka, Kuruntie 30 
Halikko 
Niko Oksa 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Laserleikkaamalla voit leikata, kaivertaa 
ja merkitä esimerkiksi puuta, metallia, 
muovia. Kurssilla pääset tutustumaan, 
mihin laseria voi käyttää, miten eri materi-
aaleja voi työstää ja liittää laserleikkausta 
omiin töihisi. Kurssi sisältää laite-esitte-
lyn. Osallistuminen ei vaadi aikaisempaa 
kokemusta. Hinta sisältää 5,30 euroa 
materiaalimaksua. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään to 6.11.

Esinevalmistus ja laitehuol-
to

Ilmoittautuminen esinevalmistus- ja laite-
huoltokursseille to 14.8 klo 15.30 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 15.30-16 
numeroon 02 778 4583 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570.

100301 Kitaranvalmistus Salo 88,90 € 
Ma 17.30–20.30, 8.9.–10.11.2025 ja 
19.1.–23.3.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 9, kl 9 
Moision koulun puutyön luokka, Uskelan-
katu 13 Salo 
Hannu Laurinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Opi-
taan valmistamaan sähkökitara puusta. 
Teemoina puun valinta, työstöt, pintakä-
sittely, kytkennät ja säätö. Aikaisempaa 
kokemusta puutöistä ei tarvita. Omat 
materiaalit mukaan! Opettajalta voi ostaa 
rajoitetusti materiaalia. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään ma 1.9.

100302 Puukonvalmistus Halikko 88,90 
€ 
To 17.30–20.30, 4.9.–6.11.2025 ja 
15.1.–19.3.2026 
Oppitunteja 72, kurssitapaamisia sl 9, kl 9. 
Halikon lukion metallityöluokka, Kuruntie 
30 Halikko 
Eero Anjalin ja Juha Rajala 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Opitaan takomaan erilaisia teriä, muotoi-
lemaan hela ja kahva sekä valmistamaan 
tuppi. Materiaaleja voi ostaa rajoitetusti 
opettajalta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään to 28.8.

100401 Työkalujen teroituskurssi, pien-
ryhmä Halikko 72,30 € 
La 10.15–15.45, 15.11.2025 
Oppitunteja 7, kurssitapaamisia 1 
Halikon lukion metallityöluokka, Kuruntie 
30 Halikko 
Jari Vatola 
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Käym-
me läpi teroituksen perusteita ja huollam-
me leikkaavia kodin perustyökaluja. Voit 
ottaa mukaan myös teroitettavia pihatyö-
kaluja (kirves, vesuri jne.) Kurssipaikan 
peruminen viimeistään to 6.11.

Verhoilu ja entisöinti
100203 Talonpoikaishuonekalujen Enti-
söinti Perniö 91,00 € 
Ma 15.15–17.30, 1.9.–1.12.2025 ja 
12.1.–13.4.2026 
Oppitunteja 75, kurssitapaamisia sl 13, 
kl 12 
Lupajan punainen koulu, Lupajantie 24 
Perniö 
Paavo Heinonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Mu-
kaan kunnostettava huonekalu ja omat 
työkalut. Keskeneräisen työn säilytys-
mahdollisuus kurssipaikalla! Ilmoittautu-
minen to 14.8. klo 15.30 alkaen internetis-
sä tai puhelimitse klo 15.30-16 numeroon 
02 778 4583 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ma 25.8.

Muotoilu ja kädentaidot
100304 Intarsia, Kuvioviilutuskurssi 
Salo 48,30 € 
La 10–15.15 ja Su 10–15.15, 27.–
28.9.2025 
Oppitunteja 14, kurssitapaamisia 2 
Moision koulun puutyön luokka, Uskelan-
katu 13 Salo 
Juha Nuutti 
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. Kurs-
silla tutustutaan ja tehdään harjoitustöitä 
käyttäen erilaisia puuntyöstötekniikoita, 
intarsia, lovileikkaus ja lehtisahaus. 
Opitaan tunnistamaan eri puulajeja ja 
näkemään puusta muutakin kuin pelkät 
syykuviot. Työt myös pintakäsitellään. 
Aikaisempaa puutyöstökokemusta ei tar-
vita. Materiaalimaksu 15 €/ opiskelija(va-
raa käteinen), sisältää mallit, työvälineet, 
harjoitusmateriaalit, pintakäsittelyaineet 
ja hyvän opetuksen. Opettajalta mah-
dollisuus ostaa rajoitetusti työvälineitä, 
opetus DVD ja materiaaleja. Ilmoittautu-
minen to 14.8 klo 15.30 alkaen internetis-
sä tai puhelimitse klo 15.30-16 numeroon 
02 778 4583 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään ma 22.9.
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Tieto- ja viestintätekniikka
Apulaisrehtori Kari Koivunen
puhelin: 044 778 4572
kari.koivunen@salo.fi

Kansalaisopisto on mukana 
opastamassa Varha-sovel-
luksen käyttöä
Varha-sovellus on Varsinais-Suo-
men hyvinvointialueen digitaalinen 
asiointipalvelu, josta löydät Varhan 
digipalvelut. Sovellus toimii niin pu-
helimella kuin tietokoneellakin. Sen 
käyttö on helppoa ja maksutonta. 
 
Sovelluksen avulla voit muun 
muassa:
 
• asioida ammattilaisen kanssa 
chatissa, saada hoidon tarpeen 
arvion ja ohjauksen/ajanvarauksen 
oikeaan palveluun,
• liittyä sinulle etukäteen varatulle 
etävastaanotolle,
• vastaanottaa ja lähettää kiireettö-
miä viestejä ammattilaisen kanssa,
• vastaanottaa kyselyjä Varhan 
ammattilaisilta.
 
Kansalaisopisto on syyskaudella 
eri tilaisuuksissa esittelemässä 
Varha-sovellusta. Olemme muun 
muassa kansalaistaitoviikolla per-
jantaina 5.9. Varhan sekä Salon työl-
lisyyspalveluiden W-labin kanssa 
päivystämässä kansalaisopistolla 
(Ylhäistentie 2) klo 11-14. Tule tuol-
loin käymään, kuulemaan esittelyä 
Varha-sovelluksen hyödyistä ja saa-
maan tukea sen lataamisessa sekä 
käytössä. Saat halutessasi samalla 
muutakin digitukea! Ota läppäri, 
tabletti tai älypuhelin mukaan! 
 
Tervetuloa!

Alkeiskurssit

Ilmoittautuminen alkeiskursseille interne-
tissä to 14.8. klo 15 alkaen ja puhelimit-
se klo 15-16.30 numeroon 044-778 4572 
ja tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02-778 4561 tai 02-778 4570.

   

 
110101 Windows-läppärin käytön pe-
ruskurssi 26,00 € 
Ke 9.15–11.45, 10.9.–1.10.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Kari Koivunen 
Tässä Windows-läppärin käytön kurssi 
sinulle, joka harkitset läppärin ostamista, 
olet sellaisen juuri hankkinut tai haluat 
kerrata läppärisi perusasiat. Tämä kurssi 
lähtee siis liikkeelle ihan nollasta ja etene-
misvauhti on verkkainen. Tutuksi tulevat 
tietokoneen peruskäyttötaidot, kuten 
hiiren ja näppäimistön hallinta, läppärin 
käyttöliittymän kesytys, Internet, läppärin 
eri kytkentämahdollisuudet sun muut. 
Voit kurssilla myös toivoa läpikäytäviä 
asioita. Käytettävissäsi on opiston lan-
gaton verkko. Aikaisempaa tietokoneen 
käyttökokemusta ei tarvitse olla. Ota oma 
kannettava tietokoneesi ja sen laturi kurs-
sille jo ensimmäiselle tapaamiskerralle! 
Peruminen viimeistään ke 3.9. 

 
110102 Hallitse windows 11 ja sen uu-
det ominaisuudet Salo 28,30 € 
Pe 9.30–12.45, 3.–10.10.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Windows 11 on entistä parempi? Kurssilla 
opit hyödyntämään uutta käyttöjärjestel-
mää tehokkaasti ja saat käytännönlähei-
siä ohjeita sen monipuoliseen käyttöön. 
Tutustumme Windowsin omiin kuvan-
käsittely- ja videonmuokkaus ohjelmiin 
sekä harjoittelemme konkreettisesti uusia 
ominaisuuksia, vertaillen niitä Windows 
10:stä tuttuihin toimintoihin. Käymme 
läpi myös Microsoft Storen käyttöä ja 
opit kuinka voit ladata ja asentaa ilmaisia 
sovelluksia omalle koneellesi. Opettelem-
me Windowsin kuvanmuokkausohjelman 
perustoiminnot, joiden avulla voit tehdä 
omiin valokuviin tarvittavat perussää-
döt. Lisäksi perehdymme Windows 11:n 
uuteen videoeditointi ohjelmaan ja sen 
käyttöön. Windows 10:n tuki päättyy 
vuoden 2025 lopussa, joten kurssi tarjoaa 
hyvän tilaisuuden siirtyä uuden järjes-
telmän käyttäjäksi. Ota oma kannettava 
tietokone, mutta tarvittaessa voit käyttää 
myös opiston laitteita. Kurssilla on tilaa 
osallistujien toiveille, kysymyksille ja 
henkilökohtaiselle ohjaukselle. Peruminen 
viimeistään 26.9. 

110103 AI: Tekoälyn perusteet -käytän-
töä ja ymmärrystä Salo 27,60 € 
Pe 13.30–16.45, 3.–10.10.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla tutustut tekoälyyn kolmessa eri 
palvelussa: Copilot (Microsoft), Gemini 
(Google) ja chatGPT (Open AI). Kurssi 
tarjoaa helposti lähestyttävän ja yleisellä 
tasolla etenevän johdannon tekoälyn 
maailmaan. Pääset muotoilemaan 
tekstiä (asiakirjoja, pöytäkirjoja, runoja 
jne.), analysoimaan Internetin tekstiä, 
luomaan uutta sisältöä, tekemään kuvia 
ja tekoälyltä saat vastauksia kysymyksiin. 
Gemini-tekoälyn avulla opettelemme tal-
lentamaan dokumentteja suoraan Google 
Docs pilvipalveluun. Tämän ansiosta 
niiden jatkokäsittely, kuten kirjoittaminen 
ja muotoilu on helppoa. Kaikkia näitä har-
joittelemme yhdessä omilla kannettavilla 
tietokoneilla, tabletilla ja älypuhelimella. 
Käytämme tekoälyohjelmista ilmaisver-
sioita, joihin luomme jokaiselle omat 
tunnukset. Et tarvitse aikaisempaa koke-
musta tekoälystä. Kurssin tavoitteena on 
rohkaista ihan jokaista ikään ja taustaan 
katsomatta oppimaan tekoälyn perus-
käyttöä. Opiston koneita voi tarvittaessa 
käyttää. Peruminen viimeistään pe 26.9. 

110104 AI: Viihdytään tekoälyn parissa 
28,30 € 
To 13–15.30, 13.–27.11.2025 
Oppitunteja 9, kurssitapaamisia 3 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Kari Koivunen 
Tämä osaamisperusteinen kurssi on 
suunnattu työikäisille ja senioreille, jotka 
haluavat oppia maksuttomien ja helppo-
käyttöisten tekoälyohjelmistojen perus-
käyttöä. Rattoisalla peruskurssillamme 
opit valjastamaan tekoälyn musiikin, 
kuvien ja vaikka runouden luomiseen! 
Samalla sinulle selviää, minkälainen on 
tekoälyllä valmistettujen töiden tekijänoi-
keus. Saat myös tietoiskun siitä, missä ja 
millä tavoin tekoäly näyttäytyy nykyarjes-
samme.
Et tarvitse aiempaa kokemusta tekoäly-
tekniikoista – into oppia ja kokeilla riittää! 
Kurssilla kuitenkin käytetään ilmaisoh-
jelmia, joista osa on käyttöliittymältään 
englanninkielisiä, joten lukiotason 
englanninkielentaidosta on hyötyä. Voit 
toki tarvittaessa käyttää maksuttomia 
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Tieto- ja viestintätekniikka
kielenkääntäjiä. Kurssin jälkeen hallitset 
tekoälyn perusvälineitä ja osaat soveltaa 
niitä tekstin, musiikin ja kuvien luomises-
sa. Kurssin aikana saat myös tehtäviä, 
joiden avulla syvennät osaamistasi ja 
kehität luovaa ajatteluasi. Peruminen 
viimeistään to 6.11.
Jos haluat osallistua kurssille osaamispe-
rusteisesti, niin tutustu alla oleviin osaa-
mistavoitteisiin ja arvioinnin kriteereihin:
Kurssin laajuus on 1 opintopiste. Kurssi-
tapaamisten lisäksi osaamisperusteisesti 
suorittaville annetaan tehtäviä omaeh-
toiseen opiskeluun. Tehtävät lähetetään 
opettajalle tarkastettaviksi.

Kurssin käytyään osallistuja
•	  hallitsee tekstiä, ääntä ja kuvaa muo-

dostavien ilmaisten tekoälyohjelmisto-
jen käytön

•	  tietää aiheeseen liittyvistä tekijänoi-
keuksista

•	  tietää, kuinka tekoäly näyttäytyy 
arjessamme

Arviointi kurssista on hyväksytty tai 
hylätty. Arvioinnissa käytetään seuraavia 
kriteereitä:
•	  osallistuminen jokaiseen kurssitapaa-

miseen
•	  suoriutuminen joka tapaamiskerran 

jälkeen erikseen annetuista kotitehtä-
vistä

•	  suoriutuminen lopputyöstä, jossa 
vedetään yhteen kurssilla saamasi 
tietämys. 

110105 Tietokoneen hallinta ja syksyi-
nen suursiivous Salo 30,40 € 
Ti 9.15–11.45, 28.10.–18.11.2025       
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Haluatko pitää tietokoneesi hyvässä kun-
nossa ja löytää tiedostosi helpommin? 
Tällä kurssilla opit, järjestämään ja ylläpi-
tämään kansioita, jotta löydät asiakirjat, 
kuvat ja videot nopeasti. Järjestämme 
yhdessä sähköpostisi liitetiedostot, kuvat 
ja asiakirjat selkeisiin kansioihin. Opit 
myös tyhjentämään selaimen selaushis-
torian ja evästeet, tallentamaan tärkeät 
nettisivut kirjanmerkkeinä. Google Driven 
ja Microsoftin OneDrive pilvipalveluiden 
kansiot pistetään myös järjestykseen. 
Opastamme sinua löytämään ja asenta-
maan ilmaisia, hyödyllisiä ohjelmia netistä 
sekä poistamaan tarpeettomia ohjelmia 

ja tiedostoja tietokoneeltasi. Harjoittelem-
me joidenkin uusien asennettujen ohjel-
mien käyttöä. Ohjelmien päivittäminen on 
ensi arvoisen tärkeää tietoturvan vuoksi 
ja tähän me myös paneudumme. Kurssi 
sopii kaikille tietokoneen perusylläpidosta 
kiinnostuneille. Opetus etenee rauhal-
lisesti, ja huomioimme osallistujien eri 
tasoiset taidot. Ota mukaan oma kannet-
tava tietokoneesi. Käytämme Windows 11 
-käyttöjärjestelmää, mutta huomioimme 
myös Windows 10 -käyttäjät. Peruminen 
viimeistään 21.10. 

110106 Asioi turvallisesti internetissä, 
Pienryhmä Salo 82,80 € 
Ti 9.15–12.30, 25.11.–16.12.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Tule vahvistamaan digiosaamistasi ja 
kartuttamaan rohkeutta asioida turval-
lisesti netissä älypuhelimella, tabletilla 
tai tietokoneella. Digitalisaatio muuttaa 
jatkuvasti tapojamme hoitaa arjen asioita 
– nyt ja tulevaisuudessa. Tällä kurssilla 
keskitymme erityisesti turvalliseen asioin-
tiin verkossa ja keskustelemme siihen 
liittyvistä käytännöistä yhdessä.
Kurssilla opit käyttämään sähköisiä pal-
veluita, joiden avulla voit asioida julkisissa 
palveluissa ajasta ja paikasta riippumatta. 
Käytännönläheisissä harjoituksissa pe-
rehdymme esimerkiksi ajan varaamiseen, 
potilastietojen ja reseptien tarkasteluun 
Kanta-palvelussa sekä Varhan sovelluk-
sen asentamiseen ja käyttöön älylaitteilla 
tai tietokoneella.
Tutustumme myös siihen, miten asiointi 
Kelan, verottajan, poliisin, pankkien ja 
vakuutusyhtiöiden ja monien muiden 
tahojen kanssa sujuu verkon kautta. Opit 
käyttämään vahvaa tunnistautumista, 
kuten verkkopankkitunnuksia tai mobiili-
varmennetta, turvallisesti eri palveluissa. 
Käymme läpi, miten voit ostaa teatte-
ri-, konsertti- ja matkalippuja ja hotelli 
varaukset netistä helposti – usein myös 
edullisemmin. Lisäksi opit hyödyntämään 
digitaalisia kanta-asiakasohjelmia ja 
sovelluksia, joiden kautta on mahdollista 
saada rahanarvoisia etuja. Myös taksin 
tilaaminen älylaitteella tulee tutuksi.
Kurssi etenee rauhallisesti ja osallistujien 
toiveet sekä lähtötaso otetaan huomioon. 
Se on avoin kaikille ja sopii erinomaisesti 
myös senioreille. Peruminen viimeistään 
18.11.

 
110107 Tietotekniikan valintaopas 21,00 
€ 
Ti 9.30–12.45, 2.9.2025 
Oppitunteja 4, kurssitapaamisia 1 
ATK-luokka 2 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Tervetuloa tutustumaan teknologian 
uusimpiin virtauksiin ja oppimaan, mitä 
seikkoja kannattaa huomioida uuden lait-
teen hankinnassa. Yhden tapaamiskerran 
mittaisella luennollamme tarjoamme 
ajankohtaiset neuvot laiteinvestointeihin. 
Pohditko pöytäkoneen ja kannettavan 
välillä? Tai riittäisikö tabletti tai älypuhelin 
tarpeisiisi? Käymme läpi tietoturvan pe-
rusteita, eri nettiyhteyksien vaihtoehdot, 
tulostimen tarpeellisuuden sekä ohjel-
mistohankinnat – maksulliset ja ilmaiset 
vaihtoehdot. Windows 10 järjestelmän 
tuki loppuu tämän vuoden lopulla ja nyt 
on hyvä aika hankkia uusi Win11 tieto-
kone. Luento alkaa aiheeseen johdatta-
valla esitelmällä, jonka jälkeen sinulla on 
mahdollisuus esittää kysymyksiä luennon 
pitäjälle. Peruminen viimeistään ti 26.8.

110108 Googlen hyödylliset ilmaisohjel-
mat tutuiksi 33,20 € 
To 13–16.15, 20.11.–11.12.2025 
Oppitunteja 16, kurssitapaamisia 4 
ATK-luokka 1 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Tämä kurssi tarjoaa selkeän ja helposti 
lähestyttävän opastuksen hyödyllisten 
Google-sovellusten käyttöön. Kurssilla 
opit käyttämään Gmail-sähköpostitun-
nuksia hyväksi ja kirjautumaan erilaisiin 
ilmaispalveluihin, kuten Google Kalenteri, 
Keep-muistiinpanot, Googlen yhteys-
tiedot, Google kuvat ja kuvienjako sekä 
Docs-tekstinkäsittely ja taulukkolaskenta. 
Googlen Gemini -tekoälyn avulla voit 
luoda tekstiä suoraan Docs pilvipalveluun 
ja muokata pilvipalvelussa asiakirjaa. 
Tutustumme myös YouTuben käyttöön 
ja omien videoiden tallennukseen ja 
jakamiseen ystäville. Google karttapal-
velu Mapsin avulla voit jakaa halutessasi 
oman sijaintisi toisille. Tutustumme 
hieman Googlen blogi ohjelmaan, jolla 
voit tehdä omat sivut. Kurssin tavoitteena 
on antaa opiskelijoille käytännönläheis-
tä tietoa ja taitoja Googlen palvelujen 
hyödyntämisestä tietokoneella, tabletilla 
ja älypuhelimella. Kurssi sopii kaikille, 
jotka haluavat parantaa omaa digitaalista 
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Tieto- ja viestintätekniikka
työskentelytapaansa Googlen ilmaispal-
veluilla. Kurssi on avoin kaikille ja sopii 
hyvin myös seniori ikäisille. Peruminen 
viimeistään ma 13.11.

110109 Valokuvausta, videokuvausta ja 
kuvienhallintaa älypuhelimella ja tieto-
koneella 30,40 € 
To 17–20.15, 20.11.–4.12.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3  
Yleisluokka 6 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Kumpia tulee otettua - pikaisia räpsyjä 
vai visuaalisesti houkuttelevia valokuvia? 
Kurssilla tutustut puhelimesi kameran 
ominaisuuksiin sekä opit ottamaan hyviä 
kuvia, joissa sommittelu, valaistus ja tark-
kuus ovat kohdallaan. Opit myös kuvien 
varmuuskopiointia, jakamista ystäville ja 
valokuvan muokkausta ilmaisohjelmalla. 
Harjoittelemme lisäksi videokuvausta ja 
-muokkausta, käyttäen hyväksi ilmaista 
Microsoftin Clipchamp-videonmuok-
kausohjelmaa. Clipchamp on vakiona 
Windows11 tietokoneissa. Se on help-
pokäyttöinen ohjelma, jolla voimme 
yhdistää, leikata ja muokata eri videoita 
yhtenäiseksi kokonaisuudeksi. Siinä on 
valmiina hienoja efektejä, joilla voidaan 
tehdä häivytyksiä ja lisätä tekstiä videon 
joukkoon. Asennamme myös puheli-
meen ilmaisen videoeditointi ohjelman ja 
harjoittelemme sen käyttöä. Tutustumme 
YouTube kanavan ja Google kuvat kautta 
videoiden ja kuvien jakamista eteenpäin 
muiden katsottaviksi. Ota oma puhelin 
ja kannettava tietokoneesi mukaan. 
Voit käyttää tarvittaessa myös opiston 
kannettavaa tietokonetta. Kurssi on avoin 
kaikille ja soveltuu hyvin myös seniori 
ikäisille. Peruminen viimeistään to 13.11.

 
110801 Android-mobiililaitteiden pa-
rempaa hallintaa Salo 30,40 € 
To 9.15–11.45, 18.9.–9.10.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 4 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tradenomi Kai Åkerfelt 
Tervetuloa älylaitekurssille, joka on suun-
nattu erityisesti senioreille tai muuten 
varttuneemmille käyttäjille, jotka haluavat 
kehittää osaamistaan Android-tabletin ja 
-älypuhelimen käytössä. Kurssi sopii eri-
tyisesti niille, joilla on jo hieman kokemus-
ta laitteista ja halu syventää taitojaan. 
Käymme läpi tiedonhakua, sähköistä 
asiointia, sosiaalisen median käyttöä 
sekä lippujen ja matkojen varaamista. 

Lisäksi opettelemme hyödyntämään 
tablettia monipuolisesti – esimerkiksi 
käyttämään sitä kannettavan tietokoneen 
tapaan. Voit hankkia tablettiin sopivan 
Bluetooth-näppäimistön ja -hiiren. Kurssin 
aikana asennamme hyödyllisiä ilmaisia 
sovelluksia ja perehdymme tabletin ja 
puhelimen yhteiskäyttöön. Opit miten voit 
jakaa kännykän internet-yhteyden tabletin 
kanssa. Harjoittelemme myös kirjoitta-
maan kirjeitä Google Docsilla ja laatimaan 
taulukoita Sheets-ohjelmalla. Google 
Geminin tekoälytoimintojen avulla tutus-
tumme tekstin tuottamiseen, asiakirjojen 
muotoiluun ja pöytäkirjojen tekemiseen 
– kaikki kätevästi ja helposti tallennettuna 
pilvipalveluun, jossa kirjoittamista voi 
jatkaa milloin tahansa tabletilla, älypuhe-
limella tai tietokoneella. Lisäksi tutustum-
me viihdesisältöihin, kuten TV-ohjelmien 
katseluun tabletilla ja laitteen liittämiseen 
televisioon. Kurssin eteneminen mukaute-
taan osallistujien osaamistason mukaan 
ja otamme mahdollisuuksien mukaan 
huomioon myös osallistujien toiveet. Tuo 
mukanasi oma ladatut laitteet. Kurssi on 
avoin kaikille, mutta suunniteltu erityisesti 
senioreille. Peruminen viimeistään 11.9. 

110802 Harjoitellaan pienryhmässä 
iPadin käyttöä 78,20 € 
Ke 9–12, 29.10.–12.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Kari Koivunen 
Tässä pienryhmässä tutustumme yhdes-
sä iPad-tablettitietokoneen perusasioihin 
ja erikoisominaisuuksiin! Lähdemme 
liikkeelle siitä, kuinka kaupasta tuotu 
laite herätetään henkiin. Selvitämme 
mitä kaikkea tablettitietokoneellasi voi 
tehdä, mitä ohjelmia ja ominaisuuksia 
siinä on valmiina ja kuinka niitä käyte-
tään. Keskitymme myös mielenkiintoisiin 
applikaatioihin, siis ohjelmasovelluksiin, 
joita voit tabletillesi ladata ja käyttää. 
Tutustumme lähinnä ilmaisiin sovelluk-
siin, mutta selvitetään myös kuinka voit 
turvallisesti hankkia tablettiisi maksullisia 
aplikaatioita. Sukellamme myös laitteen 
asetuksiin ja keskustelemme tietotur-
vasta, edistyneemmistä käyttötavoista 
ja muusta mielenkiintoisesta. Kurssin 
etenemisvauhti on rauhallinen ja tunnel-
ma rento. Jokaisella tapaamiskerralla 
on varattu aikaa läpikäytyjen asioiden 
yhteiselle harjoittelulle! Huom! Tämä 
kurssi on kohdistettu ainoastaan Applen 

iPad -tableteille. Tablettisi taustapuolelta 
pitää löytyä se kuuluisa ”omena-logo”. 
Huomaa, että Android-laitteille suunnat-
tua tarjontaa on myös tarjolla! Tervetuloa 
hankkimaan huikeat iPad-taidot! Perumi-
nen viimeistään 22.10.

Muut tieto- ja viestintätek-
niikkakurssit
110701 Laserleikkaus, 3D-tulostus ja 
CNC-jyrsintä projektikurssi Teijo 60,90 
€ 
Ma 18.30–20.30, 15.9.–1.12.2025 
Oppitunteja 29,37, kurssitapaamisia 11 
Teijo Makerspace, Merikulmantie 1498 
Teijo 
Heikki Pullo, teknisen työn opettaja (KM) 
ja teknologiakasvattaja. 
Kurssimaksun lisäksi 30 € materiaalimak-
su, joka maksetaan opettajalle. Kurssi-
tapaamiset lähiopetuksena. Kurssilla 
piirretään 2D- ja 3D-malleja tietokoneella 
ja opettaja ohjaa ohjelmistojen käytössä, 
jos ei ole aiempaa kokemusta. Malleja 
hyödynnetään omissa projekteissa 3D-tu-
lostimella, vinyylileikkurilla, laserleikkurilla 
tai CNC-jyrsimellä. Kurssiprojektissa voi 
käyttää myös verstaan elektroniikka,- 
puu- ja metallityökaluja sekä laitteita. 
Piirto-ohjelmat, joita kurssilla opastetaan 
ovat maksuttomia open source-ohjel-
mia, kuten Inkscape ja Tinkercad. Myös 
omia ohjelmistoja voi käyttää, jos ne ovat 
yhteensopivia laitteiden kanssa. Kurssin 
järjestäjä tarjoaa tietokoneet käyttöön, 
mutta myös omaa tietokonetta saa 
käyttää. Kurssin materiaalimaksu on 30€ 
sisältäen 3D-tulostuslangan, laserleik-
kurin erikoismateriaalien sekä vinyyli-
leikkurin tarrojen kohtuullisen käytön. 
Teijo Makerspace - teknologiaverstas on 
Kirjakkalassa toimiva teknologiaharras-
tamiseen tarkoitettu verstas, jossa on 
200m2 lämmintä työtilaa teknologia-, 
puu- ja metalliprojektien toteuttamiseen. 
Verstasta pyörittää Makerspaceman Oy 
joka on erikoistunut teknologiaopetuk-
sen kehittämiseen, lisätietoja yrityksen 
toiminnasta www.makerspaceman.com. 
Ilmoittautuminen to 14.8. klo 15 alkaen 
internetissä tai puhelimitse klo 15 - 16.30 
numeroon 044 778 4572 ja tämän jälkeen 
toimiston aukioloaikoina numeroon 02 
778 4561 tai 02 778 4570. Peruminen 
viimeistään ma 8.9. 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen

Liikuntasuunnittelija Sirpa Hattunen
puhelin: 044 7784704
sirpa.hattunen@salo.fi

Kansalaisopiston liikunnan, tanssin 
ja terveyden edistämisen kurssien 
suunnittelusta ja organisoinnista 
vastaa liikuntasuunnittelija Sirpa 
Hattunen puhelin: 044 7784704 
sirpa.hattunen@salo.fi 
Kansalaisopisto tarjoaa monipuoli-
sia liikuntakursseja sekä kursseja ja 
luentoja ajankohtaisista terveyteen 
ja hyvinvointiin liittyvistä aiheista. 
Liikuntaryhmissä huomioidaan 
eri kuntoiset liikkujat; tarjolla on 
kursseja rasittavammasta liikun-
nasta pitäville, mutta paljon myös 
aloittelijoille suunnattuja kursseja. 
Tavoitteena on kannustaa tervey-
tensä kannalta liian vähän liikkuvia 
aloittamaan säännöllinen liikunta-
harrastus. 
Mikäli liikuntaryhmän tapaami-
nen joudutaan perumaan, tunnit 
korvataan opiston ilmoittamana 
ajankohtana. Tämä saattaa olla eri 
kuin kurssin normaali viikonpäivä tai 
kellonaika. Huom. jos kurssilla on 
toistuvasti alle minimin osallistujia, 

kurssi voidaan perua.  
Liikuntakurssit ovat suurimmak-
si osaksi tiloissa, joissa ei ole 
vahtimestaria ja ovet ovat lukossa. 
Huomioi tämä saapuessasi tunnille. 
Joissakin paikoissa ovet ovat ajas-
tettu auki n. 5-10 min ennen tunnin 
alkua tai sitten opettaja päästää 
ulko-ovesta sisään. Tulethan ajoissa 
paikalle. 
Tutustu kurssivalikoimaan ja tule 
mukaan kokemaan liikunnan iloa!

Liikunta

Ilmoittautuminen liikuntakursseille ti 12.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15-16 puh. 02 778 4704 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 778 
4704 tai 02 778 4561.

 

120101 Asahi 1. Ylhäinen 29,00 € 
To 9–9.45, 4.9.–13.11.2025 
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 10 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi on tarkoitettu jo useamman Asahi 
-kurssin käyneille. Asahi on suomalainen, 
kaikenikäisille ja -kuntoisille kehitetty 
terveysliikuntamuoto. Tunnin alkaessa 
rauhoitumme kuuntelemaan omaa kehoa 
ja hiljennymme keskittymään liikkeiden 
tekemiseen. Asahi ja kaikki sen liikkeet 
ovat suomalaisten lääkäreiden ja fysiote-
rapeuttien suunnittelemia ja perustuvat 
tutkimustuloksiin. Noudattamalla Asahin 
tekniikkaa saamme vaikutukset kohdis-
tumaan tarkoituksenmukaisesti koko 
nivelketjuun. Säännöllinen harjoittelu 
vahvistaa kehon rakenteita, tasapainoa ja 
liikkuvuutta. Tunnilla ei käytetä musiikkia 
ja liikkeet tehdään seisten. Jokainen saa 
keskittyä omaan tekemiseensä, omaa 
kehoaan kuunnellen. Tunnille tarvitset 
mukavat, joustavat vaatteet ja juomapul-
lon. Kurssipaikan peruminen viimeistään 
28.8. 

120102 Asahi 2. Ylhäinen 29,00 € 
To 9.50–10.35, 4.9.–13.11.2025 
Oppitunteja 10, kurssitapaamisia 10 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu aloittelijoille. Asahi on 

Kuva: Emmi Lemberg



110 SALO vapaalla

KA
N

SA
LA

IS
O

PI
ST

O
 / 

lii
ku

nt
a,

 ta
ns

si
 ja

 te
rv

ey
de

n 
ed

is
tä

m
in

en

Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen
suomalainen, kaikenikäisille ja -kuntoisille 
kehitetty terveysliikuntamuoto. Tunnin 
alkaessa rauhoitumme kuuntelemaan 
omaa kehoa ja hiljennymme keskitty-
mään liikkeiden tekemiseen. Asahi ja 
kaikki sen liikkeet ovat suomalaisten 
lääkäreiden ja fysioterapeuttien suun-
nittelemia ja perustuvat tutkimustulok-
siin. Noudattamalla Asahin tekniikkaa 
saamme vaikutukset kohdistumaan 
tarkoituksenmukaisesti koko nivelketjuun. 
Säännöllinen harjoittelu vahvistaa kehon 
rakenteita, tasapainoa ja liikkuvuutta. 
Tunnilla ei käytetä musiikkia ja liikkeet 
tehdään seisten. Jokainen saa keskittyä 
omaan tekemiseensä, omaa kehoaan 
kuunnellen. Tunnille tarvitset mukavat, 
joustavat vaatteet ja juomapullon. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 28.8. 

120103 Pilates alkeet, Ylhäinen 30,40 € 
Ma 16.30–17.15, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12 
liikuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhäistentie 2 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on suunnattu sinulle, joka et ole aiemmin 
kokeillut pilates -harjoittelua tai sinulle, 
joka osaa jo perusteet mutta haluat 
rauhallista kehonhuoltoa ja vahvistusta. 
Tunneilla tutustutaan pilates -menetel-
män perusperiaatteisiin liikeharjoitteiden 
kautta. Säännöllinen harjoittelu kehittää 
mm. keskivartalon tukilihaksia ja kohen-
taa ryhtiä. Tavoitteena on terve ja hyvin 
toimiva keho. Mukaan jumppa-alusta ja 
pehmeä pilates-pallo (n. 20 cm).. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 25.8. 

120104 Pilates jatko, Ylhäinen 30,40 € 
Ma 17.20–18.05, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12 
liikuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhäistentie 2 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on suunnattu pilates -menetelmän perus-
teisiin aikaisemmin tutustuneille liikkujille. 
Jatkokurssi on fyysisesti haastavampi 
kuin alkeet. Tunti sisältää pilateksen 
klassisen repertuaarin harjoitteita sekä 
monipuolisesti liikkuvuusharjoitteita ja 
koko kropan treeniä pilateksen perusperi-
aatteisiin nojaten. Mukaan jumppa-alusta. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120105 Hyvänolon jumppa Salohalli 
30,40 € 
To 11.15–12, 4.9.–27.11.2025
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Liikunnanohjaaja (AMK) Essi Kuivalainen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnil-
la liikut omaan tahtiisi kehoasi kuun-
nellen. Tunnilla keskitymme erityisesti 
selän hyvinvointia tukeviin harjoitteisiin 
ja tavoitteena on toimivampi keho. Tunti 
sopii kaiken kuntoisille liikkujille, osa 
harjoitteista tehdään lattialla. Voit liikkua 
halutessasi myös paljain jaloin. Rennot ja 
joustavat vaatteet, juomapullo ja jump-
pa-alusta mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään 28.8. 

120106 FasciaMethod Pajulan koulu 
35,20 € 
Ma 17.35–18.35, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6 
Salo 
FasciaMethod -ohjaaja Milla Rauma 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
FasciaMethod on suomalaisten fysiotera-
peuttien kehittämä liikuntakonsepti, jossa 
yhdistyvät liikkuvuusharjoittelu, venyttely, 
liikehallintaharjoittelu ja faskiakäsittely 
pallolla. FasciaMethod huomioi tuki- ja 
liikuntaelinterveyttä; harjoitteet ovat 
rauhallisia, keholle miellyttäviä ja nivelten 
täysiä, luonnollisia liikeratoja tavoitellaan 
hyvässä kannatuksessa. Tunti sopii 
kaikille, jotka haluavat tehokkaasti edistää 
hyvinvointiaan ja parantaa suoritusky-
kyään. Ota mukaan oma jumppa-alusta, 
juomapullo ja joustava vaatetus. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 25.8. 

120107 KURATOMI Jomon-Shindo 
Ylhäinen 37,40 € 
Ma 18.15–19.45, 1.9.–6.10.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 6 
liikuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhäistentie 2 Salo 
KM Riitta Mursula-Innanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Mene-
telmä on japanilaista kehotyöskentelyä, 
joka tukee terveyttä ja elinvoimaa. Lem-
peän venyttelyn ja rentoutusharjoitusten 
avulla opetellaan oman kehon kuunte-

lua. Menetelmä sopii hyvin aktiivisen 
liikunnan vastapainoksi tai arkisen kiireen 
kesyttäjäksi. Harjoittelu tukee hermoston 
tasapainoa. Ota oma alusta mukaan. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120108 KURATOMI Sonkyo Ylhäinen 
37,40 € 
Ma 18.15–19.45, 27.10.–17.11.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 4 
liikuntapalvelujen liikuntatila, A-siipi, 3.ke-
ros, Ylhäistentie 2 Salo 
KM Riitta Mursula-Innanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Mene-
telmä on japanilaista kehotyöskentelyä. 
Sonkyo eli ”kyykky kyykky” on liikkuvuutta 
ja aineenvaihduntaa lisäävä harjoitussar-
ja. Se tehdään levosta käsin, kyljellään ja 
selällään. Siinä huomioidaan kehon laajat 
linjat, se helpottaa lantioin ja alaselän 
alueen jännityksiä. Menetelmä on erittäin 
lempeä venyttelytapa, jolla on laaja ja 
monipuolinen terveysvaikutus. Se hoitaa 
isoja niveliä ja sopii polvi- ja nilkkavaivois-
ta kärsiville, sekä ”systeemisairauksista” 
toipumiseen. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 20.10. 

120110 Taiji jatko Ylhäinen 37,40 € 
Ma 18–19.30, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhäistentie 2 
Salo 
Niina Silenius 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssi on tarkoitettu taijia jo pidempään 
harrastaneille. Taiji (Yang tyylin Taichi 
quan) on kaikille sopivaa, pehmeää 
liikuntaa, joka parantaa kehon hyvin-
vointia kokonaisvaltaisesti. Kurssilla 
opetellaan taijin yang-tyylin 24-liikkeen 
sarjaa. Sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. 
Varaa yllesi mukavat joustavat vaatteet, 
jalkaasi voimistelutossut tai jarrusukat (ei 
lenkkitossuja) ja juomapullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 25.8. 

120111 Lempeää liikettä ja tasapainoa 
Ylhäinen 32,50 € 
Ma 17–18, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhäistentie 2 
Salo 
Niina Silenius 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnil-
la liikutetaan kehoa lempeästi ja kevyesti 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen
venytellen, harjoitellaan tasapainoa ja 
koordinaatiota. Mukaan pehmeät, jousta-
vat vaatteet ja jumppa-alusta. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 25.8. 

120112 Kehonhuolto Ylhäinen 29,70 € 
Ti 16.45–17.45, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
LitM Elina Kivikallio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Rauhallinen tunti, jossa tehdään liikkeitä 
seisten ja lattiatasossa. Tavoitteena vah-
vistaa kehon syviä tukilihaksia, kehittää 
kehonhallintaa ja tasapainoa sekä paran-
taa liikkuvuutta. Apuna käytetään ajoittain 
mm. rullaa ja palloja. Mukaan joustavat 
vaatteet, jumppa-alusta ja juomapullo. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 26.8. 

120113 Kehonhuolto Tupurin koulu 
33,20 € 
Ke 19.05–20.05, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu 
1 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Rauhallinen tunti monipuolisen kehon-
huollon parissa. Jumppaillaan pehmeästi 
kehoa avaavin ja vahvistavin liikkein sekä 
venytellään. Mukaan lämpimät vaatteet ja 
jumppa-alusta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120114 Kehonhuolto Halikko 37,40 € 
Ma 17–18, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Halikon liikuntahallin tanssisali, Kuruntie 
7 Halikko 
LitM Elina Kivikallio 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Rauhallinen tunti, jossa tehdään liikkeitä 
seisten ja lattiatasossa. Tavoitteena 
vahvistaa kehon syviä tukilihaksia, ke-
hittää kehonhallintaa ja tasapainoa sekä 
parantaa liikkuvuutta. Mukaan joustavat 
vaatteet, jumppa-alusta ja juomapullo. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120115 Kehonhuolto Pertteli 31,10 € 
Pe 18.25–19.25, 5.9.–14.11.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8 
Pertteli 
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Rau-

hallinen tunti sisältää mm. alkulämmitte-
lyä, ryhtiä parantavia liikesarjoja, tasa-
painoharjoituksia, paljon venyttelyä sekä 
loppurentoutuksen. Välillä ohjelmassa 
painotetaan pitempiä ja välillä lyhyem-
piä venyttelysarjoja. Tunnilla saatetaan 
käyttää joskus myös keppiä apuna. Oma 
jumppa-alusta mukaan. Tuntia ei pidetä 
31.1. Kurssipaikan peruminen viimeistään 
29.8. 

120118 Venyttely ja rentoutus Salohalli 
36,00 € 
To 13.30–15, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
BA Marion Christodoulou 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan oma 
jumppa-alusta. Tuntia ei ole 23.10. eikä 
30.10. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tään 28.8. 

120119 Venyttely ja rentoutus Kisko 
31,10 € 
Pe 16.45–17.45, 5.9.–28.11.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko 
BA Marion Christodoulou 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengit-
ysharjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan 
oma alusmatto. Tuntia ei ole 24.10., 31.10. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 29.8. 

120120 Venyttely ja rentoutus Pertteli 
36,00 € 
Ke 17–18.30, 3.9.–3.12.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Hähkänän koulu liikuntasali, Ketmäentie 
15 Salo 
BA Marion Christodoulou 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan oma 
alusmatto. Tuntia ei ole 24.9., 29.10., 5.11. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 27.8. 

120121 Venyttely ja rentoutus Vaskio 
26,50 € 
To 17–18, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11 
VASKIO 
BA Marion Christodoulou 

Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan oma 
alusmatto. Tuntia ei ole 23.10. eikä 30.10. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8. 

120122 Venyttely ja rentoutus Muurla 
31,10 € 
Ma 18–19, 1.9.–1.12.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Muurlan koulu liikuntasali, Robintie 30 
Muurla 
BA Marion Christodoulou 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ren-
toutusta, joogan peruskuvioita, hengitys-
harjoituksia, venyttelyä. Ota mukaan oma 
alusmatto. Tuntia ei ole 22.9., 27.10., 3.11. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120125 Kuntojumppa ja kehonhuolto 
Ylhäinen 32,50 € 
To 18.30–19.30, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Minna Nikander 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tun-
nilla askelletaan musiikin tahtiin, tehdään 
lihaskuntoliikkeitä ja tasapainoharjoit-
teita sekä liikkuvuusharjoitteita. Lopuksi 
rentoudutaan. Mukaan jumppa-alusta ja 
sisäkengät/tossut. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään 28.8. 

120126 Kevytjumppa Tupurin koulu 
33,20 € 
Ke 18–19, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Tupurin koulun liikuntasali, Taimistokatu 
1 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Perin-
teistä kuntojumppaa: jumppa-askellusta, 
tasapainotreeniä ja lihaskuntoliikkeitä 
musiikin tahtiin, lopuksi venytellään. Mu-
kaan jumppa-alusta, sisäliikuntajalkineet 
ja juomapullo. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120127 Lihaskuntojumppa Moision 
koulu 33,20 € 
Ma 19.40–20.40, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 
13 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tunnilla lämmitellään reippaasti jump-
pa-askelluksin musiikin tahtiin n. 15 min. 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen
Sitten tehdään lihaskuntoliikkeitä, kehon-
hallintaharjoitteita ja sykkeen kohotusta 
liikepattereina. Jokainen tekee omaan 
tahtiin kelloa vastaan. Lopuksi venyttelyt 
10 min. Mukaan sisäjalkineet/-tossut, 
jumppa-alusta ja vesipullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 25.8. 

120128 Lihaskuntojumppa Halikko 
25,50 € 
To 19.05–20.05, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Halikon koulukeskus, Marian koulun 
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tunnilla lämmitellään reippaasti jump-
pa-askelluksin musiikin tahtiin n. 15 min. 
Sitten tehdään lihaskuntoliikkeitä, kehon-
hallintaharjoitteita ja sykkeen kohotusta 
liikepattereina. Jokainen tekee omaan 
tahtiin kelloa vastaan. Lopuksi venyttelyt 
10 min. Mukaan sisäjalkineet/-tossut, 
jumppa-alusta ja vesipullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 28.8. 

120129 Kuntojumppa Särkisalo 32,50 € 
Pe 18–19, 5.9.–21.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Särkisalon koulu liikuntasali, Pensalontie 
1 Särkisalo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Läm-
mitellään reippain askelluksin musiikin 
tahdissa. Sitten lihaskuntoa kuntopiirinä/
liikepattereina ja lopuksi venyttelyt. Muo-
kataan sisältöä kurssilaisten toiveiden 
mukaan, välillä voidaan pitää tanssillinen 
tunti tai kehonhuolto. Mukaan sisäjalki-
neet/-tossut, jumppa-alusta ja vesipullo. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 29.8. 

120130 Kahvakuula treeni Salohalli 
33,20 € 
Ti 16.35–17.35, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Merle Tiks 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Lihas-
kuntotreeni, jossa alkulämmittelyn jälkeen 
tehdään liikkeitä kahvakuulalla omaan 
tahtiin aikaa vastaan. Tehokas tunti, joka 
vahvistaa lihaksia, lisää kestävyyttä ja 
muokkaa kehoa. Aiempaa kokemusta ei 
tarvita. Tuntia ei ole 30.9. Tunti pidetään 
syyslomaviikolla 14.10. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 26.8. 

120131 FasciaMethod Power Ylhäinen 
35,20 € 
To 16.30–17.30, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Milla Rauma 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Fascia-
Method Power on suomalaisten fysiote-
rapeuttien kehittämä perus- ja kestovoi-
maharjoittelutunti. Tunnilla harjoitellaan 
kehonhallintaa ja vahvistetaan tukilihak-
sia. Lisäksi tehdään perus- ja kestovoima-
harjoitteita kuminauhalla ja käsipainoilla. 
Harjoittelemme paljain jaloin tai sukkasil-
laan. Kurssipaikan peruminen viimeistään 
28.8. 

120132 Leidit Liikkeessä Salohalli 31,10 
€ 
Ti 11–12, 9.9.–18.11.2025
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Liikunnanohjaaja (AMK) SIrpa Hattunen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunti 
sisältää reipasta askellusta, tasapainoa 
ja lihaskuntoa kehittäviä sekä liikkuvuutta 
lisääviä harjoituksia. Lihaskunto-osuu-
dessa käytetään välillä erilaisia välineitä ( 
mm. kepit, käsipainot, voimatangot, kumi-
nauhat) ja välillä jumpataan kehonpainoa 
hyväksi käyttäen. Lopuksi venytellään 
rauhallisesti. Tunnilla hiki lentää mutta 
hymy ei saa hyytyä. Tunti soveltuu jo 
hieman pidempään liikkuneille leideille. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 2.9. 

120133 Kuntojumppa Pertteli 31,10 € 
Pe 17.20–18.20, 5.9.–14.11.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8 
Pertteli 
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Reipas 
jumppatunti, jossa syke kohoaa ja lihak-
set joutuvat töihin. Tunti sisältää hyppyjä, 
mutta liikkeet voi tehdä kevyemminkin 
ilman hyppyjä. Tunnista saa myös vielä 
tehokkaamman lisäämällä tempoa. Kurs-
sipaikan peruminen viimeistään 29.8. 

120134 Mimmitreeni - Voimaa ja vet-
reyttä Kisko 32,50 € 
Ma 17.30–18.30, 8.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko 
Päivi Mattila 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Rei-

pasta jumppaa, alkulämmittelyn jälkeen 
tehdään tehokasta lihaskuntotreeniä 
kiertoharjoitteluna ja lopuksi venytellään. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120135 Kuntosaliharjoittelu Ylhäinen 
38,80 € 
Ti 15–16.30, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 , 
B-siipi 
LitM Elina Kivikallio 
Kurssi soveltuu jonkun verran kuntosa-
lilla käyneille sekä aloittelijoille. Kurssilla 
opitaan kuntosalilaitteiden ja vapaiden 
painojen turvallinen käyttö sekä erilaisia 
harjoitusmenetelmiä. Jokaisella harjoitus-
kerralla on yhteinen alkuverryttely sekä 
kunnollinen loppuvenyttely. Kurssilla tu-
tustutaan myös rullien/pallojen avulla teh-
tävään lihashuoltoon. Mukaan sisäliikun-
tajalkineet, juomapullo ja jumppa-alusta. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 26.8. 

120136 Naisten kuntosaliharjoittelu - 
kuntosalikurssi naisille Kisko 31,10 € 
To 17.30–18.30, 4.9.–13.11.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko 
Raimo NIkander 
Kurssi sopii aloittelijoille mutta myös 
jonkun verran kuntosalilla käyneille yli 
18 -vuotiaille naisille. Tunnilla tehdään 
kiertoharjoittelua. Mukaan tarvitset jous-
tavan asun, sisäkengät ja juomapullon. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8. 

120137 Leidit kuntosalilla - jatkokurssi 
naisille Ylhäinen 34,60 € 
Ke 10.30–11.45, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11 
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 , 
B-siipi 
Raimo Nikander 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu jo jonkin verran kuntosa-
lilla käyneille naisille. Tunnilla tehdään 
kiertoharjoittelua kuntosalilaitteissa sekä 
vapailla painoilla. Mukaan tarvitset jousta-
van asun, sisäkengät, jumppa-alusta ja 
juomapullon. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120139 Circuit - kiertoharjoittelu Ylhäi-
nen 32,50 € 
To 17.15–18.15, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen
Kuntosali (1. krs, B-siipi), Ylhäistentie 2 , 
B-siipi 
Minna Nikander 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
sopii sekä naisille että miehille. Aluksi 
lämmittelyt, kiertoharjoittelua kunto-
salilaitteissa ja lopuksi pienet venytte-
lyt. Mukaan tarvitset joustavan asun, 
sisäkengät ja juomapullon. Tunnilla ei ole 
laitekoulutusta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8. 

120140 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni 
Ollikkalan kuntosali 32,50 € 
Ma 16.30–17.30, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Ollikkalan kuntosali, Hämeenojankatu 9 
Salo 
Ohjaaja Jani Mäkinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Yli 
18 -vuotiaille suunnattu kurssi. Tunnilla 
opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, tehdään 
lihaskuntoharjoittelua kiertoharjoitteluna. 
Hikinen ja monipuolisesti kroppaa harjoit-
tava tunti sopii sekä miehille että naisille. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120141 Toiminnallinen harjoittelu Salo-
halli 49,00 € 
Ma 18–19, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Salohallin juoksusuora, Pormestarinkatu 
5 Salo 
Ohjaaja Jani Mäkinen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Toi-
minnallisen harjoittelun tavoitteena on 
lisätä lihasvoimaa, kestävyyttä, nopeutta 
ja notkeutta. Harjoittelu perustuu Crossfit 
-tyyppiseen kokonaisvaltaiseen harjoitte-
luun oman kehon painolla sekä erilaisilla 
välineillä (leka, köydet, kelkka, boxi). Tunti 
sopii sekä naisille että miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 25.8. 

120142 Lihaskuntotreeni/kehonhuolto 
Suomusjärvi 37,40 € 
Ke 18–19.30, 10.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Suomusjärven koulu liikuntasali, Opintie 1 
Suomusjärvi 
Laitinen Mirva 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Tunti sopii sekä miehille että naisille. 
Monipuolista ja reipasta liikuntaa mm. 
keppijumppaa, kuminauhajumppaa ja 
kuntoliikuntaa. Lopuksi kehonhuoltoa; 
venytellään, rentoudutaan ja huolletaan 
kehoa. Kurssille voivat osallistua myös 

nuoret, 2011 - 2014 syntyneet vanhem-
man seurassa. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120143 Kuntonyrkkeily/lihaskuntotreeni 
Perniö 32,50 € 
To 18–19, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Perniön liikuntahallin tanssisali, Erveläntie 
16 Perniö 
Jani Mäkinen 
Tunnilla opetellaan nyrkkeilytekniikkaa, 
tehdään lihaskuntoharjoittelua kierto-
harjoitteluna eri välineillä sekä omalla 
kehonpainolla. Hikinen ja monipuolisesti 
kroppaa treenaava tunti sopii sekä mie-
hille että naisille. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8. 

120144 Lihaskuntotreeni/ kehonhuolto 
Kuusjoki 37,40 € 
Ma 18–19.30, 8.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Kuusjokitalo, Ylikulmantie 317 Kuusjoki 
Raimo Nikander 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tunnil-
la tehdään alkulämmittelyt, tehokasta li-
haskuntoharjoittelua kuntopiirin omaises-
ti sekä puolen tunnin kehonhuolto-osuus. 
Sopii sekä naisille että miehille. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 25.8. 

120145 Äijätreeni Kisko 37,40 € 
Ma 18.30–20, 8.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Kiskohalli, Kiskontie 2260 A Kisko 
Päivi Mattila 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Miehille tarkoitettu ryhmä. Ohjelmassa 
kiertoharjoittelua ja pelailua. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 25.8. 

120146 Miesten kuntoliikunta Ollikka-
lan koulu 37,40 € 
Ma 18.30–20, 8.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Ollikkalan koulu, liikuntasali, Hämeenojan-
katu 9 Salo 
Markku Juntunen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kehon 
eri lihasryhmien monipuolinen kehit-
täminen ja kunnon ylläpitäminen sekä 
kohottaminen. Circuit training, aerobic, 
pallopelejä. Tuntien lopuksi venyttelyt. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

 

120147 Miesten kuntoliikunta Vaskio 
30,50 € 
To 19–20.30, 18.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Vaskion Pukkila, Ruuhikoskentie 11 
VASKIO 
Markku Juntunen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kehitetään lihaskuntoa, kestävyyttä ja 
liikkuvuutta monipuolisilla liikkeillä, lo-
puksi pelataan lentopalloa. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 28.8. 

120148 Miesten kuntoliikunta Pertteli 
37,40 € 
Ke 19–20.30, 10.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Inkereen koulu liikuntasali, Tortosmäen-
kuja 1 a Pertteli 
Liikuntaneuvoja Simo Tuomala 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tun-
nilla pelataan erilaisia sisäpelejä, mm. 
salibändyä, koripalloa, sisäjalkapalloa 
tai ultimatea sekä tehdään lihashuoltoa 
ja venyttelyä. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120149 Zumba® Moision koulu 34,70 € 
Ti 18.20–19.20, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 
13 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Vauhdikas ja hikinen fitness -tanssitunti, 
joka laittaa liikkeelle koko vartalon. Anna 
lattarirytmien viedä mukanaan niin kunto 
kohoaa kuin huomaamatta. Mukaan sisä-
liikuntajalkineet ja vesipullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 26.8. 

120150 Zumba® Salohalli 34,70 € 
Ma 16.30–17.30, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Zumbaohjaaja Merle Tiks 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Zum-
ba® on vauhdikas fitness-tanssitunti, 
joka tekee hyvää mielelle ja keholle. Jokai-
sella latinalaisella biisillä on oma tehokas 
ja hauska koreografiansa. Hiki, hauskuus 
ja hyvä mieli on taattu! Rytmeinä mm. 
reggaeton, salsa, merengue, cumbia. 
Tuntia ei ole 29.9.Tunti pidetään syyslo-
maviikolla 13.10. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 26.8. 
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120151 Kevyt tanssillinen tunti Salohalli 
33,20 € 
Ti 15.30–16.30, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Zumbaohjaaja Merle Tiks 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena.Tämä 
tanssitunti on helppo, hauska ja hikinen, 
jossa tanssitaan latino- ja lavatanssimu-
siikin rytmeillä perusaskeleista lähtien. 
Cha cha, cumbia, salsa, rumba. Tunti 
sopii erityisesti aloittelijoille ja ikäihmisille, 
ei sisällä hyppyjä. Tuntia ei ole 30.9. Tunti 
pidetään syyslomaviikolla 14.10. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 26.8. 

120152 Kevyt tanssillinen tunti Perniö 
32,50 € 
To 16.20–17.20, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Perniön liikuntahallin tanssisali, Erveläntie 
16 Perniö 
Zumbaohjaaja Merle Tiks 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tämä 
tanssitunti on helppo, hauska ja hikinen, 
jossa tanssitaan latino- ja lavatanssimu-
siikin rytmeillä perusaskeleista lähtien. 
Cha cha, cumbia, salsa, rumba. Tunti 
sopii erityisesti aloittelijoille ja ikäihmisille, 
ei sisällä hyppyjä. Tuntia ei ole 2.10. Tunti 
pidetään syyslomaviikolla 16.10. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 28.8. 

120153 Zumba® + RVP Perniö 34,00 € 
To 17.25–18.25, 4.9.–20.11.2025 
Oppitunteja 14,63, kurssitapaamisia 11 
Perniön liikuntahalli, Erveläntie 16 Perniö 
Zumbaohjaaja Merle Tiks 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Läm-
mitellään latinalaisen musiikin tahtiin, 
jossa jokaisella biisillä on oma koreogra-
fia. Sen jälkeen tehdään reisi-vatsa-paka-
ra alueille kohdistuvia lihaskuntoliikkeitä. 
Tuntia ei ole 2.10.Tunti pidetään syyslo-
maviikolla 16.10. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8. 

120154 Zumba ® Pertteli 31,10 € 
Pe 16.15–17.15, 5.9.–14.11.2025 
Oppitunteja 13,30, kurssitapaamisia 10 
Kaivolan koulu liikuntasali, Passintie 8 
Pertteli 
Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Zum-
ba® -tunti on vauhdikas, helppo ja hauska 
tanssillinen fitness -tunti. Aikaisempaa 
kokemusta ei tarvita! Tanssiaskeleet 

perustuvat erilaisiin tanssimuotoihin 
mm. latinalaistansseihin. Osa liikkeistä 
tehdään nopeammin ja osa hitaammin 
intervallityyppisesti, jolloin kaloreita palaa 
tehokkaasti. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 29.8. 

 
120155 Talviuintiin turvallisesti Salo & 
Teijo 27,60 € 
La 13–15.00 ja La 13–17, 6.–13.9.2025 
Oppitunteja 8, kurssitapaamisia 2 
Yleisluokka 8 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Tiina Tulo 
Kiinnostaako talviuinti, mutta et ole 
vielä uskaltautunut sitä kokeilemaan? 
Tule mukaan kahden lauantain kurssil-
le oppimaan turvallisen ja terveellisen 
talviuinnin perusteita. Kurssi on tarkoi-
tettu aikuiselle uimataitoiselle talviuinnin 
tulevalle harrastajalle. Lauantain 6.9 klo 
13-15 teoriaosuus Salon kansalaisopis-
tolla (Ylhäistentie 2, yleisluokka 8, 2.krs) 
seuraavin teemoin: Talviuinnin termit ja 
määritelmät, talviuinti Suomessa, kylmän 
veden hyödyt, turvallisuus ja riskit, sekä 
tarkemmat ohjeet Teijon uintikerralle. 
Lauantain 13.9. klo 13-17 kurssikerta 
Teijon Kyläsaunalla (Telakkatie 31, Teijo) 
seuraavin teemoin: Talviuinti Salon alueel-
la ja talviuintitapahtumat sekä käytännön 
vinkit ensimmäiseen kastautumiseen 
ja saunomiseen. Uintikerralle mukaan 
uima-asu, pyyhe, pipo ja juomapullo (sekä 
avantotossut ja hansikkaat jos on). Kurssi 
on tehty yhteistyössä Teijon kyläyhdistyk-
sen kanssa. Kurssin ohjaajana talviuinnin 
harrastaja ja Suomen Ladun talviuintioh-
jaaja Tiina Tulo. Ensimmäisellä kerralla 
ohjaaja kertoo tarkemmat ajo-ohjeet 
Teijon Kyläsaunalle, mahdollisuus myös 
kimppakyyteihin. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään pe 29.8.

Taiteen perusopetus – tans-
sikoulu
Tanssin taiteen opinnot etenevät perus-
opintojen kautta yhteisistä opinnoista 
teemaopintoihin. Tanssin taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimäärän tarkoi-
tuksena on tuottaa oppilaalle myönteisiä 
kokemuksia tanssin parissa, kannustaa 
tanssin harrastamiseen sekä tukea 
liikunnallista ja aktiivista elämäntapaa. 
Olennaista on tarjota oppilaalle mahdolli-
suus tanssin ja liikunnan ilon kokemiseen 

ja löytämiseen. Opetuksen tavoitteena on 
tuottaa kokonaisvaltaisia elämyksiä sekä 
tukea oppilaan kokemusta ja ymmärrystä 
tanssista fyysisen ja luovan toiminnan 
kautta. Opintojen aikana syntyvä koke-
muksellinen suhde tanssiin luo pohjan 
tanssin elinikäiselle harrastamiselle.

Tanssin yleisen oppimäärän opetus 
tukee oppilaan kokonaisvaltaista kasvua, 
luovuutta, taiteellista ilmaisukykyä ja 
kulttuurista osallisuutta. Oppilas saa 
tukea tanssissa tarvittavien valmiuksien 
omaksumisessa omista henkilökohtaisis-
ta lähtökohdistaan käsin. Opintojen myötä 
oppilas oppii kiinnittämään huomiota 
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opetus 
kannustaa oppilasta osallistumaan erilai-
siin tanssin ja muun taiteen tapahtumiin 
ja esityksiin myös kuulijana ja katsojana. 
Opetus avartaa oppilaan käsitystä tans-
sin monimuotoisuudesta niin taiteena 
kuin kulttuurisena ja yhteiskunnallisena 
ilmiönä sekä tukee hänen kasvuaan 
sivistyneeksi, suvaitsevaksi ja jokaisen 
erilaisuutta kunnioittavaksi kansalaiseksi. 

Tanssikoulun perusopinnot aloitettiin 7-8 
v. lapsille v. 2023.  Syksyllä 2025 aloite-
taan uusi TPO kurssi ja siihen voivat 7-8 
v. (1-2 lk) lapset ilmoittautua mukaan. 
Oppilaalla on mahdollisuus saada taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän 
päättötodistus suoritettuaan hyväk-
sytysti 500 oppituntia. Peruskurssien 
lisäksi lähiopetusta voidaan antaa myös 
lyhytkurssien, työpajojen ja leirien muo-
dossa. Opintoja voidaan toteuttaa myös 
yhteistyössä kansalaisopiston muiden 
TPO -alojen (kuvataide, teatteri, sirkus, 
sanataide ja käsityöt) kanssa. Ryhmäko-
ko on 8-12 oppilasta. Kokoontumiset ovat 
kaudella 2025-2026 kaksi kertaa viikossa 
(baletti ja jazztanssi) kansalaisopiston lii-
kuntatilassa Ylhäistentiellä. Kurssimaksu 
suoritetaan yhdessä erässä syksyllä. 

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
www.oph.fi -> Koulutus ja tutkinnot -> 
Taiteen perusopetus ja Taiteen perus-
opetusliitto: www.artsedu.fi -> Taiteen 
perusopetus.  

Lisätietoa taiteen perusopetuksesta 
Salon kansalaisopistolla: www.peda.
net -> Salon kansalaisopisto -> Taiteen 
perusopetus.
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Tanssikouluun ilmoittautumiset ja tiedus-
telut:

Tanssikoulun vanhat oppilaat jatkavat ryh-
mässä, johon ovat ilmoittautuneet ennak-
koon keväällä. Epäselvässä tapauksessa 
lisätietoja antaa sirpa.hattunen@salo.fi 

Uudet oppilaat ilmoittautuvat ke 13.8. klo 
15 alkaen internetissä tai puhelimitse 044 
778 4704 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4704 tai 02 
778 4561.

120203 Tanssikoulu TPO 1, Jazz/Baletti 
Ylhäinen 88,90 € 
Ti 16.15–17.15 ja Ke 16.15–17.15, 26.8.–
26.11.2025, 13.1.–22.4.2026 
Oppitunteja 71,82, kurssitapaamisia sl 26, 
kl 28 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Koko 
kauden mittainen kurssi. Kurssi on tar-
koitettu 7-8 -vuotiaille lapsille (2017-2018 
syntyneet). Kurssilla opitaan jazztans-
sin ja baletin tekniikkaa, oman kehon 
tuntemusta ja hallintaa sekä musiikin 
hahmottamista. Jazztunneilla tanssitaan 
vauhdikkaaseen tempoon ja keskiössä 
ovat rytmit, dynamiikka, koordinaatiot, 
piruetit ja hypyt. Mutta ennen kaikkea tun-
ti on tanssin iloa! Baletissa tutustutaan 
baletin liikemuotoon sekä baletin alkeisiin 
ja perusteisiin. Tunneilla opetellaan bale-
tin perusliikkeitä; jalkojen auki kiertoa ja 
vartalon oikeaa asentoa tankotyöskente-
lyn avulla. Tunnilla harjoitetaan lihasvoi-
maa, notkeutta ja tehdään myös luovia 
harjoituksia. Tiistaisin tanssitaan balettia 
ja keskiviikkoisin jazztanssia. Vaatetus ja-
zztanssiin: mustat legginsit/ jazzhousut, 
musta T-paita, paljaat jalat tai sisätossut/
jazztossut, hiukset kiinni. Vaatetus ba-
lettiin: balettipuku, vaaleat sukkahousut, 
sisätossut, asu, jossa on hyvä liikkua, 
hiukset kiinni ja pois silmiltä. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 26.8. 

120204 Tanssikoulu TPO 2, Jazz/Baletti 
Ylhäinen 87,50 € 
Ma 16.15–17.15 ja Ti 17.15–18.15, 25.8.–
25.11.2025, 12.1.–21.4.2026 
Oppitunteja 70,49, kurssitapaamisia sl 26, 
kl 27 

Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Koko 
kauden mittainen kurssi. Kurssilla jatka-
vat TPO:ta jo vuoden tai kaksi opiskelleet 
tanssijat. . Kurssilla opitaan jazztans-
sin ja baletin tekniikkaa, oman kehon 
tuntemusta ja hallintaa sekä musiikin 
hahmottamista. Jazztunneilla tanssitaan 
vauhdikkaaseen tempoon ja keskiössä 
ovat rytmit, dynamiikka, koordinaatiot, 
piruetit ja hypyt. Mutta ennen kaikkea tun-
ti on tanssin iloa! Baletissa tutustutaan 
baletin liikemuotoon sekä baletin alkeisiin 
ja perusteisiin. Tunneilla opetellaan 
baletin perusliikkeitä; jalkojen auki kiertoa 
ja vartalon oikeaa asentoa tankotyös-
kentelyn avulla. Tunnilla harjoitetaan 
lihasvoimaa, notkeutta ja tehdään myös 
luovia harjoituksia. Maanantaisin tans-
sitaan jazztanssia ja tiistaisin balettia. 
Vaatetus jazztanssiin: mustat legginsit/ 
jazzhousut, musta T-paita, paljaat jalat 
tai sisätossut/jazztossut, hiukset kiinni. 
Vaatetus balettiin: balettipuku, vaaleat 
sukkahousut, sisätossut, asu, jossa on 
hyvä liikkua, hiukset kiinni ja pois silmiltä. 
Ennakkoilmoittautuminen 5.5. sähköpos-
tiin lähetetyn linkin kautta. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 18.8.   

Tanssi

Ilmoittautuminen tanssikursseille ke 13.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15-16 puh. 02 778 4704 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 778 
4704 tai 02 778 4561.

120205 Satubaletti 4 - 6 v. Ylhäinen 
59,90 € 
Ma 17.15–18, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on suunnattu 4 - 6 vuotta täyttäneille. 
Tavoitteena on tuottaa lapselle iloa 
tanssista ja liikkumisesta sekä toteuttaa 
tanssiliikuntaa mielikuvien ja tanssileik-
kien avulla. Vaatetus: Asu, jossa hyvä 
liikkua, pelkkä mekko ei sovi tanssitunnil-
le, mielellään trikoot ja paita, sisätossut. 

Hiukset kiinni ja pois silmiltä. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 25.8. 

120206 Jazz/Disco alkeet 9 - 13 v. 
Ylhäinen 49,70 € 
Ti 18.15–19.15, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu menevästä jazz-ja disco-
tanssista kiinnostuneille 9 - 13 -vuotiaille 
nuorille. Aikaisempaa tanssikokemusta 
ei tarvita. Kurssin tarkoitus on kehittää 
kehoa ja ilmaisukykyä, parantaa esiinty-
misvalmiutta. Kurssilla opetetaan mm. 
tanssisarjoja ja koreografioita. Tanssisa-
lissa käytetään discovalaistusta disco-
tanssikerroilla. Vaatetus: mustat legginsit 
tai jazzhousut, harmaa T-paita tai toppi, 
sisätossut tai jazztossut, hiukset kiinni. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 26.8. 

120207 Jazz/Disco 12 - 16 v. jatkoryh-
mä Ylhäinen 52,50 € 
Ke 17.15–18.30, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu menevästä jazz-ja disco-
tanssista kiinnostuneille 12 - 16 -vuotiaille 
nuorille, joilla on jonkin verran jo tanssi-
kokemusta. Kurssin tarkoitus on kehittää 
kehoa ja ilmaisukykyä, parantaa esiinty-
misvalmiutta. Kurssilla opetetaan mm. 
tanssisarjoja ja koreografioita. Tanssisa-
lissa käytetään discovalaistusta disco-
tanssikerroilla. Vaatetus: mustat legginsit 
tai jazzhousut, harmaa T-paita tai toppi, 
sisätossut tai jazztossut, hiukset kiinni. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 27.8. 

120208 Nykytanssi jatkotaso 13 - 16 v. 
Ylhäinen 52,50 € 
Ma 18–19.15, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu 13-16 v. täyttäneille nuorille. 
Nykytanssissa keskitytään itseilmai-
suun ja tutustumme improvisaatioon. 
Nykytanssi etsii jatkuvasti uusia tapoja 
liikkua ja ilmaista yhdistelemällä vapaasti 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen
erilaisia menetelmiä, tyylejä ja tekniikoi-
ta. Tunnilla opettelemme myös erilaisia 
koreografioita. Vaatetus pitkät mustat 
legginsit, musta yläosa jossa hyvä liikkua, 
paljaat jalat/ päkiätossut, hiukset kiinni. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120209 Jazz edistyneet 14+ v. Ylhäinen 
52,50 € 
Ma 19.15–20.30, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukka-
nen-Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu menevästä jazztanssista 
kiinnostuneille 14 -vuotiaille ja sitä van-
hemmille useamman vuoden tanssiko-
kemusta omaaville. Jazztanssi kehittää 
monipuolisesti kehoa sekä tanssijan 
ilmaisukykyä kuin esiintymisvalmiutta. Se 
antaa tanssijalle lisää voimaa ja notkeut-
ta, parantaa koordinaatiokykyä. Vaate-
tus: jazzhousut, musta toppi tai T-paita, 
jazztossut, hiukset kiinni. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 25.8. 

120210 Aikuisbaletti + 18 v. jatkotaso 
Ylhäinen 52,50 € 
Ti 19.15–20.30, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Ai-
kuisbaletti on tarkoitettu yli 18 -vuotiaille 
tanssijoille. Baletti antaa hyvän perustan 
kehotietouden, ryhdin ja itsetuntemuksen 
kehittämiseen kaikille. Asu vapaa, hiukset 
kiinni. Kurssipaikan peruminen viimeis-
tään 26.8. 

120211 Aikuisten Nykytanssi/jazztans-
si jatkotaso Ylhäinen 55,30 € 
Ke 18.30–20, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Liikuntatila rytmi (3. krs), Ylhäistentie 2 
Tanssija, tanssinopettaja Sirje Laukkanen 
Garza 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu yli 18 -vuotiaille menevästä 
tanssista kiinnostuneille jo useamman 
vuoden tanssikokemusta omaaville 
aikuisille. Tunnilla harjoitellaan sekä 
nykytanssin että jazztanssin tekniikkaa ja 
tehdään erilaisia sarjoja ja koreografioita. 
Asu vapaa, hiukset kiinni. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 27.8. 

120212 Showtanssi 7 - 9 v. Ylhäinen 
49,70 € 
Ti 16.30–17.30, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhäistentie 2 
Salo 
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Showtanssi on tarkoitettu 7 - 9 -vuotiaille 
koululaisille. Tunneilla tutustutaan show-
tanssin monipuolisuuteen tanssisarjan 
ja erilaisten harjoitteiden kautta. Tunnit 
sisältävät esim. lämmittelyn, salin poikki 
tehtäviä tanssitekniikkaharjoituksia (esim. 
piruetteja ja hyppyjä), luovia harjoitteita 
sekä tanssisarjan, jonka teema/tyyli 
vaihtelee kausittain. Halukkaat pääsevät 
esittämään tanssisarjan kauden lopussa 
tanssinäytöksessä. Tärkeintä on tanssin 
ilo ja itsensä ilmaiseminen rennossa 
ilmapiirissä - sopivaa määrää haasteita 
unohtamatta! Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 26.8. 

120213 Showtanssi 10 - 12 v. Ylhäinen 
49,70 € 
Ti 17.30–18.30, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhäistentie 2 
Salo 
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Showtanssi-kurssi on suunnattu 10 - 12 
-vuotiaille jo hieman tanssia harrasta-
neille, mutta mukaan ovat tervetulleita 
myös uudet oppilaat. Tunnit sisältävät 
esim. lämmittelyn, salin poikki tehtäviä 
tanssitekniikkaharjoitteita (esim. piruet-
teja ja hyppyjä) sekä tanssisarjan, jonka 
halukkaat pääsevät esittämään kauden 
lopussa tanssinäytöksessä. Tärkeintä 
on tanssin ilo ja itsensä ilmaiseminen 
rennossa ilmapiirissä - sopivaa määrää 
haasteita unohtamatta. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 26.8. 

120214 Showtanssi +13 v. jatkotaso, 
pienryhmä Ylhäinen 82,80 € 
Ti 18.35–19.35, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhäistentie 2 
Salo 
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström 
Pienryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Showtanssi + 13 v. on 
suunnattu yläkoululaisille ja sitä vanhem-
mille jo tanssia harrastaneille nuorille. 
Tunneilla tehdään monipuolisesti erilaisia 

tanssiharjoitteita sekä tanssisarjaa. 
Tunnit sisältävät esim. lämmittelyn, salin 
poikki tehtäviä tanssitekniikkaharjoit-
teita (esim. piruetteja ja hyppyjä) sekä 
tanssisarjan, jonka halukkaat pääsevät 
esittämään kauden lopussa tanssinäytök-
sessä. Tärkeintä on tanssin ilo ja itsensä 
ilmaiseminen rennossa ilmapiirissä - 
sopivaa määrää haasteita unohtamatta! 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 26.8. 

120215 Showtanssi aikuisille +18 v. 
pienryhmä Ylhäinen 92,20 € 
Ti 19.40–21.10, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Peilisali, A-siipi 3. kerros, Ylhäistentie 2 
Salo 
Tanssinopettaja (AMK) Nina Andström 
PIenryhmäkurssi. Kurssitapaamiset 
lähiopetuksena. Showtanssi aikuisille ( jat-
kotaso) on suunnattu yli 18 -vuotiaille jo 
aiemmin tanssia harrastaneille. Tunneilla 
tehdään monipuolisesti erilaisia tans-
siharjoitteita sekä tanssisarjaa. Tunnit 
sisältävät esim. lämmittelyn, salin poikki 
tehtäviä tanssitekniikkaharjoitteita (esim. 
piruetteja ja hyppyjä) sekä tanssisarjan, 
jonka teema/tyyli vaihtelee kausittain. Ha-
lukkaat pääsevät esittämään tanssisarjan 
kauden lopussa tanssinäytöksessä. 
Tärkeintä on päästä ilmaisemaan itseään 
rennossa ilmapiirissä ja päästä tanssi-
maan sydämensä kyllyydestä - sopivaa 
määrää haasteita unohtamatta! Kurssi-
paikan peruminen 26.8. 

120216 Bailatino jatko aikuisille + 18 v. 
Salohalli 32,50 € 
To 18–19, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Saini Talvo 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on tarkoitettu jo muutaman vuoden Bai-
latinoa tanssineille yli 18 -vuotiaille. Tans-
sillinen liikuntamuoto, jonka tavoitteena 
on edetä koreografisesti haastavampiin 
askelsarjoihin. Tavoitteena nauttia 
latinalaistanssien rytmeistä ja musiikista, 
oman vartalon käytöstä sekä oppimi-
sen riemusta. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 28.8. 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen

120217 Bailatino alkeet aikuisille + 18 v. 
Salohalli 32,50 € 
To 19–20, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Saini Talvo 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kurssi 
on suunnattu aikuisille yli 18 -vuotiaille. 
Tanssillinen liikuntamuoto, jonka tavoit-
teena on tutustua latinalaistansseihin, 
sen rytmeihin ja musiikkiin. Aikaisempaa 
tanssikokemusta ei tarvita. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 28.8. 

120218 Itämaisen tanssin alkeet/ al-
keisjatko Salohalli 38,80 € 
Ti 17.45–19.15, 2.9.–2.12.2025 
Oppitunteja 20, kurssitapaamisia 10 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
BA Marion Christodoulou 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tule 
tutustumaan perinteisiin egyptiläisiin 
rytmeihin ja kauniisiin luontaisiin tanssi-
liikkeisiin. Aloitteleville ja vähän tanssia 
harrastaneille, sopii kaiken ikäisille ja 
-kuntoisille aikuisille. Tanssi liikuttaa 
lempeästi ja voimistaa hellävaroen vatsan 
ja selän syviä lihaksia, lantionpohjaa, 
rinta- ja selkärankaa, yläselkää ja hartian-
seutua. Tuntia ei ole 23.9., 28.10., 4.11. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 26.8. 

120219 Lavis -lavatanssijumppa + lihas-
kunto Pajulan koulu 34,70 € 
Ma 16.30–17.30, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Pajulan koulu, liikuntasali, Pajulanrinne 6 
Salo 
Lavatanssijumppaohjaaja Milla Rauma 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Lavatanssijumppa on hauska, helppo 
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei 
ole vaaraa, että kukaan talloo varpaille. 
Tunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilaje-
ja, kuten valssia, humppaa, jiveä, jenkkaa, 
tangoa, cha chata ja salsaa. Tunnilla jopa 
opit eri lavatanssiaskeleiden perusteita 
kuntoilun ohella! Tunnin lopussa tehdään 
pieni lihaskunto-osuus. Joustava, mukava 
vaatetus, tanssiin sopivat tossut ja juo-
mapullo sekä alusta mukaan. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 25.8. 

120220 Lavis -lavatanssijumppa Moi-
sion koulu 34,70 € 
Ma 18.35–19.35, 1.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 
13 Salo 
Lavatanssijumppaohjaaja Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Lavis 
-lavatanssijumppa on hauska, helppo 
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei 
ole vaaraa, että kukaan talloo varpaille. 
Mukaan sisäliikuntajalkineet ja vesipullo. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 25.8. 

120221 Lavis - Lavatanssijumppa Halik-
ko 34,70 € 
To 18–19, 4.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 15,96, kurssitapaamisia 12 
Halikon koulukeskus, Marian koulun 
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Lavis 
-lavatanssijumppa on hauska, helppo 
ja hikinen liikuntamuoto, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuo-
toon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei 
ole vaaraa että kukaan talloo varpaille. 
Mukaan sisäliikuntajalkineet ja vesipullo. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 28.8. 

Jooga

Ilmoittautuminen joogakursseille to 14.8. 
klo 15 alkaen internetissä tai puhelimitse 
klo 15-16 puh. 02 778 4704 ja tämän jäl-
keen toimiston aukioloaikoina puh. 02 778 
4704 tai 02 778 4561.

120402 Jooga Moision koulu 38,80 € 
Ti 19.25–20.55, 2.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 24, kurssitapaamisia 12 
Moision koulun liikuntasali, Uskelankatu 
13 Salo 
Jenni Luodes 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Asanat 
eli jooga -liikkeet ja -asennot hoitavat 
kehoa ja rauhoittavat mieltä. Harjoitus 
tehdään oman kehon viestejä ja hengi-
tystä kuunnellen. Ota mukaan lämpimät, 
joustavat vaatteet, alusta ja viltti loppu-
rentoutusta varten. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään 26.8. 

120403 Joogan jatko Ylhäinen 37,40 € 
Ti 18–19.30, 9.9.–25.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Jooganopettaja SJL® Ilkka Harjola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Sopii 
kaikille joogaa jo aiemmin harrastaneille 
miehille ja naisille. Harjoituksen laadun 
parantaminen ja oman kokemuksen sy-
ventäminen sekä hiljentyminen. Joustava 
lämmin asu ja täysimittainen alusta esim. 
retkipatja mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään 2.9. 

120404 Jooga Vartsala 34,60 € 
To 17.30–18.45, 11.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11 
Vartsalan työväentalo, Vartsalantie 373 
VARTSALA 
Joogaohjaaja Katja Toivonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Joo-
gakurssi, jonka tuntien sisältö vaihtuu 
teemoittain eri joogasuuntauksista, joka 
toinen viikko yinjooga ja joka toinen hen-
gityksen tahtiin yang -tyyppistä joogaa. 
Kaudella tehdään Yin-joogaa eli pitkäkes-
toisia venytyksiä, joka rauhoittaa kehoa ja 
mieltä sekä tuo erinomaista vastapainoa 
mm. voimakkaammille harjoituksille tai 
hektiselle arjelle. Hathajoogaa, liikesar-
joja, joiden avulla harjoitetaan ja voimis-
tetaan lihasryhmiä. Flow-joogatunnilla 
jooga-asennot yhdistetään hengityksen 
tahdissa virtaaviksi kokonaisuuksiksi, joi-
hin yhdistetään voimaa ja tasapainoa ke-
hittäviä staattisia asanoita. Tunnin sisältö 
koostuu alkurentoutuksesta, asanoista 
teeman mukaisesti oman kehon ehdoilla 
ja lopuksi rentoudutaan sekä annetaan 
harjoitusten vaikuttaa koko kehoon. Ota 
mukaasi täysimittainen joogamatto, pak-
su huopa ja joustava asu sekä vesipullo. 
Yinjoogaan voit ottaa mukaan joogatiilen 
eli bolsterin (jos semmoinen löytyy) tai 
ylimääräinen tyyny sekä viltti. Kurssipai-
kan peruminen viimeistään 4.9. 

 
120405 Nivelhuoltojooga Ylhäinen 
32,00 € 
Ke 12.30–14, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Joogaopettaja Rea Hietanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Kun 
tavalliset ryhmäliikuntatunnit eivät sovi 
nivelrikkojen, vammojen tms. kipujen 
takia, tämä voi olla tarvitsemasi monipuo-
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen

linen, lempeä, rentouttava liikuntamuoto. 
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa, 
vahvistavat lihaksia sekä venyttävät 
lempeästi. Löydät oman rytmin ja mieli 
rauhoittuu ja vaikutus syvenee. Tunnilla 
rentoutuminen alustalla aluksi ja lopuksi. 
Liikkeitä tehdään myös istuen sekä seis-
ten huomioiden omat rajoitteet. Mukaan 
joogamatto, joustavat sekä mukavat vaat-
teet ja huopa. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120406 Päiväjooga Ylhäinen 37,40 € 
Ke 14.30–16, 3.9.–19.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Joogaopettaja Rea Hietanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Joogan liikkeet eli asanat avaavat kehoa, 
vahvistavat lihaksia sekä venyttävät 
lempeästi. Löydät oman sisäisen rytmin 

ja mieli rauhoittuu ja vaikutus syvenee. 
Mukaan joogamatto, joustavat sekä 
mukavat vaatteet ja huopa. Kaikille 
sopiva harjoitus. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 27.8. 

120407 Äijäjooga Ylhäinen 37,40 € 
To 18–19.30, 11.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Jooganopettaja SJL® Ilkka Harjola 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Not-
keutta niveliin - tyyneyttä tietoisuuteen. 
Keveitä perusharjoituksia ja rentoutumis-
ta. Äijäjoogaenergiaa ja venyttelyä oman 
hengityksen tahdissa. Mitä jäykempi 
äijä, sen soveliaampi äijäjoogaryhmään. 
Kaikenlaiset ja kaikenikäiset, myös norjat 
äijät ovat tervetulleita ryhmään. Osallistu-
minen ei edellytä aikaisempaa kokemusta 
joogasta. Ei kilpailua vaan keskittymistä 

omaan kehoon ja mieleen. Joustava 
lämmin asu ja täysimittainen alusta esim. 
retkipatja mukaan. Kurssipaikan perumi-
nen viimeistään 4.9. 

120408 Voimahatha Halikko 37,40 € 
Ma 17.30–19, 1.9.–17.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Halikon koulukeskus, Marian koulun 
liikuntasali, Kuruntie 5 Halikko 
Joogaopettaja Rea Hietanen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Sopii 
aikaisemmin joogaa harrastaneille. Lem-
peästi dynaaminen harjoitus. Liikkeet eli 
asanat avaavat, vahvistavat ja venyttävät 
kehoa. Rauhallinen hengitys ja mielen 
yhdistäminen liikkeeseen syventää niiden 
vaikutusta ja lisää kehotietoisuutta. 
Tunnilla kannustetaan kuuntelemaan sen 
hetkisiä tarpeita ja oman viisaan kehon 
ohjausta hyvään asentoon. Mukaan 
joogamatto, joustava asu, villasukat ja 
paksu huopa. Kurssipaikan peruminen 
viimeistään 25.8. 

120409 Lempeä ja nivelystävällinen 
tuolijooga Salohalli 36,00 € 
Ke 11–12.15, 3.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 20,04, kurssitapaamisia 12 
Salohallin tanssisali, Pormestarinkatu 5 
Salo 
Jooganopettajat SJL® Elina Friberg ja 
Marjaana Nuutinen
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tuoli-
joogaa ja meditointia. Vaihtuvin harjoituk-
sin parannetaan tasapainoa, venytellään, 
notkistetaan ja vahvistetaan kehoa 
oman hengityksen verkkaiseen tahtiin. 
Tunnin lopuksi vastaanotetaan harjoitus 
hiljaisuudessa. Tunti sopii niille, joille 
lattialle pitkäkseen meno tai sieltä ylös 
nousu tuottaa hankaluuksia. Harjoitukset 
tehdään seisten tai tuolilla istuen. Lattialle 
ei tarvitse mennä pitkäkseen, mutta 
halutessaan voi mennä harjoituksen päät-
teeksi. Ota joustavat, mukavat vaatteet ja 
tarpeeksi lämmintä lisävaatetusta. Kurssi-
paikan peruminen viimeistään 27.8. 

120410 Yinjooga Ylhäinen 37,40 € 
Ma 17.30–18.45, 8.9.–24.11.2025 
Oppitunteja 18,37, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Joogaohjaaja Katja Toivonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Yinjooga on pitkäkestoisia venytyksiä, 
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Liikunta, tanssi ja terveyden edistäminen
lempeästi oman kehon ehdoilla. Asanois-
sa eli joogaasennoissa pysytään 2-5 min, 
jolloin lihakset rentoutuvat ja venytys 
vaikuttaa sidekudoksiin sekä niveliin asti. 
Tunnilla opitaan oman hengityksen tahtiin 
avautumaan asanalle ja sen vaikutuksille. 
Kuunnellaan kehoa, miten venytys tuntuu 
niin mielen kuin kehon osalta. Tunnin 
sisältö: alkurentoutus, yinjoogan kohdea-
lueet vaihdellen illan teeman mukaisesti 
ja loppurentoutus. Tunnilla pysymme 
paikoillamme asanoissa, jolloin lämmin 
vaatetus auttaa sinua nauttimaan koko 
tunnista. Ota mukaasi kerrosvaatetus, 
tyyny ja viltti ( jos omistat joogatiilen ja 
bolsterin eli joogatyynyn), oma täysimit-
tainen alusta ja vesipullo. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 1.9. 

120411 Sydämen ja tiedon jooga Ylhäi-
nen 38,80 € 
Ke 16.30–18, 10.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Jooga- ja meditaatio opettaja Heli Sar-
paranta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Kurssilla tehdään vaihtelevasti Asanoita, 
erilaisia rentoutusmenetelmiä, joogan 
filosofiaa ja meditaatiota. Mukana myös 
EFT -harjoituksia =Emotional freedom 
technique. EFT -harjoittelu, suomalai-
sittain naputtelu, on stressin poistome-
netelmä, jolla vähennetään kehosta ja 
mielestä tunnekuormaa, joka aktivoi 
mantelitumaketta aiheuttaen ylimääräistä 
stressikertymää. Mukaan joogamatto ja 
rentoutukseen viltti ja lämpimät sukat. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 3.9. 

120412 Astanga jooga Ylhäinen 38,80 € 
Ke 18.05–19.35, 10.9.–26.11.2025 
Oppitunteja 22, kurssitapaamisia 11 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Jooga- ja meditaatio opettaja Heli Sar-
paranta 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Astangajooga kaikille kevyesti ohjattuna. 
Teemme ohjattua harjoitusta 1. ja 2. sar-
jaa mukaillen. Liikunnallista joogaa, jossa 
tulee lämmin. Ei sovi liikuntarajoitteisille. 
Ota mukaan pieni pyyhe ja joogamatto. 
Huom! Edellinen tunti loppuu juuri ennen 
tätä, joten odotathan Joogatila Rennon 
edessä hiljaisuudessa. Kurssipaikan 
peruminen viimeistään 3.9. 

120413 Äänimaljarentoutus 1 Ylhäinen 
25,50 € 
Ma 19–19.45, 8.9.–6.10.2025 
Oppitunteja 5, kurssitapaamisia 5 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Äänimaljahoitaja Katja Toivonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Äänimaljarentoutuksen vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myötävärähtelyyn 
sekä ääniaaltoihin. Harmoniset äänet ja 
lempeä värähtely johdattavat rentoutumi-
seen. Värähtely vaikuttaa kehon nesteisiin 
saaden soluissa olevan nesteen värise-
mään. Äänimaljarentoutuksessa ryhmä 
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla. 
Ohjaaja soittaa äänimaljoja luoden tilaan 
harmonisen äänimaailman. Äänimaljat 
tuottavat värähteleviä ja luonnollisia 
ääniä, jotka voimme tuntea tai aistia 
kehossamme. Rentoutus vastaa parhaim-
millaan kolmen tunnin yöunta. Äänimal-
jarentoutus voi auttaa unettomuuteen, 
vähentää stressiä, ahdistusta ja kehon 
jännitystiloja. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan (makuupussi), viltin, 
tyynyn ja laita yllesi joustava, lämmin asu. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 1.9. 

120414 Äänimaljarentoutus 2 Ylhäinen 
26,20 € 
Ma 19–19.45, 20.10.–24.11.2025 
Oppitunteja 6, kurssitapaamisia 6 
Joogatila rento (3. krs), Ylhäistentie 2 
Äänimaljahoitaja Katja Toivonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Äänimaljarentoutuksen vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myötävärähtelyyn 
sekä ääniaaltoihin. Harmoniset äänet ja 
lempeä värähtely johdattavat rentoutumi-
seen. Värähtely vaikuttaa kehon nesteisiin 
saaden soluissa olevan nesteen värise-
mään. Äänimaljarentoutuksessa ryhmä 
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla. 
Ohjaaja soittaa äänimaljoja luoden tilaan 
harmonisen äänimaailman. Äänimaljat 
tuottavat värähteleviä ja luonnollisia 
ääniä, jotka voimme tuntea tai aistia 
kehossamme. Rentoutus vastaa parhaim-
millaan kolmen tunnin yöunta. Äänimal-
jarentoutus voi auttaa unettomuuteen, 
vähentää stressiä, ahdistusta ja kehon 
jännitystiloja. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan (makuupussi), viltin, 
tyynyn ja laita yllesi joustava, lämmin 
asu. Kurssipaikan peruminen viimeistään 
13.10. 

120415 Äänimaljarentoutus Vartsala 
29,70 € 
To 19–19.45, 11.9.–27.11.2025 
Oppitunteja 11, kurssitapaamisia 11 
Vartsalan työväentalo, Vartsalantie 373 
VARTSALA 
Äänimaljahoitaja Katja Toivonen 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. 
Äänimaljarentoutuksen vaikutus perus-
tuu resonanssiin eli myötävärähtelyyn 
sekä ääniaaltoihin. Harmoniset äänet ja 
lempeä värähtely johdattavat rentoutumi-
seen. Värähtely vaikuttaa kehon nesteisiin 
saaden soluissa olevan nesteen värise-
mään. Äänimaljarentoutuksessa ryhmä 
makaa mukavasti viltin alla joogamatoilla. 
Ohjaaja soittaa äänimaljoja luoden tilaan 
harmonisen äänimaailman. Äänimaljat 
tuottavat värähteleviä ja luonnollisia 
ääniä, jotka voimme tuntea tai aistia 
kehossamme. Rentoutus vastaa parhaim-
millaan kolmen tunnin yöunta. Äänimal-
jarentoutus voi auttaa unettomuuteen, 
vähentää stressiä, ahdistusta ja kehon 
jännitystiloja. Otathan mukaasi joogama-
ton, paksun huovan (makuupussi), viltin, 
tyynyn ja laita yllesi joustava, lämmin asu. 
Kurssipaikan peruminen viimeistään 4.9. 

120416 Metsä yhteys, Vuohensaari 
maksuton 
Ti 16.30–17.30, 26.8.2025 
Oppitunteja 1,33, kurssitapaamisia 1
Vuohensaari 
Meditaatio- ja joogaopettaja Heli Sarpa-
ranta
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Tapah-
tuma järjestetään opiston 80 v. juhla-
vuoden puitteissa. Elämää on kaikkialla 
ympärillämme. Yhteys luontoon syntyy 
pysähtymällä. Yhteys puihin syntyy kun 
halataan ja kuunnellaan niitä. Puiden 
merkitys elämälle maan planeetallamme. 
Kävelyä hiljaisuudessa, pysähdytään 
meditoimaan, katselemaan meditatiivi-
sesti ympärillemme ja muodostetaan 
yhteys Kaikkeuteen ympärillämme, 
tehdään muutamia joogavenytyksiä. 
Ohjaajana Meditaatio-ja joogan opettaja 
Heli Sarparanta. Maksuton Metsä yhteys 
-tapahtuma järjestetään Vuohensaaren 
ulkoilualueella. Kokoontuminen P-alueella 
tanssilavaa vastapäätä luontopolun edes-
sä. Pukeudu sään mukaisesti joustaviin 
vaatteisiin.  
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Vapaa-aika, koti, harrastukset

Elokuva
010103 Maksuton elokuvailta: Quo 
Vadis?  
Ma 18–19.30, 29.9.2025 
Oppitunteja 2, kurssitapaamisia 1 
Kulttuuritila Näkkäri, (1.krs), Ylhäistentie 
2 Salo 
Timo Lähteenmäki 
Toteutetaan lähiopetuksena.
Salossa vuonna 1985 perustettu Quo 
Vadis -teatteriryhmä jatkaa edelleen 
matkaansa – nyt jo toisessa sukupol-
vessa. Elokuvaillassa nähdään vuonna 
1996 Ylellä esitetty taltiointi Quo Vadiksen 
harjoittelu- ja esiintymismatkasta Rans-
kassa sekä 2008 valmistunut dokumentti 
ryhmän siihenastisista edesottamuksista. 
Timo Lähteenmäki ja Markku Hoikkala 
alustavat esityksiä. Ilmoittautuminen 
12.8. klo 15 alkaen internetissä ja sen 
jälkeen opiston toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570.

030904 Maksuttomat pohjoismaiset 
elokuvaillat - Gratis nordiska biokvällar 
Salo ei kurssimaksua 
Ti 18.30–20.30, 7.10.–18.11.2025 
Oppitunteja 8,01, kurssitapaamisia 3 
Auditorio 114 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Leena Karimäki-Niemi 
Kolme pohjoismaista elokuvaa ilmaisesi-
tyksenä osana kansalaisopiston 80-vuo-
tisjuhlaohjelmaa. Kaikissa elokuvissa on 
suomenkielinen tekstitys. Tule katsomaan 
joko kaikki mahtavat elokuvat tai vain 
yksi itseäsi kiinnostava - ja ota kaverikin 
mukaan! Ilmoittautuminen vaaditaan. 
•	 7.10. En komikers uppväxt - Koomikon 

synty on ruotsalainen laatudraama, 
ikäsuositus 12 v (elokuvan pituus 92 
min). 

•	 28.10. En man som heter Ove - Mies, 
joka rakasti järjestystä on Rolf Las-
sgårdin tähdittämä sympaattinen 
komedia, ikäsuositus 12 v (elokuvan 
pituus 111 min). 

•	 18.11. Iris on kokoperheen elokuva, 
lämminhenkinen kasvutarina, ikäsuosi-
tus 7 v (elokuvan pituus 85 min). 

Ilmoittautuminen ke 13.8. klo 16 alkaen 
internetissä tai puhelimitse ke 13.8. 
klo 16–18 numeroon 044 778 4563 ja 
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 
numeroon 02 778 4561 tai 02 778 4570. 
Peruminen viimeistään pe 3.10. 

Ruoanvalmistus

Ilmoittautuminen ruoanvalmistuskursseil-
le ke 13.8. klo 15.30 alkaen internetissä tai 
puhelimitse klo 15.30-16 numeroon 044 
778 4572 ja tämän jälkeen toimiston auki-
oloaikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 
778 4570.

130301 Kasvisruokakurssi Perniö 30,40 
€ 
Ke 17.30–20.30, 10.–24.9.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 3 
Perniön yhtenäiskoulu, kotitalousluokka, 
Lupajantie 11 Perniö 
Merle Tiks 
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee lisäksi materiaali-
maksu 60 €/henkilö. Se laskutetaan myös 
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruutettu 
viimeiseen peruutuspäivään mennessä. 
Kurssilla tutustutaan erilaisiin kasvipro-
teiineihin kuten tofu, nyhtökaura, linssit. 
Miten niitä maustaa ja valmistaa ja mihin 
ruokiin niitä käyttää. Miten valmistaa mai-
dottomia ja kanamunattomia jälkiruokia 
sekä makeisia. 
•	 10.9. arkiruokaa - kasviproteiinit tutuk-

si, uusia makuja arkeen.
•	 17.9. jälkkärit/makeiset - miten valmis-

taa maidottomia ja kanamunattomia 
herkkuja.

•	 24.9. aamu- ja välipalat - helpot, nopeat 
ja täyttävät aamu- ja välipala vinkit. 
Peruminen viimeistään ke 3.9. 

130302 Voileivästä on moneksi Salo 
25,50 € 
La 10–13.45, 25.10.2025 
Oppitunteja 5, kurssitapaamisia 1 
Kotitalousluokka 322, 317 (3. krs, B-siipi), 
Ylhäistentie 2 Salo 
Restonomi Marjo Kunnia 
Kurssitapaaminen lähiopetuksena. 
Kurssin hintaan tulee lisäksi materiaali-
maksu 25 €/henkilö. Se laskutetaan myös 
silloin, jos kurssipaikkaa ei ole peruutettu 
viimeiseen peruutuspäivään mennessä. 
Voileivät ovat taas muodissa. Ne sopivat 
moniin käyttötarkoituksiin välipalana, pik-
nik-eväänä ja juhlissa tarjottaviksi. Leivän 
ravintoarvoja voit itse säädellä omien va-
lintojen mukaan: vehnäleivän voi korvata 

hiukan tummemmalla ja päällysteeksi voi 
valita vähäsuolaisia ja -rasvaisia tuotteita. 
Teemme kurssilla myös suolaisen juusto-
kakun, jonka saat viedä kotiin. Ota mukaa-
si irtopohjavuoka, johon kakku tehdään, 
essu, pusseja/rasioita kotiin viemisille. 
Peruminen viimeistään pe 10.10. 

Veneily
130401 Saaristomerenkulku Salo 63,70 
€ 
Ti 18–20.30, 9.9.–2.12.2025 
Oppitunteja 36, kurssitapaamisia 12 
Yleisluokka 3 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
Anu Kataja 
Kurssitapaamiset lähiopetuksena. Suo-
men Navigaatioliiton ohjelman mukaisen 
merenkulun peruskurssin tarkoituksena 
on perehdyttää opiskelija meriteiden 
sääntöihin ja navigointiin. Kurssin aikana 
käydään myös läpi veneen varustelua, 
käsittelyä, kiinnittymistä, rantautumista ja 
muutamia perussolmuja. Kurssi toteute-
taan yhteistyössä Salon Navigaatioseura 
ry:n kanssa, www.salonnavigaatioseura.
fi. Varaudu noin 95 € materiaalikuluihin. 
Kurssin suorittaminen edellyttää sitoutu-
mista ja itsenäistä opiskelua oppituntien 
ulkopuolella. Kurssin jälkeen on mah-
dollista suorittaa saaristolaivuritutkinto 
pe 12.12. klo 18-22. Ilmoittautuminen ke 
13.8. klo 15.30 alkaen internetissä tai pu-
helimitse klo 15.30-16 numeroon 044 778 
4572 ja tämän jälkeen toimiston aukiolo-
aikoina numeroon 02 778 4561 tai 02 778 
4570. Peruminen viimeistään ti 2.9. 

130451 Rannikkomerenkulku Salo  
Keväällä 2026

Matkailu
031701 Islannin matkailuhelmet Salo 
30,40 € 
La 10–15 ja Su 10–15, 27.–28.9.2025 
Oppitunteja 12, kurssitapaamisia 2 
Auditorio 114 (1. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FM Katja Silanto-Ruostekivi 
Haluatko kokea satumaisen Islannin mat-
kustamatta itse paikalle? Tällä kurssilla se 
on mahdollista. Islannissa on valtavasti 
koettavaa ja nähtävää. Kurssin aikana 
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Vapaa-aika, koti, harrastukset
tutustumme Islannin silmiä hiveleviin 
luonnon ihmeisiin kuten lukemattomiin 
vesiputouksiin, laavapeltoihin, kuumiin 
lähteisiin ja jäätiköihin. Perehdymme 
myös pintapuolisesti Islannin historiaan, 
kieleen ja kulttuuriin, mutta pääpaino 
on Islannin henkeäsalpaavan upeassa 
luonnossa. Käsittelemme myös kaikkiin 
Islannin päänähtävyydet mutta pää-
semme kurkistamaan myös vähemmän 
tunnettuihin kohteisiin. Kurssi sopii hyvin 
oman Islanninmatkan suunnittelun poh-
jaksi, aikaisemman matkakokemuksen 
syventämiseen tai vain oman Islantitun-
temuksen kartuttamiseen. Virtuaalisen 
Islantikierroksen oppaana toimii Katja 
Silanto-Ruostekivi, joka on 14 Islannin 
matkansa aikana tutustunut lähes jokai-
seen Islannin kolkkaan. Pidämme 30 min 
tauon päivän aikana, kannattaa varata 
omat eväät mukaan. Ilmoittautuminen 
ke 13.8. klo 16 alkaen internetissä tai 
puhelimitse ke 13.8. klo 16–18 numeroon 
044 778 4563 ja tämän jälkeen toimiston 
aukioloaikoina numeroon 02 778 4561 
tai 02 778 4570. Peruminen viimeistään 
pe 19.9.   

Pelit ja leikit

Ilmoittautuminen seuraaville kursseille to 
14.8. klo 15 alkaen internetissä tai puhe-
limitse klo 15-16.30 numeroon 044 778 
4572 ja tämän jälkeen toimiston aukioloai-
koina 02 778 4561 tai 02 778 4570.

130501 Tutustu biljardiin Salo 32,50 € 
Ti 17.30–20, 9.9.–7.10.2025 
Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 5 
Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisäpi-
ha)
Kari Koivunen, Joona Riikonen 
Jos olet vähintään 13-vuotias nuori tai 
sitten aikuinen, niin nyt on mielenkiin-
toista tarjolla! Salon kansalaisopisto 
järjestää yhteistyössä Salon Biljardiklu-
bin kanssa biljardin alkeita esittelevän 
peruskurssin. Minkäänlaista aiempaa 
kokemusta biljardiin ei tarvitse olla. Ei toi-
saalta haittaakaan, vaikka olisit biljardia 
aiemmin pelannut. Käytämme runsaasti 
aikaa biljardinpelaamisen keskeisimpään 

asiaan eli lyöntitekniikkaan. Tutuksi 
tulevat tähtäys, lyöntiasento, biljardikepin 
liikuttaminen sekä varsinainen lyönti. 
Perusasioiden jälkeen selviää, minkä-
lainen vaikutus on kepin osumisella eri 
kohtaan lyöntipalloa. Tutustumme myös 
tietyissä pelitilanteissa tarvittaviin lyönnin 
apuvälineisiin. Lajiesittelyissä käydään 
läpi yleisimmät pool-biljardilajit, siis kasi-, 
ysi- ja kymppipallot. Samalla selvitetään 
erilaiset pelistrategiat. Jokaisella tapaa-
miskerralla riittää aikaa myös varsinaisel-
le pelaamiselle. Peruminen viimeistään 
ti 2.9. 

130502 Tutustu snookeriin Salo 32,50 € 
Ti 17.30–20, 28.10.–25.11.2025 
Oppitunteja 15, kurssitapaamisia 5 
Salon Biljardiklubi, Kirkkokatu 12 (sisäpi-
ha)
Kari Koivunen, Joona Riikonen 
Kurssi toteutetaan yhteistyössä Salon 
Biljardiklubin kanssa. Oletko vähintään 
13-vuotias nuori tai aikuinen? Nyt sinulla 
on mahdollisuus tutustua snookerin sa-
loihin! Minkäänlaista aiempaa kokemusta 
snookeriin tai biljardipeleihin yleensä ei 
tarvitse olla. Ei toisaalta haittaakaan, 
vaikka olisit biljardia aiemmin pelannut. 
Iso pöytä ja pienet pallot tekevät tästä 
pelistä tavallista pool-pelaamista haasta-
vamman, mutta samalla kiehtovamman. 
Kuten edeltävällä biljardikurssillakin, oi-
kean lyöntitekniikan etsiminen on alussa 
tärkeintä. Käymme vaihe vaiheelta läpi 
tähtäyksen, lyöntiasennon, snookerkepin 
liikuttamisen sekä varsinaisen lyönnin. 
Totuttelemme usein pelitilanteessa käy-
tettäviin lyönnin apuvälineisiinkin. Opette-
lemme myös erilaisia yksin toteutettaviin 
harjoitteita, joilla omaa lyöntivarmuutta ja 
osaamista voi kehittää. Jokaisella tapaa-
miskerralla riittää aikaa myös varsinaisel-
le pelaamiselle. Peruminen viimeistään 
ti 21.10.  

130503 Bridgen peruskurssi 43,00 € 
Ti 17.30–19.45, 2.9.–11.11.2025 
Oppitunteja 30, kurssitapaamisia 10 
Yleisluokka 5 (2. krs), Ylhäistentie 2 Salo 
FT Oula Wichmann 
Kurssimaksun lisäksi osallistuja hankkii 
Bridge-kirjan (hinta noin 10 €), jota on 
myytävänä kurssitapaamisissa. Tervetu-
loa oppimaan yhden maailman suosi-

tuimman korttipelin, bridgen perusteet. 
Jos haluat oppia pelin, jossa taito ja tak-
tiikka ratkaisevat enemmän kuin tuuri - on 
tämä juuri sinua varten! Bridge kehittää 
ajattelu- ja keskittymiskykyä, parantaa 
muistia ja luo uusia sosiaalisia kontakteja 
kaikenikäisten ihmisten kesken. Sitä voi 
pelata jännittävänä seurapelinä, jonka 
parissa aika kuluu hauskasti ja nopeasti, 
mutta bridge on myös haastava kilpailu-
peli. Kilpailuja järjestetään niin Suomessa 
kuin maailmallakin. Kurssilla opit pelin 
perusasiat, jotta voit aloittaa taitojesi 
kartuttamisen kerhotasolla. Kurssin 
sisällöstä saa lisätietoja kurssin vetäjältä 
ja pelin tarkempi kuvaus löytyy mm. Wiki-
pediasta hakusanalla bridge. Tervetuloa! 
Peruminen viimeistään ti 26.8.

130504 Lajikokeilu lapsille – Löydä uusi 
harrastus 9-13-vuotiaille 29,40 € 
To 17–18, 11.9.–6.11.2025 
Oppitunteja 10,64, kurssitapaamisia 8  
Rata 57, Astrum Keskus, Salorankatu 5-7, 
Salo
Sanna Oksanen (keilaus), Saara Kakko 
(Darts), Joona Riikonen ja Kari Koivunen 
(biljardi)
Etsitkö uutta harrastusta? Tule mukaan 
hauskaan lajikokeiluun, jossa pääset sa-
man kurssin aikana vetäjien johdolla ko-
keilemaan kolmea eri lajia! Testaa keilaus-
ta ammattilaisen avulla ja opi perusteet. 
Opit myös biljardin ABC:n sekä pääset 
tutustumaan Dartsin saloihin. Lajeissa ei 
tarvita kovaa kuntoa, ei vaatteiden vaihtoa 
ja välineet löytyvät meiltä. Lajit ovat myös 
jatkon kannalta helppoja tulla itse tai ys-
tävien kanssa treenaamaan, eivätkä vaadi 
omia varusteita. Nyt voit löytää uuden ja 
kenties odottamattomankin harrastuk-
sen ja mikä parasta, saat uusia ystäviä! 
Kurssi järjestetään yhteistyössä Rata 57:n 
kanssa, Rata 57 tarjoaa yllätykset kaikille 
osanottajille viimeisellä kurssikerralla! 
Lajien läpikäyntijärjestys sovitaan ennen 
kurssin alkua. Peruminen viimeistään to 
4.9.
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KOE SALO

Lue lisää reiteistä
www.visitsalo.fi/reitit

Autoillen
 Salon idylliset kylät
 Makumatka herkkujen Saloon
  Salon siiderireitti

Patikoiden
 Retkeilyreitti 
 Salo–Lehmijärvi–Teijon kansallispuisto

Meloen
 Merellisen Salon saaristokierros

Pyöräillen
 Ruukkikyliä ja maaseudun idylliä 
 Pieni Rannikkoreitti
 Rannikkoreitti

2

3

5

7

17

10
9
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14
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18

19

21
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30
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25

34
35

26

1

20

6

4

FRISBEEGOLF
 
19. Kuusjoki, 9-väylää 
 Järvitie 142, Kuusjoki 
20.  Märynummi, 18-väylää 
 Hirvitie 135, Märynummi
21. Pahkavuori, 12-väylää  
 Majavakatu 9, Salo 
22. Perniö, 8-väylää 
 Erveläntie 16, Perniö
23.  Tupuri, 18-väylää 
 Kalkkimäenrinne 80, Salo
24.  Kiikala, 6-väylää 
 Suomusjärventie 151, Kiikala
25.  Inkere, 18-väylää 
 Tortosmäentie 9, Pertteli
26.  Suomusjärvi, 12-väylää 
 Kitulantie 14, Suomusjärvi 
27.  Halikko, 18-väylää 
 Kuruntie 166, Halikko
28.  Hajala, 9-väylää 
 Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTÄT
 
29. Salo Golf 
 Anistenkatu 1, Salo
30. Wiurila Golf  
 Viurilantie 126, Salo
31.  Meri-Teijo Golf,  
 Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU
 
32.  Teijo Ski & Action Park 
 Teijontie 345, Teijo

PYÖRÄILY
 
33. Teijo Bike Park 
 Teijontie 345, Teijo 
34. Tupuri MTB Park 
 Kalkkimäenrinne 80, Salo 
35.  Pumptrack 
 Kalkkimäenrinne 3, Salo 
36.  Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometriä
37.  Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometriä

Uutuus
38. Vartsalan FutisGolf-kenttä
 Tuuppikkalantie 3, Vartsala
39. Perniön kuntoportaat 
 Leskenkuja, Perniö

Tulossa keväällä 2024
40. Teijon kuntoportaat
 Teijontie 345, Teijo

SAUNALLISET UIMARANNAT
www.salo.fi/uimarannat
 
1. Härjanvatsa 
 Silvantie 2, Kiikala 
 044 778 4773 
2.  Kokkila 
 Kokkilantie 880, Halikko 
 044 778 4778
3.  Lehmijärvi 
 Lehmirannantie 121, Salo 
 044 778 4777, 
 uinninvalvonta
4.  Märynummi 
 Hirvitie 92, Halikko 
 044 778 4772
5.  Naarjärvi 
 Uimarannantie 245, Perniö 
 044 778 4775 
6.  Nummijärvi 
 Järvitie 91, Kuusjoki 
 044 778 4774 
 Saunan vuokrausmahdollisuus.
7.  Varvojärvi 
 Varvontie 487, Pertteli 
 044 778 4776 
8.  Niksaari 
 Niksaarentie 340, Särkisalo 
 Niksaaren Tiiranta Oy  
 040 587 0848

UIMAPAIKAT

9.  Vuohensaaren  
 uimapaikka 
 Satamakatu 102, Salo,
10.  Piiljärvi 
 Piiljärventie 34, Muurla
11. Iso-Kiskon uimapaikka  
 Kajalanrantatie 334, Kisko
12. Kirakan uimapaikka 
 Kirakantie 239, Perniö
13. Mathildedalin 
 meriuimapaikka 
 Matildan puistotie, Perniö
14.  Vähäjärven uimapaikka  
 Sauruntie 393, Perniö
15. Meripirtin uimapaikka  
 Särkisalontie 590, Särkisalo
16.  Förbyn uimaranta 
 (Karl Forsström Ab)  
 Särkisalontie 1361, Särkisalo
17.  Hossuksen uimapaikka  
 Hossuksentie 114, Pertteli
18.  Sipilän uimapaikka 
 Laidikkeentie 127, Suomusjärvi

31
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37
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8

SALO

Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo.fi/retkeily
Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Ladut ja kuntoradat: www.salo.fi/ladut 
Luistelukentät: www.salo.fi/jaat

28

40

39

KOE SALO

Lue lisää reiteistä
www.visitsalo.fi/reitit

Autoillen
Salon idylliset kylät
Makumatka herkkujen Saloon
Salon siiderireitti

Patikoiden
 Retkeilyreitti 

Salo–Lehmijärvi–Teijon kansallispuisto

Meloen
Merellisen Salon saaristokierros

Pyöräillen
Ruukkikyliä ja maaseudun idylliä 
Pieni Rannikkoreitti

 Rannikkoreitti

2
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FRISBEEGOLF

19. Kuusjoki, 9-väylää
Järvitie 142, Kuusjoki

20. Märynummi, 18-väylää
Hirvitie 135, Märynummi

21. Pahkavuori, 12-väylää
Majavakatu 9, Salo

22. Perniö, 8-väylää
Erveläntie 16, Perniö

23. Tupuri, 18-väylää
Kalkkimäenrinne 80, Salo

24. Kiikala, 6-väylää
Suomusjärventie 151, Kiikala

25. Inkere, 18-väylää
Tortosmäentie 9, Pertteli

26. Suomusjärvi, 12-väylää
Kitulantie 14, Suomusjärvi

27. Halikko, 18-väylää
Kuruntie 166, Halikko

28. Hajala, 9-väylää
Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTÄT

29. Salo Golf
Anistenkatu 1, Salo

30. Wiurila Golf
Viurilantie 126, Salo

31. Meri-Teijo Golf,
Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU

32. Teijo Ski & Action Park
Teijontie 345, Teijo

PYÖRÄILY

33. Teijo Bike Park
Teijontie 345, Teijo

34. Tupuri MTB Park
Kalkkimäenrinne 80, Salo

35. Pumptrack
Kalkkimäenrinne 3, Salo

36. Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometriä
37. Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometriä

Muut
38. Vartsalan FutisGolf-kenttä

Tuuppikkalantie 3, Vartsala
39. Perniön kuntoportaat

Leskenkuja, Perniö
40. Teijon kuntoportaat

Teijontie 345, Teijo

SAUNALLISET UIMARANNAT
www.salo.fi/uimarannat

1. Härjanvatsa
Silvantie 2, Kiikala
044 778 4773

2. Kokkila
Kokkilantie 880, Halikko
044 778 4778

3. Lehmijärvi
Lehmirannantie 121, Salo
044 778 4777,
uinninvalvonta

4. Märynummi
Hirvitie 92, Halikko
044 778 4772

5. Naarjärvi
Uimarannantie 245, Perniö
044 778 4775

6. Nummijärvi
Järvitie 91, Kuusjoki
044 778 4774
Saunan vuokrausmahdollisuus.

7. Varvojärvi
Varvontie 487, Pertteli
044 778 4776

8. Niksaari
Niksaarentie 340, Särkisalo
Niksaaren Tiiranta Oy
040 587 0848

UIMAPAIKAT

9. Vuohensaaren
uimapaikka
Satamakatu 102, Salo,

10. Piiljärvi
Piiljärventie 34, Muurla

11. Iso-Kiskon uimapaikka
Kajalanrantatie 334, Kisko

12. Kirakan uimapaikka
Kirakantie 239, Perniö

13. Mathildedalin
meriuimapaikka
Matildan puistotie, Perniö

14. Vähäjärven uimapaikka
Sauruntie 393, Perniö

15. Meripirtin uimapaikka
Särkisalontie 590, Särkisalo

16. Förbyn uimaranta
(Karl Forsström Ab)
Särkisalontie 1361, Särkisalo

17. Hossuksen uimapaikka
Hossuksentie 114, Pertteli

18. Sipilän uimapaikka
Laidikkeentie 127, Suomusjärvi

31
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33

37

36
13

16

8

SALO

Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo.fi/retkeily
Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Ladut ja kuntoradat: www.salo.fi/ladut 
Luistelukentät: www.salo.fi/jaat

28

40

39

Koe Salossa
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KOE SALO

Lue lisää reiteistä
www.visitsalo.fi/reitit

Autoillen
 Salon idylliset kylät
 Makumatka herkkujen Saloon
  Salon siiderireitti

Patikoiden
 Retkeilyreitti 
 Salo–Lehmijärvi–Teijon kansallispuisto

Meloen
 Merellisen Salon saaristokierros

Pyöräillen
 Ruukkikyliä ja maaseudun idylliä 
 Pieni Rannikkoreitti
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FRISBEEGOLF
 
19. Kuusjoki, 9-väylää 
 Järvitie 142, Kuusjoki 
20.  Märynummi, 18-väylää 
 Hirvitie 135, Märynummi
21. Pahkavuori, 12-väylää  
 Majavakatu 9, Salo 
22. Perniö, 8-väylää 
 Erveläntie 16, Perniö
23.  Tupuri, 18-väylää 
 Kalkkimäenrinne 80, Salo
24.  Kiikala, 6-väylää 
 Suomusjärventie 151, Kiikala
25.  Inkere, 18-väylää 
 Tortosmäentie 9, Pertteli
26.  Suomusjärvi, 12-väylää 
 Kitulantie 14, Suomusjärvi 
27.  Halikko, 18-väylää 
 Kuruntie 166, Halikko
28.  Hajala, 9-väylää 
 Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTÄT
 
29. Salo Golf 
 Anistenkatu 1, Salo
30. Wiurila Golf  
 Viurilantie 126, Salo
31.  Meri-Teijo Golf,  
 Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU
 
32.  Teijo Ski & Action Park 
 Teijontie 345, Teijo

PYÖRÄILY
 
33. Teijo Bike Park 
 Teijontie 345, Teijo 
34. Tupuri MTB Park 
 Kalkkimäenrinne 80, Salo 
35.  Pumptrack 
 Kalkkimäenrinne 3, Salo 
36.  Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometriä
37.  Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometriä

Uutuus
38. Vartsalan FutisGolf-kenttä
 Tuuppikkalantie 3, Vartsala
39. Perniön kuntoportaat 
 Leskenkuja, Perniö

Tulossa keväällä 2024
40. Teijon kuntoportaat
 Teijontie 345, Teijo

SAUNALLISET UIMARANNAT
www.salo.fi/uimarannat
 
1. Härjanvatsa 
 Silvantie 2, Kiikala 
 044 778 4773 
2.  Kokkila 
 Kokkilantie 880, Halikko 
 044 778 4778
3.  Lehmijärvi 
 Lehmirannantie 121, Salo 
 044 778 4777, 
 uinninvalvonta
4.  Märynummi 
 Hirvitie 92, Halikko 
 044 778 4772
5.  Naarjärvi 
 Uimarannantie 245, Perniö 
 044 778 4775 
6.  Nummijärvi 
 Järvitie 91, Kuusjoki 
 044 778 4774 
 Saunan vuokrausmahdollisuus.
7.  Varvojärvi 
 Varvontie 487, Pertteli 
 044 778 4776 
8.  Niksaari 
 Niksaarentie 340, Särkisalo 
 Niksaaren Tiiranta Oy  
 040 587 0848

UIMAPAIKAT

9.  Vuohensaaren  
 uimapaikka 
 Satamakatu 102, Salo,
10.  Piiljärvi 
 Piiljärventie 34, Muurla
11. Iso-Kiskon uimapaikka  
 Kajalanrantatie 334, Kisko
12. Kirakan uimapaikka 
 Kirakantie 239, Perniö
13. Mathildedalin 
 meriuimapaikka 
 Matildan puistotie, Perniö
14.  Vähäjärven uimapaikka  
 Sauruntie 393, Perniö
15. Meripirtin uimapaikka  
 Särkisalontie 590, Särkisalo
16.  Förbyn uimaranta 
 (Karl Forsström Ab)  
 Särkisalontie 1361, Särkisalo
17.  Hossuksen uimapaikka  
 Hossuksentie 114, Pertteli
18.  Sipilän uimapaikka 
 Laidikkeentie 127, Suomusjärvi
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Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo.fi/retkeily
Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Ladut ja kuntoradat: www.salo.fi/ladut 
Luistelukentät: www.salo.fi/jaat
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KOE SALO

Lue lisää reiteistä
www.visitsalo.fi/reitit

Autoillen
Salon idylliset kylät
Makumatka herkkujen Saloon
Salon siiderireitti

Patikoiden
 Retkeilyreitti 

Salo–Lehmijärvi–Teijon kansallispuisto

Meloen
Merellisen Salon saaristokierros

Pyöräillen
Ruukkikyliä ja maaseudun idylliä 
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FRISBEEGOLF

19. Kuusjoki, 9-väylää
Järvitie 142, Kuusjoki

20. Märynummi, 18-väylää
Hirvitie 135, Märynummi

21. Pahkavuori, 12-väylää
Majavakatu 9, Salo

22. Perniö, 8-väylää
Erveläntie 16, Perniö

23. Tupuri, 18-väylää
Kalkkimäenrinne 80, Salo

24. Kiikala, 6-väylää
Suomusjärventie 151, Kiikala

25. Inkere, 18-väylää
Tortosmäentie 9, Pertteli

26. Suomusjärvi, 12-väylää
Kitulantie 14, Suomusjärvi

27. Halikko, 18-väylää
Kuruntie 166, Halikko

28. Hajala, 9-väylää
Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTÄT

29. Salo Golf
Anistenkatu 1, Salo

30. Wiurila Golf
Viurilantie 126, Salo

31. Meri-Teijo Golf,
Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU

32. Teijo Ski & Action Park
Teijontie 345, Teijo

PYÖRÄILY

33. Teijo Bike Park
Teijontie 345, Teijo

34. Tupuri MTB Park
Kalkkimäenrinne 80, Salo

35. Pumptrack
Kalkkimäenrinne 3, Salo

36. Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometriä
37. Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometriä

Muut
38. Vartsalan FutisGolf-kenttä

Tuuppikkalantie 3, Vartsala
39. Perniön kuntoportaat

Leskenkuja, Perniö
40. Teijon kuntoportaat

Teijontie 345, Teijo

SAUNALLISET UIMARANNAT
www.salo.fi/uimarannat

1. Härjanvatsa
Silvantie 2, Kiikala
044 778 4773

2. Kokkila
Kokkilantie 880, Halikko
044 778 4778

3. Lehmijärvi
Lehmirannantie 121, Salo
044 778 4777,
uinninvalvonta

4. Märynummi
Hirvitie 92, Halikko
044 778 4772

5. Naarjärvi
Uimarannantie 245, Perniö
044 778 4775

6. Nummijärvi
Järvitie 91, Kuusjoki
044 778 4774
Saunan vuokrausmahdollisuus.

7. Varvojärvi
Varvontie 487, Pertteli
044 778 4776

8. Niksaari
Niksaarentie 340, Särkisalo
Niksaaren Tiiranta Oy
040 587 0848

UIMAPAIKAT

9. Vuohensaaren
uimapaikka
Satamakatu 102, Salo,

10. Piiljärvi
Piiljärventie 34, Muurla

11. Iso-Kiskon uimapaikka
Kajalanrantatie 334, Kisko

12. Kirakan uimapaikka
Kirakantie 239, Perniö

13. Mathildedalin
meriuimapaikka
Matildan puistotie, Perniö

14. Vähäjärven uimapaikka
Sauruntie 393, Perniö

15. Meripirtin uimapaikka
Särkisalontie 590, Särkisalo

16. Förbyn uimaranta
(Karl Forsström Ab)
Särkisalontie 1361, Särkisalo

17. Hossuksen uimapaikka
Hossuksentie 114, Pertteli

18. Sipilän uimapaikka
Laidikkeentie 127, Suomusjärvi
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KOE SALO
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www.visitsalo.fi/reitit
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Makumatka herkkujen Saloon
Salon siiderireitti

Patikoiden
 Retkeilyreitti 

Salo–Lehmijärvi–Teijon kansallispuisto
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Merellisen Salon saaristokierros
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FRISBEEGOLF

19. Kuusjoki, 9-väylää
Järvitie 142, Kuusjoki

20. Märynummi, 18-väylää
Hirvitie 135, Märynummi

21. Pahkavuori, 12-väylää
Majavakatu 9, Salo

22. Perniö, 8-väylää
Erveläntie 16, Perniö

23. Tupuri, 18-väylää
Kalkkimäenrinne 80, Salo

24. Kiikala, 6-väylää
Suomusjärventie 151, Kiikala

25. Inkere, 18-väylää
Tortosmäentie 9, Pertteli

26. Suomusjärvi, 12-väylää
Kitulantie 14, Suomusjärvi

27. Halikko, 18-väylää
Kuruntie 166, Halikko

28. Hajala, 9-väylää
Hajalantie 367, Halikko

GOLFKENTÄT

29. Salo Golf
Anistenkatu 1, Salo

30. Wiurila Golf
Viurilantie 126, Salo

31. Meri-Teijo Golf,
Lanskalantie 56, Teijo

LASKETTELU

32. Teijo Ski & Action Park
Teijontie 345, Teijo

PYÖRÄILY

33. Teijo Bike Park
Teijontie 345, Teijo

34. Tupuri MTB Park
Kalkkimäenrinne 80, Salo

35. Pumptrack
Kalkkimäenrinne 3, Salo

36. Jeturkasti rengasreitti 4,6 kilometriä
37. Mikkossuo rengasreitti 6,2 kilometriä

Muut
38. Vartsalan FutisGolf-kenttä

Tuuppikkalantie 3, Vartsala
39. Perniön kuntoportaat

Leskenkuja, Perniö
40. Teijon kuntoportaat

Teijontie 345, Teijo

SAUNALLISET UIMARANNAT
www.salo.fi/uimarannat

1. Härjanvatsa
Silvantie 2, Kiikala
044 778 4773

2. Kokkila
Kokkilantie 880, Halikko
044 778 4778

3. Lehmijärvi
Lehmirannantie 121, Salo
044 778 4777,
uinninvalvonta

4. Märynummi
Hirvitie 92, Halikko
044 778 4772

5. Naarjärvi
Uimarannantie 245, Perniö
044 778 4775

6. Nummijärvi
Järvitie 91, Kuusjoki
044 778 4774
Saunan vuokrausmahdollisuus.

7. Varvojärvi
Varvontie 487, Pertteli
044 778 4776

8. Niksaari
Niksaarentie 340, Särkisalo
Niksaaren Tiiranta Oy
040 587 0848

UIMAPAIKAT

9. Vuohensaaren
uimapaikka
Satamakatu 102, Salo,

10. Piiljärvi
Piiljärventie 34, Muurla

11. Iso-Kiskon uimapaikka
Kajalanrantatie 334, Kisko

12. Kirakan uimapaikka
Kirakantie 239, Perniö

13. Mathildedalin
meriuimapaikka
Matildan puistotie, Perniö

14. Vähäjärven uimapaikka
Sauruntie 393, Perniö

15. Meripirtin uimapaikka
Särkisalontie 590, Särkisalo

16. Förbyn uimaranta
(Karl Forsström Ab)
Särkisalontie 1361, Särkisalo

17. Hossuksen uimapaikka
Hossuksentie 114, Pertteli

18. Sipilän uimapaikka
Laidikkeentie 127, Suomusjärvi
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Tutustu retkikohteisiin: www.visitsalo.fi/retkeily
Tutustu reitteihin: www.visitsalo.fi/reitit

Ladut ja kuntoradat: www.salo.fi/ladut 
Luistelukentät: www.salo.fi/jaat
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Koe Salossa
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