Kaneliomenan lounaslista Ruokalista 1
4.8.-12.10.2025

04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 1

Viikko 32
Maanantai 04.08.2025 Tistai  05.08.2025 Keskiviikko 06.08.2025 Torstai  07.08.2025 Perjantai 08.08.2025

Ajankohtaista

Koulu alkaa
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Savukanakiusausta LA, G Harkawokkia MA, G Kahden kalan kalakeittoa MA, LA Makkarakastiketta MA Ohrapuuroa
Hérkis-nacho-pastavuokaa MA, VEG Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, * Juusto-kasviskeittoa LA, G, * Vegaaninen nakkikastike MA, G Vadelmakeittoa MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G Kauralisdketta, MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Porkkanaraastetta MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, C  Juustoa, Kerma LA, G, *
Persikkaa MA, G Kesékurpitsaraastetta MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Jaavuorisalaattia MA, G Paprikaa MA, G
Ruisleipa, néakkileipa, margariini, luomumi Mandariinilohkoja MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Kurkkusuikaleita MA, G Jaasalaattia MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomum: Marjaherkkua LA, G Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomum: Perunalimppua MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Mandariinia

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX tulostettu: 07.07.2025 9.27



Kaneliomenan lounaslista Ruokalista 1
4.8.-12.10.2025

04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 2
Viikko 33
Maanantai 11.08.2025 Tistai  12.08.2025 Keskiviikko 13.08.2025 Torstai  14.08.2025 Perjantai 15.08.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nepalilaista broilerikastiketta LA Lohiperunavuokaa LA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MA Hernekeittoa MA Rapeita kalapyorykdita G,LA
Papu-juustokastiketta LA, G, * Sadonkorjuun pastapaistosta LA, * Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * Juuressosekeittoa LA, G, * Punajuuripydrykoitd MA, G, *
Ohrahelmia MA Punajuuri-omenaraastetta MA, G Spagettia MA Lanttua Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Kaaliraastetta MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G TAI Perunaa MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Kesékurpitsaraastetta MA, G Kyssékaalia MA, G Porkkanaraastetta MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomum: Herneitd MA, G Kirsikkatomaatteja MA, G Punajuuriviipaleita MA, G
Maalaissampylad MA Ruisleipa, nékkileip&a, margariini, luomumi Luomu ruisleipad MA Herneitd MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Nakkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Ruisleipd, nékkileip&, margariini, luomumi

Pannukakkua

Mansikkasurvosta MA, G

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX tulostettu: 07.07.2025 9.27



Viikko 34

Maanantai 18.08.2025

Tiistai 19.08.2025

Kaneliomenan lounaslista
4.8.-12.10.2025

Keskiviikko 20.08.2025

Ruokalista 1

04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 3

Torstai 21.08.2025

Perjantai 22.08.2025

Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G
Kookosmifua LA, G, *
Perunaa MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Ananasta MA, G

Ruisleipa, nakkileip&a, margariini, luomumi

Salon kaupunki

Lounas
Makaronilaatikkoa LA

Kreikkalaista kiusausta LA, G,

Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Lounas
Lohikeittoa LA, G

* Bataattisosekeittoa MA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomum: Vesimelonikolmioita MA, G, Max 3 kpl / hl

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Lounas

Uunimakkaraa MA, G
Mustamakkaraa LA
Kasvisnakkeja, MA, G, *
Pinaattiohukaisia LA, *
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Lounas

Tortillaa MA

Chili con carnea, MA, G
Chili sin carnea MA, G, *
Salaattijuustoa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Maissia MA, G
Paprikakuutioita MA, G
Jalapenoja MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Salsaa, MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 07.07.2025 9.27



Kaneliomenan lounaslista Ruokalista 1
4.8.-12.10.2025

04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 4

Viikko 35
Maanantai 25.08.2025 Tistai  26.08.2025 Keskiviikko 27.08.2025 Torstai  28.08.2025 Perjantai 29.08.2025

Ajankohtaista

Itdmeripaiva
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileri-kasviskeittoa MA, G Jauhelihakastiketta MA Kasvissosekeittoa LA, G, * Itameren kalapihveja LA, G Kananuggetteja MA
Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, *  Kasviscurrya MA, G, * Raejuustoa LA, G Rapeita kasvisjauhispihveja, LA, G, * Kasvis-jalapenonuggetteja MA, G
Paprikaa MA, G Parsakaalia MA, G Riisipiirakka LA Perunasosetta LA, G Tartarkastiketta LA, G
Juustoa, Kerma LA, G Perunaa MA, G Munavoita MA, G Punajuuri-omenaraastetta MA, G Perunaa MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA Lantturaastetta MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Jaavuorisalaattia MA, G Marinoitua kaalisalaattia MA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Porkkanaraastetta MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Kurkkusuikaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Omenaa Ananasta MA, G Banaania Ruisleip, nakkileipa, margariini, luomumi Tomaattikuutioita MA, G

Ruisleipé, nakkileipa, margariini, luomumi Perunalimppua MA

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX tulostettu: 07.07.2025 9.27



Kaneliomenan lounaslista
4.8.-12.10.2025

Ruokalista 1

04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 5
Viikko 36
Maanantai 01.09.2025 Tistai  02.09.2025 Keskiviikko 03.09.2025 Torstai  04.09.2025 Perjantai 05.09.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA Kalakeittoa LA, G TexMexvuokaa LA, G Siskonmakkarakeittoa MA, G Juustoista uunikalaa, LA, G
Varikasté kasviskastiketta LA, * Juustoista hernesosekeittoa LA, G, * VegeTexMexvuokaa MA, G * Kasvisborssikeittoa MA, G, * Gratinoituja kasvispihveja LA, G, *
Ohrahelmia MA Keitettyd kananmunaa MA, G Jalapenoja MA, G Smetanaa LA, G, * Perunasosetta LA, G
Mustaherukkabhilloa MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Kyssakaalia MA, G Punajuurisuikaleita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Luomu ruispalaleipaa Kurkkukuutioita MA, G Juustoa, Edam LA, G Porkkanaraastetta MA, G
Punakaaliraastetta MA, G Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom Maissia MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Herneitd MA, G
Persikkaa MA, G Mansikkakiisselia MA, G Nacholastuja MA, G Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom Ruissampylaga MA

Ruisleipa, nékkileip&a, margariini, luomumi

Salon kaupunki

Ruisleipa, nékkileipa, margariini, luomumi Omenaa

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Nakkileip&é, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 07.07.2025 9.27




Kaneliomenan lounaslista
4.8.-12.10.2025

Ruokalista

04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 6
Viikko 37
Maanantai 08.09.2025 Tiistai 09.09.2025 Keskiviikko 10.09.2025 Torstai 11.09.2025 Perjantai 12.09.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Savukanakiusausta LA, G
Harkis-nacho-pastavuokaa MA, VEG
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Persikkaa MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumi

Salon kaupunki

Harkawokkia MA, G
Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, *
Kauraliséketta, MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kesékurpitsaraastetta MA, G
Mandariinilohkoja MA, G
Moniviljaleipaé LA, Veg

Nékkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Kahden kalan kalakeittoa MA, LA
Juusto-kasviskeittoa LA, G, *

Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Marjaherkkua LA, G

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Makkarakastiketta MA

Vegaaninen nakkikastike MA, G
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, C
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipd, nékkileipa, margariini, luomumi

Spelttihelmipuuroa

Mustikkakiisselia MA, G

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Juustoa, Edam LA, G, *

Paprikaa MA, G

Jaésalaattia MA, G

Perunalimppua MA

Nakkileip&é, margariinia, rasvatonta luom
Mandariinia

tulostettu: 07.07.2025 9.27



Kaneliomenan lounaslista
4.8.-12.10.2025

Ruokalista

04.08.2025 - 10.10.2025

sivu 7

Viikko 38
Maanantai 15.09.2025 Tiistai 16.09.2025 Keskiviikko 17.09.2025 Torstai 18.09.2025 Perjantai 19.09.2025
Ajankohtaista Ajankohtaista
Luomu- ja lahiruokapaiva Luomu- ja lahiruokapéiva
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Ithmaista broilerkastiketta LA
Papu-juustokastiketta LA, G, *
Ohrahelmia MA

Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G
Luomu Kaurapalaleipaa, LA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Salon kaupunki

Lohiperunavuokaa LA, G
Sadonkorjuun pastapaistosta LA, *
Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Luomu saaristosampylaa

Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom

Mausteista jauhelihakastiketta, MA
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA

Porkkanaraastetta MA, G
Kesékurpitsaraastetta MA, G
Herneitd MA, G

Luomu ruispalaleipaa

Salolaista hernekeittoa MA, G
Juuressosekeittoa LA, G, *
Porkkanapdlkkyja MA, G
Kirsikkatomaatteja Salosta MA, G

Luomu ruisleipaé MA

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Pannukakkua

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Meritalon omenabhilloa MA, G

Omenaa

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Pernion lihan yonakkeja MA, G, soijaton
Kasvisnakkeja, MA, G, *

Perunasosetta LA, G

Sauvon maustekurkkua
Porkkanaraastetta MA, G
Kirsikkatomaatteja Salosta MA, G
Luomu Kaurapalaleipaa, LA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 07.07.2025 9.27



Viikko 39

Maanantai 22.09.2025

Tiistai 23.09.2025

Kaneliomenan lounaslista
4.8.-12.10.2025

Keskiviikko 24.09.2025

Ruokalista

04.08.2025 - 10.10.2025

sivu 8

Torstai 25.09.2025

Perjantai 26.09.2025

Lounas
Kalkkunakastiketta LA, G
Kookosmifua LA, G, *
Perunaa MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Ananasta MA, G

Ruisleipa, nakkileip&a, margariini, luomumi

Salon kaupunki

Lounas
Makaronilaatikkoa LA

Kreikkalaista kiusausta LA, G,

Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomum: Vesimelonikolmioita MA, G, Max 3 kpl / hl

Lounas
Lohikeittoa LA, G

* Bataattisosekeittoa MA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA

Lounas

Lihapyorykoitd MA
Kasvispyorykoita, Vege, G
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Jaavuorisalaattia MA, G

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Puolukkasurvosta MA, G

Ruisleipd, nékkileipa, margariini, luomumi

Lounas

Tortillaa MA

Chili con carnea, MA, G
Chili sin carnea MA, G, *
Salaattijuustoa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Maissia MA, G
Paprikakuutioita MA, G
Jalapenoja MA, G
Salsaa, MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 07.07.2025 9.27




Kaneliomenan lounaslista
4.8.-12.10.2025

Ruokalista

04.08.2025 - 10.10.2025

sivu 9

Viikko 40
Maanantai 29.09.2025 Tiistai 30.09.2025 Keskiviikko 01.10.2025 Torstai 02.10.2025 Perjantai 03.10.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Broileri-kasviskeittoa MA, G Jauhelihakastiketta MA
Kasviscurrya MA, G, *
Parsakaalia MA, G
Perunaa MA, G
Lantturaastetta MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Ananasta MA, G

Ruisleipd, nékkileipa, margariini, luomumi

Kasvissosekeittoa LA, G, *
Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, *
Paprikaa MA, G

Juustoa, Kerma LA, G

Raejuustoa LA, G
Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Pehtoorin perunalimppua MA
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Omenaa Banaania

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX

Lasagnettea LA

Papusienivuokaa LA, G *
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G
Vesimelonikuutioita MA, G

Oliiveja MA, G

Ruisleipd, nékkileipa, margariini, luomumi

Kananuggetteja MA
Kasvis-jalapenonuggetteja MA, G
Tartarkastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Marinoitua kaalisalaattia MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Perunalimppua MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 07.07.2025 9.27




Kaneliomenan lounaslista Ruokalista 1
4.8.-12.10.2025 .
04.08.2025 - 10.10.2025 sivu 10
Viikko 41
Maanantai 06.10.2025 Tistai  07.10.2025 Keskiviikko 08.10.2025 Torstai  09.10.2025 Perjantai 10.10.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA Kalakeittoa LA, G TexMexvuokaa LA, G Jauhelihakeittoa MA, G Kalamurekevuoka, G, MA, KA
Varikasté kasviskastiketta LA, * Juustoista hernesosekeittoa LA, G, * VegeTexMexvuokaa MA, G * Kasvisborssikeittoa MA, G, * Pinaattista juusto-munavuokaa LA, G, *
Ohrahelmia MA Keitettyd kananmunaa MA, G Jalapenoja MA, G Smetanaa LA, G, * Kermaviilikastiketta LA, G
Mustaherukkahilloa MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Kyssékaalia MA, G Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Luomu ruispalaleipaa Kurkkukuutioita MA, G Juustoa, Edam LA, G Punajuurisuikaleita MA, G
Punakaaliraastetta MA, G Néakkileipda, margariinia, rasvatonta luom Maissia MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Porkkanaraastetta MA, G
Persikkaa MA, G Mansikkakiisselia MA, G Nacholastuja MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Herneitd MA, G

Ruisleipa, nékkileip&a, margariini, luomumi

Salon kaupunki

Ruisleipa, nékkileipa, margariini, luomumi Omenaa

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Ruissémpylaa MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 07.07.2025 9.27




