Koulujen ruokalista, Syksy 2025 / 2

Ravitsemis- ja
S3l0 ¥V puhtaanapitopalvelut

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
43 20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025
Nepalilaista broilerikastiketta LA, Lohiperunavuokaa LA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MA k@! N Hernekeittoa MA Rapeita kalapyorykoita G, LA o
Papu-juustokastiketta LA, G, * Kasvismakaronilaatikkoa LA, * Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * o @j Tomaattilinssikeittoa MA, G, * Kasvispyorykéita, Vege, G, *
Ohrahelmia MA Punajuuriviipaleita MA, G Spagettia MA Porkkanapélkkyja MA, G Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Kaaliraastetta MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G TAIL Perunaa MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Tillikurkkua MA, G Kesakurpitsaraastetta MA, G Kyssékaalia MA, G Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Herneita MA, G Juustoa, Edam LA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Maalaissampylaa MA Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Luomu ruisleipad MA Kurkkukuutioita MA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
Pannukakkua
Mansikkasurvosta MA, G
44 27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025
Kalkkunakastiketta LA, G Makaronilaatikkoa LA Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G Tortillaa MA
Kookosmifua LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Juuressosekeittoa LA, G, * Mustamakkaraa LA Chili con carnea, MA, G
Perunaa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Keitettya kananmunaa MA, G Kasvisnakkeja, MA, G, * Chili sin carnea MA, G, *
Punakaaliraastetta MA, G Tomaattikuutioita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Pinaattiohukaisia LA, * Salaattijuustoa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Ruiskiekkoleipda MA Perunasosetta LA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Porkkanaraastetta MA, G Maissia MA, G
Ananasta MA, G Vesimelonikolmioita MA, G, Max 3 kpl / hlo Kurkkusalaattia MA, G Paprikakuutioita MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Puolukkasurvosta MA, G Jalapenoja MA, G
Nékkileipda, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Salsaa, MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
45 03.11.2025 3 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
Broileri-kasviskeittoa MA, G “d Jauhelihakastiketta MA Kasvissosekeittoa LA, G, * Lasagnettea LA Lohimurekepihveja KA
Toscanalaista papu-kasviskeittoa LA, * Kasviscurrya MA, G, * Raejuustoa LA, G Aurajuusto-kasviskiusausta LA, G, * Kasvis-jalapenonuggetteja MA, G
Paprikaa MA, G Porkkanaviipaleita MA, G Riisipiirakka LA Jaavuorisalaattia MA, G Tartarkastiketta LA, G
Juustoa, Kerma LA, G Perunaa MA, G Munavoita MA, G Kurkkukuutioita MA, G Perunaa MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA Lantturaastetta MA, G Kurkkupolkkyjé MA, G, Vesimelonikuutioita MA, G Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Né&kkileipda, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Kurkkusuikaleita MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Oliiveja MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Omenaa Ananasta MA, G Banaania Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito Tomaattikuutioita MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Perunalimppua MA
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
46 10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025
©; |
Broileriviilokkia MA “d Kalakeittoa LA, G & TexMexvuokaa LA, G Jauhelihakeittoa MA, G Juustoista uunikalaa, LA, G

o

e

Vérikasta kasviskastiketta LA, *

Ohrahelmia MA

Mustaherukkahilloa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Punakaaliraastetta MA, G

Persikkaa MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito

Lisaksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnékkileipaa ja
rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon

MA - maidoton

G - gluteeniton
v, * - kasvisvaihtoehto
3 sydanmerkkiateria

2 Kayttdmamme lihat ovat alkuperdltdan suomalaisia.
Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan alkupera on Suomi,

lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperémaa on

EU.

Salon kaupunki

Juustoista hernesosekeittoa LA, G, *

Keitettya kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G

Luomu ruispalaleipaé

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mansikkakiisselia MA, G

VegeTexMexvuokaa MA, G *

Jalapenoja MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Maissia MA, G

Nacholastuja MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito

TeiicLaswan
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| &
Kasvisborssikeittoa MA, G, * @
Smetanaa LA, G, *
Porkkanapélkkyjé MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Pehtoorin perunalimppua MA
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa

Gratinoituja kasvispihveja LA, G, *

Perunasosetta LA, G

Punajuurisuikaleita MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Herneita MA, G

Ruissampylad MA

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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Ravitsemis- ja
S3l0 ¥V puhtaanapitopalvelut

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
47 17.11.2025 18.11.2025 r 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Savukanakiusausta LA, G Harkawokkia MA, G Kahden kalan kalakeittoa MA, LA Makkarakastiketta MA K2 r’—@1 Spelttihelmipuuroa
Harkis-nacho-pastavuokaa MA, VEG Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, * Juusto-kasviskeittoa LA, G, * Vegaanista nakkikastiketta MA, G, * (R | Mustikkakiisselida MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Kauralisaketta, MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Perunaa MA, G Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Porkkanaraastetta MA, G Juustoa, Edam LA, G Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G, *
Persikkaa MA, G Kesdkurpitsaraastetta MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Jaavuorisalaattia MA, G Paprikaa MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Mandariinilohkoja MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Kurkkusuikaleita MA, G Jaasalaattia MA, G
Nékkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Marjaherkkua LA, G Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Perunalimppua MA
TAI Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Pirtel6d, hedelmainen LA, G Mandariinia
48 24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025
Ajankohtaista
Pikkujoulu
Itémaista broilerkastiketta LA, G r Lohiperunavuokaa LA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MA Hernekeittoa MA 3 r Riisipuuroa G
Papu-juustokastiketta LA, G, * Kasvismakaronilaatikkoa LA, * Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * Tomaattilinssikeittoa MA, G, * Rusinakeittoa MA, G
Ohrahelmia MA Punajuuriviipaleita MA, G Spagettia MA Porkkanapdélkkyjé MA, G Kaneli-sokeria MA, G
Kaaliraastetta MA, G Tillikurkkua MA, G Porkkanaraastetta MA, G Juustoa, Edam LA, G Joulukinkkua MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Kesakurpitsaraastetta MA, G Luomu ruisleipaa MA Juustoa, Kerma LA, G
Tomaattikuutioita MA, G Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Herneitd MA, G Nékkileipda, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Joululimppua
Maalaissampylaa MA Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito Pannukakkua Jaasalaattia MA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Omenabhilloa MA, G Paprikaa MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa
49 01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025
Ajankohtaista
Itsendisyyspaiva
Makaronilaatikkoa LA Kalkkunakastiketta LA, G Lihapyorykoita MA Tortillaa MA Lohikeittoa LA, G

Kreikkalaista kiusausta LA, G, *
Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito

Liséksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnakkilei
rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon
MA - maidoton
G - gluteeniton

oo, ¥ - kasvisvaihtoehto
AP - sydanmerkkiateria
Kayttdmamme lihat ovat alkuperdltaan suomalaisia.

K

Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan alkupera on Suomi,
lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperémaa on

EU.

Salon kaupunki

Kookosmifua LA, G, *

Perunaa MA, G

Punakaaliraastetta MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Ananasta MA, G

Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito

Kasvispyorykéitd, Vege, G

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito

RAVINTOLA

LT
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Chili con carnea, MA, G

Chili sin carnea MA, G, *

Salaattijuustoa LA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Maissia MA, G

Paprikakuutioita MA, G

Jalapenoja MA, G

Salsaa, MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Savutofukeittoa MA, *

Kurkkuviipaleita MA, G

Jaasalaattia MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Kauramuru-omenapaistosta MA

Vaniljakastiketta LA, G
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Ravitsemis- ja

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai S2l0 ¥ puhtaznapitopatvelut
50 08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileri-kasviskeittoa MA, G e Jauhelihakastiketta MA Kasvissosekeittoa LA, G, * Lasagnettea LA Kananuggetteja MA
Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, * Kasvisbolognesea MA, G Raejuustoa LA, G Papusienivuokaa LA, G * Kasvis-jalapenonuggetteja MA, G, *
Paprikaa MA, G Perunaa MA, G Riisipiirakka LA Jaavuorisalaattia MA, G Tartarkastiketta LA, G
Juustoa, Kerma LA, G Lanttulaatikkoa LA Munavoita MA, G Kurkkukuutioita MA, G Perunaa MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA Porkkanaraastetta MA, G Kurkkupélkkyjé MA, G, Vesimelonikuutioita MA, G Marinoitua kaalisalaattia MA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Jaavuorisalaattia MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Oliiveja MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Omenaa Maustekurkkukuutioita MA, G Banaania Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Tomaattikuutioita MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito Perunalimppua MA
Ruisleipa, nakkileipa, margariini, luomumaito
51 15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
Ajankohtaista Ajankohtaista
Jouluruokaa Jouluruokaa
r
Broileriviilokkia MA Kalakeittoa LA, G i Joulupihveja G, LA, KA Kalkkunaa MA, G Riisipuuroa G
Varikasta kasviskastiketta LA, * Juustoista hernesosekeittoa LA, G, * Kasvispihveja MA, G, * Kylmésavutofua GL, MA, * Vadelmakeittoa MA, G
Ohrahelmia MA Keitettya kananmunaa MA, G Pippurikastiketta LA, G Roseepippurikastiketta LA, G Kaneli-sokeria MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Perunalaatikkoa LA, G, KA Perunaa MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Luomu ruispalaleipaa Rosollia MA, G Porkkanalaatikkoa LA, G Juustoa, Edam LA, G, *
Punakaaliraastetta MA, G Nékkileipda, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Rosollin kastiketta LA, G Salaattisekoitusta MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Persikkaa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Perunalimppua MA
Ruisleipd, nakkileipa, margariini, luomumaito Mandariinilohkoja MA, G Herneitd MA, G Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Luumukiisselia MA, G Persikkaa MA, G Joulupiparia
Joulutorttua
2 05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Ajankohtaista
Koulu alkaa
Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G Tortillaa MA

.

-l

Lisaksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu varrasnékkileipaa ja
rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon

MA - maidoton

G - gluteeniton

* - kasvisvaihtoehto

- sydanmerkkiateria

Kayttdmamme lihat ovat alkuperéltdan suomalaisia.
Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan alkupera on Suomi,
lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka lihan alkuperémaa on
EU.

Salon kaupunki

Juuressosekeittoa LA, G, *
Keitettya kananmunaa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipad MA
Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa

RAVINTOLA

o)

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Mustamakkaraa LA

Kasvisnakkeja, MA, G, *

Pinaattiohukaisia LA, *

Perunasosetta LA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa

Chili con carnea, MA, G

Chili sin carnea MA, G, *

Salaattijuustoa LA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Maissia MA, G

Paprikakuutioita MA, G

Jalapenoja MA, G

Salsaa, MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
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