(C-vitamiini edistéd

Taysjyvale

rjoittelua tulossal).

Valipala:
Hedelmé&salaattia, missé pilkotaan eri hedelmi& rasvattomaan maitorahkaan

lltapala:
Sopivasti kaurapuuroa, vajaa kourallinen pahkingité ja pari porkkanaa.




