Koulujen ruokalista, KEVAT 2026/1

’ Ravitsemis- ja
salo puhtaanapitopalvelut

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
3 12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
Juusto-broilerkeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA = Kasvissosekeittoa LA, G, * Itameren kalapihveia LA, G Kanakebabvuokaa LA, G
Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, * Kasviscurrya MA, G, * Raejuustoa LA, G Rapeita kasvisiauhispihveia, LA, G, * Kasvis-cappellivuokaa LA, *
Paprikaa MA, G Parsakaalia MA, G Riisipiirakka LA Kermaviilikastiketta LA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Juustoa, Kerma LA, G Perunaa MA, G Munavoita MA, G Perunaa MA, G Kurkkukuutioita MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA Kaaliraastetta MA, G Kurkkupdlkkyia MA, G, Punajuuri-omenaraastetta MA, G Vesimelonikuutioita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa  Kurkkusuikaleita MA, G Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luomumaitoa  Jadvuorisalaattia MA, G Perunalimppua MA
Omenaa Ananasta MA, G Banaania Kurkkusuikaleita MA, G Nékkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito
Lounas, EI saatavana dieetteja
Kasvishernekeittoa MA, G, *
4 19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026
Broileriviilokkia MA > Nakkikeittoa MA, G Cappelipaistosta LA Jauhelihakaalikeittoa MA, G Sitruunaista kalavuokaa LA,G
Vérikasta kasviskastiketta LA, G, * Kasvisborssikeittoa MA, G, * VegeTexMexvuokaa MA, G * Juustoista hernesosekeittoa LA, G, * Gratinoituia kasvispihveia LA, G, *
Ohrahelmia MA Smetanaa LA, G, * Jaavuorisalaattia MA, G Paprikaa MA, G Perunaa MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G Keitettya kananmunaa MA, G Kurkkukuutioita MA, G Juustoa, Edam LA, G Punaijuurisuikaleita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Tomaattikuutioita MA, G Maalaissampylaa MA Porkkanaraastetta MA, G
Punakaaliraastetta MA, G Ruisrdppi leipad MA Pikkelditya punasipulia MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Herneitd MA, G
Persikkaa MA, G Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa  Ruisleipd, nékkileipa, marqariini, luomumaito Mandariinia Pehtoorin perunalimppua MA
Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Aurinkokiisselia MA, G Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
5 26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026

Harkawokkia MA, G e
Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, *
Kauralisdketta, MA, G

Kaaliraastetta MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito

Lisaksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu
varrasnakkileipaa ja rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon

MA - maidoton

G - gluteeniton

* - kasvisvaihtoehto

- sydéanmerkkiateria

Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan alkupera on

Suomi, lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka
lihan alkuperamaa on EU.

Salon kaupunki

ayttdmamme lihat ovat alkuperéltdan suomalaisia.

Lasagnettea LA 4
Papusienivuokaa LA, G * =
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Oliiveia MA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito

Kahden kalan kalakeittoa MA, LA
Tomaattilinssikeittoa MA, G, *
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Juustoa, Edam LA, G

Pehtoorin perunalimppua MA
Nékkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Persikkaherkkua LA, G
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Makkarakastiketta MA, S i
Vegaanista nakkikastiketta MA, G, **
Perunaa MA, G
Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito

Spelttihelmipuuroa

Mustikkakiisselia MA, G

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Juustoa, Edam LA, G, *

Jaasalaattia MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua MA

Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa

Lounas, EI saatavana dieetteja
Juusto-kasviskeittoa LA, G, *
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Koulujen ruokalista, KEVAT 2026/1

’ Ravitsemis- ja
salo puhtaanapitopalvelut

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
6 02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026
Ajankohtaista
Kansainvalinen kalakeittopdiva
Tivon kanakastiketta LA Makaronilaatikkoa LA Lohikeittoa LA, G Lihapyérykaitd MA Tortillaa MA
Kookosmifua LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Talvipéivan kasviskeittoa MA, G, * Kasvispyorykéita, Vege, G, * Kanasuikaleita MA, G
Ohrahelmia MA Porkkanaraastetta MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Perunasosetta LA, G Vegesuikaleita, MA, G
Salaattisekoitusta MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Jaasalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Ruiskiekkoleipaa MA Jaavuorisalaattia MA, G Maissia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa  Puolukkasurvosta MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Banaania Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Jalapenoia MA, G
Salsaa, MA, G
Valkosipulikermaviilikastiketta LA, G
Nékkileipad, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
7 09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Itéamaista broilerkastiketta LA, G Lohiperunavuokaa LA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MA Hernekeittoa MA Rapeita kalapyorykéita G, LA
Papu-juustokastiketta LA, G, * Kasvismakaronilaatikkoa LA, * Quorn-bolognesekastiketta MA, G, * Kasviskeitto talon tapaan MA, G Kasvispyorykoita, Vege, G, *
Ohrahelmia MA Salaattisekoitusta MA, G Spagettia MA Kurkkuviipaleita MA, G Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Kaaliraastetta MA, G Tillikurkkua MA, G Porkkanaraastetta MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Punajuuriviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Maalaissampylaa MA Purijosilppua MA, G Herneita MA, G Pannukakkua Jaavuorisalaattia MA, G
Mandariinilohkoia MA, G Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Omenahilloa MA, G Kurkkusuikaleita MA, G
Nékkileipdd, maragariinia, rasvatonta luomumaitoa Omenaa Sydansampylaa LA, VEG
Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
8 16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026
Ajankohtaista Ajankohtaista Ajankohtaista Ajankohtaista Ajankohtaista
Hiihtolomaviikko Hiihtolomaviikko Hiihtolomaviikko Hiihtolomaviikko Hiihtolomaviikko
Laskiaistiistai
9 23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026

Broileriviilokkia MA
Varikasta kasviskastiketta LA, G, *
Ohrahelmia MA

Mustaherukkahilloa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Punakaaliraastetta MA, G

Persikkaa MA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito

Lisaksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu
varrasnakkileipda ja rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon
MA - maidoton
G - gluteeniton
* - kasvisvaihtoehto
- sydanmerkkiateria

Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan alkupera on

Suomi, lukuun ottamatta mustamakkaraa, jonka
lihan alkuperamaa on EU.

Salon kaupunki

Kayttamamme lihat ovat alkuperéltéén suomalaisia.

Kalakeittoa LA, G
Kasvisborssikeittoa MA, G, *
Smetanaa LA, G, *

Keitettya kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA
Nékkileipdd, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Aurinkokiisselia MA, G

Cappelipaistosta LA

VegeTexMexvuokaa MA, G *
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Pikkelditya punasipulia MA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito

HailicLasma:
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Jauhelihakaalikeittoa MA, G
Juustoista hernesosekeittoa LA, G, *

Paprikaa MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Maalaissampylaa MA

Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
Mandariinia

Sitruunaista kalavuokaa LA,G

Gratinoituja kasvispihveia LA, G, *

Perunaa MA, G

Punaijuurisuikaleita MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Herneitd MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
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Koulujen ruokalista, KEVAT 2026/1

Ravitsemis- ja
puhtaanapitopalvelut

salo ¥
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Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
10 02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026
Harkawokkia MA, G » Lasagnettea LA Kahden kalan kalakeittoa MA, LA Makkarakastiketta MA, S > Ohrapuuroa
Herkkusieni-kasviskastiketta LA, G, * Papusienivuokaa LA, G * Tomaattilinssikeittoa MA, G, * Vegaanista nakkikastiketta MA, G, ** Vadelmakeittoa MA, G
Kauralisdketta, MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Kaaliraastetta MA, G Kurkkukuutioita MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, G Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkusuikaleita MA, G Tomaattikuutioita MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Jaavuorisalaattia MA, G Jaasalaattia MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G Oliiveia MA, G Nékkileipda, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa  Kurkkusuikaleita MA, G Perunalimppua MA
Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Persikkaherkkua LA, G Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa
Omenaa
Lounas, EI saatavana dieetteja
Juusto-kasviskeittoa LA, G, *
11 09.03.2026 10.03.2026 11.03.2026 12.03.2026 13.03.2026
Tivon kanakastiketta LA Makaronilaatikkoa LA Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G, S Tortillaa MA
Kookosmifua LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Talvipdivan kasviskeittoa MA, G, * Mustamakkaraa LA Kanasuikaleita MA, G
Ohrahelmia MA Porkkanaraastetta MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kasvisnakkeia, MA, G, * Vegesuikaleita, MA, G
Salaattisekoitusta MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Jaasalaattia MA, G Pinaattiohukaisia LA, * Jadvuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Ruiskiekkoleipda MA Perunasosetta LA, G Maissia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luomumaitoa Porkkanaraastetta MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito Banaania Kurkkusalaattia MA, G Jalapenoia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G Salsaa, MA, G
Nékkileipaa, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa  Valkosipulikermaviilikastiketta LA, G
Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
12 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026

Nepalilaista broilerikastiketta LA, G
Papu-ijuustokastiketta LA, G, * *
Ohrahelmia MA

Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Mandariinilohkoia MA, G
Maalaissampylaa MA

Nékkileipdd, maragariinia, rasvatonta luomumaitoa

Lisdksi tarjolla salaatinkastiketta, luomu
varrasnakkileipaa ja rasvatonta piimaa.

LA - laktoositon
MA - maidoton
G - gluteeniton

=¥ - kasvisvaihtoehto

\ - sydanmerkkiateria

" Kayttamamme lihat ovat alkuperaltaan
suomalaisia.
Kayttamissamme lihavalmisteissa lihan
alkuper& on Suomi, lukuun ottamatta
mustamakkaraa, jonka lihan alkuperamaa
EU.

Salon kaupunki

on

Lohiperunavuokaa LA, G
Kasvismakaronilaatikkoa LA, *
Salaattisekoitusta MA, G

Tillikurkkua MA, G

Punajuuriviipaleita MA, G

Puriosilppua MA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito

Spagettia MA

Herneitd MA, G

Omenaa

Mausteista jauhelihakastiketta, MA
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *

Ruisleipd, nakkileipa,

Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA,

G

margariini, luomumaito
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Hernekeittoa MA e

Kasviskeitto talon tapaan MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Ruisleipd, nakkileipd, margariini, luomumaito
Pannukakkua

Omenahilloa MA, G

Rapeita kalapyorykéita G, LA
Kasvispyorykoita, Vege, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Nékkileipad, marqariinia, rasvatonta luomumaitoa
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