Viikko 3

Maanantai 12.01.2026

Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1

Tiistai 13.01.2026

Keskivikko 14.01.2026

Ruokalista

12.01.2026

- 20.03.2026 sivu 1

Torstai 15.01.2026

Perjantai 16.01.2026

Aamiainen

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Paarynasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Juusto-broilerkeittoa LA, G
Paprikaa MA, G

Juustoa, Kerma LA, G
Pehtoorin perunalimppua MA
Omenaa

Valipala

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Jaasalaattia MA, G

Maalaissampylaa, margariinia, luomumait
Mandariinia

Salon kaupunki

Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Hedelmasosetta MA, G

Paarynaa

Sekaleipéaa, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas
Jauhelihakastiketta MA
Parsakaalia MA, G
Perunaa MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Ananasta MA, G

Valipala

Jogurttia LA, G

Myslia MA
Porkkanapdlkkyja MA, G

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Aamiainen

Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon

Omenasosetta MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raejuustoa LA, G
Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,
Banaania

Lounas, El saatavana dieetteja
Kasvishernekeittoa MA, G, *

Valipala
Grahamlihapiirakkaa MA
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Omenaa
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Aamiainen

Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta

Keitettyd kananmunaa MA, G

Ruissampyléaa, margariinia ja luomumaito

Lounas

Itdmeren kalapihveja LA, G
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Paprikaa MA, G
Jaasalaattia MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Aamiainen

Kaakaota

Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Ruukkusalaattia MA, G

Paprikaa MA, G

Maalaissampylaa, margariinia, luomumait

Lounas
Kanakebabvuokaa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Vesimelonikuutioita MA, G

Perunalimppua MA

Valipala

Mustikkarahkaa, LA, G

Sekaleip&a&, margariinia, rasvatonta luomi
Porkkanapolkkyja MA, G
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Viikko 4

Maanantai 19.01.2026

Tiistai 20.01.2026

Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1

Keskivikko 21.01.2026

Ruokalista

12.01.2026

- 20.03.2026

Sivu 2

Torstai 22.01.2026

Perjantai 23.01.2026

Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon

Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas
Broileriviilokkia MA
Ohrahelmia MA

Mustaherukkahilloa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Punakaaliraastetta MA, G
Persikkaa MA, G

Valipala
Jogurttia LA, G
Myslia MA
Paprikaa MA, G

Aamiainen

Puuroa luomuvehnahiutaleista, maitoon

Mansikkasurvosta MA, G
Omenaa

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Nakkikeittoa MA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA
Aurinkokiisselia MA, G

Vélipala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It

Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait Mandariinia

Salon kaupunki

Aamiainen

Kaakaota

Leikkeletta, kinkku MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Lounas

Cappelipaistosta LA
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Pikkelditya punasipulia MA, G

Valipala
Kurkkupolkkyja MA, G,
Jaasalaattia MA, G

Hummusta MA

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom
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Aamiainen

Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon
Hedelmasosetta MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Jaasalaattia MA, G

Ruisleipa&, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas
Jauhelihakaalikeittoa MA, G
Paprikaa MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Maalaissampylaa MA
Mandariinia

Vélipala
Pirteléa LA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Ruismallasleipaa, margariinia ja luomume

Aamiainen

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet

Omenasosetta MA, G
Paprikaa MA, G
Juustoa, Edam LA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It

Lounas

Sitruunaista kalavuokaa LA,G
Perunaa MA, G
Punajuurisuikaleita MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Herneitd MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Valipala
Grahamlihapiirakkaa MA
Porkkanapélkkyja MA, G
Omenaa
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Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1 Ruokalista 1

12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 3
Viikko 5
Maanantai 26.01.2026 Tistai  27.01.2026 Keskiviikko 28.01.2026 Torstai  29.01.2026 Perjantai 30.01.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Kaakaota
Mustikkasurvosta Kurkkuviipaleita MA, G Omenabhilloa MA, G Mansikkasurvosta MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Moniviljaleip&&, margariinia, rasvaton luor Kurkkuviipaleita MA, G Paprikaa MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta L. Omenaa Leikkeletta, kalkkuna MA, G Sekaleipéad, margariinia, rasvatonta luomi  Ruiskiekkoleipa&, margariinia, luomumait
Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Harkéawokkia MA, G Lasagnettea LA Kahden kalan kalakeittoa MA, LA Makkarakastiketta MA, S Juusto-kasviskeittoa LA, G, *
Kauraliséketta, MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Perunaa MA, G Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Kaaliraastetta MA, G Kurkkukuutioita MA, G Juustoa, Edam LA, G Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, ¢ Ja&salaattia MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G Tomaattikuutioita MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Jaavuorisalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G Oliiveja MA, G Persikkaherkkua LA, G Kurkkusuikaleita MA, G Perunalimppua MA
Mustikkakiisselia MA, G
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala
Juustoa, Edam LA, G Vatkattua puolukkapuuroa MA Aurinkokiisselia MA, G Makuviilia LA, G Pitsaa
Jaasalaattia MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Ruiskiekkoleip&é, margariinia, luomumait: - Kurkkupolkkyja MA, G,
Kurkkuviipaleita MA, G Sekaleipéad, margariinia, rasvatonta luomi Ruissémpyla&, margariinia ja luomumaito Porkkanapdlkkyja MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Maalaissampylaa, margariinia, luomumait Omenaa

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX tulostettu: 05.12.2025 10.35



Paivakotien ruokalista, Kevéat 2026/1 Ruokalista 1
12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 4
Viikko 6
Maanantai 02.02.2026 Tiistai 03.02.2026 Keskiviikko 04.02.2026 Torstai 05.02.2026 Perjantai 06.02.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vellia luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon  Neljanviljanmuroja MA Kaakaota

Tuorepala MA, G
Leikkelettd, kinkkumakkara MA, G
Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait

Lounas

livon kanakastiketta LA
Ohrahelmia MA
Salaattisekoitusta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G

Valipala
Hedelméataysmehua MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,
Juustoa, Edam LA, G

Ruissampyléaé, margariinia ja luomumaito

Salon kaupunki

Mustikkasurvosta
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas
Makaronilaatikkoa LA
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Valipala

Tomaattiviipaleita MA, G

Jaasalaattia MA, G

Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat
Banaania

Omenasosetta MA, G
Porkkanaa MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

Lohikeittoa LA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA
Banaania

Valipala

Ananasrahkaa, LA, G

Sekaleipaa, margariinia, rasvatonta luomi
Kurkkupolkkyja MA, G,
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Mehukeittoa MA, G
Omenaa

Luomu kauraleipad, margariinia, luomum:

Lounas

Lihapyorykoitd MA
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Puolukkasurvosta MA, G

Valipala

Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleip&&, margariinia ja luomume
Banaania

Tomaattilohkoja MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas
Kasvismakaronilaatikkoa LA, *
Jaavuorisalaattia MA, G
Maissia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G

Valipala

Omenakiisselia, MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Porkkanaa MA, G

tulostettu: 05.12.2025 10.35



Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1 Ruokalista 1

12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 5
Viikko 7
Maanantai 09.02.2026 Tistai  10.02.2026 Keskiviikko 11.02.2026 Torstai  12.02.2026 Perjantai 13.02.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon  Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Vellid luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc
Mustikkasurvosta MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Omenasosetta MA, G Tuorepala MA, G Vadelmakeittoa MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It Leikkelettd, kinkku MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Kurkkupolkkyja MA, G,
Omenaa Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It Ruismallasleipad, margariinia ja luomume Sekaleipad, margariinia, rasvatonta luomt
Banaania
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Itdmaista broilerkastiketta LA, G Lohiperunavuokaa LA, G Mausteista jauhelihakastiketta, MA Hernekeittoa MA Rapeita kalapyorykdita G, LA
Ohrahelmia MA Salaattisekoitusta MA, G Spagettia MA Kurkkuviipaleita MA, G Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Kaaliraastetta MA, G Tillikurkkua MA, G Porkkanaraastetta MA, G Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Punajuuriviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Pannukakkua Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Mandariinilohkoja MA, G Purjosilppua MA, G Herneitd MA, G Omenahilloa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Maalaissampylaa MA Omenaa Kurkkusuikaleita MA, G
Sydansampylaéa LA, VEG
Vélipala Valipala Vélipala Valipala Vélipala
Makuviilia LA, G Leikkeletta, kalkkuna MA, G Mustikkakiisselia MA, G Juustoa, Edam LA, G Jogurttia LA, G
Porkkanapélkkyja MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Paprikaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Paprikaa MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G, Jaasalaattia MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL Jaasalaattia MA, G Ruisséampylaé, margariinia ja luomumaito
Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo Sekaleip&&, margariinia, rasvatonta luomi Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat

Salon kaupunki Copyright © 1990-2025 JAMIX tulostettu: 05.12.2025 10.35



Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1 Ruokalista 1

12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 6
Viikko 8
Maanantai 16.02.2026 Tiistai 17.02.2026 Keskiviikko 18.02.2026 Torstai 19.02.2026 Perjantai 20.02.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon  Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoon Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon

Paarynasosetta MA, G Kuningatarhilloketta MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa

Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta

Kurkkupolkkyja MA, G,

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruukkusalaattia MA, G
Sekaleipéad, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Ruissampyl&a, margariinia ja luomumaito Paprikaa MA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G
Juustoa, Kerma LA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon Maalaissampylaa, margariinia, luomumait
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Jauhelihakastiketta MA
Kasviscurrya MA, G, *

Kasvissosekeittoa LA, G, * Itdmeren kalapihveja LA, G Juusto-broilerkeittoa LA, G Lihaperunasoselaatikkoa LA, G
Raejuustoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Rapeita kasvisjauhispihveja, LA, G, * Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, * Kasvis-cappellivuokaa LA, *
Pinaattikastiketta, LA, G Paprikaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G
Perunaa MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Kurkkusuikaleita MA, G

Puutarhurinkasvissekoitusta MA, G
Perunaa MA, G

Salaattisekoitusta MA, G Perunalimppua MA Punajuuri-omenaraastetta MA, G Kauramuru-omenapaistosta MA Maissia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G Laskiaispulla LA Jaavuorisalaattia MA, G Vaniljakastiketta LA, G

Tomaattikuutioita MA, G Kurkkusuikaleita MA, G

Vélipala Valipala Vélipala Valipala Vélipala
Omenaa Mustikkakiisselia MA, G Makuviilia LA, G Riisipiirakka LA Pitsaa

Juustoa, Edam LA, G
Jaasalaattia MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL

Salon kaupunki

Paprikaa MA, G

Sekaleipéaé, margariinia, rasvatonta luomi Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL

Kurkkuviipaleita MA, G
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Munavoita MA, G
Ananastdysmehua MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Kurkkupolkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G

tulostettu: 05.12.2025 10.35



Paivakotien ruokalista, Kevéat 2026/1 Ruokalista 1
12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 7
Viikko 9
Maanantai 23.02.2026 Tiistai 24.02.2026 Keskiviikko 25.02.2026 Torstai 26.02.2026 Perjantai 27.02.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéahiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet

Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G
Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas
Broileriviilokkia MA
Ohrahelmia MA

Mustaherukkahilloa MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G
Punakaaliraastetta MA, G
Persikkaa MA, G

Valipala

Jogurttia LA, G

Myslia MA

Paprikaa MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Salon kaupunki

Paarynasosetta MA, G
Ruisleipéa&, margariinia ja rasvatonta luon

Omenaa

Lounas

Kalakeittoa LA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA
Aurinkokiisselia MA, G

Vélipala

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It
Paarynaa

Leikkelettd, kinkku MA, G
Jaasalaattia MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Lounas

Cappelipaistosta LA
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Pikkeloitya punasipulia MA, G

Valipala

Kurkkuviipaleita MA, G

Juustoa, Edam LA, G

Jaasalaattia MA, G

Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi
Omenaa
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Hedelmasosetta MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas
Jauhelihakaalikeittoa MA, G
Paprikaa MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Maalaissampylaa MA
Mandariinia

Vélipala

Pirtel6d, hedelméinen LA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It

Omenasosetta MA, G
Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Sitruunaista kalavuokaa LA,G
Perunaa MA, G
Punajuurisuikaleita MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Herneitd MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Mehukeittoa MA, G
Banaania

Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

tulostettu: 05.12.2025 10.35



Paivakotien ruokalista, Kevéat 2026/1 Ruokalista 1
12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 8
Viikko 10
Maanantai 02.03.2026 Tiistai 03.03.2026 Keskiviikko 04.03.2026 Torstai 05.03.2026 Perjantai 06.03.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen

Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Harkawokkia MA, G
Kauraliséketta, MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Paprikakuutiosekoitusta MA, G

Valipala

Juustoa, Edam LA, G

Jaésalaattia MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G
Maalaissampylad, margariinia, luomumait

Salon kaupunki

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Moniviljaleipda, margariinia, rasvaton luor

Kurkkuviipaleita MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G

Hedelmasosetta MA, G
Paprikaa MA, G
Ruiskiekkoleip&a, margariinia, luomumaits

Lounas Lounas

Kahden kalan kalakeittoa MA, LA
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Juustoa, Edam LA, G

Pehtoorin perunalimppua MA

Persikkaherkkua LA, G

Lounas
Makkarakastiketta MA
Perunaa MA, G

Lasagnettea LA
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Oliiveja MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Vélipala Valipala

Vatkattua puolukkapuuroa MA Aurinkokiisselida MA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumait Porkkanapolkkyja MA, G

Vélipala
Makuviilia LA, G
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Sekaleipéa, margariinia, rasvatonta luomi

Kukkakaali-kurkku-ananassalaattia MA, C

Ruiskiekkoleipa, margariinia, luomumaitr

Omenabhilloa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas
Juusto-kasviskeittoa LA, G, *
Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Jaésalaattia MA, G
Perunalimppua MA
Vadelmakeittoa MA, G

Valipala

Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

tulostettu: 05.12.2025 10.35



Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1 Ruokalista 1

12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 9
Viikko 11
Maanantai 09.03.2026 Tistai  10.03.2026 Keskiviikko 11.03.2026 Torstai  12.03.2026 Perjantai 13.03.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljanviljanmuroja MA Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon  Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon
Mehukeittoa MA, G Mustikkasurvosta Omenasosetta MA, G Paarynasosetta MA, G Mustikkasurvosta
Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Porkkanaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia ja luomume Ruisleipdd, margariinia ja rasvatonta luon Sampylad, margariinia ja rasvatonta luom Ruisleipda, margariinia ja rasvatonta luon Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Ruissampyléaé, margariinia ja luomumaito

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

livon kanakastiketta LA Makaronilaatikkoa LA Lohikeittoa LA, G Uunimakkaraa MA, G, S Kasvismakaronilaatikkoa LA, *
Ohrahelmia MA Porkkanaraastetta MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Mustamakkaraa LA Jaavuorisalaattia MA, G
Salaattisekoitusta MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Jaésalaattia MA, G Perunasosetta LA, G Maissia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Ruiskiekkoleipgaa MA Porkkanaraastetta MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G Banaania Kurkkusalaattia MA, G

Puolukkasurvosta MA, G

Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

Ananastaysmehua MA, G Jogurttia LA, G Juustoa, Edam LA, G Makuviilia LA, G Smoothieta LA, G

Leikkeletta, kalkkuna MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Tomaattiviipaleita MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta It
Paprikaa MA, G Sekaleip&dd, margariinia, rasvatonta luomi Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat Ruissampylda, margariinia ja luomumaito Omenaa

Ruisséampylaé, margariinia ja luomumaito Banaania
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Paivakotien ruokalista, Kevat 2026/1 Ruokalista 1
12.01.2026 - 20.03.2026 sivu 10
Viikko 12
Maanantai 16.03.2026 Tiistai 17.03.2026 Keskiviikko 18.03.2026 Torstai 19.03.2026 Perjantai 20.03.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Omenaa

Lounas

Nepalilaista broilerikastiketta LA, G
Ohrahelmia MA

Kaaliraastetta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Mandariinilohkoja MA, G
Maalaissampylaa MA

Vélipala

Makuviilid LA, G
Porkkanapoélkkyja MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo Sekaleip&ad, margariinia, rasvatonta luomi

Salon kaupunki

Puuroa luomuvehnahiutaleista, maitoon
Kurkkupolkkyja MA, G,
Leikkeletta, kinkku MA, G

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo

Banaania

Lounas
Lohiperunavuokaa LA, G
Salaattisekoitusta MA, G
Tillikurkkua MA, G
Punajuuriviipaleita MA, G
Purjosilppua MA, G

Vélipala

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Omenasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Mausteista jauhelihakastiketta, MA
Spagettia MA

Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Herneitd MA, G

Omenaa

Vélipala

Mustikkakiisselida MA, G

Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Copyright © 1990-2025 JAMIX

Vellid luomuohrahiutaleista

Tuorepala MA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G
Ruismallasleip&da, margariinia ja luomume

Lounas

Hernekeittoa MA
Kurkkuviipaleita MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Pannukakkua
Omenahilloa MA, G

Vélipala

Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Jaasalaattia MA, G

Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc
Vadelmakeittoa MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,
Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Rapeita kalapyorykdita G, LA
Sitruuna-tillikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Punajuuri-omenaraastetta MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Vélipala

Jogurttia LA, G

Paprikaa MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja luomumaito
Omenaa

tulostettu: 05.12.2025 10.35



