Paivakotien ruokalista, Kesa 2026/3 Ruokalista 3

1.6.-9.8.2026 .
01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 1

Viikko 23
Maanantai 01.06.2026 Tiistai 02.06.2026 Keskiviikko 03.06.2026 Torstai 04.06.2026 Perjantai 05.06.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon  Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoon Kaakaota
Paarynasosetta MA, G Mustikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Paarynasosetta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa Kurkkupolkkyja MA, G, Keitettyd kananmunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Ruissampyl&a, margariinia ja luomumaito Paprikaa MA, G

Maalaissampylaa, margariinia, luomumait

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

Lihakeittoa MA, G Kinkku-juustokastiketta LA, G Lihapyorykoita MA Kirjolohikeittoa LA, G Kanakebabvuokaa LA, G

Keséakeittoa, LA, G, * Kasviscurrya MA, G, * Punajuuripyorykoitd MA, G, * Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, * Harkis-nacho-pastavuokaa LA, *
Juustoa, Kerma LA, G Kierrepastaa MA Pippurikastiketta LA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G Salaattisekoitusta MA, G Perunaa MA, G Jaasalaattia MA, G Kurkkukuutioita MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA Kurkkusuikaleita MA, G Salaattisekoitusta MA, G Ruisrappi leipdd MA Mandariinilohkoja MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom Ananasta MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Nakkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Nakkileipdd, margariinia, rasvatonta luom
Omenaa Nékkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Herneitd MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

Leikkeletta, kalkkuna MA, G Jogurttia LA, G Grahamlihapiirakkaa MA Juustoa, Edam LA, G Mustikkarahkaa, LA, G

Jaasalaattia MA, G Myslia MA Kurkkuviipaleita MA, G Paprikaa MA, G Sekaleip&a, margariinia, rasvatonta luomi
Maalaissampylaéd, margariinia, luomumait Porkkanapolkkyja MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I. Ruukkusalaattia MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G

Mandariinia Ruisleipéa, margariinia ja rasvatonta luon Omenaa Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX tulostettu: 06.05.2026 13.16



Paivakotien ruokalista, Kesa 2026/3 Ruokalista 3

1.6.-9.8.2026 .
01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 2

Viikko 24
Maanantai 08.06.2026 Tistai  09.06.2026 Keskiviikko 10.06.2026 Torstai  11.06.2026 Perjantai 12.06.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéahiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet
Mustikkasurvosta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G Mangososetta MA, G Omenasosetta MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattilohkoja MA, G Paprikaa MA, G
Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Sampylad, margariinia ja rasvatonta luom Jaé&salaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G

Ruisleip&a, margariinia ja rasvatonta luon Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA Makaronilaatikkoa LA Kalakeittoa LA, G Naudanliharostok-kastiketta, MA Sadonkorjuun pastapaistosta LA, *
Varikastéa kasviskastiketta LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Kasvisborssikeittoa MA, G, * Kookosmifua LA, G, * JA I TAI
Perunaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G Smetanaa LA, G, * Perunaa MA, G Lohi-pastavuokaa LA
Mustaherukkahilloa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Porkkanaviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Punakaaliraastetta MA, G Nakkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Ruisrappi leipdd MA Kurkkusuikaleita MA, G Kurkkukuutioita MA, G
Persikkaa MA, G Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom Tomaattikuutioita MA, G Nakkileip&é, margariinia, rasvatonta luom
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Raparperi-kaurapaistosta MA Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vaniljakastiketta LA, G

Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala
Jogurttia LA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Pirtel6a LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Grahamlihapiirakkaa MA
Myslia MA Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Jaéasalaattia MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G
Paprikaa MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I Ruismallasleipd, margariinia ja luomume Juustoa, Edam LA, G Omenaa
Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumaii Mandariinia Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX tulostettu: 06.05.2026 13.16



Paivakotien ruokalista, Kesa 2026/3
1.6.-9.8.2026

Ruokalista 3

01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 3
Viikko 25
Maanantai 15.06.2026 Tiistai 16.06.2026 Keskiviikko 17.06.2026 Torstai 18.06.2026 Perjantai 19.06.2026
Ajankohtaista
Juhannus
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Perunalimppua, margariinia, rasvatonta [L. Omenaa

Lounas Lounas
Nakkikastiketta MA

Punajuuri-linssikastiketta LA, G, *

Porkkana-kukkakaali-parsakaalikasvista I Puolukkasurvosta MA, G

Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Ananasta MA, G
Kurpitsasalaattia MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Mansikkarahkaa LA

Valipala

Juustoa, Edam LA, G

Jaasalaattia MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G
Maalaissampylaa, margariinia, luomumait

Vélipala
Makuviilia LA, G

Salon kaupunki

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Kurkkuviipaleita MA, G

Kaalijauhelihalaatikkoa MA
Kasvismakaronilaatikkoa LA, *

Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet
Omenabhilloa MA, G

Moniviljaleipda, margariinia, rasvaton luor Kurkkuviipaleita MA, G

Leikkelettd, kalkkuna MA, G

Ruisleip&&, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

TexMexvuokaa LA, G
Kasviscappelivuokaa, LA, *
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Vesimelonikuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Aurinkokiisselia MA, G

Ruiskiekkoleip&é, margariinia, luomumait: Kurkkuviipaleita MA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja luomumaito

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon
Mansikkasurvosta MA, G

Paprikaa MA, G

Sekaleipaéd, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Uunikirjolohta MA, G

Téaytetyt paprikat LA, G, *
Kermaviilikastiketta LA, G
Varhaisperunaa MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G
Salaattisekoitusta MA, G
Kirsikkatomaatteja MA, G

Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luom
Jaatelotuutti LA

Vélipala
Vatkattua puolukkapuuroa MA
Porkkanapdolkkyja MA, G

Sekaleip&aa, margariinia, rasvatonta luomi
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Paivakotien ruokalista, Kesa 2026/3 Ruokalista 3
1.6.-9.8.2026 .
01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 4

Viikko 26

Maanantai 22.06.2026 Tiistai 23.06.2026 Keskiviikko 24.06.2026 Perjantai 26.06.2026

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Vellia luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon  Neljanviljanmuroja MA Kaakaota

Tuorepala MA, G Mustikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Mehukeittoa MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Leikkelettd, kinkkumakkara MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Porkkanaa MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G

Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumail Ruisleipdd, margariinia ja rasvatonta luon Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas Lounas Lounas

Stroganoffia MA, G Lasagnettea LA Kirjolohikeittoa LA, G

Mangomifua L, G, * Kasvis-harképapulasagnettea LA, * Kesékeittoa, LA, G, *

Perunaa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G
Salaattisekoitusta MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Jaésalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G Paprikakuutioita MA, G Ruiskiekkoleipaa MA

Tomaattikuutioita MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Né&kkileipad, margariinia, rasvatonta luom
Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom Paarynaa

Vélipala Valipala Vélipala

Hedelmataysmehua MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Ananasrahkaa, LA, G

Kurkkupolkkyja MA, G, Jaasalaattia MA, G Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi
Juustoa, Edam LA, G Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruissémpylaé, margariinia ja luomumaito Banaania

Salon kaupunki

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Kasvispyorykoitd MA, *
Ruskeaa kastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Nékkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruismallasleipda, margariinia ja luomume

Luomu kauraleipad, margariinia, luomum:

Lindstrémin pihveja MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Savukanakiusausta LA, G
Mifu-kasvis-pastapaistosta LA
Jaavuorisalaattia MA, G

Maissia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala

Omenakiisselia, MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Porkkanaa MA, G
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Paivakotien ruokalista, Kesa 2026/3 Ruokalista 3
1.6.-9.8.2026 .
01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 5
Viikko 27
Maanantai 29.06.2026 Tiistai 30.06.2026 Keskiviikko 01.07.2026 Torstai 02.07.2026 Perjantai 03.07.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Omenaa

Lounas

Makkarakastiketta MA, S.

Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, (
Perunasosetta LA, G

Kaaliraastetta MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Suklaavanukasta LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi

Salon kaupunki

Puuroa luomuvehnahiutaleista, maitoon
Kurkkupolkkyja MA, G,
Leikkeletta, kinkku MA, G

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo

Banaania

Lounas

Itdmeren kalapuikkoja MA, G, soijaton
Kasviskepukoita MA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Punajuurisuikaleita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Omenasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Mausteista jauhelihakastiketta, MA
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA

Porkkanaraastetta MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G

Herneitd MA, G

Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Mustikkakiisselia MA, G
Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Vellid luomuohrahiutaleista
Tuorepala MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G

Ruismallasleip&da, margariinia ja luomume

Lounas

Kasvissosekeittoa LA, G, *

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipda MA

Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luom
Pannukakkua

Omenahilloa MA, G

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc
Vadelmakeittoa MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Lohiperunavuokaa LA, G
Kasvispastapaistosta LA, *
Salaattisekoitusta MA, G

Tillikurkkua MA, G

Punajuuriviipaleita MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Jogurttia LA, G
Paprikaa MA, G

Ruissémpylaé, margariinia ja luomumaito
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Paivakotien ruokalista, Kes& 2026/3 Ruokalista 3
1.6.-9.8.2026 .
01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 6
Viikko 28
Maanantai 06.07.2026 Tiistai 07.07.2026 Keskiviikko 08.07.2026 Torstai 09.07.2026 Perjantai 10.07.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéhiutaleista, maitoon  Puuroa luomuohrahiutaleista, maitoon Kaakaota
Paarynasosetta MA, G Mustikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Paarynasosetta MA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa Kurkkupolkkyja MA, G, Keitettyd kananmunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Ruissampylda, margariinia ja luomumaito

Lounas Lounas Lounas Lounas

Lihakeittoa MA, G Kinkku-juustokastiketta LA, G Lihapyorykoita MA Kirjolohikeittoa LA, G

Keséakeittoa, LA, G, * Kasviscurrya MA, G, * Punajuuripyorykoitd MA, G, * Mausteista Tomaatti-linssikeittoa MA, *
Juustoa, Kerma LA, G Kierrepastaa MA Pippurikastiketta LA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G Salaattisekoitusta MA, G Perunaa MA, G Jaasalaattia MA, G

Pehtoorin perunalimppua MA Kurkkusuikaleita MA, G Salaattisekoitusta MA, G Ruisrappi leipdd MA

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom Ananasta MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Omenaa Nékkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Herneitd MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

Leikkeletta, kalkkuna MA, G Jogurttia LA, G Grahamlihapiirakkaa MA Juustoa, Edam LA, G

Jaasalaattia MA, G Myslia MA Kurkkuviipaleita MA, G Paprikaa MA, G

Maalaissampylaéd, margariinia, luomumait Porkkanapolkkyja MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta L Jaasalaattia MA, G

Mandariinia Ruisleipéa, margariinia ja rasvatonta luon Omenaa Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX

Paprikaa MA, G
Maalaissampylaa, margariinia, luomumait

Lounas

Kanakebabvuokaa LA, G
Harkis-nacho-pastavuokaa LA, *
Jadvuorisalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Mandariinilohkoja MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Mustikkarahkaa, LA, G

Sekaleip&a, margariinia, rasvatonta luomi
Porkkanapdlkkyja MA, G
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01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 7

Viikko 29
Maanantai 13.07.2026 Tistai  14.07.2026 Keskiviikko 15.07.2026 Torstai  16.07.2026 Perjantai 17.07.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomuvehnéahiutaleista, maitoon  Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet
Mustikkasurvosta MA, G Mansikkasurvosta MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G Mangososetta MA, G Omenasosetta MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattilohkoja MA, G Paprikaa MA, G
Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon Sampylad, margariinia ja rasvatonta luom Jaé&salaattia MA, G Juustoa, Edam LA, G

Ruisleip&a, margariinia ja rasvatonta luon Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broileriviilokkia MA Makaronilaatikkoa LA Kalakeittoa LA, G Naudanliharostok-kastiketta, MA Sadonkorjuun pastapaistosta LA, *
Varikastéa kasviskastiketta LA, G, * Kreikkalaista kiusausta LA, G, * Kasvisborssikeittoa MA, G, * Kookosmifua LA, G, * Jaavuorisalaattia MA, G
Perunaa MA, G Porkkanaraastetta MA, G Smetanaa LA, G, * Perunaa MA, G Tomaattikuutioita MA, G
Mustaherukkahilloa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Porkkanaviipaleita MA, G Kurkkukuutioita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Punakaaliraastetta MA, G Nakkileipdd, margariinia, rasvatonta luom Ruisrappi leipdd MA Kurkkusuikaleita MA, G
Persikkaa MA, G Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom Tomaattikuutioita MA, G
Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Raparperi-kaurapaistosta MA Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vaniljakastiketta LA, G

Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala
Jogurttia LA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Pirtel6a LA, G Kurkkuviipaleita MA, G Grahamlihapiirakkaa MA
Myslia MA Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Jaéasalaattia MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G
Paprikaa MA, G Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I Ruismallasleipd, margariinia ja luomume Juustoa, Edam LA, G Omenaa
Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumaii Mandariinia Sampylaa, margariinia ja rasvatonta luom

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX tulostettu: 06.05.2026 13.16
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Viikko 30
Maanantai 20.07.2026 Tiistai 21.07.2026 Keskiviikko 22.07.2026 Torstai 23.07.2026 Perjantai 24.07.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, vetet Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon Kaakaota

Mustikkasurvosta MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Nakkikastiketta MA
Punajuuri-linssikastiketta LA, G, *
Porkkana-kukkakaali-parsakaalikasvista !
Perunaa MA, G

Porkkanaraastetta MA, G

Ananasta MA, G

Kurpitsasalaattia MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Jaasalaattia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Maalaissampylaa, margariinia, luomumait

Salon kaupunki

Kurkkuviipaleita MA, G
Moniviljaleip&d&, margariinia, rasvaton luor
Omenaa

Lounas

Liha-kaalilaatikko

Puolukkasurvosta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom
Mansikkarahkaa LA

Valipala

Makuviilia LA, G

Ruiskiekkoleip&a, margariinia, luomumait
Porkkanapdlkkyja MA, G

Omenahilloa MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Leikkelett&, kalkkuna MA, G

Ruisleipaa, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas

TexMexvuokaa LA, G
Kasviscappelivuokaa, LA, *
Jadvuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Vesimelonikuutioita MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Aurinkokiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruissémpylaé, margariinia ja luomumaito
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Mansikkasurvosta MA, G
Paprikaa MA, G

Sekaleipéa, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Hamburgin kalaa LA

Pinaattista juusto-munavuokaa LA, G, *
Kermaviilikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Salaattisekoitusta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Kirsikkatomaatteja MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Vatkattua puolukkapuuroa MA

Porkkanapdlkkyja MA, G

Sekaleipad, margariinia, rasvatonta luomi

Kurkkuviipaleita MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G
Ruiskiekkoleipda, margariinia, luomumaits

Lounas

Keséakeittoa, LA, G, *

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Jaésalaattia MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua MA

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Mansikka-raparperikiisselia MA, G

Valipala

Grahampiirakka MA

Kurkkupolkkyja MA, G,

Nakkileip&a, margariinia, rasvatonta luom
Omenaa
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01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 9

Viikko 31

Maanantai 27.07.2026 Tiistai 28.07.2026 Keskiviikko 29.07.2026 Perjantai 31.07.2026

Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Vellia luomuohrahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc Puuroa luomukaurahiutaleista, maitoon  Neljanviljanmuroja MA Kaakaota

Tuorepala MA, G Mustikkasurvosta MA, G Omenasosetta MA, G Mehukeittoa MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Leikkelettd, kinkkumakkara MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Porkkanaa MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G

Pehtoorinlimppua, margariinia, luomumail Ruisleipdd, margariinia ja rasvatonta luon Ruisleipad, margariinia ja rasvatonta luon

Lounas Lounas Lounas

Stroganoffia MA, G Lasagnettea LA Kirjolohikeittoa LA, G

Mangomifua L, G, * Kasvis-harképapulasagnettea LA, * Kesékeittoa, LA, G, *

Perunaa MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G
Salaattisekoitusta MA, G Kurkkusuikaleita MA, G Jaésalaattia MA, G

Kurkkukuutioita MA, G Paprikakuutioita MA, G Ruiskiekkoleipaa MA

Tomaattikuutioita MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom Né&kkileipad, margariinia, rasvatonta luom
Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom Paarynaa

Vélipala Valipala Vélipala

Hedelmataysmehua MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Ananasrahkaa, LA, G

Kurkkupolkkyja MA, G, Jaasalaattia MA, G Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi
Juustoa, Edam LA, G Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruissémpylaé, margariinia ja luomumaito Banaania

Salon kaupunki
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Kasvispyorykoitd MA, *
Ruskeaa kastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Nékkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruismallasleipda, margariinia ja luomume

Luomu kauraleipad, margariinia, luomum:

Lindstrémin pihveja MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Savukanakiusausta LA, G
Mifu-kasvis-pastapaistosta LA
Jaavuorisalaattia MA, G

Maissia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Vélipala

Omenakiisselia, MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Porkkanaa MA, G
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Paivakotien ruokalista, Kesa 2026/3 Ruokalista 3
1.6.-9.8.2026 .
01.06.2026 - 07.08.2026 sivu 10
Viikko 32
Maanantai 03.08.2026 Tiistai 04.08.2026 Keskiviikko 05.08.2026 Torstai 06.08.2026 Perjantai 07.08.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, maitoon
Mustikkasurvosta MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I
Omenaa

Lounas

Nakkikastiketta MA

Tomaattista herne-kasviskastiketta, MA, (
Perunasosetta LA, G

Kaaliraastetta MA, G

Kurkkukuutioita MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Suklaavanukasta LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo Sekaleip&da, margariinia, rasvatonta luomi

Salon kaupunki

Puuroa luomuvehnahiutaleista, maitoon
Kurkkupolkkyja MA, G,
Leikkeletta, kinkku MA, G

Piimalimppua, margariinia, rasvatonta luo

Banaania

Lounas

Itdmeren kalapuikkoja MA, G, soijaton
Kasviskepukoita MA, G, *
Sitruuna-tillikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Punajuurisuikaleita MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista, veteen
Omenasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta I

Lounas

Mausteista jauhelihakastiketta, MA
Quorn-bolognesekastiketta MA, G, *
Spagettia MA

Porkkanaraastetta MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G

Herneitd MA, G

Nakkileip&d, margariinia, rasvatonta luom

Valipala

Mustikkakiisselia MA, G
Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, rasvatonta IL
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Vellid luomuohrahiutaleista
Tuorepala MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G

Ruismallasleip&da, margariinia ja luomume

Lounas

Kasvissosekeittoa LA, G, *

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipda MA

Nakkileipda, margariinia, rasvatonta luom
Pannukakkua

Omenahilloa MA, G

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Perunarieskaa, margariinia, luomu rasvat

Puuroa luomuneljanviljanhiutaleista, maitc
Vadelmakeittoa MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Sekaleipda, margariinia, rasvatonta luomi

Lounas

Lohiperunavuokaa LA, G
Kasvispastapaistosta LA, *
Salaattisekoitusta MA, G

Tillikurkkua MA, G

Punajuuriviipaleita MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasvatonta luom

Valipala
Jogurttia LA, G
Paprikaa MA, G

Ruissémpylaé, margariinia ja luomumaito
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