SUORITUSKORTTI

sof B 1
L
syksylla

Merkitse kilometreina paivittainen liikkumisesi ajalta 1.9.—-30.11.2026, seuraavilla
liikkumistavoilla: Kavely (K), sauvakavely (SK), retkeily (R), juoksu (J), suunnitus (S),
pyoraily (P), maastopyoraily (MP), melonta (M), uinti (U), frisbeegolf (F), rullaluistelu (RL),
rullahiihto (RH), soveltava liikunta (SL)

viikko MA Tl KE O PE LA su YHT.
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Lisétietoa: liiku.fi/liikusyksylla



