Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2
19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 1
Viikko 43
Maanantai 19.10.2026 Tistai  20.10.2026 Keskiviikko 21.10.2026 Torstai  22.10.2026 Periantai 23.10.2026 Lauantai 24.10.2026 Sunnuntai 25.10.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuvehnéhiutaleiste Puuroa luomuohrahiutaleista, Kaakaota Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuneljanviljanhiute
Paarynasosetta MA, G Hedelméasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta Leikkelettd, kalkkuna MA, G~ Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Paarynaa Kurkkupdlkkyja MA, G, Keitettyd kananmunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tuorejuustoa LA, G
Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Sekaleipaa, margariinia, rasv: Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Ruissampylaé, margariinia ja Paprikaa MA, G Perunalimppua, margariinia, r S&mpylaa, margariinia ja rasv
Maalaissampylaa, margariinia Omenaa
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Savukanakiusausta LA, G Kasvissosekeittoa LA, G, *  Makaronilaatikkoa LA Kalakeittoa LA, G Palvikiusausta LA, G Jauhelihapihveja MA, G Kasvissosekeittoa LA, G, *
Porkkanaraastetta MA, G Raejuustoa LA, G Kaali-grillisalaattia MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Kasvismakaronilaatikkoa LA, = Ruskeaa kastiketta LA, G Raejuustoa LA, G
Kurkkusuikaleita MA, G Grahamlihapiirakkaa MA Jaavuorisalaattia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Perunaa MA, G Riisipiirakka LA
Maissia MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv Tomaattikuutioita MA, G Pehtoorin perunalimppua MA Tomaattikuutioita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Munavoita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv Omenaa Nakkileipaa, margariinia, rasv Nékkileipad, margariinia, rasv Kurkkusuikaleita MA, G Tomaattikuutioita MA, G Omenaa
Banaania Nakkileipad, margariinia, rasv Kurkkukuutioita MA, G Nakkileipad, margariinia, rasv
Nékkileipad, margariinia, rasv
Vélipala Valipala Valipala Vélipala Valipala Valipala Vélipala
Juustoa, Edam LA, G Jogurttia LA, G Aurinkokiisselia MA, G Neljanviljanmuroja MA Paprikaa MA, G Hedelmasalaattia MA, G Jogurttia LA, G
Jaasalaattia MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkupélkkyja MA, G, Juustoa, Sulatejuusto LA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Tuorepala MA, G
Paprikaa MA, G Porkkanapdolkkyja MA, G Jaasalaattia MA, G Ruiskiekkoleip&dd, margariinia, Perunalimppua, margariinia, r Sampylaa, margariinia ja rasv Ruismallasleipda, margariinia
Maalaissampylad, margariinia Pehtoorinlimppua, margariinie SAmpylaa, margariinia ja rasv Omenaa
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen Paivallinen Paivéllinen
Kalapihveja L, G Broileriviilokkia MA Kasvissosekeittoa LA, G, *  Makaronilaatikkoa LA Kalakeittoa LA, G Palvikiusausta LA, G Cappelipaistosta LA
Perunasosetta LA, G Perunaa MA, G Raejuustoa LA, G Jaavuorisalaattia MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Punajuuri-omenaraastetta MA Jaavuorisalaattia MA, G
Porkkana-kesékurpitsaraastet Jadvuorisalaattia MA, G Riisipiirakka, Vege Tomaattikuutioita MA, G Pehtoorin perunalimppua MA  Nakkileipda, margariinia, rasv Vesimelonikuutioita MA, G
Nakkileip&d, margariinia, rasv Kurkkusuikaleita MA, G Nékkileipad, margariinia, rasv Kurkkukuutioita MA, G Nakkileipda, margariinia, rasv Kurkkusuikaleita MA, G
Herneitd MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv Néakkileipaa, margariinia, rasv
Nakkileipaa, margariinia, rasv
litapala litapala litapala litapala lltapala litapala litapala
Ohrapuuroa Sampylaa Ruokaisaa pannukakkua Perunalimppua MA Jogurttia LA, G Pitsaa Kurkkuviipaleita MA, G
Marjakeittoa Tuorejuustoa LA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Porkkanaa MA, G Myslia MA Tomaattiviipaleita MA, G Ruisrappi leipda MA
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19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 2
Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa Mustikkakiisselia MA, G Porkkanaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Juustoa, Edam LA, G
Ruissémpylaa MA Banaania Ruisrappi leipdad MA Hedelma Paarynaa
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Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Ruokalista

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 3
Viikko 44
Maanantai 26.10.2026 Tistai  27.10.2026 Keskiviikko 28.10.2026 Torstai  29.10.2026 Periantai 30.10.2026 Lauantai 31.10.2026 Sunnuntai 01.11.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute Jogurttia VL, G Puuroa luomukaurahiutaleista
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Hedelméasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Myslia MA Juustoa, Kerma LA, G

Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa

Lounas Lounas Lounas

Broileri-kasviskeittoa MA, G Kinkku-juustokastiketta LA, G Lohiperunavuokaa LA, G

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA

Kierrepastaa MA
Salaattisekoitusta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv Appelsiinilohkoja MA, G

Omenaa Nakkileipaa, margariinia, rasv

Vélipala

Makuviilia LA, G
Porkkanapélkkyja MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Piimalimppua, margariinia, ras

Valipala Valipala

Jaasalaattia MA, G

Mandariinia

Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Kalakepukoita MA, G
Perunasosetta LA, G Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Omenaa

Jaavuorisalaattia MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Ananasta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala litapala litapala
Kinkkupiirakkaa Jogurttia VL, G Uuniriisipuuroa G
Kurkkuviipaleita MA, G Myslia MA Mehukeittoa MA, G

Salon kaupunki

Kurkkuviipaleita MA, G
Sekaleipaa, margariinia, rasv: Ruisleipad, margariinia ja ras\ Sampylaa, margariinia ja rasv Jaasalaattia MA, G

Punajuuri-omenaraastetta MA Porkkana-kukkakaali-parsaka
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Nakkileipaa,

Leikkeletta, kalkkuna MA, G Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Sekaleipaa, margariinia, rasvi Perunarieskaa, margariinia, IL Jdasalaattia MA, G

Broileri-kasviskeittoa MA, G Kinkku-juustokastiketta LA, G Lohiperunavuokaa LA, G
Kierrepastaa MA

Kurkkusuikaleita MA, G
Nékkileipaa,

Tomaattilohkoja MA, G Paprikaa MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Perunalimppua, margariinia, r
Lounas

Jauhelihakeittoa MA, G
Paprikaa MA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G
Perunalimppua MA

Lounas
Makkarakastiketta MA, S.

Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
margariinia, rasv Lantturaastetta MA, G Néakkileipaa, margariinia, rasv

Nakkileipad, margariinia, rasv

Vélipala
Mustikkakiisselia MA, G
Paprikaa MA, G

Valipala

Jogurttia LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Ruissampylaé, margariinia ja
Perunalimppua, margariinia, r Banaania

Paivéllinen
Makkarakastiketta MA, S.
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Nakkileipda, margariinia, rasv

Paivallinen

Punajuuri-omenaraastetta MA
Nakkileipad, margariinia, rasv

margariinia, rasv

litapala lltapala
Riisipiirakka LA

Munavoita MA, G

Vesimelonia MA, G
Juustoa, Edam LA, G
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Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kalamurekevuokaa LA, G
Perunaa MA, G
Kermaviilikastike, tilli, LA
Punajuuri-porkkanasalaattia N

Valipala

Kuningatarkiisselia MA, G
Tuorepala MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Jauhelihakeittoa MA, G
Porkkanapolkkyja MA, G
Perunalimppua MA

Nékkileipad, margariinia, rasv

litapala
Vatkattua mansikka-vadelmag
Kurkkuviipaleita MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G
Kauraséampylaa, margariinia, |
Omenaa

Lounas

Broileriviilokkia MA
Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
TAI

Talon tapaan

Vélipala

Jaatelda LA, G

Jaasalaattia MA, G
Ruismallasleipa&, margariinia
Banaania

Paivéllinen
Lasagnettea LA
Kaaliraastetta MA, G
Kurpitsasalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

litapala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
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Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2

19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 4
Banaania Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Jaasalaattia MA, G Tuorepala MA, G Ruisleipdd MA Perunalimppua MA
Perunalimppua MA Piimalimppua, LA Luomu ruisleipaé MA Marjakiisselia MA, G
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Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Ruokalista

19.10.2026 - 10.01.2027

sivu 5

Viikko 45
Maanantai 02.11.2026 Tiistai 03.11.2026 Keskiviikko 04.11.2026 Torstai 05.11.2026 Perjantai 06.11.2026 Lauantai 07.11.2026 Sunnuntai 08.11.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute
Kurkkuviipaleita MA, G Omenahilloa MA, G
Moniviljaleipa&, margariinia, ri Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Ruisleipad, margariinia ja ras\

Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Omenaa

Lounas Lounas Lounas
Butter chicken LA, G Kebabkiusausta LA, G Kasvissosekeittoa MA
Ohrahelmia MA Jaavuorisalaattia MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G Paprikakuutioita MA, G
Maissia MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv

Porkkanapdlkkyja MA, G
Punakaaliraastetta MA, G Perunalimppua MA

Persikkaa MA, G

Ruissampylaa MA Mandariinia
Nakkileip&é, margariinia, rasv
Vélipala Vélipala Vélipala

Hedelmasalaattia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Perunarieskaa, margariinia, I Sekaleipa&, margariinia, rasv

Ananastaysmehua MA, G Tuorejuustoa LA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G Paprikaa MA, G

Tomaattiviipaleita MA, G
Ruissampyléaé, margariinia ja Omenaa

Paivéllinen
Kebabkiusausta LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv Tomaattikuutioita MA, G

Paivallinen
Broileri-kasviskeittoa MA, G
Tuorepala MA, G

Perunalimppua MA

Paivallinen

Kalakeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G
Maalaissampylaa MA
Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv
litapala

Juustoa, Edam LA, G
Jaasalaattia MA, G

litapala litapala
Mansikka-raparperikiisselia M Neljanviljanmuroja MA

Kurkkuviipaleita MA, G Mehukeittoa MA, G

Salon kaupunki

Kaakaota
Kurkkuviipaleita MA, G
Keitettyd kananmunaa MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista
Mansikkasurvosta MA, G
Paprikaa MA, G

Sekaleipéaa, margariinia, rasve

Lounas
Jauhelihakaalikeittoa MA, G
Paprikaa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA

Lounas

Itdmeren kalapuikkoja MA, G,
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Herneitd MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Nakkileipaé, margariinia, rasv

Mansikkakiisselia MA, G

Valipala
Aurinkokiisselia MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Sampylaé, margariinia ja rasv

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G
Perunalimppua, margariinia, r
Mandariinia

Paivallinen
Palvikiusausta LA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Punajuurikuutioita MA, G

Paivallinen
Kasvissosekeittoa MA
Raejuustoa LA, G
Perunalimppua MA

Néakkileipaa, margariinia, rasv Né&kkileipaa, margariinia, rasv

Mandariinia

litapala lltapala

Jogurttia LA, G Kinkku-ananaspitsaa
Myslia MA Tomaattiviipaleita MA, G
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Ruiskiekkoleipaé, margariinia.

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Puuroa luomukaurahiutaleista
Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas

Porkkananappeja, M, G, K, VI
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Ananasta MA, G

Nékkileipad, margariinia, rasv

Valipala

Pannukakkua

Omenahilloa MA, G
Ruiskiekkoleip&a, margariinia.
Mandariinia

Paivéllinen
Jauhelihakaalikeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA
Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Aurinkokiisselia MA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Kaakaota
Banaania
Ruukkusalaattia MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Jauhelihakastiketta MA
Perunaa MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Jaasalaattia MA, G
Raejuustoa LA, G

TAI

Talon tapaan

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Jaatel6a ja marjasurvosta
Porkkanaa MA, G

Ruissémpylad, margariinia ja

Paivallinen
Kirjolohikiusausta, LA
Punajuurikuutioita MA, G
Omenaa

Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Marjarahkaa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

tulostettu: 12.10.2026 13.05



Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2

19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 6
Ruiskiekkoleipdd MA Ruisrouheleipdd MA Ruissampylaa MA Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Jaasalaattia MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G
Hedelma Omenaa Sekaleipgdad MA Banaania Pehtoorin perunalimppua MA Sampylaa
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Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Ruokalista

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 7
Viikko 46
Maanantai 09.11.2026 Tistai  10.11.2026 Keskivikko 11.11.2026 Torstai  12.11.2026 Periantai 13.11.2026 Lauantai 14.11.2026 Sunnuntai 15.11.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Vellia luomuohrahiutaleista  Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Neljanviljanmuroja MA Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute
Tuorepala MA, G Tomaattilohkoja MA, G Omenasosetta MA, G Mehukeittoa MA, G Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Leikkelettd, kinkkumakkara M
Leikkelettd, kinkkumakkara M Keitettya kananmunaa MA, G Porkkanaa MA, G Omenaa Kurkkupdlkkyja MA, G, Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattilohkoja MA, G

Pehtoorinlimppua, margariinis Perunalimppua, margariinia, r Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Luomu kauraleipda, margariin Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Juusto-broilerkeittoa LA, G~ Cappelipaistosta LA Mausteista jauhelihakastikette Uunimakkaraa MA, G, S Kirjolohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Spagettia MA Perunasosetta LA, G Jaéasalaattia MA, G
Maalaissampylaa MA Tomaattikuutioita MA, G Jaavuorisalaattia MA, G Porkkanaraastetta MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv Marinoitua punasipulia MA, G Kurkkukuutioita MA, G Kurkkusalaattia MA, G Pehtoorin perunalimppua MA
Mandariinia Puolukkasurvosta MA, G Herneitd MA, G Puolukkasurvosta MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv
Kauraset-leipaa Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipad, margariinia, rasv Omenaa
Nakkileipaa, margariinia, rasv
Vélipala Valipala Valipala Vélipala Valipala
Juustoa, Edam LA, G Jogurttia LA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Paprikaa MA, G Marjaherkkua LA, G
Jaasalaattia MA, G Myslia MA Kurkkuviipaleita MA, G Jaasalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Maalaissampylad, margariinia Porkkanapoélkkyja MA, G Jaasalaattia MA, G Juustoa, Sulatejuusto LA, G Ruissampylaa, margariinia ja
Banaania Sekaleipaé, margariinia, rasvi Perunalimppua, margariinia, r Sémpylaa, margariinia ja rasv
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivéllinen
Nakkikastiketta MA Juusto-broilerkeittoa LA, G Cappelipaistosta LA Lihakeittoa MA, G Mausteista jauhelihakastikette
Perunaa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tomaatti-sipulisalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Spagettia MA
Kaali-kurpitsasalaattia MA, G Maalaissampylad MA Nakkileipda, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Jaavuorisalaattia MA, G

Nakkileip&a, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv

litapala litapala litapala
Aprikoosivispipuuroa MA Kurkkuviipaleita MA, G Neljanviljanmuroja MA
Perunalimppua MA Keitettyd kananmunaa MA, G Mehukeittoa MA, G

Salon kaupunki

Kurkkukuutioita MA, G
Herneitd MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala lltapala
Mannapuuroa Jogurttia LA, G
Marjakeittoa Kurkkuviipaleita MA, G
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Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas
Nakkikastiketta MA
Perunaa MA, G
Kaaliraastetta MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Ananasta MA, G
TAI

Talon tapaan

Nékkileipad, margariinia, rasv

Valipala
Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkeletta, kalkkuna MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Banaania

Paivallinen
Kirjolohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Pehtoorin perunalimppua MA

Nékkileipad, margariinia, rasv

litapala
Pitsaa
Kurkkupolkkyja MA, G,

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Broileriviilokkia MA

Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Persikkaa MA, G
Mustaherukkasurvosta MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

Vélipala

Jaatelda LA, G

Tuorepala MA, G
Ruissampylad, margariinia ja

Paivéllinen
Kasvismakaronilaatikkoa LA,
Tomaattilohkoja MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Nakkileipaé, margariinia, rasv

litapala
Viilia LA, G
Kuningatarhilloketta MA, G

tulostettu: 12.10.2026 13.05



Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2

19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 8
Kurkkupolkkyja MA, G, Ruissampylaa MA Kurkkuviipaleita MA, G Luomu ruisleipdd MA Sekaleipad MA Porkkanapdélkkyja MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Omenaa Pehtoorin perunalimppua MA Porkkanaa MA, G Banaania Sampylaa
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Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Ruokalista

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 9
Viikko 47
Maanantai 16.11.2026 Tiistai 17.11.2026 Keskiviikko 18.11.2026 Torstai 19.11.2026 Perjantai 20.11.2026 Lauantai 21.11.2026 Sunnuntai 22.11.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnahiutaleist: Puuroa luomukaurahiutaleista Vellia luomuohrahiutaleista

Mustikkasurvosta MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Leikkeletta, kinkku MA, G

Omenaa

Lounas

Cowboykeittoa, LA,
Juustoa, Edam LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA

Nakkileipaa, margariinia, rasv Porkkanaraastetta MA, G

Valipala
Neljanviljanmuroja MA
Mehukeittoa MA, G
Paprikaa MA, G

Pehtoorinlimppua, margariinis Omenaa

Paivallinen

Bataattisosekeittoa MA, G, *

Raejuustoa LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua MA

Valipala

Juustoa, Kerma LA, G

Juustoa, Edam LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G

Kurkkupolkkyja MA, G, Omenasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Piimalimppua, margariinia, ra« Perunalimppua, margariinia, r
Banaania
Lounas Lounas
Kalamurekevuoka, G, MA, KA Chili con carnea, MA, G
Keltaista kermaviilikastiketta L Spagettia MA

Perunaa MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Kurpitsasalaattia MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv

Nékkileipad, margariinia, rasv

Valipala

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,
Perunalimppua, margariinia, r Jaasalaattia MA, G

Jaasalaattia MA, G

Sekaleipéda, margariinia, rasve
Paivallinen Paivallinen
Cowboykeittoa, LA, Jauheliha-perunalaatikkoa LA

Porkkanaraastetta MA, G

Ruiskiekkoleipaa MA

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipad, margariinia, rasv

litapala

Salon kaupunki

litapala litapala

Tuorepala MA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G
Ruismallasleipa&, margariinia
Omenaa

Lounas

Hernekeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Néakkileipda, margariinia, rasv
Pannukakkua
Mansikkasurvosta MA, G

Valipala

Pirtel6a LA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,
Ruismallasleipa&, margariinia

Banaania

Paivallinen
Chili con carnea, MA, G

Kierrepastaa MA

Néakkileipad, margariinia, rasv Jaévuorisalaattia MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G
Kurpitsasalaattia MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Puuroa luomuneljanviljanhiute

Vadelmakeittoa MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Sekaleipéad, margariinia, rasve

Lounas

Broileriviilokkia MA
Ohrahelmia MA
Jaavuorisalaattia MA, G
Vesimelonikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Vitamiinikiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunarieskaa, margariinia, I

Paivallinen

Hernekeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Pannukakkua
Mansikkasurvosta MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Puuroa luomuruishiutaleista, r

Mustikkasurvosta
Kurkkuviipaleita MA, G

Sekaleipéda, margariinia, rasve

Lounas

Kalakepukoita MA, G
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Kiinankaalia MA, G
Kurpitsasalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Nékkileipad, margariinia, rasv

Valipala
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkupolkkyja MA, G,

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Jauhelihakeittoa MA, G
Juustoa, Kerma LA, G, *
Kurkkuviipaleita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Puuroa luomukaurahiutaleista
Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Broileriviilokkia MA

Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Mustaherukkasurvosta MA, G
TAI

Talon tapaan

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Mansikka-raparperikiisselia M
Kurkkupolkkyja MA, G,
Ruismallasleipa&, margariinia

Paivéllinen

Palvikiusausta LA, G
Tuoresalaattia talon tapaan M
Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

tulostettu: 12.10.2026 13.05



Ruokaisaa pannukakkua
Porkkanaa MA, G
Hedelma

Salon kaupunki

Viilia LA, G
Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,
Ruisleipda MA

Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Pirtel6d, hedelméinen LA, G Vatkattua mansikka-vadelmay Juustoa, Edam LA, G

Kurkkuviipaleita MA, G Vesimelonia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua MA Sampylaa Ruiskiekkoleipda MA
Omenaa

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Ruokalista 2
19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 10
Pitsaa Juustoa, Kerma LA, G, *

Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Banaania

Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA
Hedelma

tulostettu: 12.10.2026 13.05




Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2
19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 11
Viikko 48
Maanantai 23.11.2026 Tistai  24.11.2026 Keskiviikko 25.11.2026 Torstai  26.11.2026 Periantai 27.11.2026 Lauantai 28.11.2026 Sunnuntai 29.11.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuvehnéhiutaleiste Puuroa luomuohrahiutaleista, Kaakaota Puuroa luomuruishiutaleista, 1 Puuroa luomuneljanviljanhiute
Paarynasosetta MA, G Kuningatarhilloketta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta Leikkelettd, kalkkuna MA, G~ Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Sekaleipaa, margariinia, rasv: Kurkkupolkkyja MA, G, Keitettyd kananmunaa MA, G Ruukkusalaattia MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tuorejuustoa LA, G
Juustoa, Kerma LA, G Paarynaa Ruisleipéda, margariinia ja ras\ Ruissampylaa, margariinia ja Paprikaa MA, G Perunalimppua, margariinia, r S&mpylaa, margariinia ja rasv
Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Maalaissampylaa, margariinia Omenaa
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kasvissosekeittoa LA, G, *  Lihapyorykoitd MA Lasagnettea LA Kalakeittoa LA, G Riisipuuroa G Jauhelihakeittoa MA, G Jauhelihapihveja MA, G
Raejuustoa LA, G Pippurikastiketta LA, G Jaavuorisalaattia MA, G Maustekurkkuviipaleita MA, G Rusinakeittoa MA, G Ruukkusalaattia MA, G Ruskeaa kastiketta LA, G
Grahamlihapiirakkaa MA Perunaa MA, G Kurkkukuutioita MA, G Keitettyd kananmunaa MA, G Kaneli-sokeria MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Perunaa MA, G
Ruisleipa, nakkileipa, margari Porkkanaraastetta MA, G Salaattijuustoa LA, G Pehtoorin perunalimppua MA Joulukinkkua MA, G Perunalimppua MA Jaavuorisalaattia MA, G
Omenaa Kurkkusuikaleita MA, G Oliiveja MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv Juustoa, Kerma LA, G TAI Tomaattikuutioita MA, G
Maissia MA, G Ruisleipd, nékkileipa, margari Mandariinia Joululimppua Talon tapaan Kurkkukuutioita MA, G
Puolukkasurvosta MA, G Jaasalaattia MA, G Nékkileipdad, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv
Néakkileipaa, margariinia, rasv Paprikaa MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv
Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala
Juustoa, Edam LA, G Jogurttia LA, G Aurinkokiisselia MA, G Suklaavanukasta LA, G Tomaattiviipaleita MA, G Hedelmasalaattia MA, G Jogurttia LA, G
Jaasalaattia MA, G Leikkelettd, kinkku MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Jaasalaattia MA, G Juustoa, Sulatejuusto LA, G Kurkkupdlkkyja MA, G, Tuorepala MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Porkkanapdlkkyja MA, G Moniviljaleip&&, margariinia, ri Ruiskiekkoleipad, margariinia, Pehtoorinlimppua, margariinic Sampylaé, margariinia ja rasv Ruismallasleipdé, margariinia
Maalaissampylad, margariinia Pehtoorinlimppua, margariinie Omenaa Banaania
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen
Kalapihveja L, G Kasvissosekeittoa LA, G, *  Lihapydrykoitd MA Lasagnettea LA Kalakeittoa LA, G Kasvissosekeittoa LA, G, * Riisipuuroa G
Perunasosetta LA, G Raejuustoa LA, G Perunasosetta LA, G Jaavuorisalaattia MA, G Juustoa, Kerma LA, G Juustoa, Edam LA, G Rusinakeittoa MA, G
Punajuuri-porkkanasalaattia N Grahamlihapiirakkaa MA Puolukkasurvosta MA, G Kurkkukuutioita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Ruisrouheleipda MA Joululimppua
Nakkileipaa, margariinia, rasv Omenaa Kurkkusuikaleita MA, G Oliiveja MA, G Nakkileipda, margariinia, rasv. Omenaa Joulukinkkua MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Nékkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Paprikaa MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv
litapala litapala litapala litapala litapala litapala litapala

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX tulostettu: 12.10.2026 13.05



Marjakeittoa
Neljanviljanmuroja MA
Kurkkupolkkyja MA, G,

Ruissampylaa MA

Salon kaupunki

Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Hampurilainen LA Mustikkarahkaa, LA, G Viilia LA, G Hedelmarahkaa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Banaania Mansikkasurvosta MA, G Paprikaa MA, G
Omenaa Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua MA Sampylaa

Sekaleipda MA Hedelma Porkkanaa MA, G

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Ruokalista

2

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 12

Kinkku-ananaspitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipdd MA
Omenaa

tulostettu: 12.10.2026 13.05




Vuorohpéivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2
19.10.26 - 10.1.27 .
19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 13
Viikko 49
Maanantai 30.11.2026 Tiistai 01.12.2026 Keskiviikko 02.12.2026 Torstai 03.12.2026 Perjantai 04.12.2026 Lauantai 05.12.2026 Sunnuntai 06.12.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Kaakaota Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute Mannapuuroa Puuroa luomukaurahiutaleista

Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Paarynasosetta MA, G

Leikkelettd, kinkku MA, G

Ruisleipédé, margariinia ja ras\ Jadsalaattia MA, G

Sekaleip&a, margariinia, rasvi Omenaa

Lounas

Lounas

Sampylaa, margariinia ja rasv

Lounas

Broileri-kasviskeittoa MA, G Kinkku-juustokastiketta LA, G Makaronilaatikkoa LA

Juustoa, Edam LA, G
Paprikaa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruissampylaa MA

Nakkileipdd, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv

Omenaa

Vélipala

Makuviilia LA, G
Porkkanapélkkyja MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Kierrepastaa MA
Salaattisekoitusta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Mandariinilohkoja MA, G

Valipala

Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Tillikurkkua MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala

Leikkeletta, kalkkuna MA, G Juustoa, Edam LA, G

Tomaattiviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G
Ananastaysmehua MA, G

Hedelmasosetta MA, G
Tomaattilohkoja MA, G

Ruisleip&da, margariinia ja ras\

Lounas

Makkarakastiketta MA, S
Porkkana-kukkakaali-parsaka
Perunaa MA, G
Lantturaastetta MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

Vélipala
Mustikkakiisselia MA, G
Jaasalaattia MA, G

Luomu ruispalaleipad, levitett:

Piimalimppua, margariinia, ra: Sekaleipad, margariinia, rasvi Perunarieskaa, margariinia, IlL Omenaa

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Paivallinen

Itameren kalapuikkoja MA, G, Broileri-kasviskeittoa MA, G Kinkku-juustokastiketta LA, G Juuressosekeittoa LA, G, *

Perunasosetta LA, G

Juustoa, Edam LA, G

Punajuuri-porkkana-omenarai Kurkkuviipaleita MA, G

Perunaa MA, G
Salaattisekoitusta MA, G

Nakkileip&d, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Kurkkusuikaleita MA, G

litapala
Kinkkupiirakkaa
Kurkkuviipaleita MA, G

Salon kaupunki

litapala
Jogurttia VL, G
Myslia MA

Mandariinilohkoja MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Uuniriisipuuroa G
Mehukeittoa MA, G

Maalaissampylaa MA
Kurkkuviipaleita MA, G

Nakkileipaé, margariinia, rasv

litapala
Vesimelonia MA, G
Juustoa, Edam LA, G
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Omenasosetta MA, G
Paprikaa MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Uunikirjolohta MA, G
Perunasosetta LA, G
Punajuuri-omenaraastetta MA
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv
Aurinkokiisselia MA, G

Valipala

Paprikaa MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Ruissampylaé, margariinia ja

Banaania

Paivéllinen
Makaronilaatikkoa LA
Porkkanaraastetta MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

lltapala
Riisipiirakka LA
Munavoita MA, G

Kurkkupolkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Lihapyorykoita MA
Perunasosetta LA, G
Herneitd MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Puolukkasurvosta MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala

Kuningatarkiisselia MA, G
Tuorepala MA, G

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paarynaa

Paivallinen
Makkarakastiketta MA, S
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Nékkileipad, margariinia, rasv

litapala
Maitokiisselid, LA
Kuningatarhilloketta MA, G

Juustoa, Kerma LA, G, *
Tomaattiviipaleita MA, G
Kauraséampylaa, margariinia, |
Omenaa

Lounas

Appelsiinibroileria LA, G
Papuja MA, G

Perunaa MA, G
Jaavuori-tomaatti-kurkkusalae
TAI

Talon tapaan

Nakkileipaé, margariinia, rasv

Vélipala

Jaatelda LA, G
Ruismallasleipaa, margariinia
Banaania

Paivéllinen
Kirjolohikeittoa LA, G
Perunarieskaa LA
Omenaa

Nakkileipaé, margariinia, rasv

litapala
Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

tulostettu: 12.10.2026 13.05



Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2

19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 14
Banaania Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Jaasalaattia MA, G Tuorepala MA, G Kurkkupolkkyja MA, G, Perunalimppua MA
Perunalimppua MA Sekaleipad MA Luomu ruisleipaé MA Omenaa Ruisleipgda MA Banaania

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX tulostettu: 12.10.2026 13.05



Vuorohpéivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2
19.10.26 - 10.1.27 .
19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 15
Viikko 50
Maanantai 07.12.2026 Tiistai 08.12.2026 Keskiviikko 09.12.2026 Torstai 10.12.2026 Perjantai 11.12.2026 Lauantai 12.12.2026 Sunnuntai 13.12.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuneljéanviljanhiute Kaakaota

Mustikkasurvosta
Tomaattiviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Moniviljaleipd&, margariinia, ri Ruiskiekkoleipa&, margariinia. Sekaleipad, margariinia, rasv:

Lounas

Butter chicken LA, G
Ohrahelmia MA
Jadvuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Kauraset-leipaa

Nakkileip&a, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv

Valipala

Hedelmatdysmehua MA, G Kurkkuviipaleita MA, G

Juustoa, Edam LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G
Ruissampyléaé, margariinia ja

Paivallinen

Jauhelihapihveja MA, G
Perunasosetta LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

litapala

Neljanviljanmuroja MA

Salon kaupunki

Juustoa, Edam LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Lounas

Kalamurekevuokaa LA, G
Kermaviilikastiketta LA, G

Perunaa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G

Tillikurkkua MA, G

Punajuuriviipaleita MA, G

Valipala

Jaasalaattia MA, G

Ruismallasleipda, margariinia Ananastadysmehua MA, G

Banaania

Paivallinen
Butter chicken LA, G
Perunaa MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista

Hedelmasosetta MA, G

Keitettyd kananmunaa MA, G Paprikaa MA, G

Lounas

Savukanakiusausta LA, G

Lounas

Mausteista jauhelihakastikette

Jaavuori-kurkkusalaattia MA, Spagettia MA

Luomu ruispalaleipaa

Jaavuorisalaattia MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv Kurkkukuutioita MA, G

Mandariinia

Kasvispastapaistosta LA, *

Valipala
Mustikkakeittoa MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,

Herneita MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasv

Valipala
Jogurttia LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Sekaleipaa, margariinia, rasvi Omenaa

Paivéllinen
Lohiperunavuokaa LA, G
Punajuurikuutioita MA, G

Kaali-ananas-paprikasalaattia Kurkkukuutioita MA, G

Paivallinen
Savukanakiusausta LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipd, margariinia, rasv Mandariinilohkoja MA, G

litapala
Jogurttia VL, G

litapala

Nakkileipda, margariinia, rasv

litapala

Mansikka-raparperikiisselida M Makuviilia LA, G

Copyright © 1990-2026 JAMIX

Puuroa luomukaurahiutaleista
Omenahilloa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas

Jauhelihakeittoa MA, G
Paprikaa MA, G
Maustekurkkuviipaleita MA, G
Ruissampylaa MA
Néakkileipaa, margariinia, rasv
Pirtelod LA, G

Valipala
Tomaattiviipaleita MA, G
Jaéasalaattia MA, G

Perunarieskaa, margariinia, I

Paivallinen
Kasvisbolognesea Mifu LA, G
Spagettia MA
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Pitsaa

Puuroa luomukaurahiutaleista
Omenasosetta MA, G
Porkkanaa MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas
Lohimurekepihveja KA
Kermaviilikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Salaattisekoitusta MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
Ananasta MA, G

TAI

Talon tapaan

Valipala

Ohukaisia ja mansikkasurvost
Nakkileipda, margariinia, rasv
Kurkkupolkkyja MA, G,

Paivéllinen

Jauhelihakeittoa MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Jogurttia LA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista
Mustikkasurvosta
Ruukkusalaattia MA, G
Perunalimppua, margariinia, r
Banaania

Lounas
Jauhelihakastiketta MA
Parsakaalia MA, G
Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
TAI

Talon tapaan

Valipala
Kauramuru-omenapaistosta M
Vaniljakastiketta LA, G

Nakkileipaé, margariinia, rasv

Paivallinen
Kasvismakaronilaatikkoa LA,
Tuoresalaattia talon tapaan M

Nakkileipaé, margariinia, rasv

litapala

Broileripiirakkaa

tulostettu: 12.10.2026 13.05



Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2

19.10.26 - 10.1.27

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 16
Mehukeittoa MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Taysjyvaleipaa, margariinia ja Kurkkuviipaleita MA, G
Kirsikkatomaatteja MA, G Ruiskiekkoleipaa MA Hummusta MA Luomu ruisleipaé MA Kurkkuviipaleita MA, G Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa
Ruissampylad MA Omenaa Sekaleipaa MA Hedelma Pehtoorin perunalimppua MA

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX tulostettu: 12.10.2026 13.05



Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Ruokalista

2

19.10.2026 - 10.01.2027

sivu 17

Viikko 51

Maanantai 14.12.2026 Tiistai 15.12.2026 Keskiviikko 16.12.2026 Torstai 17.12.2026 Perjantai 18.12.2026 Lauantai 19.12.2026 Sunnuntai 20.12.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Neljanviljanmuroja MA Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomukaurahiutaleista Kaakaota

Mehukeittoa MA, G
Omenaa

Mustikkasurvosta
Kurkkuviipaleita MA, G

Omenasosetta MA, G
Porkkanaa MA, G

Paéarynasosetta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruismallasleipa&, margariinia Ruisleipdd, margariinia ja ras\ Sampyléa, margariinia ja rasv Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas

Nakkikastiketta MA
Parsakaalia MA, G

Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Maustekurkkukuutioita MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

Valipala
Juustoa, Edam LA, G
Jaasalaattia MA, G

Lounas Lounas

Broileri-kasviskeittoa MA, G Joulupihveja
Pippurikastiketta LA, G
Perunalaatikkoa LA, G, KA
Rosollia MA, G

Rosollin kastiketta LA, G

Nakkileipda, margariinia, rasv Jaavuorisalaattia MA, G

Tuorejuustoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G
Ruissampylaa MA

Lounas

Kalkkunaa MA, G
Roseepippurikastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Porkkanalaatikkoa LA, G
Salaattisekoitusta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Herneitd MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv Persikkaa MA, G

Omenaa Mandariinilohkoja MA, G
Luumukiisselia MA, G
Valipala Valipala

Marjaherkkua LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G

Makuviilia LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Nakkileipda, margariinia, rasv
Mandariinia

Valipala
Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Paprikaa MA, G

Maalaissampylad, margariinia Sekaleipaa, margariinia, rasvi Perunalimppua, margariinia, r Jdasalaattia MA, G

Omenaa

Paivallinen
Kirjolohikiusausta, LA
Punajuurikuutioita MA, G
Jadvuorisalaattia MA, G
Tillikurkkua MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Salon kaupunki

Mandariinia
Paivallinen Paivallinen
Nakkikastiketta MA
Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Juustoa, Kerma LA, G
Omenaa

Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen

Broileri-kasviskeittoa MA, G Joulupihveja

Perunasosetta LA, G

Punajuuri-omenaraastetta MA

Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Nékkileipaa, margariinia, rasv
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Mustikkasurvosta
Kurkkuviipaleita MA, G
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Lounas

Kirjolohikeittoa LA, G
Paprikaa MA, G
Joululimppua

Nakkileipaa, margariinia, rasv
Joulutorttua

Valipala

Pitsaa

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G
Ananastaysmehua MA, G

Paivallinen
Jauhelihakastiketta MA
Porkkanalaatikkoa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Nakkileipaa, margariinia, rasv

Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Ruisleipéda, margariinia ja ras\

Lounas
Broileriviilokkia MA
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
TAI

Talon tapaan

Nékkileipad, margariinia, rasv

Vélipala
Banaania
Leikkeletta, kalkkuna MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen

Lasagnettea LA
Porkkanaraastetta MA, G
Herneitd MA, G

Leikkelettd, kinkkumakkara M
Tomaattilohkoja MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kasvispihveja MA, G, *
Kermaperunoita LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattilohkoja MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv

Valipala
Jaateloa LA, G
Tuorepala MA, G

Ruissampylaa, margariinia ja

Paivallinen
Kirjolohikeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Banaania

tulostettu: 12.10.2026 13.05



litapala
Jogurttia, pikari
Tuorepala MA, G
Ruisleipaa MA
Banaania

Salon kaupunki

Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2

19.10.26 - 10.1.27

litapala litapala litapala
Kurkkuviipaleita MA, G Neljanviljanmuroja MA Mannapuuroa
Keitettyd kananmunaa MA, G Mustikkakiisselida MA, G Marjakeittoa
Ruissampylaa MA Kurkkuviipaleita MA, G Luomu ruisleipaa MA

Mansikkarahkaa LA

Pehtoorin perunalimppua MA Porkkanaa MA, G

Copyright © 1990-2026 JAMIX

litapala

Sekaleipad MA

Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Banaania

Ruokalista 2
19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 18
litapala litapala

Pitsaa Viilia LA, G

Tuorepala MA, G
Hedelmé

Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Piimalimppua, LA
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Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Ruokalista 2

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 19
Viikko 52
Maanantai 21.12.2026 Tiistai 22.12.2026 Keskiviikko 23.12.2026 Torstai 24.12.2026 Perjantai 25.12.2026 Lauantai 26.12.2026 Sunnuntai 27.12.2026
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomuruishiutaleista, r Kaakaota
Mustikkasurvosta MA, G

Puuroa luomukaurahiutaleista Talon tapaan Talon tapaan

Kurkkupolkkyja MA, G, Omenasosetta MA, G

Perunalimppua, margariinia, r Leikkeletta, kinkku MA, G Kurkkuviipaleita MA, G

Omenaa

Lounas
Jauhelihakastiketta MA

Porkkana-kukkakaali-parsaka Vadelmakeittoa MA, G

Perunaa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G

Piimalimppua, margariinia, ra« Perunalimppua, margariinia, r
Banaania

Lounas Lounas Lounas Lounas

Riisipuuroa G Cappelipaistosta LA Talon tapaan Talon tapaan
Aurajuusto-kasviskiusausta L.

Kaneli-sokeria MA, G Porkkanaraastetta MA, G

Leikkelettd, kinkku MA, G Kurkkusuikaleita MA, G

Juustoa, Edam LA, G, * Maissia MA, G

Kurkkuviipaleita MA, G Nakkileipaa, margariinia, rasv

Nakkileip&d, margariinia, rasv Perunalimppua MA

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Joulupiparia
Valipala Valipala Valipala Valipala Valipala
Jogurttia LA, G Leikkelettd, kalkkuna MA, G Juustoa, Edam LA, G Talon tapaan Talon tapaan
Myslia MA Kurkkuviipaleita MA, G Jaéasalaattia MA, G
Paprikaa MA, G Perunalimppua, margariinia, r Sekaleip&a, margariinia, rasvi
Piimalimppua, margariinia, ras Paarynaa Omenaa
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivéllinen Paivallinen

Kasviscappelivuokaa, LA, *

Jaavuorisalaattia MA, G

Paprikakuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G

Né&kkileipaa, margariinia, rasv Tomaattikuutioita MA, G

Salon kaupunki

Jauhelihakastiketta MA Broileripydrykoita Talon tapaan Talon tapaan
Porkkana-kukkakaali-parsaka Lemped&d currykastiketta LA, ¢

Perunaa MA, G Perunaa MA, G

Jaavuorisalaattia MA, G Jaavuorisalaattia MA, G

Vesimelonikuutioita MA, G

Kurkkusuikaleita MA, G Kurkkukuutioita MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv Nakkileipda, margariinia, rasv
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Talon tapaan Talon tapaan

Lounas Lounas

Talon tapaan Talon tapaan

Valipala Valipala

Talon tapaan Talon tapaan

Paivallinen Paivallinen

Talon tapaan Talon tapaan
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litapala

Ruokaisaa pannukakkua
Porkkanaa MA, G
Hedelma

Salon kaupunki

litapala

Viilia LA, G
Mansikkasurvosta MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,
Ruisleipdd MA

Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

litapala litapala litapala
Pirtel6&, hedelméinen LA, G Talon tapaan Talon tapaan
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua MA
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Ruokalista

2

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 20

litapala

Talon tapaan

litapala

Talon tapaan
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Vuorohpéivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2
19.10.26 - 10.1.27 .
19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 21
Viikko 53
Maanantai 28.12.2026 Tiistai 29.12.2026 Keskiviikko 30.12.2026 Torstai 31.12.2026 Perjantai 01.01.2027 Lauantai 02.01.2027 Sunnuntai 03.01.2027
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen

Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnahiutaleist: Puuroa luomuohrahiutaleista,
Hedelméasosetta MA, G
Paarynaa

Paarynasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Mustikkasurvosta
Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkupdlkkyja MA, G,

Ruisleipaa, margariinia ja ras\ Sekaleipaa, margariinia, rasve Ruisleipad, margariinia ja ras\ Ruissémpylaa, margariinia ja

Keitettyd kananmunaa MA, G

Lounas
Nakkikeittoa MA, G
Bataattisosekeittoa MA, G, * Kasvishugetteja G, MA
Kurkkuviipaleita MA, G Kermaviilikastiketta LA, G
Juustoa, Edam LA, G Perunaa MA, G
Ruissampylaa MA Punajuuri-porkkana-omenarai Kurkkukuutioita MA, G

Lounas Lounas Lounas

Itdmeren kalapuikkoja MA, G, Makaronilaatikkoa LA Lihapyorykoita MA
Kasvis-harkisvuokaa LA, * Kasvispydrykditéa MA, *
Jaavuorisalaattia MA, G

Tomaattikuutioita MA, G

Perunasosetta LA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv Nakkileipaa, margariinia, rasv Nékkileipda, margariinia, rasv Puolukkasurvosta MA, G
Nakkileipaé, margariinia, rasv
Vélipala Valipala
Leikkeletta, kalkkuna MA, G Jogurttia LA, G
Jaésalaattia MA, G Leikkeletta, kinkku MA, G
Paprikaa MA, G Porkkanapdolkkyja MA, G

Ruiskiekkoleip&a, margariinia, Pehtoorinlimppua, margariinic SAmpylaa, margariinia ja rasv

Valipala
Aurinkokiisselia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Jaasalaattia MA, G

Vélipala

Neljanviljanmuroja MA
Kurkkupélkkyja MA, G,
Ruiskiekkoleipaa, margariinia.

Paivallinen Paivallinen Paivallinen
Nakkikeittoa MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Porkkana-hernesalaattia MA, Juustoa, Edam LA, G

Paivallinen
Kalapihveja L, G Itameren kalapuikkoja MA, G, Makaronilaatikkoa LA

Perunasosetta LA, G Perunasosetta LA, G Jaavuorisalaattia MA, G

Punajuuri-porkkana-omenarai Tomaattikuutioita MA, G
Nakkileipad, margariinia, rasv Ruissampylaéa MA Nékkileipad, margariinia, rasv Kurkkukuutioita MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala litapala litapala litapala

Viilia LA, G

Mansikkasurvosta MA, G

Ohrapuuroa Sampylaa Ruokaisaa pannukakkua
Kurkkupdlkkyja MA, G,

Omenaa

Marjakeittoa
Kurkkuviipaleita MA, G

Tuorejuustoa LA, G

Tomaattiviipaleita MA, G Perunalimppua MA

Salon kaupunki Copyright © 1990-2026 JAMIX

Talon tapaan

Lounas

Talon tapaan

Valipala
Talon tapaan

Paivallinen
Talon tapaan

litapala
Talon tapaan

Puuroa luomuruishiutaleista, r
Mustikkasurvosta
Kurkkuviipaleita MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Lounas
Jauhelihapihveja MA, G
Ruskeaa kastiketta LA, G
Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Nékkileipad, margariinia, rasv

Valipala

Hedelmésalaattia MA, G
Kurkkupdlkkyja MA, G,
Sampylaa, margariinia ja rasv

Paivallinen
Kanakebabvuokaa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Maissia MA, G

Ananasta MA, G

Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Kinkku-ananaspitsaa
Tomaattiviipaleita MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G

Puuroa luomuneljanviljanhiute
Mansikkasurvosta MA, G
Tuorejuustoa LA, G
Sampylaa, margariinia ja rasv
Omenaa

Lounas

Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raejuustoa LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Leikkelettd, kalkkuna MA, G
Omenaa

Ruisrouheleipda MA

Nakkileipaé, margariinia, rasv

Vélipala

Jogurttia LA, G

Tuorepala MA, G
Ruismallasleipa&, margariinia

Paivéllinen

Cappelipaistosta LA
Jadvuorisalaattia MA, G
Vesimelonikuutioita MA, G
Kurkkusuikaleita MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisrappi leipda MA
Juustoa, Edam LA, G
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Vuorohpaivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2

19.10.26 - 10.1.27
21026-10 19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 22

Ruissampylaa MA Banaania Porkkanaa MA, G Hedelma Paarynaa
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Vuorohpéivékotien ruokalistaSYKSY 2026/2 Ruokalista 2
19.10.26 - 10.1.27 .
19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 23
Viikko 1
Maanantai 04.01.2027 Tiistai 05.01.2027 Keskiviikko 06.01.2027 Torstai 07.01.2027 Perjantai 08.01.2027 Lauantai 09.01.2027 Sunnuntai 10.01.2027
Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen
Puuroa luomuruishiutaleista, r Puuroa luomuvehnéhiutaleist: Talon tapaan Puuroa luomukaurahiutaleista Puuroa luomuneljanviljanhiute Jogurttia VL, G Puuroa luomukaurahiutaleista
Mustikkasurvosta Mansikkasurvosta MA, G Hedelméasosetta MA, G Omenasosetta MA, G Myslia MA Juustoa, Kerma LA, G

Tomaattiviipaleita MA, G Omenaa

Sekaleipaa, margariinia, rasvé Ruisleipad, margariinia ja ras\

Lounas Lounas Lounas
Juusto-broilerkeittoa LA, G Jauhelihakastiketta MA
Juustoista hernesosekeittoa L Kasvisbolognesea Mifu LA, G
Paprikaa MA, G Parsakaalia MA, G
Kurkkuviipaleita MA, G Perunaa MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA Jaavuorisalaattia MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasv Kurkkukuutioita MA, G

Talon tapaan

Omenaa Nékkileipad, margariinia, rasv

Valipala

Makuviilid LA, G
Porkkanapdlkkyja MA, G
Kurkkupolkkyja MA, G,
Piimalimppua, margariinia, ras

Valipala
Leikkelettd, kalkkuna MA, G Talon tapaan
Jaasalaattia MA, G

Valipala

Sekaleipaéd, margariinia, rasvi

Paivéllinen Paivéllinen
Juusto-broilerkeittoa LA, G
Kurkkuviipaleita MA, G
Ruiskiekkoleipaa MA

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Paivéallinen
Kalakepukoita MA, G
Perunasosetta LA, G

Talon tapaan

Jaavuorisalaattia MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Ananasta MA, G

Nakkileipad, margariinia, rasv
litapala litapala
Jogurttia VL, G

litapala

Kinkkupiirakkaa Talon tapaan

Salon kaupunki

Tomaattilohkoja MA, G
Jaasalaattia MA, G

Ruisleip&a, margariinia ja ras\

Lounas

Makkarakastiketta MA, S.
Puutarhurinkasvissekoitusta N
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Aprikoosikiisselia MA, G
Paprikaa MA, G
Jaasalaattia MA, G

Perunalimppua, margariinia, r

Paivallinen
Lasagnettea LA
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattilohkoja MA, G
Kurkkukuutioita MA, G

Nakkileipda, margariinia, rasv

litapala

Vesimelonia MA, G
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Paprikaa MA, G
Juustoa, Edam LA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kanakebabvuokaa LA, G
Kasviscappelivuokaa, LA, *
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Ananasta MA, G

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala

Jogurttia LA, G
Tomaattiviipaleita MA, G
Ruissampyla&, margariinia ja
Banaania

Paivallinen
Makkarakastiketta MA, S.
Perunaa MA, G
Porkkanaraastetta MA, G
Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala
Riisipiirakka LA

Kurkkupdlkkyja MA, G,
Tomaattilohkoja MA, G
Perunalimppua, margariinia, r

Lounas

Kalamurekevuokaa LA, G
Perunaa MA, G
Kermaviilikastike, tilli, LA
Punajuuri-porkkanasalaattia N

Nakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala
Kuningatarkiisselia MA, G
Tuorepala MA, G

Sampylaé, margariinia ja rasv

Paivéllinen
Kasvissosekeittoa LA, G, *
Raejuustoa LA, G
Riisipiirakka LA

Néakkileipaa, margariinia, rasv

litapala

Vatkattua mansikka-vadelmag

Tomaattiviipaleita MA, G
Kauraséampylaa, margariinia, |
Omenaa

Lounas
Jauhelihakastiketta MA
Perunaa MA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Kurkkukuutioita MA, G
TAI

Talon tapaan

Néakkileipaa, margariinia, rasv

Valipala

Jaateloa LA, G

Jaasalaattia MA, G
Ruismallasleipd&, margariinia
Banaania

Paivallinen
Kanakebabvuokaa LA, G
Jaavuorisalaattia MA, G
Tomaattikuutioita MA, G
Ananasta MA, G

Nakkileipda, margariinia, rasv

litapala
Juustoa, Edam LA, G
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Kurkkuviipaleita MA, G
Banaania

Salon kaupunki

Myslia MA
Kurkkuviipaleita MA, G
Perunalimppua MA

Vuorohpaivakotien ruokalistaSYKSY 2026/2
19.10.26 - 10.1.27

Juustoa, Edam LA, G Munavoita MA, G
Jaasalaattia MA, G Tuorepala MA, G
Luomu ruisleipad MA
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Ruokalista 2

19.10.2026 - 10.01.2027 sivu 24
Kurkkuviipaleita MA, G Kurkkuviipaleita MA, G
Ruisleipgda MA Perunalimppua MA

Marjakiisselia MA, G
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